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Trzeba by zaczac od truizmu. Zawdd Strazaka to praca

w ekstremalnych warunkach, niebezpieczna. Godzimy sie,
ze zagrozenia zdrowotne stana sie czesciq naszego bytu
zawodowego. Wszak jeszcze przed wiozeniem munduru
Slubujemy narazac wiasne zycie I zdrowie, aby ratowac inne.
Oczywiscie robimy to z glows, nie ryzykujemy niepotrzebnie,
korzystamy ze sprzetu ochrony osobistej. Nie ma sie jednak
co oszukiwac — wypadki byly 1 beda. Taka jest natura naszej
profesji.

Poparzenia, zatrucia, urazy psychiczne to trzy gidwne
zagrozenia. Z wszystkimi probuje radzi¢ sobie medycyna

z roznym skutkiem. OdwiedziliSmy specjalistyczne placowki
medyczne, by pokazac¢ metody leczenia schorzen, z ktdrymi by¢
moze przyjdzie sie zmierzy¢ po ktorejs z akcji. Miejmy nadzieje,
ze ratownicy nie bedg musiell z nich skorzystac¢, Wychodzimy
Jjednak z zalozenia, ze lepiej zawczasu 0SWoIC Sie Z nieznanym.
Psycholodzy powiadajg, ze wiedza obniza poziom leku 1 Stresu.
Edukacja staje sie wiec poniekad profilaktyka.

Niezaleznie od mozliwosci medycyny, pamietajmy, ze wszystkie
rany — te fizyczne 1 psychiczne przynosimy do domu, dzielimy
sie nimi — Swiadomie lub nie — z bliskimi. Konsekwencje
ocilerania sie o Smier¢ czy obserwowania drastycznych
widokow bywajg grozne. Rany psychiczne sq podstepne

— nie widac ich, a moga wyrzadzi¢ powazne szkody. Zmieniajq
nas 1 nasze rodziny. Bywa, ze je niszcza. I to kolejne zagrozenie,
Dpozastuzbowe, a jednak ze stuzbag bardzo zwigzane. Mowa

o tym w wywiadzie z Maciejem Zbyszewskim, terapeutq Kiinki
Psychiatri 1 Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego.

Ciekawej lektury!
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Zbigniew Brodka - biyskawica z Polski.

Tak o 28-letnim strazaku z Lowicza (woj. 16dzkie)
pisza ogdélnopolskie media. 10 marca przeszed!

do historii — jako pierwszy Polak zwyciezyl w klasyfi-
kacji generalnej Pucharu Swiata.

Swoja przygode na lodzie rozpoczal w szkole pod-
stawowej od tradycyjnej jazdy na tyzwach.

Ta pasja wciggnela go mocno, poswiecat jej coraz
wiecej czasu. Wstapil do UKS Biyskawica Domaniewi-
ce. Zaczynal od short-tracku, czyli efektownych wysci-
gow na krétkich petlach. Byl mistrzem Polski, potem
trafit do reprezentaciji kraju. Wkroétce zdecydowat sie
na jazde na diugich torach. Od pieciu lat skupia sie na
lyzwiarstwie szybkim — na dystansie 1500 m. Trenuje
gléwnie latem, w Domaniewicach. Wiele czasu po-
$wieca na trening zamienny — sitowy i imitacyjny (jez-
dzi na rowerze, na rolkach i biega). Stara sie trenowac
dwa, trzy razy dziennie. Zdobyte przez niego medale
$wiadcza o tym, ze aby zwyciezac, najwazniejszy jest

duch walki, sita woli, oddanie sie swojej pasji i wspar-
cie bliskich oséb.

Obecny sezon jest efektem ciezkiej pracy.
We wszystkich startach Pucharu Swiata Zbigniew
Brédka utrzymywat sie w czoléwece: byt piaty w inau-
guracyjnych zawodach w Heerenveen, siédmy
w Kotomnie, trzeci w Astanie, drugi w Inzell
i pierwszy w Erfurcie. Zdobywca Pucharu Swiata
prosto z Heerenveen jedzie do Berlina. Bedzie tam
przygotowywac sie do kolejnej rywalizaciji, tym razem
w Soczi.

Rozbudzil apetyty wszystkich. Mieczystaw Szymaj-
da, jego pierwszy trener, znajacy zaangazowanie
i upor panczenisty, twierdzi, ze to dopiero poczatek
sukcesow. Trenera trzymamy za slowo, a za Zbyszka
— kciuki. Wiecej o strazaku na lodzie w PP nr 12/2011
i w nastepnym wydaniu.

Anna Cydzik-Mularczyk
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ezpieczenstwo ponad wszystk

Komendzie Gtéwnej PSP odbylo sie
Xl Posiedzenie Grupy Roboczej ds. Prze-
mystu Naftowego i Gazowego — sygnatariuszy
deklaracji w sprawie porozumienia na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa pracy, ochrony przeciw-
pozarowej i ochrony $rodowiska w przemysle
naftowym i gazowym. Uczestniczyli w nim
m.in.: komendant gtéwny PSP gen. brygadier
Wiestaw Le$niakiewicz, gtéwny inspektor pra-
cy lwona Hickiewicz, zastepca gtéwnego in-
spektora ochrony $rodowiska Roman Jaworski
oraz dyrektor Biura Rozpoznawania Zagrozen
w KG PSP bryg. Pawet Janik.

- Podczas spotkania podpisane zostafo poro-
zumienie o wspdtpracy pomiedzy komendan-
tem gtéwnym PSP gtéwnym inspektorem pra-
cyigtéwnyminspektorem ochrony srodowiska.

¥
¥
i,
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Wspdlny dar

Laureaci VIl edycji programu ,Strazacy w ho-
norowym krwiodawstwie. Ognisty ratownik
— goraca krew” zostali nagrodzeni za swoj cen-
ny dar podczas uroczystosci, ktéra odbyta sie
22 lutego w siedzibie Zarzadu Gtéwnego Pol-
skiego Czerwonego Krzyza w Warszawie. Wzieli
w niej udziat strazacy z 59 komend i jednostek
PSP oraz z 186 OSE oddajgc 5600 litréw krwi.
Najaktywniejsza jednostkg Panstwowej Strazy
Pozarnej w oddawaniu zyciodajnego ptynu oka-
zafa sie Komenda Powiatowa PSP w Brzesku
(okreg matopolski), a sposrod ochotniczych stra-
zy pozarnych OSP Bieniewo (okreg mazowiec-
ki). W kategorii ,,najaktywniejsza jednostka ra-
towniczo-gasnicza” zwycigzyta JRG PSP Kry-
nica-Zdrdj (okreg mafopolski). Strazakiem, ktory
oddat najwigcej krwi w tej odstonie programu,
byt Pawet Gil z KM PSP w Gdyni. W siedmiu edy-
cjach oddano juz facznie 34 896 litrow krwil
Pawet Skibiiiski

Sqsiad poratuje

Dolno$laskim Urzedzie Wojewddzkim
podpisany zostat ,Plan ratowniczy
udzielania pomocy przygranicznej przez jed-
nostki strazy pozarnej wojewddztwa dolno-
$laskiego i kraju hradeckiego”. Dokument
sygnowali wojewoda dolnoslaski Aleksander

Przedstawiciele zakfadéw: PKN Orlen SA
— Piotr Chetminski, Grupy LOTOS SA - Woj-
ciech Blew, PGNIG SA - Tadeusz Zajgc, PERN
Przyjazn” SA—Marcin Moskalewicz oraz OLPP
Sp. z 0.0. — Daniel Betke sygnowali dokument
.Dobre praktyki w zarzadzaniu wykonawcami
zewnegtrznymi”, stanowigcy zatgcznik do dekla-
racji podpisanej 24 listopada 2011 r. w obecno-
$ci szeféw stuzb PSP GIP GIOS przez preze-
séw/czfonkow zarzaddw wyzej wymienionych
spotek. Po ztozeniu podpisow na dokumencie
zgodnie podkreslali oni, ze tam, gdzie jest
mowa o bezpieczenstwie, nie ma mowy o kon-
kurenciji.

Punktem konczacym posiedzenie grupy ro-
boczej byto podsumowanie wspolnych dziatan
kontrolno-prewencyjnych  przeprowadzonych
w 2012 1. przez PSP GIP i 10S w bazach paliw.

opr. rom.

fot. Szymon tawecki

Marek Skorupa oraz hetman kraju hradeckie-
go Lubomir Franc. Swoje podpisy pod doku-
mentem ztozyli takze dolnoslaski komendant
wojewddzki PSP st. bryg. Andrzej Szcze$niak
oraz dyrektor korpusu pozarniczo-ratowni-
czego kraju hradeckiego Frantisek Mencl.

To kolejny wazny krok w rozwoju przygranicz-
nego wspdidziatania. W 2012 r. zawarto na
szczeblu wojewodow i komendantéw woje-
wadzkich  strazy pozarnych — porozumienie
0 wspotpracy i wzajemnej pomocy ratowniczej
podczas katastrof, klesk zywiotowych i innych
nadzwyczajnych wydarzen. Rozwigzana zostata
np. kwestia pomocy dla mieszkancow przygra-
nicznej czeskiej miejscowosci Mata Upa. Otéz
w przypadku zejscia lawiny odcinajgcej te miej-
scowos$¢ od czeskich stuzb ratowniczych akcje
poprowadzg dolnoslgscy strazacy. Wspdtpraca
migdzy czeskimi i polskimi ratownikami be-
dzie przebiegafa jeszcze sprawniej, poniewaz
wyznaczeni funkcjonariusze KW PSP uczg sie
intensywnie jezyka czeskiego. Swiadczy to
0 tym, ze polsko-czeskie porozumienie trans-
graniczne jest konsekwentnie wypetniane rze-
czywistq trescia.

Lech Lewandowski

Bieg narciarzy

| | Mistrzostwa Polski Strazakéw w Biegu

Narciarskim juz za nami! Zawody roze-
grano w ramach 37. Biegu Piastow na Pola-
nie Jakuszyckiej (woj. dolnoslaskie). W biegu
na 50 km stylem klasycznym wystartowato
prawie 1600 zawodnikow, wsréd ktoérych
byto 19 strazakdéw. Dystans 26 km pokonato
ponad 1500 zawodnikow, w tym az 97 straza-
kéw. W biegu na 50 km najlepszy okazat sie
Maciej Dawidziuk z KM PSP w Jeleniej Gé-
rze. Na dystansie 26 km zwyciezyt za$ Walde-
mar Porgba z KP PSP w Kamiennej Gorze.
WSsrod pan w biegu na 26 km bezkonkuren-
cyjna okazata sie Ewa tabuz z KW PSP we
Wroctawiu.

Zwyciezcy otrzymali puchary, medale oraz
dyplomy z rak przedstawiciela komendanta
gtéwnego PSP st. kpt. Szymona taweckiego,
zastepcy dolnoslaskiego komendanta woje-
wodzkiego PSP we Wroctawiu st. bryg. Je-
rzego tabowskiego, komendanta miejskiego
PSP w Jeleniej Gérze mt. bryg. Jerzego Stad-
czyka, a takze prezesa Stowarzyszenia Biegu
Piastow - Juliana Gozdowskiego.

Szymon tawecki

Jozarniczy 3/2013

Zimna krew
zgasila pozar

azdy funkcjonariusz Panstwowej Strazy

Pozamej musi by¢ zawsze gotowy na
udziat w akeji ratowniczo-gasniczej. Gasze-
nie pozaru przez strazaka nie powinno niko-
go zaskakiwaé. Czy jednak na pewno?

Trudno przewidzie¢ wiasng reakcje na
widok mezczyzny w ptomieniach, biegna-
cego po ulicy z krzykiem. Nie kazdy posta-
nowitby biec w jego strone. A wiasnie tak
zareagowat mt. kpt. tukasz Krél — na co
dzien petnigcy stuzbe w KG PSP

— To byt przypadek, ustyszatem krzyk, od-
wrdcifem sie w strone, z ktdrej dobiegaf,
I w odlegfosci okofo 50 m zauwazyfem
mezczyzne wybiegajgcego z bramy. Palit
sie od kolan w gdre, pfomienie siegaly po-
nad jego gfowe. Pobiegfem w jego kierun-
ku. Pomyslafem chwile, czym moge go
ugasic, zaczalem zdejmowac kurtke, rzuci-
fem ja na jego glowe i tufdw. Przede
wszystkim staratem sie zgasic gfowe, zeby
mdgt oddychac i by uchronic¢ drogi odde-
chowe przed poparzeniem —mowi.

Wszystko trwato okofo p6t minuty. Nikt
nie rzucit sie z pomoca, ttum stat i robit to,
co umie najlepiej — patrzyt. Tylko jedna ko-
bieta miata odwage podej$¢ i starafa sig
ugasi¢ ptomienie swoim ptaszczem. Udato
sie. Rany zostaty schtodzone woda, ktéra
przyniést kto$ przytomny. Mezczyzna zostat
przekazany zastepowi Panstwowej Strazy
Pozarnej, a pdzniej karetce pogotowia.

— Nie martwifem sie o siebie, w sumie
nawet o tym nie pomyslafem. Nie zastana-
wiafem sie, czy moge Sie poparzyc. Instynk-
townie rzucifem sie w jego strone, zeby
mu pomdc. Przeciez jestem strazakiem,
do tego byfem przygotowywany - dodaje
skromnie. .

W kazdym z nas drzemie bohater. Zycze
wszystkim, by w takich momentach nie
bali sie go obudzi¢ i zaczeli dziatac.
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fot. arch. tukasza Krdla
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Czy wysitek fizyczny jest nam potrzebny

do zycia?

Oczywiscie, ze tak. Regularny wysitek fizycz-
ny o umiarkowanej intensywnosci wptywa po-
zytywnie na funkcjonowanie organizmu, zwigk-
sza nasza wydolno$¢ fizyczna, rozwija masg
mig$niowa, zapobiega wystgpowaniu wielu cho-
rob. Moze usprawniac prace serca oraz krazenie
krwi, utrzymuje prawidtowa przemiang materii,
a takze sprawno$¢ migéni, co z kolei prowadzi
do utrzymania stawéow w dobrej kondycji.
Usprawnia procesy zaopatrzenia naszego organi-
zmu w tlen, roztadowuje stres i napigcie psy-
chiczne. Juz nawet niewielka aktywno$¢ zwiaza-
na z czynnosciami dnia codziennego, czyli
np. wchodzenie po schodach, przemieszczanie
si¢ w budynku biurowym, spacery, moze zapo-
biega¢ chorobom uktadu sercowo-naczyniowe-
go, za$ utrzymanie odpowiedniego ,,gorsetu

Co dzieje sie z organizmem
czlowieka pod wplywem
wysilku fizycznego? Jakie
procesy niszcza cialo,

a jakie stymuluja je

do rozwoju? O fizjologii
wysilku fizycznego mowi
Katarzyna Wesolowska

z Zakladu Biofizyki

i Fizjologii Czlowieka
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Katarzyna Wesotowska
— magister fizjoterapii,
doktorantka w Zakfadzie
Biofizyki i Fizjologii
Cztowieka Warszawskie-
go Uniwersytetu
Medycznego, specjalizuje
sie w fizjologii wysitku
fizycznego. Obecnie
zajmuije sig wykorzysta-
niem aktywnosci dnia
codziennego

w profilaktyce choréh
niezakaznych.

mig$niowego” przeciwdziala przeciazeniom kre-
gostupa oraz jego zwyrodnieniom.

Duze ohcigzenia fizyczne, na ktore

narazony jest strazak, np. w trakcie akcji

gasniczej, majq jednak swoje negatywne
konsekwencje.

Powiedziatabym raczej, ze moga mie¢, jesli
nie jest on do nich odpowiednio przygotowany.
Podczas wysitku w wysokiej temperaturze oto-
czenia wzrasta przeptyw krwi przez naczynia
krwionosne w skorze oraz dochodzi do zwigk-
szenia iloci wytwarzanego potu. Oczywiscie
po to, by odprowadzi¢ nadmierne ciepto i zapo-
biec przegrzaniu organizmu. Wigze si¢ to z utrata
wody ustrojowej, co nastgpnie prowadzi do ob-
nizenia sprawnosci termoregulacji. Pojawia si¢
ryzyko odwodnienia, dlatego tak wazne jest,
by na biezaco uzupelnia¢ ptyny. Nie wszystkie

prieglacaoZarniczy 3/2013

jednak w rownym stopniu uzupehniaja wymaga-
ne sktadniki. Najlepiej sprawdzaja si¢ w tym
przypadku ptyny dostarczajace elektrolitow, czy-
li napoje izotoniczne. Odradzam soki i napoje
gazowane, sama woda lub woda mineralna tez
nie jest dobrym rozwigzaniem.

Czym grozi odwodnienie organizmu?

Jukie sq jego objawy?

Najwigksza ilo$¢ wody tracimy z potem, kto-
ry chtodzi ciato, a wraz z nim wydalane sg elek-
trolity, biorace udziat w procesach zachodza-
cych w organizmie. Zbyt mata ich ilo$¢ moze
prowadzi¢ do zaburzen czynnosci serca, obrze-
kow, omdlenia, a nawet utraty przytomnosci.
Ponadto zmniejsza si¢ obj¢tos¢ osocza i krwi
krazacej, co wpltywa na spadek sprawnosci ter-
moregulacji. Organizm dazy do zatrzymania
niezbgdnej ilosci wody poprzez zmniejszenie
objetosci wydalanego moczu. Nerki wytwarza-
ja go mniej, co moze sprzyjac rozwojowi kami-
cy nerkowej, dochodzi tez do zatrzymania sub-
stancji toksycznych. Pojawiajg si¢ charakte-
rystyczne objawy odwodnienia: sucho$¢ w ja-
mie ustnej, uczucie pragnienia, mniejsza ilosé
sliny, zaczerwienienie skory, rozdraznienie, za-
burzenia koordynacji ruchéw oraz ogodlne osta-
bienie i zmeczenie, ktore uniemozliwia dalsza
prace. Warto dodaé, Zze osoby wytrenowane
maja lepsza zdolno$¢ termoregulacji, przez
co lepiej radza sobie z wysitkiem w wysokiej
temperaturze otoczenia.



sifek

Strazak dziata pod wptywem adrenaliny.
Moze nie zavwazy¢ tych objawow lub je
zignorowa¢. Co wtedy?

Wysilek fizyczny w §rodowisku takich przecig-
zen bezwzglednie powinien kojarzy¢ si¢ z uzupel-
nianiem wody, tak przed, jak w jego trakcie. Samo
zmgezenie za$ niekoniecznie musi by¢ objawem
odwodnienia, ale z pewnoscig chroni organizm
przed niekorzystnymi, a nawet groznymi dla zdro-
wia zaburzeniami, do jakich mogloby dojs¢ w efek-
cie kontynuowania wysitku.

Poprzez zmeczenie dostaje on wiec

od swojego organizmu jednoznaczny

komunikat: odpocznij!

Zmgczenie jest mechanizmem ochronnym na-
szego organizmu przed niekorzystnymi skutkami
wysitku. Istniejg dwa rodzaje zmeczenia. Osrod-
kowe, generowane przez centralny uktad nerwo-
wy i odpowiadajace za uczucie naszego zmecze-
nia, a takze obwodowe, wystepujace w migSniach
szkieletowych. To pierwsze uruchamianie jest
znacznie wezesniej, jako sygnat ,,przedostrzegaw-
czy”. Zatem gdy czujemy si¢ zmgczeni, to para-
doksalnie oznacza, ze jeszcze trochg mozemy po-
pracowaé. Na skutek bodzca, np. motywacji
osoby z zewnatrz, jesteSmy w stanie wykrzesaé
z siebie wigcej energii. Wiasnie dlatego na testach
sportowcow obecny jest caly sztab ludzi motywu-
jacych ich do wysitku. Poza tym systematyczny
trening sprawia, ze zmeczenie o§rodkowe pojawia
si¢ u nich pdzniej niz u 0sob niewytrenowanych.
Natomiast zmegczenie obwodowe alarmuje przed
uszkodzeniem elementéw kurczliwych widkien
migsniowych. W mig$niach ubywa substratow
energetycznych — ATP i fosfokreatyny, na skutek
nienadgzania z szybkoscig ich resyntezy. Opoz-
niona jest mozliwo$¢ wykonania nastgpnego
skurczu, nie jesteSmy w stanie napina¢ migsni,
zrobi¢ kolejnego kroku, padamy ze zmeczenia.
To pokazuje, ze powaznie naruszyliémy nasze za-
soby energii. I to sg juz mechanizmy obronne,
ktore nakazuja, by odpoczaé.

Co decyduje o zdolnosci do wykonywania
okreslonego wysitku? Dlaczego niektérzy
sq szybsi, a inni bardziej wytrzymali? Jukq
role odgrywa tu trening, a jukq geny?
Oczywiscie sa geny, ktore predysponuja do wy-
konywania pewnych wysitkow. Znamy geny
wplywajace na to, ze kto$ jest lepszym sprinte-

rem, a kto$ inny sprawdza si¢ glownie w biegach
dtugodystansowych. Te akurat cechy sg uzalez-
nione od produkcji odpowiednich biatek, ktore
warunkuja wystepowanie roznych rodzajow wio-
kien mig$niowych predysponujacych do konkret-
nego wysitku. Niektorzy maja wigcej wiokien
wolno kurczacych si¢, pozadanych w wysitkach
dtugotrwatych, natomiast inni — wiokien szybko
kurczacych sig, ktore umozliwiaja wysitki krotko-
trwate. Bedacy bardzo dobrymi sprinterami
Jamajczycy majg zazwyczaj wigkszg ilos¢ wio-
kien szybko kurczacych sig, co jest konsekwencja
odpowiedniego genotypu. Oczywiscie za pomoca
treningu mozna te cechy poprawic. Jednak osoba,
ktora ma odpowiednie geny i do tego trenuje, be-
dzie pewnie lepsza od tej, ktora trenuje, ale takich
gendw nie posiada.

Czy pte¢ ma znaczenie, jesli chodzi

o predyspozycije fizyczne i reakcje

organizmu na wysitek fizyczny?

Kobiety i mgzczyzni rdznia si¢ od siebie nie
tylko pod wzgledem budowy, ale i sktadu ciata.
Kobiety maja mniejsza masg¢ migsniowa i wigcej
tkanki thuszczowej. A to znaczy, ze ich sita mig-
$niowa zazwyczaj jest mniejsza. Przeklada si¢
to takze na wydolnoé¢ fizyczna. We krwi kobiety
jest mniej erytrocytow, tak wige ich zdolno$¢
do transportu tlenu tez jest mniejsza, a przez
to mniejsza jest wydolno$¢ tlenowa. Ale za to ko-
biety sa bardziej odporne na zmgczenie i lepiej
sobie radzg ze stresem.

Juk pani sqdzi, czy kobiety, ktére starajg
sie o przyjecie do strazy pozarnej, powinny
przechodzi¢ te sume testy sprawnosci
fizycznej co meiczyini?

Myslg, ze przez wzglad na wyzej wymienione
roznice, testy sprawno$ciowe powinny si¢ roz-
ni¢. Jednak jesli chodzi o testy sprawdzajace go-
towo$¢ do wykonywania zawodu, nalezatoby
ustali¢, jaka wydolno$¢ i sita mig$niowa sg
w tym zawodzie konieczne. Trzeba znalez¢ ich
odpowiedni prog — ale uzalezniony nie tyle od
mozliwosci fizycznych mezczyzn, co od fak-
tycznych potrzeb tego zawodu. Wowczas testy
moglyby by¢ jednakowe. Jednolity test sprawno-
$ci fizycznej moglby na przyktad pokazywac,
ze kobieta, ktora ma taka sama site miesni jak
mezczyzna, jest przy mniejszej masie mig$nio-
wej lepiej od niego wytrenowana.

W jaki sposob przygotowaé organizm

na wysokie obcigzenia fizyczne?

Poprzez trening. Dobrze byloby rozwijaé
w sposob umiarkowany wszystkie cechy moto-
ryczne: silg mig$niows, wytrzymatos¢, szyb-
ko$¢, koordynacje¢ ruchowsg i gibkosé. W zawo-
dach takich, jak zawodd strazaka, szczegolnie
istotng role wydaje si¢ odgrywac trening wytrzy-
matosciowy, ktory doprowadzi m.in. do wzrostu
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wydolnosci fizycznej, szczegodlnie tlenowej, po-
zwalajacej na wykonywanie dlugotrwatego wy-
sitku bez znacznego narastania zmeczenia.
Wazne, by byt on regularny. Migsnie stajg si¢
wowczas coraz lepiej ukrwione przez stopniowy
rozwoj naczyn wlosowatych, a to z kolei wptywa
na lepsze dostarczenie do nich tlenu. W wyniku
treningu wytrzymato§ciowego zmniejsza si¢ tak-
ze koszt energetyczny wysitku, co wptywa bez-
posrednio na efekt w postaci na przyktad poko-
nania dtuzszego dystansu. Warto by¢ dobrze
wytrenowanym, gdyz wtedy latwiej uniknac
urazéw. Trening petni bowiem takze funkcje
profilaktyczne. Oczywiscie musi by¢ dobrany
do aktualnego poziomu wytrenowania danej
osoby i uwzglednia¢ przebyte urazy i ich nastgp-
stwa. Nieodpowiednio dobrany wysitek fizyczny
moze faczy¢ si¢ z duzym ryzykiem wystapienia
urazowosci, uszkodzeniem wilokien migsnio-
wych oraz zespotem przetrenowania, objawiaja-
cym si¢ m.in. przewleklym zme¢czeniem, utrata
apetytu i spadkiem masy ciata czy podatnoscia
na infekcje, a przede wszystkim spadkiem moty-
wacji do trenowania. Nie zapominajmy tez, ze
dobra kondycja fizyczna musi i§¢ w parze ze zbi-
lansowana dieta i regularnymi positkami. Positek
najlepiej spozy¢ okolo 1,5 godziny przed trenin-
giem, a do pracy nigdy nie wychodzmy gtodni.
Wysitek fizyczny powoduje zuzycie substratow
energetycznych i spadek poziomu cukru we
krwi, co moze prowadzi¢ do zastabnigcia.

Czy zakwasy takie sq efektem zle

dobranego treningu?

Wyrézniamy dwa rodzaje bolu migsniowego.
Pierwszy wystepuje w czasie trwania wysitku o
duzej intensywnosci i najprawdopodobniej jest
konsekwencjg gromadzacych si¢ w mig$niach
metabolitow. Kiedy tylko zaprzestaniemy wy-
sitku, ten bol dos¢ szybko mija. Natomiast bol,
ktory potocznie przypisywany jest ,,zakwa-
som”, to tzw. DOMS (delayed onset of muscle
soreness), czyli opdzniony bol powysitkowy,
bedacy efektem mikrouszkodzen powstajacych
w migsniach podczas wysitku. Najwigksza bo-
lesno$¢ wystepuje po 24-72 godzinach od wy-
sitku. Na pewno nie sg to zakwasy, gdyz kwas
godzin po wysitku. Bol powysitkowy wystepu-
je wtedy, gdy podczas treningu zaangazowane
byly nowe grupy migsniowe. Nastepny taki wy-
sitek, o takiej samej intensywno$ci i czasie
trwania nie spowoduje juz takiego bolu, oczy-
wiscie jesli jest regularny.

0d czego zalezy wydolnosc tlenowa

organizmu? Co jg warunkuje?

Jest ona zalezna od zdolnosci naszego orga-
nizmu do przyswajania tlenu. Miarg wydolno-
$ci tlenowej jest VO
ilo§¢ tlenu, ktora organizm pobiera w trakcie »

czyli maksymalna

2max’



W OGNIU PYTAN

» wysitku. Im bardziej cztowiek jest wytrenowa-

ny, tym wyzsze jego VO, , czyli tym wigcej

2max’
moze pobra¢ z otoczenia tlenu. Trening wytrzy-
maltosciowy pozwala na poprawienie tego
wskaznika az od 0 do 50%. Nalezy jednak pa-
migta¢, ze kilkumiesigczny trening powoduje
wzrost VO, o okoto 15%, za$ dalszy wzrost
osiagany jest po kilku latach regularnych i inten-
sywnych treningéw. Srednia wartosé vo,
u miodego, nietrenujacego mezczyzny wynosi
okoto 40-50 ml /kg m.c./min, u kobiet jest nie-
znacznie nizsza.

Czym wiasciwie jest koordynacja

ruchowa? Czy jg takie mozna ksztattowac?

Koordynacja ruchowa jest jedng z cech moto-
rycznych, ktora wiaze si¢ ze zdolnoscia do wy-
konywania ruchéw o danym stopniu trudnosci
z mozliwie duzg szybkoscig i precyzja. Jesli si¢
poslizgne, to koordynacja ruchowa pozwoli za-
chowa¢ mi rownowagg. Jest ona zwigzana z czu-
ciem glebokim, czyli tzw. propriocepcjg — we-
wnetrznym odczuwaniem wiasnej postawy ciata
i odpowiednim reagowaniem na bodzce zwigza-
ne ze zmiang tej postawy. Tak, mozna ja ksztatto-
waé, a nawet jest to konieczne u pacjentow
po réznego rodzaju urazach, poniewaz moze by¢
wowczas zaburzona. Receptory propriocepcji sa
zlokalizowane w migéniach oraz $ciggnach
i wigzadtach. To z nich wysytany jest do central-
nego uktadu nerwowego bodziec, mowiacy
o tym, jaka jest pozycja stawu, jaki miesien po-
winien si¢ napia¢, by go ochroni¢ przed urazem.

Czy trening powinna poprzedzaé

rozgrzewka? Zdarzyto mi sie styszeé,

1e to strata czasv.

Oczywiscie, ze powinna, gdyz ma na celu
przygotowanie organizmu do wysitku, jaki ma
nastgpi¢ podczas treningu. Rozgrzewka zmniej-
sza sztywno$¢ migsni, sprawiajac, ze sa bardziej
elastyczne. Poza tym pobudza motoneurony,
ktore znajduja si¢ na styku wiokna nerwowego
z wioknem mig$niowym i odpowiadajg za skurcz
migénia. Im wigcej motoneurondw jest goto-
wych do skurczu, tym wigksza sita mig§niowa.
Rozgrzewka wplywa tez na mobilizacjg substra-
tow energetycznych, czyli niejako zapoczatko-
wuje proces wytwarzania energii w migsniach.
Uruchamia termoregulacje, dajac organi-
zmowi sygnal, ze za chwile bgdzie musiat
poradzi¢ sobie z nadmiernym cieptem wy-
tworzonym w trakcie wysitku. Oczywiscie
dobrze jest dostosowac rozgrzewke do wa-
runkow otoczenia, w ktorych prowadzi si¢
trening. Jesli odbywa si¢ przy wysokiej tem-
peraturze i duzej wilgotnosci powietrza,
to moze bezpieczniej jest z niej zrezygno-
waé na rzecz ochtodzenia organizmu przed
treningiem? W tej kwestii musieliby si¢ wy-
powiedzie¢ przede wszystkim trenerzy.

W

Trening peini funkcje
profilaktyczne. Oczywiscie
musi by¢ dobrany

do aktualnego poziomu
wytrenowania danej osoby

1 uwzglednia¢ przebyte urazy
1ich nastepstwa.

W 4

Mowi sie, Ze organizm przyzwyczaja sie

do wysitku? Jakie sq tego konsekwencje?

W trakcie dynamicznego wysitku fizycznego
o $redniej intensywnosci dochodzi do stanu row-
nowagi czynnosciowej. Parametry hemodyna-
miczne dostosowujg si¢ do aktualnego zapotrze-
bowania organizmu, np. W czasic ¢wiczen
na rowerze stacjonarnym o okreslonym obciaze-
niu moje tetno po kilkuminutowym wysitku
ustawia si¢ na statym poziomie. Co wigcej, orga-
nizm moze nie tylko przyzwyczai¢ si¢ do wysit-
ku, lecz nawet do niego adaptowaé. Biegacze
majg wolniejsze tetno spoczynkowe, swiadczace
o lepszej wydolnosci tlenowej, wolniej tez ono
ro$nie pod wplywem zmian obciazenia.

Jaki wptyw na kondycje fizyczng ma
spozywanie alkoholv hqdi palenie
pupierosow?

Generalnie negatywny. Palenie papieroséw
w zwiazku z obecnoscig wielu substancji tok-
sycznych w dymie papierosowym niszczy nie
tylko komoérki migsniowe, lecz takze inne na-
rzady. Ponadto dym papierosowy wytwarza en-
zymy wplywajace na rozklad biatek mie$nio-
wych, a obecny w nim tlenek wegla wiaze sie
z hemoglobina, wypierajac tlen. Nie trzeba tez
chyba nikomu przypominaé, ze jest ono naj-
czgstsza przyczyng raka ptuc. Alkohol zaburza
pracg mozgu, serca, watroby, zotadka, spowal-
nia rozw6j migsni. Obniza tez poziom testoste-
ronu w organizmie. Podczas jego spozywania
wigkszo$¢ witamin i mineratow jest catkowicie
usuwana z organizmu wraz z moczem. To tylko
kilka przyktadow ich niszczacego dziania.

Podohno negatywne oddziatywanie stresv
mozna zniwelowa¢ przez aktywnosé
fizyczng. Czy to prawda?

Stres jest reakcja na zagrozenie. Powoduje
m.in. wydzielanie si¢ hormonow stresu: adrena-
liny, ktora przyspiesza skurcze serca, podwyz-
sza ci$nienie krwi i rozszerza zrenice, a takze
kortyzolu zatrzymujacego w organizmie elek-
trolity i wodg, co moze skutkowac podwyzszo-
nym cisnieniem krwi oraz uszkodzeniami $cig-
gien. Pojawiaja si¢ tez reakcje emocjonalne
— lek, agresja. Pod wptywem wysitku za$ hor-
mony stresu s3 z organizmu usuwane, a wy-
dzielaja si¢ endorfiny, czyli hormony szczg$cia
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odpowiedzialne za poprawe nastroju i dobre
samopoczucie. Endorfiny sa wydzielane juz
podczas wysitkéw o $redniej intensywnosci,
a wraz ze wzrostem obcigzenia i czasu trwania
wysitku ich st¢zenie we krwi takze rosnie.

W procesie regeneracji organizmy

niebagatelnq role odgrywa sen.

Na czym polegu jego dobroczynne

dziatanie? Czy faktycznie mozna

»odespac” nieprzespane noce?

Sen to stan fizjologiczny, ktory odpowiada za
przywrdcenie rownowagi i koordynacji migdzy
roznymi osrodkami w centralnym ukladzie ner-
wowym. Sen wigze si¢ z odpoczynkiem fizycz-
nym. W jego trakcie odbudowuje si¢ energia,
ktora zuzyliSmy, oraz ciato — organizm wycofu-
je zuzyte komorki i zastepuje je nowymi, znika-
ja hormony stresu, a pojawiaja si¢ steroidy, kto-
re pomagaja w tej odnowie, wydziela sig¢
hormon wzrostu sprzyjajacy reperacji tkanek.
Jednym z objawow braku snu jest zaklocenie
termoregulacji — po nieprzespanej nocy moze
nam by¢ zimno. W wyniku braku snu moze tez
wystapi¢ spadek odpornosci na skutek zmniej-
szenia liczby komorek, ktore petnig w naszym
uktadzie immunologicznym funkcj¢ odporno-
Sciowa, do tego pojawiaja si¢ trudnosci z kon-
centracja, zwigksza si¢ liczba popehianych
bledow. Pod katem fizjologicznym nie da si¢
odespa¢ nieprzespanych nocy, poniewaz zmia-
ny, ktore zachodza w naszym organizmie w wy-
niku bezsennosci s obserwowane jeszcze po
trzeciej nocy od niespania. Warto wiec pospac
przynajmniej kilka godzin, niz nie spa¢ w ogole.

Wraz z wiekiem spada nasza kondycja

fizyczna, zmieniajq sie reakcje

na wysitek fizyczny. Mozemy temu

jako$ przeciwdziatac?

Powyzej 50. roku Zycia ubywa okoto 1-2%
masy mig§niowej rocznie, zmniejsza si¢ tym sa-
mym sifa mig§niowa. Spada tez wydolnos¢ tle-
nowa organizmu. Ale te procesy jesteSmy
w stanie zatrzymac poprzez regularny trening
fizyczny. Aktywnos¢ fizyczna moze réwniez za-
pobiega¢ wielu dolegliwosciom kojarzonym
z postepujacym wiekiem. Jezeli na przyktad boli
nas kregostup w odcinku ledzwiowym, to warto
¢wiczy¢ zard6wno migsnie przykrggostupowe,
jak 1 brzucha, poniewaz tyko wtedy wyksztatca
si¢ odpowiedni gorset mig§niowy, ktory stabili-
zuje ten odcinek. Poza tym mig$nie pelnia funk-
cje ochronng dla stawow, a ich brak lub nieodpo-
wiednie funkcjonowanie moze prowadzi¢ do
przeciazen i urazow. Nic jednak nie jest przesa-
dzone i majac 55 lat, mozemy by¢ sprawniejsi
fizycznie niz niejeden czterdziestolatek.

rozmawiafa Elzbieta Przytuska
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Nowe regulacje
hezpieczenstwa

Wyciggarka to bardzo popularne urzadzenie montowane na
samochodach pozarniczych. Jednak pomimo popularnosci
urzadzenia, w dalszym clggu spora grupa uzytkownikow nie
zdaje sobie sprawy z ryzyka, jakie ponosza uzytkujgc
wclggarke. Lista mozliwych wypadkow jest dtuga, a ich

skutki czesto moga by¢ fatalne.

o jest wazne dla nas kiedy wybieramy wy-

ciggarke do swojego samochodu? Uciag,

dhugos¢ liny. Czy zwracamy rowniez uwa-

g¢ czy dana wyciagarka bedzie bezpieczna
dla uzytkownika ?

Kilka lat temu pewien producent wyciggarek
wprowadzit na rynek wyciggarke o uciagu 4,3 tony
ktora wyposazona byta w ling o grubosci 8 mm.
Wytrzymalos$¢ liny na zerwanie byla prawie taka
sama jak uciag wyciagarki, co powoduje brak
jakiegokolwiek marginesu bezpieczenstwa. Pro-
ducent nie popehit przy tym zadnego bledu
poniewaz w tamtych czasach nie bylo Zadnych
specyficznychregulacji dotyczacychbezpieczenstwa
dla wyciagarek samochodowych.

Aby w przysztosci zapobiec nieszczesliwym wy-
padkom zwigzanych z uzytkowaniem wyciggarek
samochodowych Komisja Europejska opracowata
norm¢ EN-14492-1 dla tych urzadzen. Do tej pory
dotyczyta ona tylko 1 wyltacznie urzadzen dzwigo-
wych, teraz zostata rozszerzona o wyciggarki samo-
chodowe elektryczne i hydrauliczne pracujace
w poziomie w odchyleniu +/- 45°.

Norma EN-14492-1 naklada na producentow
szczegdtowe wytyczne, ktorymi musza si¢ kiero-

wac przy projektowaniu i produkcji wyciagarek, za-
wiera tez wskazowki dla firm zajmujacych si¢ mon-
tazem tych urzadzen na samochodach. Norma ta
dotyczy zardwno uzytkownikow profesjonalnych
jak 1 0sob fizycznych.

Wszystkie kryteria zawarte w normie maja
na celu uczynienie z wyciggarki jak najbezpieczniej-
szego urzadzenia dla uzytkownika. Ponizej glowne
fragmenty z normy dotyczace wymagan co do budo-
wy wyciagarki elektrycznej.

Lina stalowa — minimalna sita zrywajaca liny stalo-
wej musi by¢ dwukrotnie wyzsza od nominalnego
uciagu wyciagarki.

Behen wyciagarki — stosunek $redniej $rednicy begb-
na ($r. bgbna + $r. liny) do $rednicy liny 10:1, co za-
pewnia odpowiedni promien giecia liny.

Mocowanie liny do behna — mocowanie liny musi
wytrzyma¢ 250% nominalnego uciagu wyciggarki.
Przed punktem mocowania znajduja si¢ co najmniej
dwa zwoje liny na bebnie.

Hamulec — hamulec utrzymuje 100% nominalne-
go uciggu wyciagarki w kazdym momencie i przy
kazdym obciazeniu.

Zahezpieczenie przeciazeniowe — zintegrowane lub
dostarczane w komplecie z wyciagarka.

Jak sprawdzi¢ czy wyciagarka
spetnia wymagania normy

1. Sprawdzanie dokumentacji urzadzenia:

® sprawdzenie czy wyciggarka posiada deklaracje zgod-
nosci z normg EN 14492-1 oraz poréwnanie danych w
niej zawartych z wyciagarka, oraz opisem technicznym
urzadzenia;

o sprawdzenie deklaraciji zgodnosci na ling stalowg uzyta
we weciagarce — czy sifa zrywajaca liny jest minimum
dwukrotnoscia uciagu wyciagarki;

o sprawdzenie budowy wyciagarki i parametréw tech-
nicznych.

2. Czy beben oraz zastosowana lina spetnia warunek
$redniej $rednicy bebna do $rednicy liny 10:1. Np. $r.
bebna 90 mm + $r. liny 10 mm = $rednia $rednica bebna
100 mm:

e sprawdzenie mocowania liny do bebna — w wyciagar-
kach pro stosuije sie podwdjne mocowanie — lina dwu-
krotnie przechodzi przez beben wyciagarki, przez co beben
ma dwa otwory montazowe do liny;

o wylacznik awaryjny — sprawdzenie czy dziata, czy mozna
awaryjnie wylaczy¢ wyciggarke podczas pracy;

® sprzegto —prdba funkcjonalna uruchomié¢ weiggarke przy
obciazeniu réwnym 3% maksymalnego uciagu wyciagarki
nie powinno by¢ mozliwosci zataczenia sprzegta wycia-
garki;

® zabezpieczenie przeciw przeciazeniowe — sprawdzenie
dokumentacji, lokalizacja zabezpieczenia na wyciggarce;
® naklejki ostrzegawcze — sprawdzenie poprawnosci
oznakowania;

® osfona bebna wszedzie tam gdzie wyciagarka jest
zamontowana na zewnatrz w taki sposéb ze operator wy-
ciggarki mégtby wiozy¢ reke w beben wyciagarki nalezy
zastosowac ostong bebna.

Wytacznik awaryjny — obowiazkowy zamontowany
przy instalacji wyciagarki

Sprzegto — brak mozliwosci roztgczenia lub zatg-
czenia sprzggla przy sile odpowiadajacej 3% maksy-
malnego obciazenia wyciggarki.

Ostrzeienia — obowiazkowe oznaczenia miejsc
wystepowania niebezpieczenstwa zdrowia lub Zycia

Ostona hebna — w zaleznosci od sposobu montazu
nalezy uzyc¢ ostony bebna wyciagarki.

Poza wytycznymi dotyczacymi samego urzadze-
nianorma zawiera informacje dotyczace uzytkowa-
nia, okresowych inspekji jak i sprawdzania zgodno-
$ci z wymogami.

Nasza firma 4x4 TERENOWIEC® bedaca wiodgeym
dostawca specjalistycznego sprzetu do pojazdow
specjalnych ma w swojej ofercie wyciagarki zgodne
z wymogami normy EN 14492-1. Ponizej przedsta-
wiamy krotka charakterystyke wybranych modeli
wyciggarek.

Superwinch E14PRO

Tonajwyzsza klasa wyciagarek elektrycznych produkowana
w zaktadach Superwinch w Wielkiej Brytanii. Spetniaja
wszystkie wymagania normy, dodatkowo wyposazone
zostaly w dwukierunkowy hamulec elektromagnetycz-
ny dziatajacy zaréwno przy zwijaniu jak i przy rozwijaniu
liny, oraz mechaniczny dociskacz liny. Wersja wyciagarki
z diugim bebnem jest w stanie pomiesci¢ co najmniej
50 metréw liny stalowej. Ucigg 6350 kg jest wystar-
czajacy aby wyciagarke ta zastosowaé w $rednich
i cigzkich samochodach cigzarowych.

Specyfikacja
Uciag — 6350 kg
Przekiadnia — planetarna 2 stopniowa
Przetozenie — 370:1

Hamulec — elektromagnetyczny
Sterowanie — pilot na przewodzie
Waga — 62kg ;
Pobér pradu — 220A max
Spetnia Norme EN 14492-1

Superwinch TALON 35 PRO

Wyciagarka powstata na bazie popularnej serii Super-
winch Talon. Wyciagarka o uciagu 3560kg przeznaczona
do mniejszych samochoddw (pick-up, VAN) . Dzigki bar-
dzo niskiemu przefozeniu wyciggarka ta jest wyjatkowo
szybka.

Specyfikacja

Uciag — 3560kg

Przekiadnia — 2 stopniowa planetarna, 2 stopniowa zgbata
Przefozenie — 148:1

Hamulec — automatyczny poza bgbnem wyciagarki

Pilot na kablu skretce 4,5m

Waga - 41kg

Predko$¢ zwijania liny — 18,9m/min bez obciazenia.
Spetnia norme EN14492-1

Superwinch TALON 60 PRO

Wyciggarka powstata na bazie popularnej serii Super-
winch Talon. Wyciagarka o uciagu 6 020 kg. Przeznaczona
do $rednich i cigzkich samochoddw.

Specyfikacja

Uciag — 6 020 kg

Przektadnia — 2 stopniowa planetarna, 2 stopniowa zebata
Przetozenie — 346:1

Hamulec — automatyczny poza bebnem wyciggarki

Pilot na kablu skretce 4,5m

Waga 70kg

Predko$¢ zwijania liny — 8,8 m/min bez obcigzenia.
Spetnia norme EN14492-1
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Kontakt z ogniem
nierozerwalnie
Iaczy sie

ze sluzba

w Panstwowej
Strazy Pozarnej.
Mimo to lekarze
siemianowickiego
Centrum Leczenia
Oparzen
pamietaja jedynie
dwodch strazakow,
ktorzy byli
pacjentami tej
placowki.

To bardzo dobry
wynik. Sami
powtarzaja,

ze strazacy

sq dobrze
przygotowani,
wiedzg, jak sie
chronic przed
ogniem.

Co jednak wiedza
o samych
oparzeniach?

Trzy zywioly
- ogien, powietrze, woda

Mimo ciggtego rozwoju wiedzy medycznej zasada
pierwszej pomocy udzielanej w przypadku oparzenia
jest ciagle taka sama: trzeba zacza¢ od schiodzenia
rany woda lub zelowymi opatrunkami schtadzajacymi.
Jesli istniejg podejrzenia oparzen drég oddechowych
— nalezy stosowac tlenoterapie.

Schtadzanie i tlen to najlepsze lekarstwa w oparze-
niach na poziomie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

10

MonNika KrRAJEWSKA

eoria nigdy nie rowna si¢ praktyce.

Chcac rzetelnie przedstawi¢ zagadnienie

oparzen, zwrocitam si¢ wigc o pomoc

do chirurga, ktory zajmuje si¢ ta dziedzi-
ng juz od 40 lat — lek. med. Henryka Lendora,
pomagajacego obecnie pacjentom w znanym
Centrum Leczenia Oparzen w Siemianowicach
Slaskich. Sam przyznaje, Ze jest to do§é nie-
wdzigczna dyscyplina. Chirurg oczekuje najcze-
$ciej spektakularnych sukcesow, a w przypadku
oparzen proces leczenia jest dlugotrwaty. Nic nie
dzieje si¢ od razu. Chorzy z rozleglymi oparze-
niami sa wycienczeni choroba, poddawani coraz
to nowym zabiegom. Te przeciwnos$ci z pewno-
$cig nie sprzyjaja ttumnemu wyborowi takiej
specjalizacji przez lekarzy.

Oparzenia termiczne

Podstawowy podziat oparzen odnosi si¢ do przy-
czyny ich powstania. Z tego wzgledu wyrdznia-
my oparzenia chemiczne i termiczne. Omawiajac
oparzenia termiczne, trzeba rozpoczaé od po-
dziatu na stopnie.

Oparzenia pierwszego stopnia nie wymagaja
szpitalnej interwencji, sa leczone w domu.
Charakteryzujg si¢ rumieniem, nie sg glebokie,
obejmuja jedynie naskorek. Sg nam doskonale
znane. Najczgsciej oparzeniami pierwszego stop-
nia s3 oparzenia stoneczne.

Najbardziej bolg oparzenia, ktore nie sg gle-
bokie — dochodzi bowiem do podraznienia za-
konczen nerwowych. Oparzenia glgbokie bolg
mniej, dlatego ze w ich wyniku zakonczenia
nerwowe zostaja catkowicie zniszczone.

Mozna wyrézni¢ dwa rodzaje oparzen drugie-
go stopnia. Pierwszy z nich (zwany powierzch-
niowym — Ila) charakteryzuja pecherze wypel-
nione pltynem surowiczym. W postgpowaniu
medycznym nigdy nie usuwa si¢ pgcherzy, a je-
dynie ich zawarto$¢. Pozostajacy na ranie nasko-
rek jest najlepszym z mozliwych opatrunkow.

Drugi rodzaj tego oparzenia (oparzenie gle-
bokie — IIb) dotyka zarowno naskorka, jak i po-
wierzchniowej warstwy skory wiasciwej. Moze
si¢ ona odbudowac, jezeli nie dojdzie do zaka-
zenia. To spowodowatoby konwersj¢, prowa-
dzac do poglebienia rany. Ten rodzaj oparzenia
pozostawia juz blizny.

Oparzenia trzeciego stopnia dotycza naskorka
i calej skory wiasciwej. Co ciekawe, wlasnie
w ich przypadku bol jest praktycznie catkowi-
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Budynek Centrum Leczenia Oparzed
w Siemianowicach Slgskich 2

Oddziat intensywnej terapii N>

cie zniesiony. Wigze si¢ to ze zniszczeniem
zakonczen komorek nerwowych. Powstaje strup
martwiczy, ktory musi zosta¢ usuniety na etapie
postgpowania medycznego juz w szpitalu.

Niektorzy wyrozniajg takze czwarty stopien
oparzenia (inni zaliczaja te przypadki jako sto-
pien trzeci). Obejmuje ono gigboko polozone
tkanki i kosci. Moze pojawic si¢ nawet zwegle-
nie oparzonej czgsci ciala.

Bardzo charakterystyczne jest oparzenie go-
racag woda. Jego najbardziej rozpoznawalnym
objawem jest efekt rekawiczki, najlepiej wi-



e) skorze

doczny na dtoni. Naskorek oddziela si¢ od niej,
schodzac z dloni niczym biata regkawiczka.

Co zrobi¢ z oparzeniem termicznym?
Pierwsza zasada, o ktorej koniecznie trzeba pa-
mieta¢ w przypadku oparzen, dotyczy schtadza-
nia rany. Oparzone miejsce nalezy bezwzglednie
schtodzi¢ weda lub Zelowymi opatrunkami
schtadzajacymi. Lagodza one bol, zwalniaja
przenikanie ciepta w glab skory, przeciwdzialaja
tworzeniu si¢ obrzeku. To podstawowe dziata-
nie, powinno nastapi¢ zaraz po oparzeniu.

Jak dziata wysoka temperatura na tkanki,
najlatwiej wytlumaczyé za pomoca jajka.

Prosze¢ sobie wyobrazi¢, ze na $niadanie gotuje-
my dwa jajka na migkko. Kiedy uptywa okre-

$lony czas, oba wyjmujemy z wrzatku. Jedno
zostawiamy na talerzyku, drugie schtadzamy
zimna woda. Efekt moze by¢ dla niektorych za-
skakujacy. Jajko, ktorego nie schtodziliSmy
woda, okaze si¢ ugotowane na twardo. W jego
przypadku nie przerwalismy oddzialywania
temperatury na biatka — doktadnie tak samo
dzieje si¢ w naszych tkankach. Jezeli nie beda
one odpowiednio schtodzone (nie zadziatamy
chtodna woda), ciepto bedzie oddziatywac na
coraz dalej potozone tkanki, a powierzchnia
oparzenia bedzie rosta.

Trzeba pamigtac, by nie uzywac zimnej czy
lodowatej wody, zbyt niska temperatura moze
zamiast ulgi przynies¢ dodatkowy bol. Woda
musi by¢ chtodna, stosowana przez 15-20 min.
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fot. arch. CLO (10)

CLO w Siemianowicach $laskich

CLO kontynuuje tradycje stynnej ,oparzeniéwki”,
ktéra powstata jeszcze w latach 60. XX w. Wiasnie
wtedy, w zwigzku z dynamicznym rozwojem przemy-
stu, a w konsekwencji z coraz wigkszg liczba poparzo-
nych pacjentow, otworzono Oddziat Urazowo-Ortope-
dyczny Szpitala nr 2 w Siemianowicach Slaskich.
Oddziat Leczenia Oparzeh powstat 6 lat pézniej. Byt
wyposazony w 30 fdzek, ale liczba pacjentéw nadal
rosta. Aby zagwarantowa¢ im odpowiednie warunki
lokalowe, rozpoczgto budowe nowego pawilonu.
Ostatecznie postanowiono o przeniesieniu oddziatu
do pomieszczen budynku pofoznictwa i ginekologii na-
lezacych do Szpitala nr 1.

Aby wzniesiony w 1909 r. budynek sprostat wyma-
ganiom nowoczesnej placéwki medycznej, konieczny
byt remont, modernizacja i prace adaptacyjne zacho-
wujace zabytkowy charakter i styl obiektu. Trwaty one
przez 4 lata. Dzi§ w nowoczesnym siemianowickim
centrum sa jedynie 54 6zka, ale zazwyczaj przebywa
w nim okofo 70 pacjentow.

Trudno znalez¢ drugg tak wyspecjalizowang pla-
cowke, z tak diuga historig. Szpital spetnia warunki
os$rodka najwyzszego stopnia referenciji, co potwier-
dza chociazby otrzymana w 2007 r. z ragk ministra
zdrowia rekomendacja dla wiodacej placowki w le-
czeniu oparzen i ran przewlektych w skali kraju.
W CLO opracowano i wdrozono system zarzadzania
srodowiskiem zgodny z migdzynarodowa norma
IS0 14001:2004, a takze system zarzadzania jako$cig
zgodny z migdzynarodowa norma ISO 9001:2000.
Centrum spetnifo réwniez standardy akredytacyjne
dla leczenia szpitalnego, co potwierdza ,Certyfikat
szpitala akredytowanego” przyznany przez Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia. Dba
takze o rozwoéj technologiczny, czego dowodem jest
JCertyfikat innowacyjnosci 2007”. W rankingu naj-
bardziej innowacyjnych firm regionu $laskiego ,Ka-
merton” CLO zajeto Il miejsce. Od lat jest takze na-
gradzane w ogdlnopolskim rankingu ,Bezpieczny
szpital”, w kategorii szpital publiczny monospecjali-
styczny. Kazdego roku w siemianowickim centrum
organizowane jest Forum Oparzeniowe Europy Srod-
kowej i Wschodniej, na ktérym gromadzq sig specja-
lisci w dziedzinie leczenia oparzen i ran przewlektych
z Europy Centralnej, Wschodniej, a goscinnie takze
z Anglii i USA.

Corocznie w CLO przyjmowanych jest ok. 1300 pa-
cjentéw, 75% z nich pochodzi z terenu wojewddztwa
$laskiego, a 25% z pozostatej czesci kraju.

Jesli oparzenie dotyczy okolicy oczu, naj-
czgsciej uszkodzone sa powieki i spojowki.
Rzadziej oddziatywanie temperatury wplywa
na rogowke. W takiej sytuacji zaleca si¢ wyko-
rzystanie nasaczonych woda gazikow, ktore na-
lezy przyktada¢ do oczu.

Popularne ostatnio opatrunki hydrozelowe
schladzajace sa stosowane na etapie kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy, jeszcze przed lecze-
niem szpitalnym.

Oparzenia chemiczne

Rany po tych oparzeniach sa bardzo charakte-
rystyczne. Mozna je poznaé po specyficznych
zaciekach powstajacych na ciele w miejscach,
gdzie dziatal srodek chemiczny. Ze wzgledu na
substancje¢ bedaca przyczyna oparzenia wyrdz-
niamy oparzenia kwasem i oparzenia zasada.
Juz sam kolor strupa na ranie podpowiada, »

n
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» z jakim czynnikiem parzacym zetknat si¢ pa-
cjent. Kwas solny spowoduje powstanie Zoltego
strupa, kwas azotowy — brazowego, natomiast
kwas siarkowy — zielonoczarnego. Strup ten, nieza-
leznie od koloru, bedzie suchy, martwiczy, co jest
zwigzane z denaturacjg biatek.

Oparzenie zasada powoduje martwicg rozptyw-
na, strup jest wowczas migkki, wilgotny, wnika
gleboko. Ze wzgledu na to oparzenia zasadami
bywaja grozniejsze.

Cho¢ ich przyczyna znaczaco rozni si¢ od przy-
czyny oparzenia termicznego, udzielanie pierw-
szej pomocy jest dokladnie takie samo. Nalezy
zacza¢ od schladzania wodg — na oparzenie po-
winni$my oddziatywaé ciaglym chtodnym stru-
mieniem, co pozwoli zneutralizowa¢ dziatanie
srodka chemicznego i wypluka¢ go z rany (oczy-
$ci¢ ja). Powinno to trwa¢ minimum 30 min.

Woda jako najlepsza pomoc przy oparzeniu
nie sprawdzi si¢ tylko w jednym przypadku.
Wyjatkiem, o ktorym koniecznie trzeba pamie-
ta¢, jest wapno niegaszone. JeSli polejemy
je woda, moze nastapi¢ reakcja chemiczna wy-
zwalajaca duza temperatur¢. Zamiast pomoc,
zaszkodzimy, bo oparzenie si¢ pogtebi. Wapno
niegaszone musi by¢ mechanicznie usunigte
z ciata poszkodowanego.

Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ przez przypadek
wypije §rodek zracy. Wtedy konieczne bedzie
juz leczenie chirurgiczne klatki piersiowej lub
przetyku.

Zdarzaja si¢ takze oparzenia lepikiem, np. smo-
Ia. W takim przypadku trzeba pamigtac, by nie
zmywac jej z rany woda ani nie zrywac z ciala.
Nalezy do tego celu zastosowac thuszcz, na przy-
ktad margaryng.

Oparzenia elektryczne

Chociaz znamiona oparzenia elektrycznego moga
by¢ duzo mniejsze niz w przypadku oparzen che-
micznych czy termicznych, bo ograniczaja si¢
do sladow wejscia i wyjécia pradu z ciata, tak na-
prawdg jest to najpowazniejszy rodzaj oparzen.
Prad, przechodzac przez ciato, moze zniszczy¢ roz-
ne tkanki. W ciezkich przypadkach najczesciej
konczy si¢ amputacja poparzonej konczyny, o ile
poszkodowany ma szczgscie i nie straci zycia juz
na miejscu zdarzenia.

Leczenie szpitalne

Warto zwrodci¢ uwage na procedurg zwigzang
z glebokimi oparzeniami, na ktorych powstat
strup martwiczy. Wyobrazmy sobie, ze takie
oparzenie obejmuje dookota cala konczyne.
Strup martwiczy zaciska si¢ wokot niej niczym
mankiet zaciskowy. Krew nie dociera do tkanek
poparzonej konczyny, a konsekwencja tego jest
jej niedokrwienie. Dlatego stosuje si¢ w takim
przypadku nacigcia odbarczajace — na tyle gle-
bokie, aby siggaty do zywych tkanek. Zwalniaja
one ucisk i pozwalaja na swobodny przeptyw
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€ N2 Pracownia hodowli komérek i tkanek
in vitro z bankiem tkanek, gdzie hodowane
s komorki naskorka (keratynocyty)
i komorki skéry wtasciwej lub tkanki tqcznej




Pracownia hiperbarii tlenowej >

Sala z dwoma jednoosohowymi komorami
hiperharycznymi na oddziale izolacyjnym
do leczenia infekeji piorunujgeych W

krwi. Bez nich konczyna zostataby opanowana
przez martwicg i nie datoby si¢ jej uratowac.

Nacigcia stosuje si¢ rowniez, jesli oparzenie
obejmuje klatke piersiowa lub brzuch. W tym przy-
padku jest to konieczne ze wzglgdu na ograniczone
mozliwosci ruchowe, co zwigzane jest z ogranicze-
niem wydolno$ci oddechowej. Bez wykonania na-
cie¢ poszkodowany nie mogtby swobodnie oddy-
cha¢. W niektorych przypadkach wykonanie nacigé
odbarczajacych powinno wiec by¢ pierwszym za-
biegiem przeprowadzanym w szpitalu.

Powstate w wyniku oparzenia martwe tkanki po-
winny zosta¢ wycigte az do powigzi. Na tym etapie
usuwa si¢ rowniez thiszcz,

ktory negatywnie wplywa

SIS

Proces leczenia ran oparzeniowych najczg-
$ciej moze by¢ zakonczony jedynie po wykona-
niu przeszczepu wiasnej skory — takze po weze-
$niejszym oczyszczeniu za pomoca systemu
Versajet.

Zdarza si¢, ze nie jest to od razu mozliwe.
Aby odpowiednio zabezpieczy¢ rang, ktora musi
pozostawa¢ w §rodowisku wilgotnym, stosuje si¢
gotowe preparaty i opatrunki, np. Actisorb Ag.
Rozwigzaniem czasowym jest takze przeszczep
skory allogenicznej lub ksenogenicznej. Pierwsza
z nich pobierana jest od zmartych, podobnie jak
narzady, i w odpowiedni sposob preparowana.

Przechowuje si¢ ja w ban-
ku tkanek. Skora ksenoge-

na gojenie rany. Dzigki temu
Zmienia Si¢ rang oparzenio-
wa W rang chirurgiczng.
Niestety nie zawsze jest
to mozliwe. Zdarza sig,
ze pacjenci trafiajg do szpi-
tala ze starg rang oparzenio-
wa. Wowczas trzeba sie
ograniczy¢ do czyszczenia
jej 1 opatrywania az do mo-

Najbardziej bolg oparzenia,
ktére nie s3 glebokie

— dochodzi bowiem

do podraznienia zakonczen
nerwowych. Oparzenia
gtebokie bolg mniej, dlatego
ze w ich wyniku zakonczenia
nerwowe zostaja catkowicie
Zniszczone.

niczna to tkanka odzwie-
rzgca. Skor¢ najbardziej
podobna do ludzkiej maja
$winie. Centrum Leczenia
Oparzen w Siemianowi-
cach podpisato odpowied-
nie umowy z rzezniami,
ktore ja dostarczaja.

Tego rodzaju prze-
szczepy sa jednak jedy-

mentu wyhodowania ziarni-

ny, czyli nowej tkanki tacz-

nej, z bogata sieciag naczyn wlosowatych (o inten-
sywnie czerwonej barwie i mocno krwawiacej). Jest
ona doskonatym podtozem do przeszczepu.

Do hydrochirurgicznego oczyszczania ran wy-
korzystuje si¢ urzadzenie Versajet. System ten
wytwarza miejscowa prozni¢, dzigki czemu efek-
tywnie usuwa m.in. martwe tkanki. Ci$nienie to
wystarcza do cigcia tkanek ludzkich (skory, mie-
$ni, chrzastki). Dzigki niemu martwicza tkanka
oddzielana jest od rany tylko pod dziataniem cis-
nienia.
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nie swoistymi opatrunka-
mi biologicznymi, ktore
spelniajg swoje funkcje o wiele lepiej niz trady-
cyjne opatrunki. Zabezpieczaja rane przez kilka
dni. Podkreslmy — sa jedynie rozwigzaniem
czasowym, stosowanym do momentu odbudo-

W4

wania si¢ skory wlasciwej pacjenta, co umozli-

Wi przeszczep.

Nowatorskim rozwigzaniem w CLO w Siemia-
nowicach Slaskich jest stosowanie do transplantacji
autologicznych keratynocytéw hodowanych in vi-
tro. Najczgsciej w przypadku bardzo rozle-
glych oparzen, kiedy od samego poczatku wia-
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domo, ze skory wlasnej pacjenta po prostu braknie,
po jego przyjeciu zaktadana jest hodowla naskorka.
Wyhodowane w ten sposob komorki sa nanoszone

W 4

na sama ran¢ i wgajajg si¢ w nig, co przyspiesza goje-
nie calej rany, albo tez nanoszone sa na oczka siatki
zrobionej ze skory wlasciwej pacjenta, dzigki czemu
przyspieszaja dodatkowo proces gojenia (naskorek
napelza na rane, az w koncu wypelnia oczka siatki).
Nie jest to jednak profil normalnej skory, bowiem sta-
nowia one jedynie czgs¢ komorek zdrowego naskorka.

Jak juz wezesniej podkreslatam — jedynym sposo-
bem pozwalajacym na wyleczenie rozleglych opa-
rzen jest przeszczep wihasnej skory pacjenta, z innej

margaryne.

czgsci ciata niz poparzona. Co prawda naskorek ma mozliwos¢ odbudo-
wywania si¢, ale ma to formg¢ napelzania na rane, tylko ok. 0,5 cm na
miesigc. Nie trzeba przekonywaé, ze zdolno$ci regeneracyjne naskorka
nie dajg mozliwosci catkowitego zaro$nigcia rany.

Przeszczep skory to pewnego rodzaju skrot myslowy. Tak naprawde
pobierany jest naskorek o gruboséci ok. 0,2 mm. W siemianowickim
centrum wykorzystuje si¢ do tego dermatom siatkowy. To niewielkie
urzadzenie nie tylko pobiera naskorek do przeszczepu, lecz takze naci-
na go, tworzac siatkg. Dzigki temu zabiegowi pobranym ptatem mozna
zakry¢ wigksza rang. Stworzona w ten sposob siatka pelni funkcjg sa-
moregenerujacego si¢ opatrunku. Co wigcej, pozwala na wydostawanie
si¢ spod przeszczepu gazow czy wydzielin, nagromadzonych w goja-
cych sig tkankach.

Przeszczepy siatkowe maja same plusy, z wyjatkiem jednego — este-
tycznego wygladu, dlatego przeszczep lity stosowany jest w takich miej-
scach, w ktorych estetyka ma wigksze znaczenie, np. na twarzy.

Przeszczep jest takze jedynym rozwiazaniem, ktore mozna wykorzy-
sta¢ do zamknigcia ran powstatych po dokonaniu nacig¢ odbarczajacych,
o ktorych wspomnialam wcze$niej. Sa one rozlegte i nie zdotaja si¢
zamkna¢ same.

Rana po pobraniu skory na przeszczep goi si¢ dos¢ szybko — okoto 14 dni
(jesli nie dojdzie do zakazenia), co ciekawe — skore z tego samego miejsca
mozna pobra¢ nawet kilkakrotnie.

Przeszczep — nowy poczatek

Sam przeszczep nie konczy niestety procesu leczenia oparzen. Konieczna
jest jeszcze rehabilitacja. W CLO w Siemianowicach Slaskich zaczyna
sie ona juz w dniu przyjecia. Polega — w zaleznosci od rodzaju oparzenia

— np. na gimnastyce oddechowej czy prostej gimnastyce ruchowe;.
Po zakonczeniu leczenia pacjent moze zosta¢ przyjety na oddziat rehabi-

Moga sie zdarzy¢ oparzenia
lepikiem, np. smotg. W takim
przypadku trzeba pamietac,
by nie zmywac jej z rany woda
ani nie zrywac z ciata. Nalezy
do tego celu zastosowac
ttuszcz, na przyktad

litacyjny (10 to0zek), gdzie jest juz poddawany petl-
nej rehabilitacji. Z trwajacych 21 dni turnusow re-
habilitacyjnych moze skorzysta¢ dwukrotnie.

Do dyspozycji pacjentow w Centrum pozosta-
je rowniez dwoch psychologow klinicznych.
Sa oni dostepni niemalze przez caly czas terapii,
co jest bardzo wazne — szczegdlnie dlatego,
ze wizyty rodzin na oddziale oparzeniowym sa
o wiele rzadsze niz w innych placowkach me-
dycznych. Kazda osoba z zewnatrz zwigksza
prawdopodobienistwo infekcji. Standardem jest

obligatoryjna konsultacja psychologiczna przed

wypisem pacjenta z placowki. Niejednokrotnie
osoba oparzona moze potrzebowac tego rodzaju pomocy. W razie ko-
nieczno$ci dostgpny jest takze psychiatra.

W CLO dziata réwniez oddziat chirurgii plastycznej, na ktorym pracu-
ja specjalisci z zakresu chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej. Leczone
s3 tam nastgpstwa oparzen, przeprowadza si¢ m.in. korekty blizn oparze-
niowych 1 przykurczy bliznowatych, zaréwno z zastosowaniem leczenia
operacyjnego, jak i laseroterapii.

Oparzenia drog oddechowych
Oparzenia drog oddechowych najczesciej nie wystgpuja w oderwaniu
od oparzen innych czgéci ciata.

Jak udzieli¢ pomocy na miejscu zdarzenia w takim przypadku?
Niestety — niewiele mozna zrobi¢. W przeciwienstwie do oparzen ze-
wnetrznych oparzenia drog oddechowych sg niewidoczne, mozna jedynie
na podstawie okolicznos$ci przewidywac, ze do nich doszto, np. dana oso-
ba uczestniczyta w pozarze czy wybuchu. Na miejscu mozna i trzeba po-
da¢ tlen. Dopiero w szpitalu, po badaniu bronchoskopowym, mozna po-
stawi¢ doktadng diagnozg i przyjmuje plan leczenia.

W przypadku tego rodzaju oparzen stosuje si¢ glownie antybiotykote-
rapi¢ oraz inhalacje. Pacjenci od razu korzystaja takze z komory hiperba-
rycznej. Jej stosowanie jest bezwzglednie konieczne, bowiem w wyniku
oparzenia zostaje naruszona $luzéwka drog oddechowych. Wezesne sto-
sowanie komory ma charakter profilaktyczny. Zabezpiecza przed poz-
niejsza infekcjg drog oddechowych. W zaleznosci od oparzenia potrzeba
od 15 do 20 zabiegoéw. Nie jest to krotki proces, jak zreszta caty proces
leczenia oparzenia.

Komora jest rowniez niezawodna w przypadku zaczadzenia. W okresie
zimowym niestety pojawiaja si¢ nawet masowe zatrucia tlenkiem wegla.
Komora jest czynna 24 godziny na dobg, bo przeciez czad atakuje najcze-
Sciej w nocy. Trafiajg do niej takze pacjenci, w ktorych mieszkaniach stra-
zacy wykryli duze stezenie CO

Leczenie hiperbaryczne to sama fizyka, a dokladniej praktyczne zastoso-
wanie prawa Henry’ego. Pacjenci poddawani sa ci$nieniu wyzszemu niz ci-
$nienie atmosferyczne i oddychajg czystym tlenem. Tlen rozpuszcza sig
w osoczu i dociera do chorych tkanek. Dzigki temu leczy si¢ przede wszyst-
kim trudno gojace rany. Jesli chodzi o inne oparzenia, to komora hiperbarycz-
na jest stosowana opcjonalnie. W tym wszystkim trzeba niestety uwzglgdnia¢
takze kontrakty z NFZ. Niektore schorzenia mozna bytoby leczy¢ w komorze
— oparzenia sg tutaj doskonatym przyktadem, ale zgodnie z kontraktem moz-
na z niej skorzysta¢ jedynie w przypadku oparzen o okreslonym stopniu
i powierzchni. u

Bardzo dzigkuje za pomoc w przygotowaniu materiatu rzecznikowi
prasowemu Centrum Leczenia Oparzen dr n. med. Justynie Glik,

a takze dr. hab. n. med. Markowi Kaweckiemu oraz lek. med.
Henrykowi Lendorowi.
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ZDROWIE

Hiperbarie tlenowg najczescie] kojarzy sie z leczeniem choroby dekompresyjne;

u nurkow. Ale to zaledwie utamek je] mozliwoscl. Ratuje zycie osobom zatrutym
czadem, wspomaga leczenie trudno gojgcych sie ran, poparzen czy zapalenia kosci.

Istotne jest to, by do komory hiperbaryczne] poszkodowany trafit jak najszybcie;.

ajogolniej rzecz ujmujac, hiperbaria tle-
nowa (hyperbaric oxygenation — HBO)
to metoda leczenia polegajaca na oddy-
chaniu 100 proc. tlenem w warunkach
zwigkszonego cisnienia, wytwarzanego w odpo-
wiednio skonstruowanej komorze cisnieniowe;.
Zeby lepiej zrozumieé istote tego procesu, wyja-
$nijmy pokrotce poszczegolne elementy przyto-

czonej definicji.

W algorytmie zanurzania

Jesli tlen z jakiego$ powodu nie dociera do kto-
rej$ czesci ciala, w tkankach zachodza nieko-
rzystne zmiany, np. powstaje martwica. Staja si¢
one takze podtozem dla rozwoju bakterii beztle-
nowych powodujacych zakazenie. Najbardziej
wrazliwy na brak tlenu i substancji energetycz-
nych (glownie glukozy) jest mozg. Ulega nieod-
wracalnym uszkodzeniom juz po czterech mi-

nutach. Stezenie tlenu w tkankach powinno wy-
nosi¢ 40-60 mmHg. Jezeli sa niedotlenione,

Przesirzen tlenu

ELZzBIETA PRzYLUSKA

to zwykle nie przekracza 30 mmHg. I tutaj wla-
$nie pojawia si¢ pole dla HBO. Ten sposob le-
czenia polega bowiem na dostarczeniu tlenu
do tkanek w ilosciach, ktorych organizm w nor-
malnych warunkach im nie dostarcza. W jej wy-
niku stezenie tlenu zwigksza si¢ zarowno w tkan-
kach zdrowych — nawet do 1000 mmHg, jak
1 w obszarach niedotlenionych, réznego rodzaju ra-
nach, owrzodzeniach czy ropniach —do 250 mmHg.
Jak do tego dochodzi?

Za transport tlenu w organizmie odpowiada
glownie hemoglobina. Przenosi ona okoto
98-99 proc. tlenu zawartego we krwi. Aby prze-
nosita go w maksymalnej ilosci, w komorze hi-
perbarycznej wdycha si¢ tlen pod zwigkszonym
ci$nieniem. Stanowi ono sumg ci$nienia atmo-
sferycznego i tego panujacego w komorze (wy-
raza si¢ je w atmosferach absolutnych — ATA).

JoZarniczy 3/2013

A Sesja hiperbaryczna w dwunastoosobowej
komorze hiperbarycznej firmy Haux z MCTH
w Warszawie przehiega w komfortowych
warunkach, mozna w niej nawet stucha¢ muzyki

Proces leczenia zaistnieje, gdy osiagnie ono co
najmniej 1,4 ATA (dla poréwnania: w samolocie
tuz przed startem cisnienie wynosi 1,3 ATA).
Standardowo taki zabieg trwa 1,5 godz. i chory
jest mu poddawany raz dziennie. W zaleznosci od
rodzaju schorzenia i przyjetej procedury stosuje
si¢ cisnienie 1,5-3,0 ATA, za$ catkowita seria za-
biegéw (sprezen) dla poszczegolnych pacjentow
wynosi od 1-5 (np. przy zatruciu tlenkiem wegla)
do 60 (zapalenie kosci). Sesja hiperbaryczna przy-
pomina zanurzanie si¢ na gleboko$¢ 15 m i towa-
1Zysza jej zjawiska zwiazane z wyrownywaniem
ci$nienia, np. moze pojawic si¢ bol w uszach. Ale
fenomen HBO tkwi jeszcze w czym$ innym.
— Pozostate 1-2 proc. tlenu dostarczane jest ko-
morkom w osoczu, lecz w warunkach podwyz-

fot. Jerzy Linder (2)



szonego cisnienia rozpuszcza sie W nim znacz-
nie wigcej tlenu. Jezeli wigc hemoglobina jest
zablokowana np. przez tlenek wegla, to tlen hi-
perbaryczny, przenikajqc z osocza do poszcze-
golnych komorek, natlenia je niezaleznie od he-
moglobiny —wyjasnia dr n. med. Jacek Piechocki
z Mazowieckiego Centrum Terapii Hiperbarycz-
nej i Leczenia Ran.

Wazne doswiadczenie przeprowadzit w 1959 r.
holenderski kardiochirurg Ide Boerema, nazywa-
ny ojcem nowoczesnej medycyny hiperbarycz-
nej. Pozbawil on hemoglobiny krew znajdujaca
si¢ w uktadzie krazenia Swini i umiescit zwierze
w komorze hiperbarycznej, w ktorej oddychato
przez 45 min. 100 proc. tlenem przy cisnieniu
3 ATA. Co ciekawe, przezylo ten eksperyment.
Udowodnit on w ten sposob, ze w warunkach
hiperbarii tlenowej ssakowi do przezycia wystar-
czy tlen rozpuszczony w 0soczu.

A zatem pod wpltywem odpowiednio zwick-
szonego cisnienia wraz z hemoglobing i w osoczu
do tkanek trafia maksymalna ilos¢ tlenu. Dzigki
niemu szybciej goja si¢ rany, zmniejszaja obrzeki,
lepiej przyjmuja przeszczepy skorne, poprawia si¢
przeptyw krwi w tkankach niedotlenionych,
kosztem dobrze natlenionych (tzw. efekt Robin
Hooda). Co wigcej, tlen hiperbaryczny wptywa na
tworzenie si¢ naczyn krwionos$nych w miejscach,
w ktorych ich nie ma — w ten sposob dociera
do komorek nowymi kanalami. Powoduje tez
zmnigjszenie objetosci pecherzykow gazu we
krwi i hamuje namnazanie si¢ bakterii. Czy to
znaczy, ze jest zyciodajnym pierwiastkiem, ktory
mozna wdychac bez granic?

Oczywiscie, ze nie. Jak kazdy lek stosowany
w nadmiarze szkodzi. I chociaz do zatrucia w cza-
sie leczenia HBO dochodzi bardzo rzadko, to jest
ono mozliwe. Znawcy tematu twierdza, ze najbar-
dziej narazone na toksyczne dziatanie tlenu sg ptu-
ca, a najszybciej odczuwa jego skutki mozg (tak
jak w przypadku braku tlenu). Do objawow zatru-
cia ze strony ukladu oddechowego, ktore moga
wystapi¢ przy cisnieniu do 2,5 ATA, naleza m.in.:
ucisk lub bol w klatce piersiowej, kaszel, uczucie
podraznienia krtani, a nawet uszkodzenie nabton-
ka pecherzykéw ptucnych. Uktad nerwowy bedzie
za$ sygnalizowat je nudnosciami, zawrotami gto-
wy, czkawka, drzeniem mig§ni powiek, zaburze-
niami widzenia 1 stuchu czy halucynacjami.
W skrajnych przypadkach moze doj$¢ do utraty
$wiadomosci 1 pojawienia si¢ drgawek tlenowych.
— Aby unikngc tego rodzaju powiktan, stosujemy
w trakcie zabiegu tzw. przerwe powietrzng wedfug
odpowiedniego schematu: co 20 min wentylacje
tlenem przerywa 5 min wentylacji powietrzem
— mowi dr Jacek Piechocki. — W sytuacji, gdy
u pacjenta pojawi sie ktorys z tych objawow, na-
tychmiast zaprzestajemy wentylacji tlenowej i roz-
poczynamy powietrzng — dodaje. Do powiktan
HBO niezwigzanych z toksycznoscia tlenu naleza
za$ uraz ciSnieniowy ucha Srodkowego, zatok

przynosowych lub pluc oraz okresowe pogorsze-
nie wzroku.

Pod szczegdlnym nadzorem

Dawniej, gdy komory hiperbaryczne byty duzo
mniejsze i ciemniejsze, efektem ubocznym te-
rapii mogla by¢ tez klaustrofobia. Obecnie naj-
czgsciej stosuje si¢ nowoczesne komory wielo-
miejscowe (multiplace chambers), mieszczace
nawet kilkanascie 0sob, z wnetrzem skrojonym
na wzor wnetrza samolotu pasazerskiego.
Gtowny przedziat tego typu komory wypetnio-
ny jest sprezonym powietrzem. Pacjenci wdy-

chaja przez szczelne maski (w przypadku ma-
tych dzieci czy ran na twarzy sa to specjalne
kaptury) stuprocentowy tlen, wydech wypro-
wadzany jest na zewnatrz komory. Towarzyszy

JoZarniczy 32013

/N Eksperymenty na ssakach to jeden z motordw
rozwoju hiperbarii tlenowej. Na zdjeciv komora
stuzgca do prowadzenia takich doswiadczen,
KOMH w Gdyni

im asystent medyczny, ktéry czuwa nad ich
bezpieczenstwem. Specjalna $luza, w ktorej
mozna sprezy¢ powietrze juz w ciggu pottorej
minuty, umozliwia w razie konieczno$ci wyizo-
lowanie pacjenta z gtdwnej komory bez przery-
wania sesji hiperbarycznej, przeprowadzenie
dekompresji i wyprowadzenie go na zewnatrz.
Ta samg droga moze do komory wejs¢ lekarz.

Komora wielomiejscowa starszego typu z KOMH
w Gdyni nadal jest sprawna i w kazdej chwili moze
zostac uzyta
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Ciekawostki hiperbaryczne

4 Domicilium” to pierwsze urzadzenie sfuzace do
leczenia schorzen ptucnych za pomoca sprezonego
powietrza. Zbudowat je w 1662 r. angielski lekarz
Henshaw.

4 Joseph Priestley odkryt w 1775 r. tlen, a Lavo-
isier i Saguin w 1789 r. stwierdzili, ze ma on takze
wiasciwosci toksyczne.

@ Rozkwit terapii hiperbarycznej sprezonym po-
wietrzem nastapit w XIX w. w Europie. Uzywano jej
przewaznie w medycynie uzdrowiskowej.

4 W 1855 r. zostal opublikowany pierwszy pod-
recznik medycyny hiperbarycznej.

4 Okofo 1907 r. w komorze hiperbarycznej zasto-
sowano czysty tlen w celach leczniczych.

€ Zinicjatywy doktora Cunninghama powstata
w 1920 r. w Kansas City (USA) komora hiperbarycz-
na do leczenia ofiar pandemii grypy hiszpanki. Awaria
techniczna w 1923 r. spowodowata $mier¢ w poza-
rze wszystkich znajdujacych sie w niej chorych.
W 1928 r. doktor zbudowat gigantyczng kulistg ko-
more o $rednicy 20 m z piecioma kondygnacjami,
36 dwuosobowymi pokojami, zapleczem rekreacyj-
nym, jadtodajnig oraz dwiema komorami terapeu-
tycznymi. Leczyt w niej m.in. chorych z cukrzyca,
kita, nadci$nieniem i nowotworami.

€ W leczeniu pacjentdw z chorobg dekompresyjng
tlenu hiperbarycznego uzyto po raz pierwszy
w1937 r.

W komorze moze by¢ zainstalowany sprzet
przystosowany do pracy w wysokim ci$nieniu,
m.in. respiratory, pompy infuzyjne oraz apara-
tura stuzaca do pomiaru parametrow krytycz-
nych (gazometrii, poziomu elektrolitow, kar-
diomonitory). Mozna dzigki temu prowadzi¢
w niej takze intensywna terapi¢. Komora firmy
Haux, znajdujaca si¢ w gdynskim osrodku, jest
przeznaczona do leczenia jednoczes$nie dwuna-
stu pacjentow. Tyle ma systemow podawania
tlenu. Fotele sa3 montowane po trzy na specjal-
nej podstawie zaopatrzonej w kota. Po usunie-
ciu tego zestawu mozna na to miejsce wprowa-
dzi¢ jedno t6zko. Maksymalnie — cztery tozka
lub cztery zestawy po trzy fotele. — Oczywiscie
nasi technicy dostosowali szpitalne tozka do pra-
cy wwarunkach hiperbarycznych, np. smar i olej

.Labytkowa" komora jednomiejscowa, KOMH w Gdyni
v

hydrauliczny sq kompatybilne z tlenem. Monitor;
w ktory jest wyposazona, umozliwia podglgd
krzywych: EKG, pulsoksymetrii, krzywej kapno-
graficznej, pomiaru cisnienia tgtniczego, pomia-
ru akcji serca, wysycenia hemoglobiny tlenem,
pomiaru koricowowydechowego stezenia CO.,,
W komorze mierzymy tez przeskornie cisnienie
parcjalne tlenu w tkankach (parametr skuteczno-
Sci leczenia) oraz cisnienie parcjalne tlenu
w powietrzu wydechowym (parametr skuteczno-
Sci oddychania tlenem). Aby wykona¢ badania
biochemiczne, zwykle pobieramy probki krwi pa-
cjenta i podajemy przez Sluze na zewngtrz —
mowi lek. med. Piotr Goralczyk z Krajowego
Osrodka Medycyny Hiperbarycznej w Gdyni.

Na zewnatrz kazdej takiej komory znajduje
sie panel z systemem zabezpieczen, kontrolujacy
zmiany Srodowiska w komorze, a takze zestaw
monitordw umozliwiajacych ciagla obserwacje
tego, co dzieje si¢ w jej wngtrzu. Obsluguje
go odpowiednio przeszkolony technik.

W funkcjonowanie tego typu urzadzenia wpi-
sane sg roznego rodzaju zagrozenia, szczegolnie
pozarowe. Przestroga do dzi§ pozostaje pozar
komory hiperbarycznej w szpitalu §w. Lazarza
w Krakowie w 1939 r., w ktorym zgingli wszy-
scy znajdujacy si¢ W niej pacjenci, oraz pozar,
do ktorego doszto w 1954 r. w Gdyni. W $rodo-
wisku o podwyzszonym cisnieniu, zwlaszcza
pod wptywem zwigkszonego cisnienia parcjal-
nego tlenu, wzrasta zdolnos¢ do samozaplonu
materiatdw, pojawia si¢ tez zagrozenie wybu-
chem. Komora wyposazona jest w czujki tlenu.
Jesli jego stezenie przekroczy 23 proc., wiacza
si¢ alarm i natychmiast jest ona przewietrzana.
Poza tym obowiazuja pewne rygory. Pacjenci
maja na sobie ubrania z czystej bawelny, nie
mogga stosowac¢ kosmetykow na bazie thuszczow,
bo one w kontakcie z tlenem tez mogg si¢ zapa-
li¢. Nie mozna do niej wnosi¢ urzadzen, ktore nie
sa przystosowane do pracy pod cisnieniem, zad-
nej elektroniki, telefondw komorkowych, a jesli
zegarek, to tylko nurkowy. Zabezpieczenie prze-

ciwpozarowe komory wielomiejscowej standar-
dowo stanowia: reczny zestaw (gasnica) oraz
spryskiwacze mglowe uruchamiane niezaleznie
od siebie wewnatrz i z zewnatrz komory (przy-
kfadowo komora z MCTH w Warszawie dyspo-
nuje zbiornikiem wody do celéw ppoz. o pojem-
nosci 500 1). Zastawki nadmiarowe wewnatrz
i na zewnatrz komory maja za zadanie zapobiec
jej zalaniu.

Komory jednomiejscowe (monoplace cham-
bers) to najczesciej akrylowe cylindry, zam-
knigte z bokow stalowymi pokrywami. Podczas
zabiegu pacjent lezy, a cala jej objetos¢ wypel-
niona jest tlenem. — Niestety, nie ma bezposred-
niego dostepu do chorego w czasie leczenia,
utrzymywany jest z nim jedynie kontakt wzroko-
wy przez szklang Sciang komory. Mamy zdecy-
dowanie mniejszq kontrole nad procesem lecze-
nia. Niemcy okreslajg takie komory jako
muzealne i historyczne — stwierdza Piotr
Goralczyk. Statystyki wskazuja, ze w latach
1923-1996 doszto na catym swiecie do 25 poza-
réw komor hiperbarycznych, w wickszosci jed-
nomiejscowych.

W Polsce komory hiperbaryczne znajduja sie
w Gdyni, Warszawie, Poznaniu, Wroclawiu,
Stalowej Woli, Lodzi, Siemianowicach Sla,skich
i Lecznej (koto Lublina). Sa czynne przez catg
dobg przez siedem dni w tygodniu.

L czym na terapie?

Tlenem hiperbarycznym leczy si¢ pacjentow
z niedokrwionymi i niedotlenionymi tkankami
czy roznego rodzaju ranami. Liste wskazan,
opracowana na podstawie licznych badan, ustalito
Europejskie Towarzystwo Medycyny Hiperba-
rycznej (European Underwater and Baromedic
Society) oraz Towarzystwo Medycyny Podwodnej
i Hiperbarycznej (Undersea and Hyperbaric
Medicine Society). O tym, jakie schorzenia bez-
wzglednie nalezy leczy¢, a co mozna leczyé,
wspomagajac inne metody, mowi tez kodeks
dobrej praktyki hiperbarycznej z 2004 r.
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Im szyhciej, tym lepiej

Ta zasada sprawdza si¢ szczegolnie w przypadku
zatrucia tlenkiem wegla. Potaczenie hemoglobi-
ny z tlenkiem wegla, nazywane karboksyhemo-
globina, tworzy si¢ o wiele latwiej i charakte-
ryzuje si¢ znacznie wigksza trwatoscia niz pola-
czenie z tlenem, co powoduje, ze transport tlenu
z phluc do tkanek zostaje drastycznie zmniejszo-
ny. HBO to jedyna metoda, ktéra powoduje
szybkie odblokowanie powigzan hemoglobiny
z tym zwiazkiem chemicznym. Tlen hiperba-
ryczny wspomaga usuwanie tlenku wegla z ko-
morek i krwi droga oddechowa i poprzez jego
utylizacj¢ w organizmie oraz redukuje spowodo-
wane nim uszkodzenia. Zwigkszone cisnienie
zmniejsza za$ obrzgk w obszarze uszkodzonych
tkanek.

W ciezkich przypadkach zatru¢ tlenkiem we-
gla tlen hiperbaryczny ratuje zycie. Jest niezbed-
ny, gdy stezenie CO we krwi wynosi co najmniej
20 proc. lub mniej u dzieci do pierwszego roku
zycia, 0sob z chorobg wiencowa i kobiet w cigzy.
— Najwieksze stezenie karboksyhemoglobiny,
z jakim trafit do nas pacjent i przezyt, to
58 proc. Whbrew powszechnej opinii rzadko
przyczyne zatrucia tlenkiem wegla stanowi po-
zar. Z analiz, ktore prowadzitem, wynika, zZe
o tylko 9 proc. przypadkow. Najczesciej docho-
dzi do zatrucia w czasie kqgpieli, jesli w tazience
znajduje sig piec gazowy bgdz gdy ogrzewa sig
mieszkanie piecem. Stgzenie karboksyhemoglo-
biny u tych pacjentow, ktorzy zatruciu ulegajq
w czasie kqpieli, jest zazwyczaj wyzsze niz
u tych wdychajqcych tlenek wegla w czasie snu.
Ci jednak neurologicznie sq przewaznie w gor-

Komora ratownicza, ktra zapewnia transfer

pod odpowiednim ci$nieniem z miejsca zdarzenia,
z przytgczem do systemu komor hiperbarycznych
znajdujocych sig w KOMH w Gdyni N

Sala intensywnej terapii sgsiadujgca z pomieszcze-
niem, w ktorym znajduje si¢ komora wielomiejscowa
Haux, KOMH w Gdyni \v

szym stanie, poniewaz byli dluzej narazeni na
jego dziatanie — mowi dr Jacek Piechocki.

Terapia hiperbaryczna zapobiega tez roznym
nastepstwom dziatania tlenku wegla, np. zabu-
rzeniom pamigci, koncentracji czy koordynacji
ruchowej, ktére moga pojawi¢ si¢ po kilku
dniach, tygodniach i miesigcach od zatrucia.
A nawet zawalowi serca, mogacemu wystapi¢
w ciaggu dwoch dni od zatrucia. Strazacy powin-
ni pamigta¢, ze dogaszajac pogorzelisko bez
aparatu ochrony ukladu oddechowego, takze
narazeni sg na przewlekte zatrucie tlenkiem we-
gla. Objawia si¢ ono drazliwoscia, agresja czy
problemami z koncentracja.

Wskazaniem ostrym do zastosowania HBO
sg rowniez zatory gazowe. Dochodzi do nich,
gdy we krwi obecne sg pecherzyki gazu, moga-
ce zablokowac jej przeptyw do mézgu, rdzenia
krggowego czy serca. Moga si¢ one dosta¢ do
krwi réwniez wtedy, jesli pluca poddawane sa
wysokiemu ci$nieniu (np. podczas nurkowania)
badz w trakcie operacji chirurgicznych czy ura-
zu. Terapia moze znacznie ograniczy¢ stopien
uszkodzenia tkanek, musi jednak zosta¢ podjeta
jak najszybciej. Na czym w takich przypadkach
polega? Duze ci$nienie, ktoremu zostaje podda-
ny pacjent, fizycznie zmniejsza pegcherzyki
gazu i w konsekwencji doprowadza do odblo-
kowania przeszkody w przeptywie krwi. Czysty
tlen wypiera zas azot z pgcherzykow powietrza,
zmniejszajac tym samym ich rozmiary.

W wyniku zabrudzenia rany, powstalej np.
w wypadku komunikacyjnym, czasami docho-
dzi do zgorzeli gazowej — zakazenia wywotane-
go przez bakterie beztlenowe, ktore rozwijaja
si¢ w Srodowisku ubogim w tlen. Obszar infek-
cji rozprzestrzenia si¢ btyskawicznie. Bakterie
uwalniajg do tkanek gaz, a takze toksyny uszka-
dzajace serce i nerki, prowadzac do $mierci.
Wysoka zawartos¢ tlenu we krwi w trakcie le-
czenia hiperbarycznego zabija bakterie beztle-
nowe oraz zmniejsza ilo$¢ toksyn. Dzigki temu
uzyskuje si¢ czas potrzebny na skuteczne dzia-

e
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fanie antybiotykow, a takze mozliwo$¢ chirur-
gicznego usunigcia zakazonej tkanki. Szybko
zastosowana HBO zmniejsza $miertelnos¢ w tej
chorobie i daje szans¢ ograniczenia rozwoju mar-
twicy. Obecnie jedynym osrodkiem w Polsce, kto-
ry tlenem hiperbarycznym leczy zgorzel gazowa,
jest Krajowy Osrodek Medycyny Hiperbarycznej
(KOMH) w Gdyni. — W tym przypadku, tak jak
w wielu innych, stosujemy leczenie interdyscy-
plinarne, wymagajqgce oprocz sprezania w ko-
morze takze odpowiedniego postgpowania
miejscowego, oczyszczenia tkanek i antybioty-
koterapii. Okolo potowy pacjentow dotknigtych
tq chorobg umrze, jesli z leczenia wylgczymy
terapie hiperbaryczng — podkresla dr n. med.
Zdzistaw Sicko z KOMH w Gdyni.

Wskazaniami ostrymi do leczenia tlenem hi-
perbarycznym sg takze oparzenia skory, miesni
i uktadu oddechowego, nagly niedostuch (po-
wstajacy bez stwierdzonej przyczyny), a takze
odmrozenia i choroba dekompresyjna. Wystepuje
ona przy zbyt szybkim wynurzaniu si¢ nurka.
Wowczas gaz rozpuszczony w krwi (np. azot
w przypadku nurkow oddychajacych sprezonym
powietrzem) tworzy pecherzyki. Wystapienie
objawow choroby dekompresyjnej zalezy przede
wszystkim od glebokosci i czasu nurkowania.
Im glebiej i dhuzej si¢ nurkuje, tym wigcej azotu
rozpusci si¢ we krwi. Aby jej uniknaé, trzeba
m.in. dokladnie planowa¢ nurkowania, prze-
strzega¢ bezpiecznej predkosci wynurzania,
tj. 10 m/min, i planu dekompresyjnego, a takze
wykonywaé¢ przystanek bezpieczenstwa oraz
uwzglednia¢ czynniki zagrozenia (np. wiek, wy-
sitek fizyczny, kondycje psychofizyczna, oty-
fo$¢, hipotermig, brak treningu i adaptacji do
przebywania pod ci$nieniem).

Jesli u nurka wystapi choroba dekompresyj-
na, powinno si¢ go bezzwlocznie przetranspor-
towa¢ do specjalistycznych osrodkéw terapii
HBO. Szybkie jej rozpoczgcie zmniejsza bo-
wiem ryzyko $mierci i trwatych nastepstw neu-
rologicznych. Polega ona wowczas na stosowa-

2.
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fot. Elzbieta Przyluska (6)

AN W przypadku leczenia zgorzeli gazowej konieczna
jest izolacja pacjenta, by zapobiec ewentualnym
infekcjom bakteriami beztlenowymi wsrdd innych
pacjentow. Komorg przeznaczong wytqcznie dla
pacjentow ze zgorzelg gazowq dysponuje jedynie
KOMH w Gdyni

niu specjalnego algorytmu cisnienia i mieszanin
oddechowych. Wazna jest takze specyfika rozne-
go rodzaju nurkowan, ktore wymagaja zastoso-
wania odpowiednich reziméw rekompresyjnych.
Wiedza lekarza (hiperbarycznego) o odbytym
nurkowaniu musi obejmowaé wigc informacje
o czasie, cisnieniu, liczbie wykonanych nurko-
wan, odstepie migdzy poszczegolnymi nurkowa-
niami i czynnikach ryzyka, np. o przelocie samo-
lotem po nurkowaniu.

W razie zaistnienia incydentu czy wypadku
nurkowego z udzialem strazaka PSP (w zalez-
nosci od uprawnien moga wykonywac oni pra-
ce nawet do glebokoscei 50 m) w pierwszej ko-
lejnosci pomocy poszkodowanemu udzielaja
przeszkoleni strazacy PSP, zgodnie z ustalony-
mi procedurami ratowniczymi. Transportuja
go na brzeg, gdzie pomoc medyczng realizuje
juz zespot ratownictwa medycznego z lekarzem
w sktadzie, dysponujacy zwigkszonym zapa-
sem tlenu w ambulansie. Lekarz konsultuje te-
lefonicznie stan poszkodowanego nurka z leka-
rzem dyzurnym w Krajowym Osrodku Medy-
cyny Hiperbarycznej w Gdyni (telefon alarmo-
wy czynny 24 godz. na dobe przez siedem dni
w tygodniu). Lekarz z KOMH na podstawie
profilu nurkowania i przekazanych informacji
decyduje, czy nurek wymaga leczenia hiperba-
rycznego. — Oczywiscie nigdy nie odmowimy
pomocy, to zrozumiate. Ubolewam jednak, ze

nie ma zadnego oficjalnego porozumienia mig-

dzy Panstwowq Strazq Pozarng i Krajowym
Osrodkiem Medycyny Hiperbarycznej — mowi
dr Zdzistaw Sicko, kierujacy osrodkiem z ra-
mienia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
— W przeszlosci intensywnie ze sobg wspotpra-
cowalismy, przy naszym udziale opracowana
zostata procedura pierwszej pomocy dla ple-
twonurkow z PSP, byly szkolenia, wymiana do-
Swiadczen. Potem kontakty zaczely sig rozluz-
niac i zostaly jedynie telefony... — dodaje.

W przypadku odmrozen skuteczno$¢ dziata-
nia HBO uzalezniona jest nie tylko od cigzkosci
i rozleglosci odmrozenia, lecz podobnie jak
w omowionych przypadkach — od szybkosci jej
zastosowania. Jezeli odmrozona czg$¢ ciata
— a s3 to najczesciej palce u rak i stop, nos, uszy,
policzki — jest zasiniona, to istnieje duza szansa,
ze uda si¢ ja uratowac. Gdy jest juz czarna
(co oznacza martwice tkanek), takiej szansy nie ma.

Systematycznos¢, konsekwencja

i uzbrojenie sie w cierpliwos¢

To nieodlaczne elementy terapii w przypadku
leczenia schorzen przewlektych. Jednym z naj-
czgstszych sa trudno gojace sig rany, powstajace
na skutek cukrzycy, niewlasciwego przeptywu
krwi czy infekcji (m.in. zespot stopy cukrzyco-
wej, zakazenie kikuta po amputacji, owrzodze-
nia odlezynowe). Ich leczenie jest wielokierun-

kowe i opiera si¢ na wspotdziataniu m.in. lekarza
osrodka hiperbarycznego, chirurga, diabetologa
i wlasciwej rehabilitacji. Dostarczenie tlenu
do uszkodzonych i niedokrwionych tkanek przy-
spiesza gojenie, np. zastosowaniec HBO w lecze-
niu stopy cukrzycowej moze prowadzi¢ do cal-
kowitego zagojenia si¢ ran lub do znacznej
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poprawy jej stanu. W wielu przypadkach zapo-
bieglo amputacji lub pozwolito na ograniczenie
jej zakresu.

Inne przewlekte schorzenia, ktore poddaje
si¢ terapii, to popromienne uszkodzenie kosci
i tkanek miekkich. Duze dawki promieniowa-
nia X wykorzystywane w terapii nowotworow
uszkadzaja mate naczynia biegnace w kosciach
i tkankach miekkich, powodujac przewlekty
niedobor tlenu i rozwoj zakazenia. HBO wspo-
maga nie tylko dziatanie biatych ciatek krwi
w zwalczaniu infekcji, lecz takze prowadzi
do wzrostu nowych naczyn krwiono$nych.
To takze zapalenie koSci, powstajace np.
na skutek zakazenia rozwijajacego si¢ wzdtuz
stabilizatorow (prety czy plyty usztywniajace
ztamane kosci). Pozwala powstrzymac zakaze-
nie poprzez dostarczenie leukocytom tlenu nie-
zbgdnego do walki z bakteriami, przyspiesza
gojenie si¢ ran, a w dalszej kolejnosci wspoma-
ga rozrost nowych naczyn w obszarze chorobo-
wym. (Wiecej informacji o wskazaniach na
www.hiperbaria.pl).

Co istotne, lista wskazan pozostaje ciagle
otwarta. Trwaja badania kliniczne nad zastoso-
waniem HBO w leczeniu m.in. udaru mozgu,
dziecigcego porazenia mozgowego, stwardnie-
nia rozsianego, zlaman, przeszczepow kost-
nych oraz zatru¢ cyjankami i siarkowodorem.
Niestety, o leczeniu w komorze hiperbarycznej
zbyt czgsto — jak podkreslaja lekarze — decyduja
warunki ekonomiczne, narzucane przez NFZ
i bedace przejawem krotkowzrocznego mysle-
nia. — Wszystkie te schorzenia prowadzq do ogrom-
nych spustoszen w spofeczenstwie. Niemoznosc
opanowania zakazenia np. stopy cukrzycowej kon-
czy Sie najczesciej amputacjg, a zatem kalectwem,
wykluczeniem z aktywnego zycia zawodowego
i koniecznosciq wyptacania renty. Tylko odpowied-
nio szybkie wdrozenie terapii moze temu zapobiec
—mowi dr Zdzistaw Sicko. |
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PioTrR BURDA

Dr n. med. Piotr Burda jest lekarzem

choréb wewnetrznych, specjalistg toksykologii
klinicznej, konsultantem krajowym

w dziedzinie toksykologii klinicznej

igdzynarodowa Kkarta charakterystyki
zagrozen zawodowych w ogolnej defi-
nicji okresla strazaka jako osobg wyko-
nujaca czynnosci ratowniczo-gasnicze

podczas roznego rodzaju zdarzen, gtownie pod-
czas pozarow, w celu ratowania zycia, zabez-
pieczenia obiektow, minimalizacji szkod mate-
rialnych.
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Wsréd czynnikow srodowiskowych moga-
cych powodowa¢ wypadki opisane sg m.in. ni-
skie stezenie tlenu w powietrzu, ulatniajace sig
z uszkodzonej instalacji gazowej gazy, substan-
cje chemiczne powstajace podczas pozaru.
Bardziej szczegdtowy opis czynnikéw che-
micznych wskazuje na: niedobor tlenu oraz
obecnos¢ tlenku wegla i innych produktow spa-

fot. Piotr Tabencki



lania w powietrzu, rézne zwigzki chemiczne,
gazy ulatniajace si¢ z nieszczelnych zbiornikow
i instalacji technologicznych.

Niemal potowe niekorzystnych pod wzgle-
dem zdrowotnym warunkéw zwiagzanych z za-
wodem strazaka stanowi ekspozycja na substan-
cje chemiczne, dymy zawierajace toksyczne
gazy uwalniajace si¢ podczas spalania réznych
materialdw i zwigzkow chemicznych oraz naj-
bardziej chyba powszechne okolicznosci
— znaczny niedobor tlenu w atmosferze, w ktorej
wykonuje on prace. Obnizenie stezenia tlenu po-
woduje niekiedy duze niedotlenienie organizmu
i co za tym idzie — m.in. zmniejszenie wydolnosci
fizycznej, zaburzenia orientacji, ograniczenia
W ocenie sytuacji i poten-
cjalnie zmniejszenie mozli- A,
wosci samoobrony.

Podczas gaszenia poza-
row strazacy narazeni sg na
dziatanie licznych substan-
cji toksycznych, ktore — za-
leznie od stezen — moga
spowodowaé wystapienie
roznorodnych  objawow.
Przy duzych stgzeniach po-
jawiaja si¢ objawy ostrego
zatrucia. Czgsta, powta-
rzalna ekspozycja na niskie stezenia substancji
1 materiatdw niebezpiecznych moze za$ prowa-
dzi¢ do schorzen réznych uktadow i narzadow.
Szczegolnie wrazliwy na bezposrednie dziata-
nie trucizn zawartych w dymach pozarowych
jest uktad oddechowy, stanowi on takze droge
wchlaniania dla innych szkodliwych czynni-
kow, np. alergendéw czy substancji kancerogen-
nych (jak azbest, benzen, styren).

Nie tylko drogi oddechowe narazone sg na
dziatanie toksycznych substancji chemicznych
— wchianiaja si¢ one takze przez skore, blony
Sluzowe (np. spojowki). Rzadziej dochodzi
do kontaminacji poprzez uktad pokarmowy.

Okolicznoscei, w ktorych moze dojs¢ do po-
wstania niekorzystnych zjawisk zdrowotnych
wynikajacych z oddziatywania substancji che-
micznych, stwarzaja wszelkiego rodzaju awarie
i katastrofy chemiczne — powstajace zaréwno
w obiektach stacjonarnych (zaktadach przemy-
stowych), jak i podczas transportu kotowego
(drogowego, kolejowego) czy przetadunku por-
towego. Do zdarzen tych nalezy takze zaliczy¢
akty terroru i dziatania kryminalne z uzyciem
niebezpiecznych chemikaliow.

Wptyw na organizm

Sita dziatania substancji na organizm jest zalezna
od wielu czynnikéw — natury samej substancji
toksycznej i jej wasciwoscei fizykochemicznych,
kierunkéw dziatania na poszczegolne uktady i na-
rzady (tzw. uklady lub narzady krytyczne), czasu
narazenia, przyjetej (wchtonietej) dawki, zalezy

takze od wilgotnosci powietrza i temperatury.
Woda jest jednym z produktow spalania. Wiele
materialéw, niezaleznie od postaci, w wyniku ter-
micznego rozktadu lub spalania wydziela chlor,
ktory w potaczeniu z para wodng tworzy chloro-
wodor, toksycznie oddziatujacy na drogi odde-
chowe, skore i blony Sluzowe. Innym mechani-
zmem toksycznego dzialania chloru jest wytwa-
rzanie HCl w wyniku reakcji z wodnym $rodowi-
skiem bton Sluzowych gomego odcinka uktadu
oddechowego, a przy wysokich st¢zeniach chloru
takze z dolng czg$cia tego uktadu (dziatanie draz-
nigco-zrace).

Wytwarzane podczas spalania lub rozktadu
termicznego produkty zaleza od budowy sub-

Chociaz podostre zatrucia tlenkiem wegla wydaja sie mato
prawdopodobne, moze do nich doj$¢ w sytuacji wielogodzinnego
dogaszania pozaru bez odpowiedniego zabezpieczenia uktadu
oddechowego. Objawy moga sugerowac zespot przewlekiego
zmeczenia i schorzenia infekcyjne gérnych drég oddechowych.
Czesto wystepuja bodle 1 zawroty gtowy, zaburzenia pamieci,
zaburzenia snu, zaburzenia emocjonalne.

stancji ulegajacej dekompozycji. Z punktu wi-
dzenia toksykologicznego mozna je podzieli¢
na kilka grup:

e gazy duszace fizycznie,

® gazy duszace chemicznie,

e gazy drazniace uktad oddechowy.

W warunkach pozarowych i pracy w obszarach
zamknietych zaburzenia zdrowotne s wynikiem
zmniejszenia zawarto$ci tlenu w otaczajacej
atmosferze. Im wigkszy niedobor tlenu, tym wyz-
sze zagrozenie uszkodzenia o$rodkowego uktadu
nerwowego. Kilkuminutowe przerwanie doplywu
tlenu do mozgu skutkuje jego nicodwracalnym
uszkodzeniem. Do gazéow duszacych fizycznie
naleza migdzy innymi dwutlenek wegla i azot.

Objawy obserwowane przy niedoborze tlenu
w atmosferze otaczajacej pojawiaja si¢ z chwilg
obnizenia jego stezenia ponizej 16%. Sa to:
przyspieszenie i poglebienie oddechu, przy-
spieszenie czynnosci serca, bole glowy, szum
w uszach, zaburzenia koordynacji ruchow. Przy
spadku stgzenia tlenu ponizej 12-10% wystgpu-
ja nudnosci, wymioty, uczucie zmeczenia i sen-
nosci. Kilkuprocentowa zawarto$¢ tlenu w ota-
czajacej
przytomnosci, zatrzymania oddechu, drgawek

atmosferze prowadzi do utraty
i zgonu. U 0s6b wykonujacych wysitek fizycz-
ny objawy niedoboru tlenu wystepuja szybcie;j.

Podstawowym mechanizmem dzialania ga-
zO6w duszacych chemicznie jest zablokowanie
fancucha oddechowego w komoérkach. Do ga-
zOw tych zalicza si¢ zwiazki cyjanowe (cyjano-
wodor), siarkowodor i tlenek wegla.
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Cyjanowodér uwalniany jest m.in. podczas
spalania welny, bawelny, nylonu, plastiku, poli-
uretanow (np. pianki poliuretanowej). Zatrucie
nim powoduje szybkie wystapienic objawow.
Przy zatruciu droga oddechowa w wysokich ste-
zeniach tej substancji pierwsze dolegliwosci
moga pojawic si¢ w ciagu kilku — kilkunastu se-
kund. Poczatkowe objawy sa mato charaktery-
styczne 1 podobne do obserwowanych w nie-
doborze tlenu — bole, zawroty glowy, szum
w uszach, przyspieszenie czynnosci serca, nud-
nosci, wymioty. Szybka utrata przytomnosci,
zatrzymanie oddechu i czynnosci serca, czgsto
poprzedzone drgawkami — wskazujg juz na bar-
dzo cigzkie zatrucie. Wowczas zgon moze nasta-
pi¢ w ciagu kilku minut.

Zatrucia siarkowodorem
nie s3 czgste. Jego wysokie
stezenia (np. W szambach)
powoduja niemal natych-
miastowy zgon w mechani-
zmie zablokowania komor-
kowego tancucha oddecho-
wego.

Narazenie na tlenek
i wegla 1 zatrucia nim na-
leza do najczesciej spoty-
kanych zatru¢ gazami.
CO powstaje w wyniku niepelnego spalania
(przy niedoborze tlenu) zwigzkow wegla. Jest
obecny w bezposredniej strefie spalania wielu
substancji 1 materialow toksycznych. Tempo
rozwoju objawow zalezy od jego stgzenia, czasu
narazenia, indywidualnej wrazliwosci organizmu,
ogblnego stanu zdrowia. Nie bez znaczenia jest
wysitek fizyczny 1 jego natezenie u osoby narazo-
nej na ekspozycje. Stanowi on jeden z czynnikow
ryzyka ciezkiego przebiegu zatrucia tlenkiem we-
gla. Objawy zatrucia s podobne do objawow
zatru¢ gazami duszacymi fizycznie — bole, za-
wroty glowy, nudnosci, zaburzenia koncentracji,
zaburzenia oddychania, przyspieszenie czynno-
$ci serca, zaburzenia $wiadomosci, drgawki,
a wreszcie zgon.

Odrgbnym zagadnieniem sg podostre zatrucia
tlenkiem wegla. Chociaz wydaja si¢ mato prawdo-
podobne, moze do nich doj$¢ w sytuaciji wielogo-
dzinnego dogaszania pozaru bez odpowiedniego
zabezpieczenia ukladu oddechowego. Objawy
moga sugerowac zespol przewleklego zmeczenia,
schorzenia infekcyjne gomych drég oddecho-
wych. Czgsto wystepuja bole i zawroty glowy, za-
burzenia pamigci, snu, zaburzenia emocjonalne.

Sita i miejsce toksycznego dziatania substancji
draznigcych uklad oddechowy uzaleznione sg od
stopnia ich rozpuszczalno$ci w wodzie, stgzenia
W powietrzu otaczajacym oraz czasu narazenia.

Gazy dobrze rozpuszczalne w wodzie (amo-
niak, chlorowodor, formaldehyd, dwutlenek siar-
ki) oddziatujg przede wszystkim na gorne drogi
oddechowe oraz spojowki. Objawy to uczucie p
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» dusznosci, drapanie w gardle, kaszel, pieczenie
i fzawienie oczu. W wysokich stgzeniach docho-
dzi do nasilenia dusznosci (moze pojawi¢ si¢
skurcz oskrzeli), obrzeku bton §luzowych i wzmo-
zonej produkcji $luzu w drzewie oskrzelowym.

Gazy stabo rozpuszczalne w wodzie (fosgen,
tlenki azotu) powoduja uszkodzenia w obrebie
pluc, doprowadzajac do ostrej niewydolnosci odde-
chowej. W przypadku naraZenia na te gazy nalezy
pamietac, ze objawy moga wystapic z opdznieniem
0d 24 do 72 godz.

Obowiazki przemystowcow

Zaklady przemyslowe majace na swoim terenie
substancje niebezpieczne zobowigzane sa do zglo-
szenia ich m.in. Panstwowej Strazy Pozarne;.
Rejestry zakladow obejmujg obickty o duzym
i zwickszonym ryzyku wystapienia powaznej awa-
rii wraz z okre$leniem rodzaju substancji niebez-

piecznej i jej ilosci. Zobowigzane sa rowniez
do przygotowania wewnetrznych i zewnetrznych
plandéw ratowniczych na wypadek awarii. W razie
awarii chemicznej dochodzi do uwolnienia jednej
lub kilku toksycznych substancji chemicznych
i jezeli nie powstanie pozar lub dodatkowe zdarze-
nia, kontakt ograniczony jest do znanej substancji.
Znajomos$¢ rodzaju substancji niebezpiecznej, roz-
poznanie mozliwych scenariuszy awarii pozwala
na odpowiednie przygotowanie do dziatan ratowni-
czych poszczegolnych stuzb, wsrod nich PSP.

Postepowanie ratownicze

W postepowaniu ratowniczym pierwsza, podsta-
WOW3 czynnoscig jest przerwanie narazenia
na substancje toksyczne, czyli wyniesienie po-
szkodowanego ze skazonej atmosfery. Ewakuacji

dokonuje ratownik odpowiednio zabezpieczony
srodkami ochrony indywidualne;.

PRODUCENT REKAWICZEK
1 ODZIEZY SKORZANE]
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200000000000/
W wielu krajach na $wiecie
osrodki toksykologiczne
(o$rodki informacji
toksykologicznej) stanowig
podstawowe Zrédio danych
o toksycznych substancjach
chemicznych, a takze zrodto
informacji o ich toksycznym
dziataniu na cziowieka
1 postepowaniu
paramedycznym
1 medycznym. Zwykle sg
to sformalizowane, ujete
W ramy prawne systemy
informacyjno-konsultacyjne.
W Polsce taki system
praktycznie nie istnieje,
a przygotowanie polskich
osrodkéw informaciji
toksykologicznej tez
wymagaloby podjecia
odpowiednich krokow.
SN0
W wigkszosci przypadkow dziatania ratow-
nicze w strefie czystej polegaja na postepowa-
niu objawowym, a takze — w koniecznych
sytuacjach — podejmowaniu przez ratownika
medycznego czynnosci okre$lanych jako BLS
(basic life support).
W zatruciach gazami, gdy poszkodowany za-
chowuje wlasny oddech, nalezy bezwzglgdnie

podac¢ 100% tlen do oddychania przez specjalna
maske z rezerwuarem o maksymalnym mozli-
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wym przeptywie tlenu (podawanie tlenu przez
tzw. wasy tlenowe mija si¢ z celem). Przy braku
wiasnego oddechu konieczne jest udroznienie
drog oddechowych (rurka dotchawicza, maska
krtaniowa, rurka krtaniowa, rurka ustno-gardto-
wa) i prowadzenie sztucznej wentylacji wor-
kiem samorozprezalnym z ciagla tlenoterapia
100% tlenem, z przeptywem tlenu 12-15 l/min.
Nalezy unika¢ stosowania metod bezposred-
nich sztucznej wentylacji (usta-usta, usta-nos)
ze wzgledu na mozliwos¢ kontaminacji ratow-
nika w sytuacji zatrucia np. cyjanowodorem.

U poszkodowanych z zachowang $wiadomo-
$cig nalezy bezwzglednie ograniczy¢ aktyw-
nos¢ fizyczng i podac 100% tlen do oddychania.
Kazdy poszkodowany, takze ten ze skapymi
objawami zatrucia, powinien by¢ skierowany
do szpitala, poddany obserwacji i ewentualnie
dalszemu leczeniu. Przy narazeniu na chlor,
pary chlorowodoru, amoniak i lotne weglowo-
dory konieczna jest obserwacja szpitalna ze
wzgledu na mozliwo$é wystapienia objawow
zatrucia z wielogodzinnym opéznieniem.

Zatrucia wziewne podczas pozardw to zatrucia
mieszane. Liczba uwalniajacych si¢ toksycznych
substanc;ji jest do§¢ duza, a ich kierunki dziatania
i efekty spowodowane s3 w gtdwnej mierze, nie-
zaleznie od mechanizmu, niedoborem tlenu.
Rozpoznanie podstawowego czynnika powoduja-
cego zatrucie jest czgsto niemozliwe. Zatrucie
tlenkiem wegla mozna rozpoznaé, jesli ratownicy
dysponuja urzadzeniem pozwalajacym zmierzy¢
stezenie tlenku wegla w powietrzu wydechowym
(przeliczanym na stezenie karboksyhemoglobi-
ny). Stwierdzenie obecnosci CO w powietrzu wy-
dechowym nie wyklucza jednak zatrucia innymi
gazami, np. zwigzkami cyjanowymi. Szybkie roz-
poznanie zatrucia cyjanowodorem w warunkach
polowych nie jest mozliwe. Posrednig in-
formacjg o mozliwosci skazenia grupg CN
jest rodzaj materiatow ulegajacych spala-
niu czy rozktadowi termicznemu (np. two-
rZywa sztuczne, zZywice, poliuretany).

Dzialanie gazéw 1 par draznigcych
mozna wstgpnie rozpoznaé¢ na podstawie
objawow z gornego odcinka uktadu od-
dechowego, jednak zaleca si¢ tu ostroz-
nos¢ w diagnozie.

W zatruciach ostrych tlenkiem wegla
standardem leczenia jest tlenoterapia
normobaryczna z uzyciem 100% tlenu
i wysokim przeptywem. Leczenie tle-
nem hiperbarycznym w komorze w zasa-
dzie ogranicza si¢ do kilku wskazan.
Wsrod nich: utraty przytomnoscei, utrzy-
mujacych si¢ zaburzen neurologicznych
lub zmian elektrokardiograficznych su-
gerujacych ostry
Biorac pod uwagg liczbe i rozmieszcze-
nie placowek dysponujacych komorg hi-
perbaryczng (w 2012 r. bylo ich osiem:

epizod wiencowy.



Gdynia, Poznan, Warszawa, Wroctaw, Siemianowice, Stalowa Wola,
16dz, od 2013 r. uzupehi je Krakow), a takze czas dotarcia poszkodowa-
nego i rozpoczgcia zabiegu sprezania, wdrozenie tlenoterapii normoba-
rycznej i odpowiedniego leczenia objawowego ma decydujace znaczenie.

W zatruciach zwigzkami cyjanowymi podstawowg rol¢ odgrywa jak
najszybsze podanie specyficznej odtrutki — hydroksokobalaminy. Od po-
nad 10 lat jest to lek pierwszego rzutu, stosowany juz na miejscu zdarze-
nia przez ratownikow francuskiej strazy pozarnej. Jest on bardzo skutecz-
ny i stosunkowo bezpieczny. Zastosowany po usunieciu poszkodowanego
z atmosfery skazonej, wielokrotnie zwigksza szans¢ na uratowanie zycia.
W kraju praktycznie jest to lek dostepny tylko w oddziatach toksykologii
klinicznej. Alternatywa leczenia zatru¢ cyjankami jest zastosowanie azo-
tynu sodowego i tiosiarczanu sodowego, co w warunkach pomocy przed-
szpitalnej jest bardzo ograniczone, o ile mozliwe. Hydroksokobalamina
moglaby by¢ podawana przez ratownika medycznego, zestaw azotynu
i tiosiarczanu sodowego podaje lekarz lub stosuje si¢ go w obecnosci le-
karza. Ten zestaw lekow jest w Polsce réwniez mato dostepny, jeden
i drugi — na tzw. import docelowy. Podstawowa niedogodnos$cia obu ty-
pow leczenia jest ich cena.

0srodki toksykologii

W 2011 iw 2012 r. zostaly opublikowane stanowiska Sekcji Toksykologii
Klinicznej PTL odnoszace si¢ do postepowania w ostrych zatruciach tlen-
kiem wegla i cyjankami.

Krajowe osrodki toksykologii klinicznej sg w stanie wspomagaé po-
przez telefoniczne konsultacje toksykologiczne wszystkie stuzby ratow-
nicze — przede wszystkim medyczne — w sytuacjach ostrego zatrucia che-
mikaliami. Pomoc ta polega na diagnostyce zatrucia oraz wskazaniu
metod postepowania na etapie leczenia przedszpitalnego i szpitalnego.
W wielu krajach na $wiecie osrodki toksykologiczne (osrodki informacji
toksykologicznej) stanowig podstawowe zrédto danych o toksycznych
substancjach chemicznych, a takze Zrodto informacji o ich toksycznym
dziataniu na czlowieka i postgpowaniu paramedycznym i medycznym.
Zwykle sa to sformalizowane, ujete w ramy prawne systemy informacyj-
no-konsultacyjne. W Polsce taki system praktycznie nie istnieje, a przy-
gotowanie polskich o$rodkéw informacji toksykologicznej tez wymaga-
toby podjgcia odpowiednich krokow. Proba utworzenia w jednym z miast
centrum toksykologii klinicznej, ktore realizowatyby tego rodzaju zada-
nia oraz stanowito zaplecze szpitalne dla najci¢zej poszkodowanych,
wirod nich strazakow wymagajacych specjalistycznej pomocy, skonczyta
sie niepowodzeniem [o planach tych pisaliSmy w PP nr 4/2009]. Wtadze
miasta nie wykazaly zadnego zainteresowania projektem.

W kraju istnieje dziesigé specjalistycznych osrodkow toksykologicz-
nych — po jednym w Gdansku, Poznaniu, Warszawie, Lodzi, Wroctawiu,
Lublinie, Sosnowcu i w Rzeszowie, dwa w Krakowie. Sa one w stanie
przyja¢ najcigzej poszkodowanych w skazeniach chemicznych, jednak
w bardzo ograniczonej liczbie. Moga by¢ gotowe, po zmianach organiza-
cyjnych i odpowiednim przygotowaniu, do petnienia zadan informacyj-
no-konsultacyjnych w zakresie toksykologii substancji chemicznych,
z ktorymi stykaja si¢ strazacy podczas pelnienia swoich niezwykle cigz-
kich obowiazkéw zawodowych. Tym bardziej, ze projekt bazy danych,
mogacej stanowi¢ narzgdzie pracy dla osrodkow informacji toksykolo-
gicznej w sytuacjach skazen chemicznych, jest gotowy od ponad 10 lat.

Do tego jednak potrzebne jest pelne zrozumienie problemu ze strony
wszystkich uczestnikéw dzialan ratowniczych i co za tym idzie — pod-
jecie odpowiednich decyzji. Takze decyzji politycznych, opartych na
merytorycznych, nie tylko ekonomicznych aspektach toksykologiczne-
go systemu informacyjno-konsultacyjnego i kontroli zatru¢ ksenobioty-
kami, w tym zatru¢ ostrych wsrod strazakow krajowego systemu ratow-
niczo-gasniczego. |
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Maciej Zbyszewski jest absolwentem Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Wy-
dziatu Socjologii tej uczelni. Pisze doktorat w Kate-
drze Psychologii Pracy i Stresu Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego.

0d 2006 r. pracuje w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojo-
wego w Wojskowym Instytucie Medycznym, gdzie
zajmuje sie diagnozg i terapig zotnierzy powracaja-
cych z misji wojennych poza granicami kraju oraz in-
nych pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.

Czy wsrod pacjentow panstwa kliniki

znaleili sie tez strazacy?

Nie. Zwazywszy jednak, ze PTSD pojawia
si¢ po przezyciu traumy, trudno przyjac, ze nie
ma wérdd strazakoéw przypadkow zachorowan.
Wszak trauma oznacza sytuacje, kiedy cztowiek
jest bezposrednim uczestnikiem lub $wiadkiem
zdarzenia wigzacego si¢ z zagrozeniem utraty
zycia lub zdrowia, a strazacy z takimi zdarzenia-
mi si¢ spotykaja, bo na tym polega ich praca.

Jednak nie zawsze trauma przeradza sie

w PTSD. Jedni ze zdarzeniem traumatycz-

nym radzq sobie dobrze, inni nie.

Czy mozemy méwic o rodzaju osohowosci

predysponujgcym do PTSD?

Nie mozna tego scharakteryzowac tak tatwo.
Badania naukowe mowig tylko, ze podwyzszo-
ny poziom neurotyzmu pociaga za sobg wigk-
sze ryzyko wystapienia PTSD. Nie mozemy
jednak na podstawie profilu osobowosci prze-
widzie¢, czy cztlowiek bedzie cierpiat na PTSD,
bo bardzo waznym czynnikiem jest sita bodzca
traumatycznego. Rzeczywiscie nie kazde zda-
rzenie traumatyczne prowadzi do PTSD. Sa lu-
dzie bardziej i mniej odporni psychicznie.
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Trauma -

Wicle zalezy od kontekstu, np. w jakiej sytuacji
zyciowej jestesmy, kiedy spotyka nas uraz, jaki
to rodzaj traumy i jaka jest reakcja bezposrednia
w chwili wystepowania sytuacji traumatycznej.
W literaturze naukowej mowi si¢ o tym, ze tzw.
reakcja dysocjacyjna w trakcie zdarzenia trau-
matycznego, polegajaca na odcigciu emocji lub
$wiadomosci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢
zespotu stresu pourazowego.

Juk strazak moze rozpoznaé sygnaty

$wiadczqgce o tym, Ze cierpi na PTSD?

O PTSD s$wiadczy pojawienie si¢ trzech wigzek
objawowych. Sa to po pierwsze tzw. intruzje, czyli
nawracajace przykre mysli i wspomnienia dotycza-
ce urazu. Po drugie — unikanie mysli i przezy¢, czy-
li odcinanie si¢ od wszystkiego, co przypomina
uraz. Po trzecie — ogolne pobudzenie, ktore wyraza
si¢ w drazliwosci, napigciu. Zazwyczaj te trzy gru-
py objawow 1gczg si¢ ze soba, cho¢ u niektorych
ludzi dominuje jedna wigzka, a u innych druga,
w zaleznosci od typu osobowosci. Jedni bgda uni-
kali mysli i przezy¢, siedzac przed komputerem
i nie wychodzac z domu, byle tylko nie napotkaé
bodzca przypominajacego im sytuacje traumatycz-
na. Inni beda odreagowywac stres, np. poprzez
ryzykowna jazdg¢ samochodem, naduzywanie
alkoholu.

Sq to proby sumodzielnego radzenia sobie
ze stresem. Co sprawia, ze ludzie trafiajg
jednak na terapie do kliniki?

Bardzo czesto powodem sa konflikty rodzinne,
np. zona daje mgzowi ultimatum: albo zrobisz
co$ ze swoim zyciem, albo si¢ rozwiedziemy.
Najczeseiej wiee to otoczenie zmusza do zmian,
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Zespol stresu pourazowego
(PTSD) - to kolejne zagrozenie
wpisane w zawod strazaka.
Choc¢ dotyka psychiki
ratownika, jest ¥rownie
niebezpieczne, jak obrazenia
fizyczne. O reakcjach ludzi
dotknietych PTSD,
konsekwencjach zaburzen

i mozliwosciach leczenia

W rozmowie z terapeuta
Maciejem Zbyszewskim.

cho¢ bywa, ze ludzie zglaszaja si¢ sami, bo od-
czuwajg silny lek w codziennych sytuacjach.
Na przyklad zonierze, styszac jakie§ dzwigki
na ulicy, nagle zaczynaja si¢ chowac, bo to przy-
pomina im odgtos bomby. Przy PTSD pojawia si¢
czasem odretwienie emocjonalne, niezdolnos¢ do
wyrazania uczu¢ w stosunku do bliskich. To rzu-
tuje na relacje z rodzing i bywa motywacja
do podjecia terapii.

Juk sie dingnozuje PTSD?

Sa trzy narzedzia diagnostyczne: wywiad
— dotyczy szczegdtow zdarzenia traumatycznego
i funkcjonowania po nim, obserwacja zachowa-
nia — przygladajac si¢, w jaki sposob pacjent
funkcjonuje wérod ludzi, jestesmy w stanie oce-
ni¢ nasilenie objawow, wreszcie testy psycholo-
giczne, ktore tez mierzg nasilenie objawow.

Trafia do panstwa pacjent — i co dalej?

Obserwujemy go. To trwa okoto miesigca. Na
tej podstawie diagnozujemy problem. Jesli stwier-
dzimy, ze to PTSD, zapraszamy pacjenta na kolej-
ny pobyt, ktory jest juz $cile terapeutyczny —jego
celem jest wyleczenie z zaburzenia.

Na czym polega leczenie?

Odbywa si¢ ono dwutorowo. Stosujemy farma-
kologi¢ i ukierunkowang psychoterapi¢ — w zalez-
nosci od typu traumy. Celem terapii jest redukcja
napigcia zwigzanego z przezyciami wojennymi.

Czytatam, ze leczycie tzw. wirtvalng

rzeczywistosciq.

Mamy taka dodatkowa opcj¢. Pacjent przeby-
wa w $wiecie traumatyzujacej wirtualnej rzeczy-



1 co potem?

wistosci, przypominajacej mu scenerie z Iraku czy
Afganistanu. Wyglada to podobnie do gry kompu-
terowej. Ogladajac poszczegdlne sceny, stara si¢
kontrolowa¢ swoje pobudzenie, emocje zwigzane
z wystepowaniem bodZca zagrazajacego.

Juk diugo trwa leczenie?

To indywidualna sprawa. Mamy program trwaja-
cy sze$¢ tygodni, ten czas jest normowany przez fi-
nansowanie NFZ. Uwazamy, Ze taka refundacja jest
niewystarczajaca. Czgsto szes¢ tygodni to za mato,
zapraszamy wigc pacjenta na kolejny pobyt albo na
kilka kolejnych, z przerwami. Bywa, ze jakas trudna
sytuacja zyciowa powoduje powrdt pewnych obja-
wow. Sg tez pobyty profilaktyczne 0sob wyleczo-
nychz PTSD.

Macie sukcesy na koncie?

Tak, trafiajg do nas Zohierze bliscy rezygnacji
ze stuzby wojskowej. Po pobycie tutaj zmieniaja
zdanie i zostajg w wojsku. Moga normalnie
funkcjonowac i w zyciu osobistym, i w Zyciu za-
wodowym.

Wracajg na misje?

Zdarza sig, ze tak. Ja bym tego nie polecat,
ale to ich wybor; czujg si¢ na tyle silni, ze wra-
cajg. Podobnie bywa ze sportowcami. Po kon-
tuzji, rehabilitacji maja stabsza kondycje, ale
niektorzy wracajg do sportu.

Sqdzitam, e po terapii PTSD zalecu sie
spokojny tryb Zycia, a na pewno taki, ktory
nie naraza cztowieka na traume.

Nie wypuszczamy pacjentéw z instrukcja po-
stepowania, ale na tyle wzmocnionych, by mo-
gli samodzielnie funkcjonowac i podejmowac
wybory zyciowe.

Czy nasz organizm moze sam sobie

poradzi¢ z PTSD?

Oczywiscie. Nawet najbardziej nasilone ob-
jawy moga zniknaé¢ samoistnie. Tu mamy sy-
tuacj¢ analogiczng do choroby fizyczne;.
Czasem potrafimy ja zwalczy¢ bez lekow.
Podobnie jest z psychika. Mysle, ze PTSD mo-
zemy porownac¢ do ztamanej konczyny. Z cza-
sem sama si¢ zro$nie, tylko Ze moze zrosnaé
si¢ zle, bedzie to trwato dtugo 1 wigzato si¢
z roznymi konsekwencjami. Jesli osoba cier-
piaca na zespot stresu pourazowego nie podej-
mie leczenia, moze wywotaé wiele szkod,
np. podejmujac nieprzemyslane decyzje, po-
pas¢ w konflikt z prawem.

Juk przezycie PTSD wplywa na naszq
psychike? Stajemy sie wrazliwsi na urazy
psychiczne, czy moze silniejsi?

Trudno powiedzie¢. Trauma wigze si¢ z eks-
tremalnym przezyciem, moze naruszy¢ nasza
psychike, ale tez doswiadczajac jej, czesto prze-
warto$ciowujemy sytuacje. Stresy zycia co-
dziennego, ktore innych wyprowadzajg z rowno-
wagi, dla cztowieka po traumie sg niczym. Wiec
z jednej strony mamy ostabienie i mniejsza zdol-
no$¢ do tolerowania ekstremalnego stresu,
a z drugiej — wzmocnienie zdolnosci do tolero-
wania zwyklych, codziennych przykrosci.
Zaczynamy myslec: to wszystko nic w poréwna-
niu z tym, co przezyliSmy. Oczywiscie mowimy
o sytuacji, kiedy czlowiek jest wyleczony
z PTSD.

Strazak, Zotnierz, policjant w powszech-
nym mniemaniv to twardziel. Niechetnie
zgltasza sie po pomoc, nie chce,

by przykleita sie do niego tatka stabego

cztowieka. Co by pan powiedziat

strazakom, ktdrzy hojq sie przyznaé

tdo probleméw psychicznych?

Takim ludziom najcze$ciej pomaga wspar-
cie kolegow. Oni czgsto motywuja do podje-
cia leczenia. Zomierze z tutejszej kliniki na-
mawiajg kolegdw, zeby udali si¢ po pomoc,
bo widzg u nich objawy zespotu stresu poura-
zowego. Odczarowujg klinike, pokazuja,
ze mozna si¢ wyleczy¢. Wielu naszych pa-
cjentdéw na poczatku pobytu ma silng bloka-
de, nie s3 w stanie poradzi¢ sobie z mysla,
ze znalezli si¢ w klinice psychiatrii, to naru-
sza ich wizerunek. Ttumacza sobie, Ze sg tu
dla rodziny.

Rodzina staje sie wspotofiarg PTSD?
Laczyna odczuwaé to sumo, co osoba nim
dotknieta?

Znamy tzw. zjawisko indukcji PTSD, przy-
trafia si¢ terapeutom. Mysle, ze tak tez dzieje
si¢ w rodzinach. Jesli zaburzona jest rownowa-
ga u jednej strony, dochodzi tez do jej zaburze-
nia u partnera czy partnerki. Moze to powodo-
wacé depresj¢ czy inne dolegliwosci natury
emocjonalnej.

Juk PTSD przektada sie na zycie

zawodowe?

Ludzie gorzej radza sobie z zadaniami, uni-
kaja pracy, idac na przykltad na zwolnienie le-
karskie.
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Klinika Psychiatrii i Stresu Bojowego Wojskowe-
go Instytutu Medycznego powstata pod koniec
2005 r. Do tej pory byto w niej hospitalizowanych
kilkuset pacjentdw.

Klinika jest gtféwnym o$rodkiem leczenia potrauma-
tycznych zaburzen psychicznych w kraju. Hospitali-
zowani sg tutaj gtéwnie weterani Polskiego Kontyn-
gentu Wojskowego w Iraku i Afganistanie, ale w$réd
pacjentéw sg tez policjanci i osoby cywilne. Na od-
dziale cafodobowym moze jednoczesnie przebywac
29 pacjentéw, a na oddziale dziennym 15.

Leczeniem PTSD zajmujg sie takze oddzialy psychia-
tryczne szpitali wojskowych w Bydgoszczy, Krako-
wie, Wroctawiu i Gdansku-Oliwie.

Co powinno zaniepokoi¢ przetozonego? Juk

mozie poméc podwtadnemu z ktopotami?

Problem w tym, Ze dwie z trzech wiazek obja-
wowych s3 niezauwazalne. Unikanie mysli
i wspomnien trudno spostrzec, ale pobudzenie,
drazliwos¢ juz da si¢ zauwazy¢. Przetozonego po-
winno to zaniepokoic, tak jak i potrzeba izolowa-
nia si¢ od kolegow. Przede wszystkim jednak do-
wodca powinien mie¢ $wiadomo$é, czy jego
podwladni zetkneli si¢ z sytuacjg traumatyczng.
I wtedy monitorowac rozw¢j zdarzen, zachowac
czujnoé¢ i pamigtac, ze zespot stresu pourazowego
pojawia si¢ kilka miesi¢cy po zdarzeniu.

Czy moina méwic o profilaktyce PTSD

w stray pozarnej?

Moim zdaniem nie. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ okolicznosci, ktore stang si¢ jego
przyczyna. Uwazam tez, ze kazdy z nas moze
zachorowa¢ na PTSD, zalezy to tylko od sity
bodzca traumatycznego.

Wiedza podwyisza jednak prog stresu

i sprawia, ze jesli wiemy, co sig z nami

dzieje, lepiej odnajdziemy sie w trudnej

sytuacji.

To prawda, jednak zdarzenia traumatyczne
nie s szablonowe, dzieja si¢ niespodziewanie,
trudno przewidzie¢, jakie beda, wigc nie mo-
zemy si¢ na nie przygotowac, trenujac jakie$
sytuacje.

W strazy pozarnej po trudnej akcji zalecu
sie rozmowe z psychologiem lub interwen-
tem kryzysowym, czasem dowodcq.
Podkresla sie tez wage wsparcia, jakiego
mogq sohie nawzajem vdzieli¢ koledzy
hiorqcy vdziat w tej akcji. Czy takie
zabiegi pomagajg unikngé PTSD?
Bezposrednio po akcji najlepiej pomaga
zwyczajne ludzkie wsparcie: podanie koca, zro-
bienie herbaty, wyrazenie zrozumienia. Roz-
mowa tak, ale tylko jesli wynika ona z naturalnej
potrzeby poszkodowanego. Zabiegi ukierunko-
wane na grupowe odtworzenie przebiegu wyda-
rzenia traumatycznego bezposrednio po nim sg
szkodliwe i moga nawet prowadzi¢ do zaostrze-
nia objawow.
rozmawiata Anna tanduch

21



REKLAI\/IA‘

M 42 L-AS Kolejny rekord

Iveco Magirus, niemiecki producent z prawie 150-letnim
doswiadczeniem, przyzwyczait uzytkownikow drabin
ratowniczych, ze to wtasnie on wyznacza sSwiatowe
standardy i kierunek rozwoju ratownictwa

wysokosciowego.

1zy projektowaniu nowych drabin kon-
struktorzy Magirusa wykorzystuja najnow-
sze rozwigzania techniczne, nowoczesne
materiaty i technologie, uwzgledniajg tez
spostrzezenia strazakow wynikajace z uzytkowania
drabin ratowniczych. Biorg rowniez pod uwage
specyfike dziatan, do jakich sg przeznaczone drabi-
ny hydrauliczne oraz tendencje zmian demogra-
ficznych. Stale rosnaca liczba ludnosci na $wiecie,
migracja do miast, coraz wyzsze budynki — to
wszystko sprawia, ze dzi$ strazakom potrzebne sg
drabiny o wyzszej niz do tej pory wysokosci ratow-
niczej, z wigkszym wysiggiem bocznym, szyb-
Szym czasem sprawiania, wyposazone w kosze ra-
townicze, ktore mozna bardziej obcigzac.

Drabina famana — Swiatowy standard
Takie mozliwosci daje wylacznie drabina ratowni-
cza z tamanym przegubem. To strategiczne taktycz-
nie rozwigzanie jako pierwszy na $wiecie zaprezen-
towal Iveco Magirus w 1994 r. Zasadnicza czg$¢
zespohu drabinowego drabiny z tfamanym przegu-
bem M 30 L-A sktada si¢ z pieciu przesel. Na koncu
ostatniego przgsta znajduje si¢ sterowany hydrau-
licznie przegub z koszem o dtugosci 3,50 m, pochy-
lany pod katem 75°, co zwigksza az o 30 proc. moz-
liwosci taktyczne drabiny.

Rozwinigciem tej konstrukcji jest drabina

M 32 L-AT z przgstem przegubowym i teleskopem.
Na koncu ostatniego przgsta tej drabiny znajduje
si¢ dodatkowe tamane ramig sterowane hydraulicz-
nie, a w nim teleskop o dhugosci 1,20 m, wysuwany
bezstopniowo za pomoca dwoch sitownikow.
Dzigki wydtuzeniu przegubu drabiny do 4,70 m

|
RC 400 — nowej generacji czteroosobowy

kosz ratowniczy; udzwig 400 kg, linia wodna %7719 i
zintegrowana z podtogg, whudowane dziatko 111
wodno-pianowe 2500 |/min. y
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fot. materialy prasowe producenta

z koszem znacznie zostal zwigkszony zasigg w sto-
sunku do tradycyjnej drabiny z tamanym przegu-
bem. Zwickszyt si¢ tez jej wysigg oraz mozliwosci
pola pracy w zakresie katow ujemnych, w trudno
dostepnych miejscach na terenach obiektow prze-
mystowych, na balkonach, galeriach i tarasach,
oknach od strony podworka, w migjscach przebiegu
trakeji tramwajowych, linii energetycznych i telefo-
nicznych, w waskich uliczkach starych miast. Zwie-
kszyta si¢ tez jej wysokos¢ robocza i ratownicza.

Trzy lata temu, na targach Interschutz 2010, Iveco
Magirus wprowadzit na rynek drabing M 32 L-AS
w technologii famanego, pojedynczo wysuwanego
pierwszego przesta. To nowatorskie rozwigzanie po-
zwala w inny sposob sterowac i wykorzysta¢ walory
drabiny tamanej. Zesp6t drabinowy skiada si¢ tylko
z czterech przeset (liczba przeset taka sama, jak
w drabinie standardowej), a najwyzsze (pierwsze)
przgsto ma na koncu tamany przegub o dhugosci
4,7 m z koszem, ktory moze by¢ pochylany pod ka-
tem do 75°. Pierwsze przesto wysuwane jest nieza-
leznie od pozostatych, ktore moga pozosta¢ w stanie
ztozonym. Takie rozwigzanie pozwolito na zmniej-
szenie masy ukfadu drabiny (mamy cztery zamiast
pigciu przeset), przyspieszenie jej ruchow roboczych
i zdecydowanie wigksze mozliwosci techniczno-
-taktyczne.

Pod koniec ubiegtego roku Iveco Magirus zasto-
sowat to doskonale rozwigzanie w najnowszej dra-
binie M 42 L-AS.

Drabina M 42 L-AS
Nowa drabina jest wyzsza az o 10 m (ponad
trzy kondygnacje!) od poprzedniczki, ma wigk-
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sze mozliwosci techniczno-taktyczne, a zasto-
sowanie w niej czteroosobowego kosza przy
wysokosci ratowniczej 42 m pozwolito jej prze-
wyzszy¢ parametry typowe do tej pory dla sa-
mochodow z podnosnikiem hydraulicznym.

Podwozie

M 42 L-AS zabudowano, podobnie jak drabiny
standardowe M 37 L i M 42 L, na dwuosiowym
podwoziu Iveco Magirus. Napgdzane jest ono wy-
sokopreznym, szeSciocylindrowym, rzgdowym
silnikiem z turbodotadowaniem spetniajagcym nor-

me¢ Euro 5, o pojemnosci skokowej 5880 cm®
i maksymalnej mocy 220 kW (299 KM). Naped na
tylna 08, z mozliwoscia blokady mostu napgdowego,
przekazuje potautomatyczna skrzynia biegdw lub
opcjonalnie automatyczna skrzynia biegow Allison
Transmission. Warto zwroci¢ uwage, ze w przypad-
ku podnosnika hydraulicznego o takiej wysokosci
konieczne byloby zastosowanie podwozia trzyosio-
wego o dopuszczalnej masie catkowitej wynoszacej
24-26 t. Tymczasem M 42 L-AS ma lekkie, dwu-
osiowe podwozie, 0 dopuszczalnej masie catkowitej
18 t, ktére pozwala zachowa¢ duzg rezerwe masy,
wyjatkowo dobre parametry techniczne i nizsze,
w stosunku do podwozia trzyosiowego, koszty eks-
ploatacji.

Dla trzyosobowej zatogi w uktadzie 142 przewi-
dziano dwudrzwiowa kabing.

Nadwozie
Nadwozie drabiny M 42 L-AS zostato zabudowa-
ne, podobnie jak w innych drabinach, w sprawdzo-

nym systemie Alu-Fire 3, ze skrgcanych lekkich
profili aluminiowych. Wbudowane o$wietlenie
pola pracy wokot samochodu, poszycie zewngtrzne
wykonane z blach aluminiowych, blacha ryflowa-
na na podtodze platformy roboczej (zmniejsza ry-
zyko poslizgu) to kolejne zalety tej zabudowy.
Skrytki sprzetowe (po cztery z kazdej strony pojaz-
du) zamykane sg wodo- i pytoszczelnymi Zaluzja-
mi aluminiowymi. Najwicksza wysoka skrytka jest
dostgpna z obu stron pojazdu, a swojg wysokoscia
doréwnuje wysokosci kabiny kierowcy.

System podpor

Stabilizacje ukladu drabiny podczas pracy,
zapewnia bezstopniowy system podpierania
Vario. Sktada si¢ on z czterech czworokatnych
teleskopowych podpor, wysuwanych hydrau-
licznie. Na koncu kazdej podpory zamontowane
zostaly talerze podporowe. Podpory moga by¢
wysuwane pojedynczo lub parami, co pozwala
na optymalne dostosowanie wysunigcia do wa-
runkéw pracy i kompensacje nierdwnosci terenu




Parametry techniczno-
-taktyczne M 42 L-AS

o diugos¢ (z koszem RC 400,
W pozyciji transportowej)

— 10980 mm

o szerokos¢ — 2 500 mm

® wysoko$¢ — 3 450 mm

o kat natarcia — 140°

o kat zej$cia — 12°

o dopuszczalna masa
catkowita (DMC) — 18 000 kg
e rzeczywista masa catkowita
(RMC) — 16 700 kg

o maksymalna wysoko$¢
ratownicza — 40,68 m

o maksymalna wysoko$¢
robocza — 42,18 m

® wysieg boczny — 16,5 m

® obrot kolumny — 360°

o kat pracy drabiny od -17°
do+75°

e szeroko$¢ podparcia
—-5200 mm

e maksymalny czas sprawiania
drabiny ok. 90 s

-

do warto$ci 700 mm. Stanowiska stero-
wania podporami za pomoca joystickow
znajduja si¢ z tylu pojazdu. Podpory
wysuwane s3 bezstopniowo na dowolng

szeroko$¢ od 2400 mm do 5200 mm.

W zaleznosci od szerokosci podparcia
uklad sterowania automatyczne reguluje dopusz-
czalny wysigg drabiny i zakres pola jej pracy.
Dodatkowe usztywnienie podwozia uzyskuje si¢
poprzez automatyczng blokade tylnego zawiesze-
nia, uruchamiang hydraulicznie za posrednictwem
stalowych lin.

Drabina ma tacznie osiem punktow podparcia.
Poza czterema podporami dodatkowymi punktami
sg kota pojazdu, ktére przenosza znaczne obcigze-
nia na grunt. Podczas pracy stateczno$¢ kontrolo-
wana jest za pomocg czujnikow kontaktu z podto-
zem zamontowanych w podporach oraz czujnikow
cisnienia, ktore znajduja si¢ w hydraulicznym ukta-
dzie blokady osi tylnej.

Stanowisko sterowania

Sterowanie drabing odbywa si¢ z gldwnego stanowi-
ska operatora, umieszczonego po lewej stronie na
obrotnicy. Podgrzewane, pochylane siedzenie opera-
tora jest wyjatkowo ergonomiczne, ma podiokietniki
i dwa joysticki. Zamontowany w oparciu glosnik
i mikrofon zapewnia taczno$¢ z koszem ratowni-
czym. Polecenia, funkcje i pole pracy drabiny ratow-
niczej wyswietlane sa na pochylanym kolorowym
cieklokrystalicznym wys$wietlaczu.

Lespot drabiny

Zespot drabiny sklada si¢ z pigciu przesel.
Najwyzsze przgsto wysuwane jest jako pierwsze,
niezaleznie od pozostalych czterech przgset, ktore
moga pozostac ztozone. Najwyzsze przgsto podzie-
lone jest na dwie czgsci. Jedna z nich jest znajduja-
cy si¢ na koncu tamany przegub o dugosci 4,7 m
z koszem, ktory moze by¢ pochylany pod katem do
75°. Przgsta drabiny to stalowe kratownice wyko-
nane z profili zamknigtych ze stali drobnokrysta-
licznej wysokiej jakosci. Kataforetyczne malowa-
nie przgset w temperaturze 180 °C, zapewnia im
trwala powloke zapewniajaca dluga zywotnosé
oraz duza odporno$¢ na uszkodzenia mechaniczne.

Kosz ratowniczy
W drabinie M 42 L-AS zastosowano nowej genera-
¢ji kosz ratowniczy RC 400 o powierzchni 0,95 m?
i nos$nosci 400 kg. Kosz przystosowany jest dla
czterech 0sob (360 kg + 40 kg wyposazenia), czyli
ma parametry do niedawna zarezerwowane dla
podnosnikéw pozarniczych.

Zespot drabinowy sktada sie z czterech przesef. Pierwsze, z tamanym
przegubem, jest wysuwane niezaleznie od pozostatych, ktore mogq pozosta¢
w stanie ztozonym. Takie rozwigzanie pozwolito na zmniejszenie masy uktadu

drabiny (mamy cztery zamiast pieciv przeset), przyspieszenie jej ruchow
rohoczych i zdecydowanie zwigkszyto mozliwosci techniczno-taktyczne.
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Zamontowany jest na state na ostatnim przesle
drabiny. Jest sktadany do pozycji transportowej,
aby nie zwigksza¢ wysokosci pojazdu powyzej zto-
zonych przgset drabiny. Sprawianie kosza do pozy-
cji roboczej nastepuje natychmiast po roztozeniu
podpor. Konstrukcja kosza sktada si¢ ze szkieletu
z profili rurowych i podiogi w wykonaniu antypo-
$lizgowym. Wyposazono go w wielofunkcyjne
uchwyty do mocowania noszy ratowniczych lub
wentylatora oddymiajacego. Nosze ratownicze
montuje si¢ na specjalnym stelazu, co pozwala na
ewakuacje 0sob rannych lub o ograniczonej mozli-
wosci poruszania si¢. W nowym koszu dodano tez
dwie ruchome, sktadane i chowane w podwdjnej
podiodze drabinki utatwiajace wejscie do kosza
bocznymi wej$ciami.

Linia wodna w RC 400 zostata zintegrowana
z podwdjna podtoga. Podlaczenie wody usytuowa-
ne jest w czg$ci frontowej jedng linig na zewnatrz,
druga do wewnatrz kosza. Pozwolito to na wbudo-
wanie na stale w przedniej, zewngtrznej $cianie
kosza automatycznego dziatka wodno-pianowego
0 wydajnosci 2500 I/min przy ci$nieniu 7 barow,
sterowanego z kosza z pulpitu operatora.

System stabilizacji
Wszystkie ruchy drabiny sg korygowane przez sys-
tem stabilizacji drgan ,,Magirus CS”. Za pomoca
specjalnych czujnikdw zainstalowanych na dole
i bokach przgsel ruchy drabiny sa rozpoznawane
przez gtdwny komputer, przetwarzane i stabilizowa-
ne w utamkach sekund przez hydrauliczne wystero-
wanie ruchow przeciwnych, np. w czasie porywiste-
go wiatru lub drgan podczas akcji ratownicze;.
Drabina M 42 L-AS, pierwsza na $wiecie drabina
ratownicza z pojedynczo wysuwanym i tamanym
przestem o wysokosci ratowniczej 42 m i koszem ra-
towniczym o udzwigu 400 kg to historyczny przetom
w dotychczasowych konstrukcjach drabin ratowni-
czych. To wyjatkowa drabina nie tylko z uwagi na
swoja wysoko$¢ oraz zastosowane technologie, ale
przede wszystkim ze wzgledu na doskonale parame-
try techniczno-taktyczne. M 42 L-AS osiaga lepsze
wysiegi niz inne drabiny ratownicze z lamanym przg-
stem, lepsze wysiggi 1 wigksza wysoko$¢ robocza niz
drabiny standardowe przy tym samym obcigzeniu
kosza ratowniczego 1 lepsze wysiegi boczne niz pod-
nosniki hydrauliczne przy tej samej wysokosSci robo-
czej. Jest przy tym zabudowana na lekkim, 18-tono-
wym podwoziu, podczas gdy podnosnik hydrauliczny
0 podobnej wysokosci pracuje na podwoziu 24-tono-
wym. M 42 L-AS to kolejny rekord Magirusa i jedyne
rozwigzanie, ktore moze spehni¢ oczekiwania wszyst-
kich uzytkownikoéw pojazdow wysokosciowych.
Drabina M 42 L-AS bedzie miata swoja premie-
re w Polsce podczas tegorocznej wystawy EDURA.
Kazdego dnia wystawy, od 12 do 14 czerwca, za-
praszamy wszystkich zainteresowanych nowocze-
snymi drabinami pozarniczymi do Kielc na stoisko
Fire-Max na dynamiczne prezentacje jej mozliwo-
$ci taktycznych. u
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Wypadki 1 choroby
zwigzane z charakterem
stuzby w Panstwowe;
Strazy Pozarnej sa

wplsane w ryzyko
zawodowe. Uwzgledniaja

to przepisy dotyczace
odszkodowan, ktore
odmiennie regulujg
sytuacje pracownikow
1 funkcjonaruszy PSP

BARTOSZ PAWNIK

mawiajac kwesti¢ odszkodowan, warto

odniesc¢ si¢ nie tylko do obecnie obowia-

zujacych regulacji, lecz takze do propo-

zycji ich zmian, zawartych w projekcie
ustawy o $wiadczeniu odszkodowawczym przy-
stugujacym w razie wypadku lub choroby pozo-
stajacych w zwiazku ze stuzba (dalej: projekt
ustawy) z 25 lutego 2013 r.

Podstawe do przyznania odszkodowania straza-
kowi, ktory w zwigzku ze shuzba doznat uszczerb-
ku na zdrowiu lub ponidst szkode w mieniu, stano-
wi obecnie art. 59 ustawy z 24 sierpnia 1991 r.
o Panstwowej Strazy Pozarnej (dalej: ustawa
o PSP). Zgodnie z nim funkcjonariusz otrzymuje
odszkodowanie w trybie i na zasadach okreslonych
dla funkcjonariuszy Policji. Przepis ten odwoluje
zatem do ustawy z 16 grudnia 1972 r. o odszkodo-
waniach przystugujacych w razie wypadkow i cho-
rob pozostajacych w zwigzku ze stuzbg w Policji
(zwanej dalej ustawa o odszkodowaniach).

Jednoczesnie, zgodnie z art. 59 zdanie 2 ustawy
o PSP, w razie $mierci strazaka w zwigzku ze shuz-
ba odszkodowanie otrzymuja uprawnieni cztonko-
wie jego rodziny.

Projekt ustawy przewiduje uchylenie zarowno
art. 59 ustawy o PSP, jak i ustawy o odszkodowa-
niach, kompleksowo regulujac $wiadczenia od-
szkodowawcze dla funkcjonariuszy Policji, Strazy
Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Biura
Ochrony Rzadu, Agencji Bezpieczenstwa Wewne-
trznego, Agencji Wywiadu oraz Centralnego Biura
Antykorupcyjnego, a takze dla uprawnionych
czlonkéw rodziny funkcjonariusza, ktory zmart
wskutek wypadku albo choroby.

Podstawowe definicje
Definicja wypadku zawarta jest w art. 2 ust. 1 usta-
wy o odszkodowaniach. Zgodnie z nig wypadkiem
pozostajacym w zwiazku z pelnieniem stuzby jest
nagle zdarzenie wywotane przyczyng zewngtrzng,
ktore zaszto podczas lub w zwigzku z:

1) wykonywaniem obowiazkow stuzbowych
albo polecen przetozonych,
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2) wykonywaniem czynnosci w interesie stuzby,
nawet bez polecenia przelozonych,

3) wykonywaniem funkcji lub zadan zleconych
przez dzialajace w resorcie spraw wewngtrznych
organizacje polityczne, zawodowe albo spoteczne,

4) ratowaniem ludzi lub ich mienia z grozacego
niebezpieczenstwa albo ratowaniem mienia spo-
fecznego przed zniszczeniem lub zagarnigciem,

5) udzielaniem przedstawicielowi organu pan-
stwowego pomocy przy spelnianiu przez niego
czynnosci urzedowych,

6) udziatem w poscigu lub ujeciu 0sob podejrza-
nych o popehienie przestepstwa albo z ochrona
innych obywateli przed napascia,

7) udzialem w czynach spotecznych organizo-
wanych w resorcie spraw wewngtrznych,

8) odbywaniem bezposredniej drogi do miejsca
1z miejsca wykonywania wskazanych czynnosci.

Projekt ustawy dookresla, Ze zdarzenie to musi
spowodowac uraz lub $mier¢. Wylacza to mozli-
wos¢ otrzymania $§wiadczenia pienieznego z tytutu
wypadku, ktory nie ma wptywu na zdrowie funkcjo-
nariusza. W projekcie wykreslone zostaty z pkt. 3
organizacje spoteczne, w pkt. 4 , mienie spoleczne”
zastagpiono  ,,Mieniem Skarbu  Panstwa”.
Jednoczesnie wykreSlone zostaly pkt 6-8,
awraz z nimi — co istotne — przestanka odbywa-
nia bezposredniej drogi do i z miejsca wykony-
wania czynnosci. Projektodawca w uzasadnie-
niu wskazuje, ze tozsame rozwigzania znajduja
si¢ w powszechnym systemie ubezpieczenia
z tytulu wypadku przy pracy, gdzie zdarzenie
majagce miejsce w drodze do miejsca wyko-
nywania czynno$ci w ramach stosunku pracy
i z tego miejsca klasyfikowane jest jako wypadek
w drodze do lub z miejsca pracy. Przepisy projektu
wskazuja ponadto wprost, ze za wypadek uwaza
si¢ zdarzenie, ktore nastapito podczas uczestnicze-
nia lub w zwiazku z uczestniczeniem w obowigz-
kowych zajeciach zwiazanych z podnoszeniem
kwalifikacji zawodowych i1 sprawnosci fizycznej
funkcjonariuszy.

Szczegbtowy wykaz chordb, ktore uprawniajg
do odszkodowania, zawiera wydane na podstawie
art. 3 ustawy o odszkodowaniach rozporzadzenie
ministra spraw wewngtrznych 1 administracji
z 18 grudnia 2002 r. w sprawie wykazu chordb po-
zostajacych w zwigzku ze stuzba w Policji, z tytutu
ktorych przystuguja okreslone w ustawie odszko-
dowania. W projekcie ustawy za chorobg uznaje
sie, poza chorobami pozostajacymi w zwigzku
z petnieniem shuzby okreslonymi w wykazie, row-
niez inne choroby, jesli spowodowane zostaty dzia-
faniem czynnikéw szkodliwych wystepujacych
w $rodowisku stuzby. Projektodawca ponadto defi-
niuje uszczerbek na zdrowiu, wyrdzniajac staly
uszczerbek na zdrowiu, przez ktéry nalezy rozu-
mie¢ naruszenie fizycznej lub psychicznej spraw-
nosci organizmu powodujace uposledzenie czyn-
nosci organizmu nierokujace poprawy, a takze
dlugotrwaly uszczerbek na zdrowiu, oznaczaja-
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cy takie naruszenie fizycznej lub psychicznej
sprawnosci organizmu, ktére powoduje uposledze-
nie czynnosci organizmu na okres przekraczajacy
6 miesiecy, jednak rokuje poprawe.

Jednorazowe $wiadczenie odszkodowawcze
Swiadczeniem przystugujacym  funkcjonariu-

szowi, ktory ulegl wypadkowi lub zachorowat,
jest jednorazowe odszkodowanie pienig¢zne.
Jego otrzymanie bedzie jednak mozliwe dopiero
po spehieniu kilku przestanek.

Przede wszystkim trwaty uszczerbek na zdrowiu
musi nastgpi¢ wskutek wypadku albo choroby
(W jej przypadku musi on wynosi¢ co najmniej
20%). Funkcjonariusz (albo uprawnieni cztonko-
wie jego rodziny) bedzie mogh otrzymaé jednora-
zowe $wiadczenie odszkodowawcze, jesli:

1) doznat uszczerbku na zdrowiu lub zmart
wskutek wypadku w ciagu 3 lat od tego wypadku,

2) doznat uszczerbku na zdrowiu wskutek
choroby nie p6zniej niz w ciagu 3 lat od zwol-
nienia ze shuzby,

3) zmart wskutek choroby w ciagu 3 lat od usta-
lenia uszczerbku na zdrowiu wskutek tej choroby,

Wypade

nie pozniej jednak niz w ciagu 3 lat od zwolnienia
ze shuzby.

Zgodnie z art. 4 ustawy o odszkodowaniach
omawiane $wiadczenie nie przystuguje, jesli:

1) wylaczna przyczyna wypadku lub choroby
bylo udowodnione przez jednostke organizacyjng

resortu spraw wewngtrznych umyslne lub razaco
niedbale dziatanie albo zaniechanie funkcjonariu-
sza, naruszajace obowigzujace przepisy lub rozka-
zy, jezeli jego przelozeni zapewnili warunki
odpowiadajace tym przepisom i sprawowali we
wiasciwy sposob nadzor nad ich przestrzeganiem,
a funkcjonariusz mial umiejetnosci  potrzebne
do wykonywania okreslonych czynnoéci i byt nale-
zycie przeszkolony w zakresie tych przepisow,

2) wylaczna przyczyna wypadku bylo zacho-
wanie funkcjonariusza spowodowane naduzy-
ciem alkoholu,

3) uszczerbek na zdrowiu lub $mier¢ funk-
cjonariusza zostaty spowodowane przez niego
rozmyslnie.

Projekt ustawy co do zasady powtarza wska-
zane przestanki. Roznica polega jednak na za-
stgpieniu  wyrazu ,rozmy$lnie” wyrazeniem
,»Z Winy umyslnej” — prawidtowym z prawnego
punktu widzenia. Ponadto jesli nowe przepisy
wejda w zycie, nie trzeba bedzie wykazywac,
ze funkcjonariusz naduzyl alkoholu. Nie-



przyznanie jednorazowego odszkodowania be-
dzie uzasadniat juz stan po spozyciu alkoholu
(oznacza kazdg sytuacje, kiedy w organizmie
funkcjonariusza wystepuje alkohol — nie tylko
powyzej 0,2%o). Wiasciwe organy nie beda tak-
ze musialy wykazywac, ze alkohol byt wylacz-
na przyczyna wypadku. Jednoczesnie katalog
substancji zakazanych zostal rozszerzony
o $rodki odurzajace, substancje psychotropowe
i inne o podobnym dziataniu. Znaczacg zmiang
jest propozycja dodania przepisu zobowigzuja-
cego funkcjonariusza do poddania si¢ bada-
niom na zawarto$¢ alkoholu lub innych $rod-
kow, jesli istnieje podejrzenie, ze zdarzenie jest
zwigzane z takim stanem. Gdy funkcjonariusz
nie podda si¢ badaniu, ktorego celem jest elimi-
nacja tego podejrzenia, niejako automatycznie
pozbawia si¢ prawa do jednorazowego odszko-
dowania.

Wysokos¢ odszkodowania
Podstawe obliczenia wysokosci odszkodowania

stanowi kwota dwunastomiesi¢cznego uposazenia
przyjmowanego za podstawe wymiaru emerytury

lub renty, stosownie do przepisow o zaopatrzeniu
emerytalnym funkcjonariuszy Policji oraz ich ro-
dzin. W projekcie ustawy proponuje sie, aby pod-
stawg t3 bylo przecigtne miesigczne wynagrodze-
nie w gospodarce narodowej w poprzednim roku,
oglaszane do celéw emerytalnych. Jak mozna prze-
czyta¢ w uzasadnieniu, ,,rekompensata finansowa
za jednakowe uszczerbki na zdrowiu powinna by¢
jednakowa dla wszystkich poszkodowanych funk-
cjonariuszy, niezaleznie od stanowiska, stopnia
irodzaju stuzby. (...) proponowane rozwigzanie ma
na celu zapewnienie rownych zasad otrzymywania
$wiadczen odszkodowawczych.”

Wysoko$¢ naleznego odszkodowania zalezna
jest od okreslonego w procentach stopnia uszczerb-
ku na zdrowiu. Za kazdy procent uszczerbku przy-
stuguje funkcjonariuszowi 1/100 podstawy obli-
czania wysokoéci odszkodowania, jednak nie
mniej niz 500 zt Jesli uszczerbek powigkszy si¢
co najmniej o 10% (w wyniku pogorszenia stanu
zdrowia funkcjonariusza pozostajacego w zwiazku
z wypadkiem lub choroba), odszkodowanie takze
ulega odpowiedniemu powickszeniu. W szczeg6l-
nie uzasadnionych przypadkach wysoko$¢ odszko-
dowania moze by¢ podwyzszona przez ministra
spraw wewngtrznych.

W projekcie ustawy proponuje si¢, aby jednora-
zowe odszkodowanie przyshugiwalo w wysokosci

20% przecigtnego wynagrodzenia za kazdy procent
uszczerbku na zdrowiu. Gdy uszczerbek na zdro-
wiu ulegnie zwigkszeniu co najmniej o 10 punk-
tow procentowych, jednorazowe odszkodowanie
zwicksza si¢ 0 20% przecigtnego wynagrodzenia
za kazdy procent uszczerbku na zdrowiu prze-
wyzszajacy ten, wedtug ktorego odszkodowanie
byto poczatkowo ustalone. Jesli funkcjonariusz
wskutek wypadku albo choroby zostal uznany
za niezdolnego do stuzby ze znacznym ogranicze-
niem sprawnosci organizmu lub niezdolnego do
samodzielnej egzystencji, jednorazowe odszkodo-
wanie ulega zwigkszeniu o kwot¢ stanowigcg
3,5-krotnos¢ przecigtnego wynagrodzenia.

Odszkodowanie dla hliskich
W razie $mierci funkcjonariusza uprawnionego

do uzyskania jednorazowego odszkodowania
$wiadczenie to przystuguje cztonkom jego rodzi-
ny. Ustawa o odszkodowaniu definiuje cztonka
rodziny jako matzonka, ktory w dniu $mierci
funkcjonariusza pozostawat z nim we wspolnosci
malzenskiej, a takze dzieci, wnuki, rodzenstwo
i rodzicow, jezeli w dniu $mierci funkcjonariusza
spetniali warunki wymagane do uzyskania
renty rodzinnej, okre$lone w przepisach o za-
opatrzeniu  emerytalnym  funkcjonariuszy
Policji oraz ich rodzin.

W projekcie ustawy proponuje si¢, aby za
cztonka rodziny uprawnionego do jednorazo-
wego odszkodowania uznac:

1) matzonka, z wyjatkiem przypadku orze-
czonej separaci,

2) dzieci wiasne, dzieci drugiego matzonka,
dzieci przysposobione oraz przyjete na wychowa-
nie i utrzymanie przed osiggni¢ciem petnoletniosci,
rowniez w ramach rodziny zastgpczej, wnuki, ro-
dzenstwo 1 inne dzieci, jezeli w dniu $mierci funk-
cjonariusza spetniali warunki wymagane do uzy-
skania renty rodzinnej,

3) rodzicow, osoby przysposabiajace, macoche
i ojczyma, jezeli w dniu $mierci funkcjonariusza
prowadzili z nim wspdlne gospodarstwo domowe
lub jezeli funkcjonariusz bezposrednio przed
$miercig znaczaco przyczyniat si¢ do ich utrzyma-
nia albo jezeli ustalone zostato wyrokiem lub ugo-
da sadowa prawo do alimentéw ze strony tego
funkcjonariusza.

Kwoty przystugujace poszczegdlnym cztonkom
rodziny uregulowane sg szczegdlowo w ustawie.

Odszkodowanie za przedmioty osobistego uzytku
Funkcjonariuszowi przystuguje rowniez odszko-

dowanie za utratg, zniszczenie lub uszkodzenie
przedmiotéw osobistego uzytku w zwigzku z wy-
padkiem. Projektodawca proponuje zrezygnowac
z tego $wiadczenia, uzasadniajac to faktem, ze
,W ostatnich latach w wigkszosci shuzb obje-
tych projektem nie zaistniata potrzeba wyptace-
nia funkcjonariuszom w kwotach istotnych
ww. odszkodowania”.
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Postepowanie w sprawach odszkodowani
Komisje lekarskie stuzby zdrowia MSW orzekaja

o stopniu uszczerbku na zdrowiu funkcjonariusza,
a takze zwiazku jego $mierci ze stuzba wskutek
wypadku lub choroby. Postepowanic w sprawie
odszkodowania wszczyna si¢ z urzedu lub na wnio-
sek zainteresowanego, zas prawo do odszkodowa-
nia oraz jego wysokos¢ ustalaja wiasciwe organy
resortu spraw wewngtrznych. Odszkodowanie wy-
placa wlasciwy organ resortu spraw wewngtrz-
nych. Szczegbtowe uregulowania dotyczace trybu
przyznawania i wyplaty odszkodowania oraz wia-
$ciwos¢ organdw resortu spraw wewngtrznych
okreslone s3 w rozporzadzeniu ministra spraw we-
wngtrznych z 10 marca 1992 r. w sprawie przyzna-
wania 1 wyplaty odszkodowan przyshugujacych
w razie wypadkow i chorob pozostajacych
w zwiazku ze stuzba w Policji, Strazy Granicznej,
Panstwowej Strazy Pozamej i Biurze Ochrony
Rzadu. Tryb ustalania okolicznosci i przyczyn wy-
padkéw pozostajacych w zwigzku z pehieniem
shuzby zawiera rozporzadzenie ministra spraw we-
wngtrznych i administracjiz 10 pazdziernika 2011 r.
w sprawie trybu ustalania okolicznoéci i przyczyn
wypadkow pozostajacych w zwiazku z pehieniem
shuzby w Policji. Prezentowany projekt ustawy pro-
ponuje zawrzeé¢ w ustawie regulacje umieszczone
we wskazanych aktach wykonawczych.

Inne $wiadczenia

Niezaleznie od jednorazowego odszkodowania
pienigznego, na podstawie art. 100 ustawy o PSP
rodzinie funkcjonariusza (tj. matzonkowi strazaka,
ktory pozostawal z nim we wspolnocie malzen-
skiej, a w dalszej kolejnosci dzieciom i rodzicom,
jezeli w dniu $mierci spetiali warunki do uzyska-
nia renty rodzinnej na podstawie przepisow o za-
opatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy) w razie
jego $mierci lub uznania go za zmartego przystugu-
je odprawa posmiertna w takiej wysokosci, w jakiej
przystugiwataby temu strazakowi odprawa, gdyby
zostal zwolniony ze stuzby.

Niezaleznie od odprawy pos$miertnej rodzinie
rowniez przyshuguje zasitek pogrzebowy. W przy-
padku gdy koszty pogrzebu ponosi matzonek, dzie-
ci, wnuki, rodzenstwo lub rodzice, wysokos¢ zasit-
ku pogrzebowego wynosi 4 tys. zt. Jesli to inna
osoba ponosi wspomniane koszty, zasitek pogrze-
bowy przystuguje do wysokosci rzeczywiscie po-
niesionych kosztéw, nie wyzszych jednak niz
4 tys. zL. Jezeli natomiast $mier¢ strazaka nastapita
na skutek wypadku pozostajacego w zwigzku
z udziatem w akcji ratowniczej, koszty pogrzebu
pokrywa si¢ ze $rodkow wiasciwej jednostki orga-
nizacyjnej Pafstwowej Strazy Pozarnej. W takiej
sytuacji uprawnionym osobom przystuguje potowa
zasitku pogrzebowego. u

Bartosz Pawnik jest pracownikiem
Biura Prawnego KG PSP
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Przygotowanie stuzb ratowniczych, porza,dkovvych, lesnych 1 wtadz samorzadowych
do likwidacji skutkow wypadku komunikacyjnego 1 pozaru na terenie magazynu gazu
oraz pozaru lasu na obszarze gorniczym, a takze organizacja zaopatrzenia wodnego
byty celem ¢wiczen sprawdzajacych zewnetrzny plan operacyjno-ratowniczy
dla Kawernowego Podziemnego Magazynu Gazu Mogilno Investgas SA
w Paledziu Dolnym (woj. kujawsko- pomorskie).

palany gaz ziemny emituje 30% mniej

CO, niz olej napedowy i 60% mniej niz

wegiel, ponadto jest tanszy od ropy nafto-

wej. W Polsce zuzywa si¢ go okolo
14 mld m® rocznie, a przewiduje sig, Ze ilos¢ ta
wzrosnie do 18 mld m?®. Najwigkszymi odbiorcami
gazu ziemnego sa Zaklady Azotowe Pulawy, PKN
Orlen, Zaktady Chemiczne Police, Zaktady Azo-
towe w Kedzierzynie i wloctawski Anwil. 6,5 min
gospodarstw domowych wykorzystuje go do ogrze-
wania budynkow, podgrzewania wody czy jako pa-
liwo w kuchenkach. 70% zuzywanego w Polsce
gazu ziemnego pochodzi z importu, w 90% z Rosji.
W UE tylko trzy panstwa zaspokajaja ponad 50%
zapotrzebowania na gaz z whasnych zasobow, pozo-
stale zmuszone s do sprowadzania go z zewnatrz.
Gaz ziemny jest surowcem o znaczeniu gospodar-
czo-politycznym. Jesli Polska bedzie go skupowac
tylko od jednego producenta, w razie trudnosci
w przesyle nasza gospodarka moze by¢ narazona na
nieobliczalne straty. Wyjsciem jest zréznicowanie
zrodet dostaw i tworzenie rezerw.

Podziemne magazyny gazu (PMG)

Budowane w wyeksploatowanych zlozach ropy
naftowej 1 gazu ziemnego, warstwach wodonos-
nych, kawernach solnych i skalnych oraz w wyro-
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biskach nieczynnych kopali — sa najpopularniejsza
metoda przechowywania gazu. W kraju uzytkowa-
nych jest sze$¢ PMG nalezacych do Polskiego
Gornictwa Naftowego i Gazownictwa (PGNIG)
SA, o tacznej pojemnoscei czynnej 1821,89 min m®.
A sg to: PMG Brzeznica, Husoéw i Strachocina na
Podkarpaciu, Swarzéw w Malopolsce, dziatajace
w wyczerpanych zlozach gazu Wierzchowice na
Dolnym Slasku oraz kawernowy PMG Mogilno,
wybudowany w komorach solnych. Maksymalna
wydajnos¢ ich zattaczania wynosi 20,5 min m?
na dobg, a odbioru 36,5 min m*® na dobg.
Najwiekszy z magazynow — PMG Wierzchowice
— miesci 575 mln m*® gazu, a najmniejszy
— Brzeznica — 65 mln m?®. Ale nawet ich pojem-
nosci oraz moce zattaczania i odbioru sg niewy-
starczajace. Oprocz rosngcego zuzycia gazu
ziemnego o zapotrzebowaniu na bardziej pojem-
ne magazyny przesadza ustawowy obowigzek
gromadzenia 30-dniowych rezerw.

Kawemowy PMG Mogilno funkcjonuje od
1995 r. Jest pierwszym w Polsce i Europie
Srodkowo-Wschodniej magazynem, kt6ry powstat
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gazent'w fle

w wylugowanych w zlozu soli kamiennej kawer-
nach. Na jego potrzeby utworzono kilkusethek-
tarowy obszar gorniczy, obejmujacy wsie Huta
Palgdzka i Sadowice oraz uprawy rolne i kompleks
lesny na terenie gmin Mogilno (powiat mogileniski)
i Rogowo (powiat zninski) w wojewodztwie ku-
jawsko-pomorskim, na pograniczu z Wielkopolska.

KPMG sktada si¢ z osrodka nawierzchniowego,
ktory zattacza i odbiera gaz z komor (w zaleznosci
od wystgpujacego w ciagu roku zapotrzebowania)
oraz kawern magazynowych (obecnie jest ich 13,
a planyje si¢ 20). Pojemno$¢ czynna magazynu
wynosi 411,89 mln m?* (drugi w kraju — powigksza-
ny do 841,95 mln m?). Pod wzglgdem maksymal-
nych wydajnosci magazyn ten dysponuje 47%
krajowych mozliwosci zattaczania i 56% odbioru
na dobe (2012/2013)

W ramach podgrywki ,,Glikol”

Na terenie o$rodka nawierzchniowego samochod
techniczny uderzyt w autocysterng pompujaca
chtodziwo do zbiornika stacjonarnego — nastapito
jego uszkodzenie. Powstat pozar rozlewiska zagra-
Zajacy innym zbiornikom i urzadzeniom techno-
logicznym. W samochodzie osobowym zostaly
uwiezione dwie osoby, poszkodowany zostat tak-

ze kierowca cysterny, ktory wezwal pomoc.

fot. Piotr Dzigcielak



Investgas SA wchodzi w sktad Polskiego Gérnictwa
Naftowego i Gazownictwa SA. Jako jedyna firma
w Polsce specjalizuje sig m.in. w budowie i eksplo-
atacji podziemnych magazynéw gazu w ziozach soli
kamiennej. Jedng z jej inwestycji jest prowadzona
od 1993 r. budowa KPMG Mogilno. Kolejna — KPMG
Kosakowo — realizowana jest koto Tréjmiasta.

Zgloszenie odebrano w Stanowisku Kierowania
Komendanta Powiatowego PSP w Mogilnie
(SK KP PSP) i potwierdzono u dyspozytora
magazynu. Dyzurny SK KP PSP uruchomit
procedury zewngtrznego planu operacyjno-
-ratowniczego. Zadysponowal wowczas sity
i $rodki (SIS) I rzutu: JRG Mogilno, kompanii
odwodowej OSP, Panstwowego Ratownictwa
Medycz-nego (PRM), Komendy Powiatowej
Policji i Strazy Miejskiej w Mogilnie.
Powiadomit takze komendanta powiatowego
PSP i Stanowisko Kierowania Komendanta
Wojewodzkiego PSP w Toruniu. To z kolei
przekazato informacj¢ Krajowemu Centrum
Koordynacji Ratownictwa i Ochrony Ludnosci
(KCKRiOL) w Warszawie. Poinformowano
takze Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Kujawsko-Pomorskiego Urzgdu Wojewodz-
kiego w Bydgoszczy.

Kierujacy dziataniem ratowniczym (KDR)
,,Glikol”” dokonat rozpoznania, okreslit zamiar tak-
tyczny, wyznaczyt odcinki bojowe (OB) i przydzie-
lit zadania:

0B 1: GBARt 2,5/16 JRG Mogilno — uwol-
nienie poszkodowanych z samochodu, udziele-
nie im kwalifikowanej pierwszej pomocy i po-
danie pradu gasniczego; GCBA 4,524 JRG
Mogilno — zasilanie kurtyny wodnej i dziatka

przeno$nego;

0B 2: SDH 21 JRG - podanie pradu wody
z dziatka w koszu; GBA 2,5/16 OSP Padniewo
—zasilanie SDH 21; GBA 2,5/ 24 OSP Dgbrowa
— podanie pradéw wody w natarciu i obronie;

0B 3: GBA 2,5/16 OSP Jeziora Wielkie i GBA
1,5/30 OSP Wylatowo — stanowisko wodne przy
zbiorniku przeciwpozarowym.

Smiglowiec Lotniczego Pogotowia Ratunko-
wego przetransportowat (aplikacyjnie) poszkodo-
wanego z oparzeniami do Szpitala Uniwersy-
teckiego w Bydgoszczy. Druga osobe, z urazami
chirurgicznymi, przewieziono do szpitala powiato-
wego w Strzelnie. Zespot PRM udzielit na miejscu
pomocy takze ratownikowi, ktory odnidst obraze-
nia w trakcie prowadzenia dziatan. Policja i straz
miejska zabezpieczaly skrzyzowania drog, utatwia-
jac dojazd jednostkom ratowniczym. Mialy tez za
zadanie blokowaé dostgp do miejsca zdarzenia
osobom postronnym, kilka z nich przedostalo si¢
jednak w poblize magazynu bocznymi drogami
i niestety zaproszylo ogien w lesie.

Poiar lasu

Nadlesnictwo Gotabki poinformowato SK KP PSP
w Mogilnie o powstaniu pozaru pomigdzy wsiami
Sadowice i Huta Palgdzka, w oddziale 123A
Lesnictwa Jeziora, na pograniczu gmin Mogilno,
Rogowo i Trzemeszno. Skierowano tam kompani¢
odwodowg w sktadzie: GCBA 5/32 OSP Ggbice,
GCBA 5/35 OSP Strzelno, GCBM 18/16 JRG
Mogilno, GBA 2,5/21 OSP Ostrowo, GBA 2,5/16
OSP Wojcin, GBA 2,5/ 16 OSP Wronowy i GBM
2,5/8 OSP Parlin. W trakcie rozpoznania KDR
»Las” stwierdzil, ze ogien zagraza instalacjom na-
ziemnym kawern Z-13 i Z-11 oraz polozonym
w lesie zabudowaniom Huty Paledzkiej. Zastgpy
GCBA otrzymaly zadanie obrony Z-13, a pozo-
state zatrzymania pozaru na zachoéd od Z-11
wzdluiz drogi Huta — jezioro Przedwiesnia.
Zaopatrzenie wodne oparte na zbiornikach sa-
mochodow i GCBM byto niewystarczajace.
KDR poprosil o wsparcie z powiatow oscien-
nych, uruchomienie odwodéw, pomoc samolo-
tow gasniczych oraz zabezpieczenie dziatan
przez stuzby medyczne, policj¢ i straz lesna.
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Uruchomiono zespoty zarzadzania kryzysowego
(gminny i powiatowy) oraz Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Mogilnie. Przy-
gotowaly one ewakuacje gospodarstw (transport
ludzi i zwierzat, zabezpieczenie noclegdw i mie-
nia) oraz powiadomily gminne i powiatowe wia-
dze samorzadowe. Poniewaz do zdarzenia tego
doszlo na terenie obiektu o znaczeniu strategicz-
nym dla bezpieczenstwa energetycznego pan-
stwa, zostaly poinformowane takze shuzby dyzur-
ne Biura Bezpieczenstwa Narodowego, Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow i Prezydenta RP.

SK KW PSP w Toruniu zadysponowato batalion
zlozony z kompanii gasniczych ,,Bydgoszcz”
i ,Inowroctaw” Centralnego Odwodu Opera-
cyjnego (COO) oraz zastepow PSP/OSP KSRG
spoza odwodoéw z powiatow zninskiego i inowro-
clawskiego. Rejon ich koncentracji wyznaczono
w migejscowosci Trlag, okoto 23 km od miejsca ak-
cji. Za posrednictwem KCKRiOL KG PSP popro-
szono o wsparcie SK KW PSP w Poznaniu, ktore
zaalarmowalo odlegla o 12 km OSP Trzemeszno
(GBA 2,824 z kompanii gasniczej ,,Konin”
Wielkopolskiej Brygady Odwodowej) oraz SiS
JRG Gniezno (GCBA 9,5/50, SW 3000, SLRr
+ przyczepa pompowa, SLKw), tworzace pluton
zaopatrzenia wodnego, ktorego czg$¢ wchodzi
w sktad WBO/COO i GFFFV ,,Poznan” (Ground
Forest Fire Fighting using Vehicles). Regionalna
Dyrekcja Lasow Panstwowych w Toruniu skiero-
wata do akcji (aplikacyjnie) dwa samoloty gasnicze
Dromader.

Kompania gasnicza ,,Bydgoszcz” GBA 2/16
JRG Szubin, GBA 2,5/16 JRG Swiecie, GCBA
4,5/32 JRG 1 Inowroctaw, GCBA 5/40 JRG Nakto
nad Notecig, GCBA 8,550 JRG 1 Bydgoszcz,
GCBA 5/32 JRG Sgpdlno Krajeniskie, GCBA
8,5/50 + motopompa M 40/8 Rosenbauer JRG 2
Bydgoszcz, SCKn 2 W 2700 + zespot pompowy
PKnM 90 JRG Szubin i GCBAM 18/32/8 JRG
Tuchola utworzyly OB 2.
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GFFFV ,Poznan” jest modulem do gaszenia pozaréw
laséw z ziemi z uzyciem pojazdéw. To jeden z szesciu tego
typu pododdziatéw ratowniczych w kraju i jeden z trzech
przeznaczonych do wyjazdu do dziatan w ciagu 12 godz.
na terenie Europy. Figuruje we Wspdlnotowym Awaryj-
nym Systemie tacznosci i Informacji CECIS (Common
Emergency Communication and Information System),
bedacym elementem Mechanizmu Wspdlnotowego
Ochrony Ludnosci UE. Tworzy go 63 ratownikéw
i 17 pojazdéw z Wielkopolski (ratowniczo-gasniczych
i zaplecza logistycznego), zapewniajacych samowy-
starczalno$¢ modutu przez 21 dni.

Zastepy GBA 2,5/16 OSP Nowa Wies Patucka,
GCBA 6/32 OSP Gasawa, z kompanii gasniczej
HInowroclaw” GBA 2,5/16 OSP Barcin, GBA
2,5/16 OSP Rogowo oraz GBA 2/17 JRG Znin
z kompani bydgoskiej wzmocnity OB 1 w obronie
kawerny Z-13.

Pozostate SiS kompanii ,,Inowroctaw”, czyli:
GBA 2,5/16 OSP Gniewkowo, GBA 2,5/16 OSP
Pako$¢, GCBA 6/32 Zaktadowa OSP ,,Soda
Ciech” Inowroctaw, GBA 2,5/16 OSP Labiszyn,
GCBA 5/32 OSP Nakto nad Notecia, GBA 2,5/16
OSP Kcynia, GBA 3/16 OSP Szubin oraz GCBA
8/50 JRG 2 Inowroctaw i OSP Trzemeszno utwo-
rzyly OB 3.

Powiat mogilenski zabezpieczaty GCBA 5/24
i SLRt z ciezkim zestawem hydraulicznym OSP
Gebice. Skrzyzowanie drog krajowych nr 15, 25
1 62 w Strzelnie — GBARt 2,5/16 z zestawem hy-
draulicznym OSP Strzelno. DK 25 do granicy wo-
jewodztw kujawsko-pomorskiego i wielkopolskie-
go — SLRt OSP Jeziora Wielkie, a kompleks
Laséw Miradzkich GBA 4/16 OSP Ostrowo.

Laopatrzenie wodne

Zorganizowanie zaopatrzenia wodnego bylo nie
lada wyzwaniem. Zgrupowanie dysponowato
ok. 170 tys. 1 wody i 10 tys. 1 rodka pianotwor-
czego w zbiornikach samochodow, 9000 m.b.

wezy ttocznych W 110 oraz roznego rodzaju pom-
pami o tgcznej wydajnosci ponad 100 tys. I/min.
Na terenie magazynu zaopatrzenie wodne za-
pewniaty hydranty @ 100 o cisnieniu 10 barow
i zbiornik przeciwpozarowy o pojemnosci 400 m>.

Na obszarze gorniczym (lesnym) do zaopatrzenia
wodnego wykorzystano zas:

1) zbiornik przeciwpozarowy KPMG — dowoze-
nie wody na odcinku 2 km prowadzity zastepy,
ktore po zakonczeniu epizodu ,,Glikol” znajdowaty
si¢ w odwodzie. GCBA JRG Mogilno wzmocnit
OB 1,

2) instalacj¢ technologiczng (woda solankowa)
© 100 kawerny Z-13, wodg gromadzona w zbiorni-
ku przenosnym (bufor) o pojemnosci 10 m® — byta
stad dostarczana do samochodow gasniczych przez
GBA 2/17 JRG Znin oraz pompy plywajace;

3) akweny naturalne — jezioro Wiesniata w odle-
glodei 1,5 km i jezioro Przedwiesnia — 2,3 km, przy
ktorych utworzono punkty czerpania wody (PCW).
Zbudowano od nich trzy magistrale tloczne W 110
o tacznej dlugosei okoto 5,5 km. Do gromadze-
nia wody przeznaczone zostaly: GCBM 18/16,
GCBAM 18/32/8, GCBA 9,5/50 oraz trzy sktadane
zbiorniki o pojemnosci 10 m? kazdy, co dato mo-
zliwos¢ retencji do 70 m® wody.

Dostarczanie wody ze zbiornikéw naturalnych
realizowano na kilka sposobow:

a) PCW ,,Wiesniata”: JRG 2 Inowroctaw — pom-
pa przewozna M 110/4, 1500 m magistrali wezo-
wej W 110 zbudowanej przez SW 3000 do GCBM
18/16 JRG Mogilno;

b) PCW ,,Wie$niata”: JRG Gniezno — pompy
M 16/ 8, ptywajaca i szlamowa o tgcznej wydajno-
$ci ponad 4 tys. I/min zasilajace zbiornik przenosny
10 tys. . GCBA 9,5/50 podawat z niego wode
do magistrali wezowej W 110 o dhugosci 1500 m
zbudowanej przez SW 3000 (réwnolegla do ino-
wroctawskiej). Na jej koncu znajdowal si¢ drugi
zbiornik przenosny 10 tys. 1, skad GBA 2,5/16
OSP Barcin dystrybuowat ja dalej. W razie przerwy
w dostawie zbiornik GCBA 1 przeno$ne stanowity
bufor na poczatku i koficu magistrali o tacznej po-
jemnosci 30 m?. Przy zbiorniku nr 2, w odlegtosci
1500 m od PCW, za pomoca przeptywomierza ma-
gnetycznego z wyswietlaczem elektronicznym
mierzono przeptyw wody, przyrzady wskazywaty
2000 1 /min i ci$nienie 1,2 bara;

¢) PCW ,,Przedwiesnia”: na stanowisku wod-
nym JRG Szubin SCKn + zespdét pompowy

Pkn M 90 + kontener wezowy + GBA 2/16 JRG
Szubin. Z powodu ,,awarii” zespdl pompowy
zastgpiono pompa przewozng M 40/8 Rosen-
bauer JRG 2 Bydgoszcz.

Cel zwigzany z zaopatrzeniem wodnym zostat
osiagniety dzigki dwugodzinnemu podawaniu
20 pradéw wody z pradownic oraz samochodo-
wych dzialek gasniczych.

Cwiczenia na duzg skale

Byly to najszerzej zakrojone manewry na obiek-
tach KPMG Mogilno. Ich dokumentacja fotogra-
ficzna i filmowa liczy okolo 1500 zdjg¢. Obwod
¢wiczen wynosit okoto 6 km i obejmowat trzy
miejscowosci. Potwierdzily one zatozenia ze-
wnetrznego planu ratowniczo-operacyjnego oraz
zaopatrzenia wodnego w systemie mieszanym
(dowozenia, przepompowywania i przettaczania na
duze odleglosci) za pomoca auto- i motopomp,

zbiornikow  skladanych duzej pojemnosci oraz
instalacji wody technologiczne;.

Cwiczenia pozwolity na zaktualizowanie
wykazu SiS, uwzglednienie w nim nowego
sprzetu, a takze na wymiang do$wiadczen.
Braly w nich udziat jednostki PSP i OSP
z 10 powiatow (dziewie¢ z kujawsko-pomor-
skiego i jedna z Wielkopolski), zgrupowane
w cztery kompanie gasnicze (40 zastepow).
Potowa z nich wchodzi w sktad COO lub WOO,
a JRG Gniezno jest czescia modutu GFFFV
,Poznan”, bedacego czescig struktur ochrony
ludnosci UE.

W ¢wiczenia zaangazowanych byto tacznie 270
0s0b 1 65 pojazdow, w tym 230 strazakow i 56 r0z-
nego rodzaju samochodow gasniczych i specjal-
nych (37 z napedem 4x4 lub 6x6 oraz sze$¢ in-
nych rodzajow sprzetu). Byly to: 21 GBA/GBM,
15 GCBA (dwie cysterny), dwa SW 3000, jeden
SDH 21, jeden SCKn z kontenerami pompowym
i wezowym, dwa SLKw, 13 SLRt/SLOp (osiem
z napgdem 4x4), dwa agregaty pompowe, przycze-
py pompowa i do transportu konteneréw, namiot
pneumatyczny, $rodki pozoracji oraz pozoranci.
Zaprezentowano zakupiony przez Investgas SA dla
JRG w Mogilnie samochdd operacyjny Nissan
Navara 4x4 i cigzki zestaw hydrauliczny Holmatro
o wartosci prawie 250 tys. zt.

Organizatorami  ¢wiczen byly KW PSP
w Toruniu, KP PSP w Mogilnie, Investgas SA
w Warszawie — KPMG Mogilno oraz Nadlesnictwo
Golabki. Ich scenariusz stworzyli: st. kpt. Radostaw
Galczynski — zastgpca komendanta powiatowego
PSP w Mogilnie i kpt. Lukasz Rogalski — dowddca
JRG Mogilno. |

Piotr Dzigcielak jest komendantem gminnym
Zwigzku OSP RP w Trzemesznie,

amf. bryg. mgr inz. Marek Kryszak
komendantem powiatowym PSP w Mogilnie



Psy nie od wczoraj pelnig siuzbe w strazy pozarnej, zaréwno w jednostkach
zawodowych, jak i ochotniczych. Uczestniczac w dzialaniach ramie w ramie
z ratownikami, takze i one narazone sa na niebezpieczenstwo uszkodzenia ciala.
Zasady pierwszej pomocy dla pséw nie sg jednak tak znane, jak te stosowane
w przypadku ludzi.

Czworonoina KPP

rzewodnicy pracujacy na co dzien z psa-

mi zapewne wiedza, jak im pomoc.

Moze sig jednak zdarzy¢, ze przed takim

wyzwaniem stanie rowniez inny funk-
cjonariusz. Psy odnosza obrazenia podczas po-
zarow, wypadkéw komunikacyjnych czy in-
nych zdarzen. Stosowanie wowczas regut
analogicznych do tych, ktorymi kieruje si¢
kwalifikowana pierwsza pomoc, jest jakims
rozwigzaniem. Trzeba jednak wzig¢ pod uwage
odmienno$¢ budowy ciata psa.

Najwazniejsze zasady

Podstawowa zasada brzmi: ,,Nigdy nie wierz
rannemu zwierzeciu”. Nie przyktadamy twarzy
do pyska rannego psa, aby np. sprawdzi¢, czy
oddycha. Ranne zwierze nie bedzie zachowy-
walo si¢ typowo, zgodnie z wyuczonymi nawy-
kami. Wroci do pierwotnego instynktu — za-
cznie si¢ bronié, jesli np. dotkniemy bolacego
go miejsca. Zawsze musimy liczy¢ si¢ z pogry-

MonNika KrRAJEWSKA

zieniem, nawet jesli to nasz pies. Warto zasto-
sowa¢ chociazby prowizoryczny kaganiec
(fot. 1). U pséw matych i buldogowatych moz-

Fot. 1. Tworzenie prowizorycznego kaganca
dla duiego psa.
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na zastoni¢ cata glowe, w sposob umozliwiaja-
cy swobodne oddychanie.

Kolejna zasada brzmi: ,,Dobry ratownik to Zzywy
ratownik”— trzeba zadbac przede wszystkim o wia-
sne bezpieczenstwo. Ratownik powinien udzielaé
pomocy zwierzeciu w strefie niezagrozone;j,
np. wynies$¢ psa z zadymionego pomieszczenia czy
obszaru ruchu pojazdow.

Jak ocenia stan psa?
Podczas oceny stanu psa nalezy zwrdci¢ uwage
na: oddech, tetno, temperature, stan psychiczny
i zachowanie (np. zmiang apetytu, brak checi
do zabawy). Najtatwiej przyjdzie to wiascicie-
lowi, ktory po prostu zna swojego czworonoga
i wie, jakie zachowania sg dla niego normag.
Oddychanie i kraienie. Krazenie i oddech kom-
pensuja sig¢. Serce przyspiesza, jesli w organi-
zmie jest za mato tlenu, a jezeli serce ma jakas
dysfunkcje, pies zaczyna zia¢. Czerwona lamp-
ka powinna si¢ zapali¢ kazdemu wiascicielowi,
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fot. Jerzy Linder
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» jesli pies ziaje w normalnych warunkach (nie
jest ani zmeczony, ani po jedzeniu, nie jest tez
goraco) — moze to oznaczac¢ problemy z kraze-
niem. Zalecane jest wowczas badanie serca.

Oddech stuzy psu takze do termoregulacji.
Srednio powinno wystepowaé okoto 10-30 od-
dechow na minutg, kiedy pies jest w stanie spo-
czynku. Liczba oddechow zalezy takze od wiel-
kosci psa i jego rasy: mate oddychaja szybciej
iich serce bije szybciej niz u psow duzych ras.

Sprawdzenie oddechu ma trwaé¢ ok. 15 s.
Przyktadamy reke przed nos psa (aby poczué
wydychane powietrze), druga kladziemy na
klatce piersiowej (aby sprawdzi¢ jej ruch), ob-
serwujemy, czy klatka unosi si¢ przy wdechu.

Czesto problemem dla ratownika jest znale-
zienie t¢tna psa. Najlepiej odszukac je na tetni-
cy udowej, gdy pies stoi badz lezy. Jesli jest to
z jakich§ przyczyn utrudnione, nalezy starac si¢
wyczué serce.

Jezeli ratownik nie ma w tym doswiadczenia,
moze zatozy¢, ze brak oddechu jest wskaza-
niem do rozpoczecia resuscytacji krazeniowo-
-oddechowe;j.

Fot. 2. Sprawdzenie krgzenia przez tzw. nawr6t
kapilarny.

U psow, u ktorych wystapit wstrzas, tetno moze
nie by¢ wyczuwalne. Wydolnos¢ krazenia kontro-
luje si¢ wowczas poprzez sprawdzenie tzw. na-
wrotu kapilarnego. Aby to zrobic, trzeba odgia¢
wargg psa i wybra¢ rézowe miejsce, a potem uci-
sng¢ je bardzo mocno palcem, liczac do pigciu
(fot. 2). Jesli kolor wargi szybko wraca do poczat-
kowego (optymalnie do 2 s), to jest to dobry wy-
nik. Jesli jednak kolor uciskanego miejsca nie
zmienia si¢ ponownie na ré6zowy lub trwa to po-
wyzej 2 s, pies moze by¢ we wstrzasie. Badanie
nawrotu kapilarnego mozemy przeprowadzié
takze na dziasle.

Temperatura. U psa wynosi ona od 37,2 do
39 °C. Jest mierzona w odbycie albo termometrem
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laserowym w uchu (moze by¢ jednak zawyzona
w tym przypadku). Rozni przedstawiciele tej samej
rasy moga mie¢ inng normalng temperature. Warto,
by wilasciciel jg znat, bowiem u psow niebezpieczny
moze byc¢ jej wzrost nawet o pot stopnia.

Ladtawienie
W przypadku psow, tak samo jak u dzieci, za-
ktada si¢, ze zatrzymanie oddychania nastapito
z przyczyn oddechowych, a najczgstsza z nich
jest zadtawienie. Jesli pies charczy, stara si¢ od-
kaszlna¢, $lini si¢ czy rozstawia przednie tapy,
pochylajac gtowe w dot (dzigki temu powigk-
sza swoja powierzchni¢ oddechows), to najwy-
razniejszy znak, ze si¢ dtawi. Trzeba rozszerzyé
pysk i stara¢ si¢ wyjac ciato obce. Jesli jest nie-
widoczne, warto sprobowac wyjaé je na wyczu-
cie, wktadajac reke gleboko do pyska. Pies dla-
wigcy sie nie powinien ugryz¢. Ale to nie
oznacza tez, ze podejmujac si¢ wydobycia ciata
obcego, nie ryzykujemy.

Diawiacemu si¢ psu mozna réwniez pomoc,
robiac tzw. taczke, czyli podnoszac jego tylne
tapy w gorg.

innego nie pomaga. Nie mozemy klas¢ na sile
dtawiagcego si¢ psa.

RKO

Jesli zadna z czynnosci nie pomogla i nastgpuje
zatrzymanie oddychania, konieczne jest zasto-
sowanie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Przeprowadzamy ja, uktadajac psa na twar-
dym podtozu, aby ucisk klatki piersiowej byt
efektywniejszy. Pies powinien leze¢ na prawym
boku (ze wzglgdu na potozenie serca). Jezeli
ratownik jest jeden, ustawia si¢ od strony
grzbietu psa — dzigki temu odchylajac pysk,
w naturalny sposob bedzie udrozniat drogi od-
dechowe. Jezeli ratownikow jest dwoch, to je-
den z nich uciska klatk¢ piersiowa, a drugi
udroznia drogi oddechowe.

Pierwszym krokiem jest podanie psu dwdch
oddechow ratowniczych (przy zatruciu czadem
bedzie to pig¢ oddechow). Wigksza liczbg od-
dechow podajemy jedynie na poczatku, zasad-
niczym algorytmem jest jeden oddech — piec
ucisni¢¢. Oddech podajemy do nozdrzy psa.
Fafle naciggamy na pysk, uszczelniajac go

Fot. 3. Matego i $redniego psa nalezy unies¢
i uderza¢ w okolice jamy brzusznej, ponizej
klatki piersiowej, tak aby pigs¢ skierowana
byta w strong kiehu. W przypadku duiych
i olbrzymich ras ucisk trzeba zastosowac,
gdy pies bhedzie lezat. Zasada jest taka sama:
pigs¢ musimy kierowac sie w strong kighu
(topatek). Najlepiej, aby druga osoba w tym
czasie vdrozniata drogi oddechowe — czyli
odchylata gtowe psa i otwierata mu pysk.

Jesli to nie pomaga, trzeba spowodowac, aby
to powietrze wypchngto ciato obce z drog odde-
chowych. Stosuje si¢ do tego — znany z pewno-
$cig wszystkim — chwyt (ucisk) Heimlicha
(fot. 3). Warto pamigtac: poki pies stoi i sam
walczy z cialem obcym, pomagamy mu tylko
taczka. Chwyt Heimlicha stosujemy, gdy nic
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i maksymalnie ograniczajac wyptyw powietrza.
Wdech powinien trwaé okoto 2 s.

Dalej przystgpujemy do ucisnie¢ klatki pier-
siowej. Aby znalez¢ odpowiednie miejsce
do ucisku, tape psa zgina si¢ w stawie tokcio-
wym, w taki sposob, by pomiedzy ko$¢mi: ra-
mieniowa, lokciowa i promieniowa uzyskaé
mniej wiecej kat 90°. Uciskamy w miejscu znaj-
dujacym si¢ po prawej stronie, na wysokosci sta-
wu tokciowego. Site i glebokosé ucisnigé nalezy
dostosowa¢ do wielkosci psa. Duze psy uciska-
my dwoma rekami, mniejsze jedna. Gleboko$¢
ucisku klatki piersiowej powinna Wwynosi¢
ok. 1/3 glgbokosci klatki. Wykonujemy zazwy-
czaj pie¢ ucisnied (fot. 4).



Po dwoch minutach powinni$my sprawdzic,
czy oddech psa wrocil. Jezeli nie, wykonujemy
kolejny cykl: jeden oddech i pie¢ ucisnigé przez
kolejne dwie minuty. Resuscytacje prowadzimy
az do przywrocenia czynno$ci oddechowych.

Jezeli to mozliwe, powinniSmy uzywac tle-
nu. Oddech mozna podawac za pomoca worka
samorozprezalnego na maske tlenowa wetery-
naryjna.

Jesli pies zatruje si¢ czadem, trzeba wykonac
RKO i intensywng tlenoterapi¢ — nawet jesli
jest przytomny i oddycha samodzielnie, stosu-
jemy oddech na maske¢ czystym tlenem (orga-
nizm musi si¢ niejako wyplukac z czadu).

Pracujacy nos

Konczyny, czaszka, nos i $luzéwki (np. na we-
wnetrznej stronie fafli) sa bogato ukrwione.
Rany w tych miejscach spowoduja bardzo obfi-
te krwawienie. Zwroémy uwage szczegoélnie na
nos psa pracujacego na gruzowisku. Nietrudno
sobie w tym przypadku wyobrazi¢ uszkodze-
nia. Krwawienie bedzie potgzne — wrecz spek-
takularne. W przypadku urazu nosa oprocz
schtadzania, dajacego efekt zwezania si¢ i za-
mykania naczyn, stosuje si¢ jedynie delikatny
ucisk. Nie opatrujemy takiej rany.

Uraz fapy

Zasada opatrywania jest prosta: stosujemy jato-
wy opatrunek. Jezeli rana jest zabrudzona,
to najlepiej przeptukac ja sola fizjologiczna (nie
zalecamy dezynfekcji $rodkami chemicznymi,

chyba Ze to mata, niegrozna rana, ktora bedzie-

. = A

Fot. 5. Trzy guziki zwijamy jak tampony
i wktadamy miedzy palce psa (w tym miejscu
pies sie poci, trzeha je zabezpieczyc). Kolejny
gazik umieszczamy na spodzie tapy.
Bandazowac zaczynamy od géry, obracajgc
bandaz tak, aby powstat tzw. bucik.

my pielegnowa¢ w domu, bez konsultacji z we-
terynarzem). Rany tap opatrujemy na tzw. bu-
cik (fot. 5).

Apteczka

o Bandaz, bandaz elastyczny, elastyczna siatka opatrunkowa — rekaw opatrunkowy, gaziki jatowe.

o Opatrunki hydrozelowe — wykorzystywane w przypadku poparzen: chtodza i jednoczes$nie odzywiaja poparzone
miejsce. Dziatanie w przypadku oparzen jest takie samo, jak u ludzi.

o Woda utleniona — nie do przemywania ran, ale do wymuszenia wymiotéw, jesli pies zjadt co$ podejrzanego (nie
pomoze wkiadanie reki i draznienie migdatkéw), woda utleniona wlana do pyska (z dostepnego na butelce dozow-
nika) zacznie sie pieni¢ i doprowadzi do wymiotéw. Pamigtajmy! Nie wywotujemy wymiotéw w przypadku
potkniecia jakiegokolwiek zracego $rodka!

o \Wegiel — odtrutka, pochtania wszystkie toksyny, ktére sa w organizmie, stosowanie moze by¢ problematyczne
w przypadku duzych pséw — $rednio powinno sig przyja¢ 2 tabletki na kilogram masy ciata (wyobrazmy sobie
wazacego 70 kg nowofundlanda...).

e Plyn wieloeletrolitowy (PWE), oczywiscie z zestawem do przetaczania, ktory mozna kupi¢ w kazdej aptece.
Ptynu bedzie mozna uzy¢ do kropléwki dla odwodnionego psa, ktéry nie bedzie w stanie samodzielnie pi¢. Z pew-

noscig pomoze mu to wrdci¢ do siebie.

o Termometr — podwyzszona temperatura u psa, tak samo jak u czfowieka, jest sygnatem ostrzegawczym.
o Wapno — stosowane w przypadku reakcji alergicznych (doraznie).
o Srodek do dezynfekcji ran (pamigtajmy, ze nie uzywamy do tego wody utlenionej), np. octenisept (ktéry odpo-
wiednio rozcieficzony moze by¢ stosowany takze do przemywania oka), sdl fizjologiczna.
Nigdy nie podajemy psu ibuprofenu - jest dla niego trujacy! Jedyne leki, jakie stosujemy,
to te zalecane przez lekarza weterynarii.

Uraz oka
W przypadku urazéw tego rodzaju opatrunek

trzeba zastosowaé zaréwno na zdrowe, jak
i chore oko. Gatki oczne sg powigzane — jesli
pracuje jedna, to mig$nie poruszajg takze drugs.

Fot. 6. Opatrujemy oko, wykonujgc dsemke.
Zaczynamy od oka w gére, za przeciwlegte
ucho, pézniej pod pyskiem i dalej kierujemy
6semkq zgodnie z zasadg: oko, spéd, oko,
ucho, spdd, ucho.

Zastosowanie opatrunku tylko na chore oko
spowoduje, ze i tak bedzie ono poruszane — a to
moze poglebic uraz (fot. 6).

Uraz ucha
Uszkodzone ucho bedzie bardzo krwawito.
Opatrunek jatowy umieszczamy pod chorym
uchem, nastgpnie drugi kladziemy na ucho.
Przektadamy je na gltowe, przykrywamy zdro-
wym uchem i naciggamy dostosowang rozmia-
rem elastyczng siatk¢ opatrunkowa (za jej po-
moca latwo mozna zrobi¢ opatrunek rany
na glowie).

Sytuacja zmienia si¢, gdy z ucha saczy si¢
krew albo inny ptyn. Zaktadamy wtedy opatru-
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Fot. 7. Ucho opatrzone za pomocq elastycznej siatki
opatrunkowej.

nek tak, aby ptyn mogt si¢ swobodnie wydosta-
wac. Gdyby zbierat si¢ w $rodku, powodowal-
by zwigkszenie ci$nienia w uchu.

Krwawienie wewnetrzne
Narzady migzszowe psa, np. §ledziona czy wa-

troba, sa bogato ukrwione. Znajduja si¢ one na
wysokosci stabizny (cz¢$¢ brzucha, nie okrywa
jej klatka piersiowa), a zatem np. kopnigcie psa,
najechanie przez rower, potracenie przez samo-
chod i innego rodzaju uderzenia mogg do-
prowadzi¢ do uszkodzenia tych narzadow.
Wowczas dochodzi do krwotokow wewnetrz-
nych.

Objawami s3: powickszenie obrysu jamy
brzusznej, ostabienie, blado$¢ bton §luzowych,
dusznos¢ i krwawienie z otworow ciala. |

Za pomoc w przygotowaniu materiatu bardzo dzieku-
je pani Agacie Wozniak z Centrum Ratownictwa
Specjalistycznego TRIAGE.
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fot. Monika Krajewska (7)
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Jak gasic budynki

W przypadku
pozarow poddaszy
napotkamy same
problemy. W

one ze stosow
roznego rodza
konstrukcji, wiezby,
materialow q
izolacyjnych

i przekry¢ dachu.

Pawer RocHALA
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wielorodzinne (cz. 3)

rzepisy* dotyczace budynkow niskich

uwzgledniajg kwesti¢ zapobiegania po-

zarom strefowym (wielkopowierzchnio-

wym, catych dzielnic). Jesli powierzch-
nia dachu jest wigksza niz 1000 m% powinien
mie¢ on przekrycie nierozprzestrzeniajace
ognia. Przegroda o klasie odpornosci ogniowej
nie nizszej niz 15 minut powinna oddziela¢ pal-
na izolacje cieplng przekrycia od wnetrza bu-
dynku. Wazne jest zabezpieczenie budynku
przed przejSciem pozaru na nizsze kondygna-
cje. Poddasze musi by¢ oddzielone od pozosta-
Tej czgsei budynku drzwiami przeciwpozaro-
wymi o odpornosci ogniowej 15 min.

Najczesceiej spotykamy dwa rodzaje poddaszy:

1) ze stropem zelbetowym nad ostatnig kon-
dygnacja uzytkowa, co jest korzystne, jesli cho-
dzi o ochron¢ przeciwpozarowa i ewentualng
akcje gasnicza,

2) bez stropu zelbetowego, zastapionego
warstwowg konstrukcja na stelazu, co jest ukta-
dem niekorzystnym, gdyz niewytrzymatym
mechanicznie i o trudnej do zagwarantowania
odpornos$ci ogniowej (wrazliwej na btedy wy-
konawcze).

Poiar poddasza nad stropem odlewanym
Strop odlewany daje taka sama pewnos¢

w dziataniu, jak kazdy strop w nizszych kondy-
gnacjach budynku. Prawdopodobienstwo przej-
$cia pozaru w dot jest w tym przypadku zniko-
me. Zasadniczy problem stanowi wypuszczenie
gazow pozarowych z przestrzeni poddasza na
zewnatrz, by nie mogly stworzy¢ warunkow
do rozgorzenia. Dokonuje si¢ tego poprzez wy-
ciecie otworow w przekryciu dachu, pod kto-
rym nie ma jeszcze ognia. Nie mogg to by¢
otworki wielkosci pot metra, ale dajace po-
wierzchnie rzedu kilku metrow kwadratowych,
jak klapy oddymiajace w budynkach przemy-
stowo-magazynowych. Oczywiscie powigkszy
to faze plomieniowa pozaru, ale jednocze$nie
uczyni go widocznym, a wige tatwiejszym do lo-
kalizacji.

Najwigkszym problemem bedzie samo doj-
Scie do ogniska pozaru, co nawet jesli si¢ uda,
wcale nie oznacza tatwosci ugaszenia, szcze-
golnie przy pozarze rozwinigtym do znacznych
rozmiaréw. Jednak uwidocznienie ogniska po-



Zaru jest znacznie lepszym rozwigzaniem niz
lanie wody w ciemno.

Do gaszenia pozaru poddasza nalezy uzywac
pian gasniczych, ze wzgledu na bardzo wysoka
skutecznos¢ i ograniczenie strat w postaci zala-
nia wszystkich nizszych kondygnacji budynku,
co jest konsekwencjg uzycia wody. Trzeba przy
tym gruntownie rozpozna¢ pozar i przyja¢ odpo-
wiednig taktyke dziatania, nawet jesli oznacza
to wstrzymanie si¢ chwile z podjgciem zasadni-
czego natarcia. Rozpoznanie mozna przeprowa-
dzi¢ bojem (szybkie natarcie) lub wizualnie (ka-
mera termowizyjna). Lepiej wybra¢ drugie
rozwigzanie, niz przegra¢ z energia pozaru,
przedwczesnie marnujac $rodki gasnicze, wy-
dluzajac czas gaszenia i niszczac nizej potozone
pomieszczenia przez zalanie.

Jesli pozar nad Zelbetowym stropem przyjat
posta¢ rozgorzenia i opanowal cala przestrzen
poddasza, zadne dzialania w natarciu nie maja
sensu, gdyz:

e nie dotrzemy do ogniska pozaru,

e nie ma mozliwosci jednoczesnego podania
w kilka minut takich ilosci $rodkow gasni-
czych, by pokona¢ energi¢ pozaru,

® pozar w kilkanascie minut i tak wypali si¢
sam (niestety niszczac dach, ale ten i tak bytby
do catkowitej wymiany),

e strop o odpornosci ogniowej 30 min spehni
funkcje zaporowa oraz izolujaca przed poza-
rem, a jesli bylby polewany przez caly czas
trwania pozaru i podczas dogaszania, zniszcze-
niu uleglyby wszystkie pomieszczenia ponizej,
gdyz zadne stropy nie sa wodoszczelne.

Oczywiscie nalezy prowadzi¢ aktywne dziata-
nia obronne. Trzeba dopilnowaé, by pozar nie
przeszedt w dot po ewentualnych nieszczelno-
$ciach instalacyjnych (zwlaszcza przewodami
wentylacyjnymi) i w razie potrzeby zdecydowa-
nie interweniowac.

Co jednak robi¢, by przy tak widowiskowym
pozarze unikna¢ linczu publicznos$ci, nie lejac
wody w ptomienie, co powszechnie przyjeto sig
uwazac za akcjg gasnicza?

Nalezy broni¢ przekry¢ dachowych i elewacji
sasiednich budynkow, ale nie tylko by wykazaé, ze
robimy, co mozemy. Wiedzmy bowiem, ze zasad-
niczym elementem przekrycia dachow jest obecnie
blacha stalowa, o ktorej odpornosci na korozje de-
cyduje gtownie warstwa cynku, chroniona koloro-
wymi powlokami z tworzyw sztucznych. Sama
blacha nie pali si¢, ale jej warstwy ochronne
(zwlaszcza cynk) sa catkowicie nieodporne na wy-
sokie temperatury. Ich naruszenie przez promienio-
wanie cieplne lub ewentualne ognie lotne moze
oznacza¢ szybkie skorodowanie i konieczno$¢ wy-
miany za kilka lat przekrycia, ktére normalnie wy-
trzymatoby jeszcze 40 lat. Dachy sa tez kryte papa-
mi termozgrzewalnymi, ktore najzwyczajniej
w $wiecie pala sig, jak kazdy papier oblepiony
smola. Dlatego trzeba ich bronic.

Elewacje sasiednich budynkow nalezy chro-
ni¢ ze wzgledu na mozliwos¢ tatwego uszko-
dzenia warstwy ostonowej palnego ocieplenia
i uzyskania efektu plongcej $ciany oraz skrajng
nieodpornosé¢ plastikowych okien na wysokie
temperatury.

Poddasze uzytkowe

W budynkach niskich nalezy liczy¢ si¢ z tym,
ze nad ostatnig standardowa kondygnacja uzyt-
kowa mieszkalna, zakonczong odlewanym stro-
pem, jest poddasze uzytkowe bez zadnego stro-
pu, majace tylko konstrukcje warstwowg, na
ktora sktadaja sie:

e plyta gipsowo-kartonowa (dalej zwana
plyta g-k), albo — co gorsza — ptyta drewnopo-
chodna,

e folia paroszczelna,

e stelaz drewniany lub stalowy dla plyt,

e konstrukcja nosna stelaza (najczeSciej be-
daca jednoczeénie czgscig wigzby dachowej,
moze by¢ palna),

e termoizolacja,

e folia paroprzepuszczalna.

Nad ta konstrukeja jest juz tylko pustka po-
wietrzna, najczesciej niewielka, a dalej wiezba
dachowa i przekrycie dachu. Najtrudniej be-
dzie, gdy pozar powstanie w owej pustce, gdyz
zwykle dosy¢ szczelnie wypetniajg ja instalacje
elektryczne i wentylacyjne. Pod pustkg zamiast
normalnego stropu jest sufit podwieszony
Istnieje zatem znaczne prawdopodobienstwo
przeniesienia si¢ ognia w dot, gdyz przeszkoda
W rozwoju pozaru jest tu bardzo lekka kon-
strukcja w postaci welny mineralnej lub szkla-
nej oraz ptyty g-k. Uktad ten co prawda bardzo
dobrze zachowuje si¢ w ogniu, ale jest nicod-
porny na polewanie woda i obcigzenia. Istnieje
wigc mozliwo$¢ oderwania namoczonej plyty
g-k od konstrukcji no$nej i otworzenia na pozar
potozonego ponizej pomieszczenia.

Przepisy* przewiduja, ze w budynku niskim
poddasze uzytkowe przeznaczone na cele
mieszkalne powinno by¢ oddzielone od palnej
konstrukcji i palnego przekrycia dachu przegro-
dami o klasie odpornosci ogniowej EI 30.
Oznacza to, ze elementy oddzielajace nie mu-
sza spetnia¢ parametru no$nosci ogniowej,
co dla dalszych rozwazan jest bardzo istotne.
To dlatego elementy oddzielajace stanowi kon-
strukcja warstwowa opisana wczesniej, nieza-
bezpieczona zadnymi trwalymi mechanicznie
plaszczyznami od strony pustki. Aby spetni¢
warunek 30 min odpornosci, zamiast zwyktych
plyt g-k stosuje si¢ ptyty uodpornione na ogien,
oznaczane GKF — najlepiej w dwoch war-
stwach, ale to nie zawsze jest przestrzegane.
Warstwa welny mineralnej lub szklanej jest
i tak odpowiednio gruba, jednak nie ze wzglgdu
na wymagang odporno$¢ ogniowa, lecz izola-
cyjnos¢ cieplng.
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Powyzej pustki znajduje si¢ konstrukcja no-
$na dachu i jego przekrycie w postaci blachy
lub dachowki, projektowane w ten sposob,
by wszelka wode natychmiast odprowadzi¢ do
rynien i rur spustowych. Lejac wode na niepto-
nacy dach, nie dotrzemy do pozaru, lecz do ka-
nalizacji deszczowej. Nie da si¢ ugasi¢ ognia
bez celowego i trafnego naruszenia powlok da-
chowych. Jesli pustka jest nieuzytkowa, to na
ogot bardzo niska, nie pozwala na chodzenie
W pozycji wyprostowanej czy pochylonej, co
nawet przy niewielkim zadymieniu catkowicie
zniecheca, by tam si¢ pchaé, gdyz prawdopodo-
bienstwo wypadku jest wtedy bardzo wysokie
— mozna si¢ zakleszczy¢, poparzy¢ albo spasé
do czesci mieszkalnej — plyta g-k ma tyle tylko
wytrzymato$ci, by unies¢ sama siebie i warstwe
ocieplenia.

Uchwycenie pozaru w fazie rozwoju
Jesli poiar nie jest jeszcze rozwinigty do postaci
rozgorzeniowej, nie ma do niego bezposrednie-

go dojscia ani od wewnatrz budynku, ani z ze-
wnatrz. Jedynym sposobem na ugaszenie ognia
jest dostanie si¢ do niego, czyli rozcigcie kto-
rej$ z powlok — wewngtrznej (ptyt g-k) lub ze-
wnetrznej (najczgsciej blacha), albo obydwu
jednoczesnie. Konieczne jest wiec uzycie
sprzgtu burzacego.

Do znalezienia ogniska pozaru warto wykorzy-
sta¢ kamer¢ termowizyjna, aby nie szuka¢ do-
stownie po omacku. Wydobywajacy si¢ dym
wcale nie jest najlepszg wskazéwka — on po
prostu wyptywa ktoredy moze. Po znalezieniu
ogniska pozaru nalezy wyciac otwory w poszy-
ciu dachu lub w ociepleniu od wewnatrz budyn-
ku i wprowadzi¢ nimi $rodek gasniczy, w posta-
ci piany $redniej. Jest to o tyle istotne, Ze piana
srednia ma spore wihasciwosci penetrujace,
szybko tworzy grubg warstwe¢ izolacyjna, cat-
kiem swobodnie wypelnia puste przestrzenie,
ajednoczes$nie nie stanowi praktycznie zadnego
obcigzenia dla sufitbw podwieszonych. A to jest
wazne, gdyz nalanie wody na ptyte g-k oraz po-
tozong na niej izolacj¢ powoduje wzrost jej sta-
tycznego obciazenia. Jednoczesnie rozmigkcza
samg plyte, jesli woda dostanie si¢ pod folie
paroszczelng. Pod powigkszonym przez wodg
obcigzeniem plyta moze si¢ odksztatci¢ i ode-
rwaé od stelaza, co oznacza na ogét bardzo
rzadki rozwoj pozaru w dot — do przestrzeni
mieszkalnej ostatniej kondygnacji, ktora jest
dobrze natleniona i wypeliona materiatami
palnymi. Poza tym mozna si¢ zdziwi¢, jak duza
chtonno$¢ wody ma welna mineralna — potrafi
uwiezi¢ ja w sobie, a jesli wypusci, to tylko
w dot. Piana, szczegolnie $rednia, rozptynie sig,
tworzac lekka, zabezpieczajaca warstwe izola-
cyjna na powierzchni konstrukcji warstwowej
poddasza, odcinajac od niej doplyw powietrza
a tym samym tlumigc ogien.
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» Sukces gasniczy polega na jak najszybszym
odnalezieniu pozaru, oszacowaniu jego fak-
tycznych wymiaréw i zdecydowanym ugasze-
niu w natarciu piang gasnicza.

Gaszenie pozaru rozgorzeniowego
Szkieletowa konstrukcja warstwowa nad ostatnig

kondygnacja mieszkalng niemalze gwarantuje
nam dalsze kiopoty. O ile od strony mieszkania
pozar nie ma wigkszych szans na przebicie si¢ wy-
z¢ej, bo plyty g-k sa odporne na dziatanie ognia
(gips wiaze w sobie bardzo duze ilosci wody,
ale pamictajmy, ze odpornos¢ plyt nie jest
wieczna — wynosi do 15 min), o tyle w kierunku
od pustki do mieszkania zawsze jest to mozliwe.
Przepisy nie wymagaja od dachéw budynkow ni-
skich zadnej odpornosci ogniowej, wiec po kilku-
nastu minutach pozar moze poprzepala¢ zasadni-
cza, palng (drewniang) konstrukcje nosng
dachu. A jesli jest ona niepalna (np. stalo-
wa), tak na nig oddziataé, ze ugnie si¢ pod
cigzarem obcigzen konstrukcyjnych. Jak
juz wiemy, stelaz ptyt g-k jest przymoco-
wany nie do jakiej$ specjalnej, indywidu-
alnej dla niego konstrukcji no$nej, a do cze-
$ci wiezby dachowej. Po jej naruszeniu
bedzie si¢ trzymat glownie sam siebie
i opieral o to, co mial utrzymywaé
w gorze, czyli o plyty g-k i niektore Sciany
pomieszczen mieszkalnych. To oznacza
mozliwo$¢ zej$cia pozaru w dot, na ostat-
nia kondygnacjg mieszkalna.

Whiosek z tego taki, ze jesli mamy
do czynienia z rozwinigtym pozarem
pustki, natarcie jest koniecznoscia.
Inaczej doprowadzimy do zniszczenia
przez pozar wszystkich mieszkan znajdu-
jacych si¢ ponizej.

Jednak o natarcie mozna si¢ pokusi¢
dopiero po zebraniu odpowiednich sit.
Czemu nie wczesniej?

Przy rozwinietym pozarze poddasza
mamy do czynienia z rozgorzeniem, ktore tym roz-
ni si¢ od rozgorzenia typu mieszkaniowego,
ze wieksza czg$¢ promieniowania cieplnego znaj-
duje ujscie w przestrzen poza budynkiem (kiedys$
oznaczalo to szybkie zapalanie sasiednich dachow
i pozar strefowy catej dzielnicy). Problemy mimo
to sg takie same, jak przy pozarze wewngtrznym
mieszkania, a nawet wicksze — ze wzgledu na nie-
dogodny dostep do pozaru poddasza. Rozgorzenie
trwa znacznie krdcej niz rozgorzenie mieszkanio-
we, gdyz iloé¢ materiatdw palnych na poddaszu
jest mniejsza, przynajmniej z zatozenia. Jesli jed-
nak przystapimy do natarcia niewystarczajagcymi
sitami, przewaga energetyczna pozaru oraz trud-
no$¢ w ulokowaniu srodkéw gasniczych w ognisku
pozaru spowoduja, Ze odniesiemy sukces pozorny,
tzn. ugasimy pozar, ktory juz si¢ wypalit (jak to
zwykle bywa przy gaszeniu rozgorzen). A §rodki
gasnicze nie tylko stang si¢ przyczyna zniszczen
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siegajacych w dot, zgodnie ze sptywem wody, lecz
takze rozszczelnia warstwy ostonowe czesci miesz-
kalnej, co moze spowodowaé rozwdj pozaru na
mieszkanie.

Zatem natarcie nalezy przeprowadzi¢ jak
najszybciej, jednak dopiero wtedy, gdy moze-
my istotnie ostabi¢ dzialanie ognia. Do natarcia
nie mozna uzy¢ wody, lecz piany cig¢zkiej
i $redniej. Miejmy bowiem na wzgledzie, ze
piana dzieki swojej lepkosci i izolacyjnosci po-
zwala na skuteczniejsze gaszenie na odleglosé
niz prady zwarte wody, a jednoczesnie znacznie
ogranicza zalanie budynku. Piana utrudnia jed-
nak kolejng faze walki z pozarem — dogaszanie.
Proponowatbym w tym celu uzycie piany lek-
kiej, ale, jak wynika z zestawien sprzetowych,
odpowiednie generatory piany lekkiej (czyli
przeno$ne) praktycznie wyszly z uzycia. Warto

fot. Piotr Tabencki (2)

jednak wiedzie¢, ze w latach 70. i 80. XX w.
opracowano w kraju materialy szkoleniowe,
w tym filmy, pokazujace mozliwosci gasnicze
(a nawet oddymiajace) tych urzadzen.
Przeznaczano je do gaszenia pozarow we-
wnetrznych w budynkach, a szczeg6lnie miesz-
kan i poddaszy. Tego rodzaju dziatania nie
upowszechnily si¢ z trzech zasadniczych
wzgledow: braku tych urzadzen w szkotach
pozarniczych, oporu strazakow w przyjmowa-
niu nowej wiedzy oraz najwazniejszego — na-
dziei wigzanej z wprowadzeniem wysokoci-
$nieniowej mgly wodnej w liniach szybkiego
natarcia— jak si¢ wydawato, srodka gasniczego
idealnego i uniwersalnego. Nadzieje nie spraw-
dzity si¢ w pehi, niestety skutecznie wyparty
catkiem udane, specjalistyczne rozwiazanie
taktyczne. To tyle dygresji nad zapomniang pia-
na gasnicza, w szczegolnosci lekka.

prieglacaoZarniczy 3/2013

W przypadku pozaru rozwini¢tego w przestrze-
ni pustki, ktory znalazt sobie wyjscie na dach, jego
powstrzymanie dziataniami z ziemi jest mato moz-
liwe ze wzgledu na jeszcze nieuszkodzone pokry-
cie dachu, odcinajace doptyw wszelkich srodkow
gasniczych do wilasciwego ogniska pozaru. Tak
podawanymi pradami gasniczymi celujemy zwy-
kle w ptomienie, wychodzace poza wiasciwy ob-
reb plonacego materiaty, co jest bezproduktywne,
gdyz trafiamy w skutek, nie przyczyne. Jesli juz
mieliby$my podawac $rodek gasniczy z ziemi,
to powinni$my uzy¢ piany cigzkiej, tak by wstrze-
1i¢ ja do wnetrza poddasza. Konieczne jest bowiem
dotarcie do wngtrza objetej pozarem pustki. Przy
rozwinigtym pozarze robienie otworéw od we-
wnatrz pomieszczen jest bardzo ryzykowne,
gdyz istnieje duze prawdopodobienstwo wpusz-
czenia ognia do przestrzeni mieszkalnej, wigc to
ryzyko nalezy podjac tylko w ostateczno-
$ci. Lepiej uzy¢ klapy odcinajacej o od-
pornosci 15 min, ktéra ma oddziela¢ pust-
ke od czgsci mieszkalnej budynku, lub
pelnigcych t¢ samg funkcje.
Wowczas, jesli ciag powietrza na to po-

drzwi

zwala, podajemy przez ten otwor tyle
piany $redniej, ile si¢ da.

Jednoczesnie  nalezaloby  dziataé
od zewnatrz, w kilku innych miejscach,
by obja¢ dziataniem gasniczym jak naj-
wigksza powierzchnig. Wejscie na taki
dach grozi zapadnigciem si¢ w zar, wigc
dziatanie polegajace na rozcigciu potaci
dachowej nad rozwini¢tym pozarem ma
sens wylacznie wtedy, gdy jest prowa-
dzone z kosza podnosnika lub z kosza dra-
biny, a i to z zachowaniem wszelkich $rod-
koéw bezpieczenstwa 1 z gotowoscig do
natychmiastowego odstawienia sprzetu
i ludzi od dachu. Mozna jednak pokusic si¢
o to w tej czescei dachu, gdzie intensyw-
no$¢ palenia jest najmniejsza. Wiemy jed-
nak, ze nie zawsze bedzie to mozliwe,
gdyz przepisy wyraznie nie wymagaja oplecenia
drogami pozarowymi budynku niskiego wieloro-
dzinnego.

O ile przy pozarze nierozwini¢tym nalezato
zrobi¢ duze otwory w celu wypuszczenia gora-
cych gazéw, by nie dopusci¢ do rozgorzenia,
o tyle przy rozgorzeniu otwory te powinny by¢
mate, gdyz na uwalnianie gazow jest za pozno,
skoro juz 1 tak niemal wszystko ptonie, a przez
duze otwory naptynetyby znaczne ilosci powie-
trza, zwigkszajac intensywnos¢ pozaru. Przez
male otwory wlewamy piang $rednig z najwyz-
szg mozliwa wydajnoscig. Idealnie byloby poda-
waé jednoczesnie kilka pradéw przez kilka
otworow, by zapewni¢ jednoczesng duza po-
wierzchni¢ pokrycia. Problemem moze by¢ zbyt
niska rozplywnos¢ piany i tworzenie sie kieszeni
powietrznych. Nalezy wowczas zrobi¢ w prze-
kryciu otwory odpowietrzajace.



Wiedzmy, ze to natarcie raczej nie ocali dachu, ale odetnie powierzch-
ni¢ gornych warstw ocieplajacych przestrzen mieszkalng poddasza uzyt-
kowego od wi¢zby dachowe;j i urzadzen zlokalizowanych w pustce, czyli
zwiekszy odporno$¢ ogniowa stabej mechanicznie warstwy ocieplenia.

W tym miejscu mozna wspomnie¢ o mozliwosci uzycia zwartych pra-
dow wody. Jesli dach jest kryty dachowka, zwlaszcza matogabarytowa,
np. karpiowka lub mnich-mniszka, sposobem na bezpieczne zrobienie
w nim otwordw jest uzycie pradow zwartych, podawanych z bliska — one
bardzo sprawnie usuwaja dachowke, odstaniajac otwory do natarcia lub
uwolnienia gazéw pozarowych. Ponadto pradéw zwartych mozna uzy¢,
gdy wchodzimy w nieznang przestrzen poddasza. Wowczas, zanim zrobi-
my krok naprzod, strzelamy przed siebie w gorg. Jesli cos miatoby
za chwile spa$¢ na nas lub tuz za nami, spadnie wlasnie wtedy.

Przy pozarze rozwinigtym, ktory wyszedt ponad dach budynku, nie
wolno nam zapomnie¢ o obronie dachow i elewacji sasiednich budyn-
kow, z przyczyn podanych przy poddaszu nadstropowym.

Czemu tyle uwagi po$wigcam uzywaniu piany, a nie wody? Przeciez
nawet piana zawiera wode i materialy izolacyjne poddasza nasacza si¢
nia, a w zwiazku z tym i tak wszystko bgdzie do wymiany. Po co utrud-
nia¢ sobie zycie? Powdd jest taki sam, jak zawsze — nie robimy dodatko-
wych zniszczen. Wymiana warstwy ocieplenia bez koniecznosci ruszania
plyt g-k to naprawde¢ niski koszt w poréwnaniu z wymiang podiog
wszystkich mieszkan zlokalizowanych ponizej pozaru.

Pozar mieszkania zlokalizowanego
na poddaszu uzytkowym
Gaszenie takiego pozaru nie rozni si¢ niczym od gaszenia pozarow

mieszkan zlokalizowanych na kondygnacjach nizszych. Preferowana
metoda jest uzycie wysokoci$nieniowej mgty wodnej lub pradow roz-
proszonych. Dodatkowy warunek sukcesu gasniczego to bardzo staran-
ne sprawdzenie, czy pozar nie wydostaje si¢ poza obreb pomieszczenia
czy mieszkania, a zwlaszcza w przestrzen pustki. Trzeba tam koniecz-
nie zajrzec.

Konstrukcje warstwowe maja t¢ wadg, ze moga w sobie zamykac po-
zar (np. migdzy plaszczyznami $cianki dziatowej, tworzonej z ptyt g-k
na stelazu), a dopiero pozniej ujawni¢ si¢ ponownie. I zndw moze si¢
tu bardzo przyda¢ kamera termowizyjna. Wetna mineralna, cho¢ na ogoét
niepalna, nie zawsze jest neutralna ogniowo, zdarza si¢ bowiem, ze pto-
nie catkiem intensywnie — zwlaszcza ta wytworzona kilkanascie — kilka-
dziesiat lat temu. Zalezne jest to gtéwnie od ilosci lepiszcza z tworzyw
sztucznych, ktore trzyma poszczegolne widkna tego wyrobu. Catkowicie
niepalna i catkowicie ognioodporng welng mineralna jest tylko ta uzywa-
na do oktadzin przewoddw spalinowych i dymowych w instalacjach ko-
minkowych. Jesli zatem chodzi o wszelkiego rodzaju konstrukcje lekkie,
nalezy postepowac wedtug zasady ,,ufac i sprawdzac”.

Jak juz wczeéniej wspomniatem, wymaganie 30 min odpornosci
ogniowej na drodze rozwoju pozaru z mieszkania do pustki jest spetnio-
ne, gdyz plyty g-k tworza szczelne powloki, bardzo odporne na dziata-
nie temperatury, a umieszczona za nimi wetna mineralna ma duze wia-
$ciwosci izolacyjne.

Kottownie gazowe

W budynkach do czterech kondygnacji nadziemnych, a o takich pisze,
kottownia gazowa moze by¢ zlokalizowana praktycznie wszgdzie, procz
piwnicy. Lokalizacjg preferowana przez ochrong przeciwpozarowa jest
usytuowanie jej jak najwyzej, czyli na poddaszu albo ponad nim.
Wybudowanie kottowni ponad poddaszem uzytkowym jest ktopotliwe,
wobec tego najpowszechniejszg jej lokalizacja bedzie poddasze.
Wowczas kotlownia musi by¢ oddzielona od pozostatej czgsci budynku
$cianami i stropami o odpornosci ogniowej 60 min, czyli wigkszej niz
poszczegdlne mieszkania od siebie. Ponad niag musi by¢ tzw. lekki dach,

tzn. swobodnie odrywajacy si¢ od konstrukcji na wypadek wybuchu.
Chodzi bowiem o znalezienie takiego ujscia dla ci$nienia, by nie powo-
dowato ono zniszczen konstrukeji no$nej i Scian wewnetrznych budynku.
Najbezpieczniej jest skierowac cisnienie tam, gdzie nie ma ludzi i $cian
nosnych, czyli w gore.

Gaszenie takiej kottowni jest catkiem proste. W jej pomieszczeniu nie
powinno by¢ zadnych urzadzen i materialéw poza kottem gazowym, kto-
ry jest wykonany z materialéw niepalnych. Pozar gasimy poprzez
zamknigcie doptywu gazu, czyli zakrgcenie zaworu gléwnego gazu znaj-
dujacego si¢ na zewnatrz budynku oraz ewentualnie zaworu przy piecu.
Jesli wykonawca nie zabezpieczyt w sposob wlasciwy przepustow insta-
lacyjnych, musimy sprawdzi¢ uwaznie wszystkie sasiednie pomieszcze-
nia, aby si¢ upewnic, czy pozar nie przeszedt gdzies dale;.

Maszynownie dwigow

Dzwigi osobowe w budynkach mieszkalnych niskich to rzadkosc.
Pamietajmy, ze maszynownia znajdzie si¢ ponad dachem budynku. Z wy-
jatkiem urzadzen elektrycznych i przypadkowych szpargaléw nie ma tam
materiatdw palnych. Nie ma tez zagrozenia przeniesienia si¢ ognia poza
obreb maszynowni. Za to zniszczenia przy uzyciu wody sg duze, dlatego
do stlumienia pozaru nalezy uzy¢ gasnicy proszkowe;. u

*Przepisy te zostaty oméwione w pierwszej czegsci cyklu (PP 12/12).

Bryg. Pawet Rochala jest naczelnikiem Wydziatu Nadzoru
Prewencyjnego w Biurze Rozpoznawania Zagrozeri KG PSP
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Strazaccy ratownicy

fot. Piotr Tabencki

Pogotowie ratunkowe 1 straz pozarna czesto musza

Ze Sobg wspotpracowac. Najczescie] — w przypadku
kolizji 1 wypadkow drogowych, jesli pojawlajg sie osoby
poszkodowane, wymagajgce pomocy medyczne;j.
Czasami strazacy jada do poszkodowanego po prostu
dlatego, ze nie ma wolnej karetki.

Pawetr MoTyka

e specyficznym rodzajem wspOtpracy

mamy do czynienia w terenie gorskim,

a taki wlasnie wystgpuje na Sadecczyznie.

Nieoceniona jest tu pomoc strazakow
w dotarciu do poszkodowanych oraz w ich szyb-
kiej ewakuacji z trudno dostepnego niekiedy
miejsca do karetki pogotowia. Czesto jest tez
tak, ze karetka pogotowia ze wzgledu na trudne
warunki dojazdu musi pozosta¢ co najmniej kil-
kaset metrow od domu osoby wymagajacej po-
mocy. A gdy jej zatoga dotrze do poszkodowane-
go pieszo, okazuje si¢, ze trzeba pilnie prze-
transportowac go do szpitala.

Medyczne wyzwania
Na poczatku lutego funkcjonariusze z JRG 2
w Nowym Saczu udzielili pomocy 64-letniemu
mezczyznie, ktory upadt na $liskiej nawierzchni,
uszkadzajgc sobie staw skokowy. Nie stracit przy-
tomnosci, jednak nie mogt samodzielnie podnies¢
si¢ z chodnika. Zostat utozony na noszach, noge
opatrzono szyng unieruchamiajaca. Zabezpie-
czono go rowniez przed utratg ciepla, a nastgpnie
przekazano ekipie pogotowia ratunkowego.
Zastep z JRG 1 w Nowym Saczu, zupehie przez
przypadek, pomogt réwniez mezczyznie z widocz-
nymi objawami padaczki. Funkcjonariusze do-
strzegli go na poboczu podczas powrotu do bazy.
Byta juz przy nim fizjoterapeutka, ktora zatrzymata
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si¢, widzac, co si¢ dzieje. Strazacy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia oraz powiadomili Stanowisko
Kierowania Komendanta Miejskiego PSP w No-
wym Sgczu o koniecznos$ci zadysponowania karet-
ki pogotowia ratunkowego. Zabezpieczyli tez glo-
we poszkodowanego przed urazami, utozyli go
w pozycji bezpiecznej i udroznili jego drogi odde-
chowe. Owingli go takze folig termoizolacyjna,
chronigc przed wychtodzeniem. Oczekujac na
przybycie karetki pogotowia ratunkowego, straza-
cy monitorowali oddech i stan chorego az do przy-
bycia karetki pogotowia.

Kilka dni pozniej zastep JRG 1 w Nowym Saczu
zostal zadysponowany do Poradni Zdrowia
Psychicznego, gdzie strazacy musieli przystapi¢
do resuscytacji krazeniowo-oddechowej u 56-let-
niego mezczyzny, ktory stracit przytomnosc.
Stwierdzili brak funkcji Zyciowych. Wczesniej
udroznili drogi oddechowe poprzez zatozenie rurki
ustno-gardtowej, a sztuczna wentylacje prowadzili,
uzywajac worka samorozprezalnego z rezerwu-
arem i podtaczonym tlenem. W trakcie tych dziatan
podiaczyli defibrylator (AED), ktéry przeprowa-
dzit analizg rytmu serca i polecit wykonanie wyta-
dowania. Po defibrylacji strazacy kontynuowali re-
suscytacje krazeniowo-oddechows. Poszkodowa-
nego przekazali zalodze karetki pogotowia, ktéra
na miejsce zdarzenia przybyla dopiero po
10 minutach. Lekarz potwierdzit powr6t krazenia.

Jnzarniczy 3/2013

Funkcjonariusze pomogli pracownikom pogotowia
w utozeniu mgzczyzny na desce i jego transporcie
do samej karetki.

Wojewddzki koordynator ratownictwa medycz-
nego PSP bryg. Jacek Nitecki, nadzorujacy dziata-
nia medyczne prowadzone na terenie wojewodz-
twa matopolskiego, dokonat odczytu z defibry-
latora, ktory byt uzywany podczas dziatan.
Wynikato z niego, ze mgzczyznie udalo si¢ przy-
wroci¢ krazenie po okoto 3 min od pierwszej defi-
brylacji. Defibrylator zadziatat prawidlowo. Zespot
karetki pogotowia ratunkowego nie prowadzit juz
masazu, jedynie zaintubowat pacjenta, podjat wen-
tylacje i monitorowat zapis EKG. Niestety, m¢z-
czyzna zmart po kilku godzinach w szpitalu.

Pomagat, czy nie?

Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy
przez strazakow w przychodni w samym centrum
Nowego Sacza wzbudzito wielkie zainteresowanie
mediéw 1 mieszkancow miasta. Rozpoczgta sie
dyskusja: czy do poszkodowanego w przychodni
po wezwaniu karetki pogotowia ratunkowego po-
winna przyjezdzaé straz pozarna? Dyspozytornia
medyczna zwrdcita si¢ do PSP, poniewaz na terenie
Nowego Sacza nie byto wolnych karetek pogoto-
wia. Podjete przez sadeckich strazakow dziatania
ratownicze nie wykraczaly poza zakres czynnosci
ratownika wykonywanych w ramach KPP. Byly
poprawne i zgodne z obowigzujacymi przepisami
ustawy z 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym. W art. 15 ust. 1 prze-
widuje ona, ze jednostkami wspolpracujacymi
z systemem Panstwowego Ratownictwa Medycz-
nego s stuzby ustawowo powotane do niesienia
pomocy osobom w stanie naglego zagrozenia zdro-
wotnego, a w szczegolnosci jednostki organizacyj-
ne Panstwowej Strazy Pozarnej oraz jednostki
ochrony przeciwpozarowej wiaczone do krajowe-
go systemu ratowniczo-gasniczego. Jednostki
wspOtpracujace z systemem udzielaja kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy osobom znajdujacym si¢
W stanie naglego zagrozenia zdrowotnego.

Podjete dzialania byly tez zgodne z zasadami
organizacji ratownictwa medycznego w krajowym
systemie ratowniczo-gasniczym, ktore zostaly za-
twierdzone przez komendanta gldwnego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej. Wytyczne mowia, ze me-
dyczne dziatania ratownicze na miejscu zdarzenia
jednostki KSRG podejmuja w razie braku zespotu
ratownictwa medycznego. A z taka wlasnie sytu-
acja mielismy do czynienia w kazdym z opisanych
przypadkow. u

Bryg. Pawet Motyka jest zastepcg komendanta
miejskiego PSP w Nowym Saczu
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Opatrunki na oparzen

Szybkie udzielenie kwalifikowane] pierwsze] pomocy zawsze jest bardzo

istotne. Ma takze szczegodlne znaczenie w przypadku oparzen. Nie tylko
pomaga zredukowac bdl 1 obrzek, lecz przede wszystkim zapobiega

oddzialywaniu temperatury na coraz gtebiej potozone tkanki. Oparzone

miejsce nalezy natychmiast schtodzi¢ wodg lub zastosowac¢ opatrunek

hydrozelowy. Dlaczego? Dzieki niemu rana pozostanie w odpowiednim

Srodowisku, chociazby podczas transportu poszkodowanego.

Warto mie¢ go pod reka.

oprac. maja

KRAMIK TECHNICZNY

Opatrunek hydrozelowy Water-Jel

5 To poliestrowy opatrunek
nasaczony duzg iloscig zelu,
ktéry umozliwia zabezpiecze-
nie poparzonej powierzchni
ciata. Ma takze zdolno$¢ ab-
sorpcji wysokiej temperatu-
ry, a ciepfo odprowadza do
otoczenia (stosuje chiodze-
nie metoda konwekcji).
B W ciggu zaledwie 4 min
jest w stanie schtodzi¢ ciafo
z 80°C do 36,6'C (nie doprowadza do hipotermii).
Ma ponadto dziatanie antybakteryjne. Stosowany
jest przy oparzeniach termicznych (I, Il i lll stop-
nia), chemicznych, elektrycznych, jak i oparze-
niach spowodowanych przez biaty fosfor, znajduja-
cy sig np. w amunicji.

Ten elastyczny i odporny na rozerwania opatru-
nek dokfadnie przylega i utrzymuje sig na oparzonym
miejscu. Jest fatwy do nafozenia i usuniecia z rany.
Nie wymaga uzywania bandaza. Jest bardzo $liski,
dzieki czemu wszelkie jego przesuniecia na ranie sg
mniej bolesne dla pacjenta. Mozna go nawet zasto-
sowac na ubranie.

Na opakowaniu produktu widnieje graficzna in-
strukcja prawidtowej aplikacji opatrunku na konkret-
na czes¢ ciata.

Opatrunek hydrozelowy na twarz chroni rdwniez
uszy, miejsca za uszami oraz cze$¢ szyi. W opako-
waniu, znajduje sie takze dodatkowa porcja zelu,
ktérg mozna wykorzysta¢ do zabezpieczenia innych
powierzchni ciafa.

Produkt ten zakwalifikowany jest do klasy me-
dycznej lIb. Ma certyfikaty TUV, CE, FDA oraz pozy-
tywng oceng kliniczng Centrum Leczenia Oparzen
w Siemianowicach Slaskich.

Srodek moze by¢ stosowany w temperaturze
0d 0 do 40C, a przechowywac nalezy go w temperatu-
1ze od —5 do +35°C, maksymalnie przez 5 lat.

Pakowany jatowo. Dostepny w réznych rozmia-
rach i z przeznaczeniem na rdzne czesci ciafa, np.:
5x 15 cm, 10 x 10 cm, 10 x 40 cm, 20 x 45 cm,
20 x 50 cm na dton, 30 x 40 cm na twarz, na palce,
na plecy.

1)
B bsime

duje uczulen, jest bezwonny, nie brudzi.

i 40 x 60 cm. Okres przechowywania to 5 lat.

Opatrunek hydrozelowy BurnTec®

Stosowany na oparzenia termiczne | i Il stopnia, stoneczne, chemiczne,
elektryczne, a takze na otarcia naskdrka, sttuczenia i opuchlizny (np. po uka-
szeniu) oraz inne uszkodzenia skéry wymagajace wilgotnego $rodowiska.
Jego natychmiastowe zastosowanie zmniejsza ryzyko powstawania blizn.

Opatrunek wykonany jest z naturalnych i syntetycznych polimeréw, zapew-
niajgcych jego sterylno$¢. To przezroczysty ptat hydrozelu o grubosci 3 mm,
zawierajacy 92% wody. Chfodzi miejsce urazu, dziata kojaco do 24 godz. Dzigki
dobrym wspdtczynnikom wnikania i przewodzenia ciepto z powierzchni skéry
jest odprowadzane do opatrunku, a nastepnie na zewnatrz. Zabezpiecza on
rang przed kontaminacja, przepuszcza powietrze, ale nie bakterie. Utrzymuje
wilgotne $rodowisko, co sprzyja procesowi naskérkowania. Absorbuje z rany
wysieki wraz z toksynami i zatrzymujeje w hydrozelu.

Opatrunek wzmocniony jest widkning o jakos$ci medycznej, zwigkszajaca
jego wytrzymatos$é na rozerwanie. Specjalne marginesy ufatwiajg wyjecie
go z foremki i jego aplikacje. Charakteryzuje sie duzg elastyczno$cig i dobrze
przylega do ciata, a ptat hydrozelu réwnomiernie rozktada sig na catej ranie,
nawet przy ucisku. Opatrunek nie przywiera do rany, a jego zmiana
jest bezbolesna. Wymaga jednak zastosowania dodatkowego opa-
trunku podtrzymujacego, np. bandaza, przylepca czy siatki. Nie powo-

Opatrunek na twarz ma ksztaft maski, a hydrozel jest stabilny. Opa-
trunki dostepne s w rozmiarach: 5 x 5 cm, 6 x 12 cm,
10x10cm, 12 x 12 cm, 12 x 24 cm, 20 x 20 cm, 22 x 28 cm, 10 x
40 cm, 20 x 40 cm, 40 x 60 cm, na twarz: 25 x 25 cm, 30 x 40 cm

BurnTec® jest wyrobem medycznym, ma certyfikat CE i FDA.

00 0 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000

Zel schiadzajacy Water-Jel

Ten hydrozel uzywany jest na mate oparze-
nia. Jego skiad i dziafanie sa takie same, jak
zelu znajdujacego sie w opatrunkach czy
kocach. Opakowaniem sg butelki z dozowni-
kami lub pompka dozujgca o réznej pojem-
nosci badz saszetki. Okres przydatnosci to
5 lat. Ma dopuszczenia TUV, CE i FDA.

L g
00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000°

Koc hydrozelowy Water-Jel

Wykorzystywany w ramach pierwszej pomocy
w przypadku rozlegtych oparzen. Nalezy owinaé nim
rannego. Chroni przed ogniem i wysokimi temperatura-
mi, co pozwala stosowaé go podczas ewakuacii ludzi
z ptonacego budynku.

Koc wykonany jest z materialu no$nego nasaczonego
zelem. Widkno nosne to welna czesankowa potrafigca
wehfonaé 13-krotnie wigcej zelu, niz sama wazy. Zel ma
wiasciwosci ochronne, zawiera substancje zmiekczajace,
rozpuszcza sig W wodzie i jest biodegradowalny. Wyréw-
nuje temperature skory i tagodzi bél. Koc pakowany jatowo
w kanister lub torbe. Okres przechowywania to 5 lat. Ma
dopuszczenia TUV, CE, FDA. Dostepny jest w wymiarach:
244x 183 cm, 183 x 152cmi 91 x 76 cm.

prieglacaoZarniczy 3/2013
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Zestawy opatrunkdw
na oparzenia w torbie

Przygotowane z mysla o strazy
pozarnej. Torba zawiera dwa ban-
daze, nozyczki i siedem opatrun-
kéw w rozmiarach: 5 x 15 cm,
10 x 10 cm, 10 x 40 cm oraz
30 x 40 cm na twarz.
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W Srodowisku
funkcjonariuszy
pozarnictwa dyskutuje

sle ostatmnio nad kwestig
kodeksu etyki zawodowe).
Niektorzy uznajg, ze jest
on zbedny, twierdzac,

ze strazakowl wystarczy
rota slubowania. Czy aby
na pewno?

yjemy w czasach, w ktorych czlowieka

dotyka gleboki kryzys wartosci. W wielu

$rodowiskach spotecznych mozna za-

uwazy¢ przedktadanie rzeczy nad osobe
i ekonomii nad moralno$¢. Na pierwszym miej-
scu stawia si¢ ,,mie¢”, zamiast ,,by¢” — by¢ war-
tosciowym czlowiekiem. Nastawienie tylko na
konsumpcje¢ odbiera glebszy sens ludzkiemu
zyciu, zamykajac je w jednowymiarowej ptasz-
czyznie warto$ci materialnych. Brakuje miejsca
na autentyczng trosk¢ o dobro pozaosobiste,
zdolno$¢ do empatii, wrazliwos¢ na cudze cier-
pienie i krzywde, che¢é czynienia innym dobra
ze wzgledu na nich samych, gotowos¢ do soli-
darnego dzwigania cigzardw. Rozbity system
wartosci, brak silnej woli i jej abulia, ostabienie
motywacji oraz zanik bezposrednich kontaktow
interpersonalnych to smutny i niepokojacy
obraz wspolczesnego cztowieka.

Gzym jest etyka zawodowa?
Niech¢¢ do odwolywania si¢ do fundamental-

nych i obiektywnych wartosci to powazne za-
grozenie dla funkcjonowania cztowieka, takze
na plaszczyznie aktywnos$ci zawodowej. Tego
typu postawa jest szczegllnie niebezpieczna
w sytuacji, gdy praca stanowi dla kogo$ naj-
wazniejszy obszar zycia, uosabia jego zyciowy
sukces badz porazke. Wowczas okreslenie dla
niej moralnego kontekstu staje si¢ jeszcze bar-
dziej istotne.

Rozwazania etyczne rzadko prowadza do
jednoznacznych rozstrzygnie¢. W literaturze
przedmiotu pojawia si¢ jednak sporo prob zde-
finiowania etyki zawodowej. M. Gogacz uzna-
je, ze: ,,[...] etyka zawodowa rozwazana jako
fakt to zespot usprawnien moralnych cztowie-
ka, potrzebnych do wykonania danej pracy”
[1]. I Lazari-Pawlowska nazywa etyka zawo-
dowa ,,spisane normy odpowiadajace na pyta-
nie: jak ze wzglgdow moralnych przedstawicie-
le danego zawodu powinni, a jak nie powinni
postepowac” [2]. Wedlug J. Czerniakiewicza
etyka zawodowa to zgodno$¢ postgpowania
osoby reprezentujacej zawod z ta czgScig norm
moralnych, czyli powszechnie akceptowanych
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w danym czasie i $rodowisku regut zachowa-
nia, ktore dotycza wykonywania okreslonego
zawodu [3]. Z. Kepa stusznie za§ zwraca uwage,
ze takie ujecie etyki zawodowej rodzi obawg re-
latywizmu etycznego, wowczas pojawiataby si¢
pokusa szukania akceptacji spotecznej, a prze-
ciez moralnie stuszny czyn nie zawsze zyskuje
akceptacjg wigkszosci spoteczefistwa [4].

Etyka zawodowa wystgpuje w postaci norm
zinstytucjonalizowanych (kodeksy, przysiegi,
$lubowania) oraz norm formutowanych jako in-
dywidualne propozycje, stanowiace albo upo-
rzadkowany zespot postulatow, albo ze soba nie-
powigzanych, sformutowanych luzno. Opraco-
wuje si¢ ja zazwyczaj z mysla o korygowaniu stanu
rzeczywistego, o podciaganiu go do wskazanego
wzorca. Celem jest tez, aby formutowane normy
zinternalizowaly si¢ w gru-
pie adresatow i by znalazto P
to odbicie w sferze ich po-
stepowania.

Tre$¢ zasad etyki za-
wodowej jest, najogdl-
niej moéwiac, wyznaczona
przez rol¢ spoteczng przy-
pisywang osobom wyko-
nujgcym okreslony zawod.
Wyrazne  artykutowanie
zasad  deontologicznych
(powinnosci 1 obowigz-
kéw) jest jednak charakte-
rystyczne tylko dla nie-
ktorych zawodow — tych, ktére maja duze
znaczenie spoteczne, a ich wykonywanie wy-
maga
Osobom wykonujacym ,,zawody zaufania spo-

szczegblnego zaufania spotecznego.
fecznego” spoteczenstwo stawia wymog zdo-
bywania bardzo wysokich kwalifikacji, statego
doskonalenia poziomu umiej¢tnosei 1 zasobu
wiedzy fachowej, a takze wysokie — wyzsze niz
przecigtnie — wymogi etyczne.

Jednym z elementow tworzacych wiasciwe
wzorce zawodowe jest bez watpienia etos za-
wodowy. Warto przy tym zaznaczy¢, ze w etyce
moze mie¢ on dwojakie znaczenie. Po pierwsze
oznacza moralng poprawnos$¢ faktycznego za-
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Spisywanie zasad etycznych
powoduje, ze 0soby nimi
ZWigzane czujg sie wolne

od koniecznosci dokonywania
samodzielnego wartosciowa-
nia danych zachowan jako
dazacych do dobra, slepo
Zawlerzajac poczuciu etyki
tworcow kodyfikacii.

chowania si¢ jakiej$ grupy ludzi w okreslonym
srodowisku, oceniang z punktu widzenia ich
osobistych zapatrywan i przekonan moralnych,
czyli w $wietle regul subiektywnie uznanych.
Po drugie przez etos rozumie si¢ faktyczne
uznanie i praktykowanie powinno$ci moralne;j,
a wigc poprawno$¢ moralng faktycznego za-
chowania si¢ ludzi w swietle norm obiektywnie
obowigzujacych [5]. W potocznym za$ rozu-
mieniu etos jest sktadowa tych wszystkich ele-
mentéw, wzbogacona o historyczng tradycje,
opisujaca nie tylko wydarzenia z przesztosci,
lecz takze (a moze przede wszystkim) ideaty,
wzorce moralne i osobowe wyznawane i reali-
zowane przez jaka$ grupg spoteczng czy zawo-
dowa. Etos bez watpienia wyznacza wartosci,
formy i kierunki dziatania danej grupy. Jednym

z kluczowych elementow

etosu jest wzorzec osobo-

wy [6].

Kodeksowe uproszczenia
Narzgdziem, za pomoca

ktorego probuje sig ksztatto-
wac postawy 0sOb wykonu-
jacych poszczegdlne zawo-
dy, w tym strazaka, coraz
czesciej jest kodeks etyczny.
To utrwalone na pismie
reguly i standardy, kto-
rych przestrzegania wy-
maga si¢ od czlonkow
danej grupy zawodowej. Sadzi si¢ przy tym
nierzadko, ze skoro kodeks powinien przede

W

wszystkim normowaé, to nie moze zawiera¢
opisu wartoéci i idealow, ktorym korporacja
stuzy. Wymog ten budzi jednak dos¢ powazne
watpliwosci. Kryje si¢ za nim zatozenie, ze jego
zadaniem jest wyznaczenie minimalnych stan-
dardow zachowania czlonkéw korporacji za-
wodowej, a nie wskazywanie idealow, do kto-
rych powinni dazy¢. Takie zatozenie jest
nieuzasadnione. Etyka zawodowa moze prze-
ciez stawia¢ swoim adresatom wyzsze wyma-
gania moralne niz te, ktére sa wyznaczone
przez normy etyki ogdlnej. Widac to szczegol-
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Piec¢ wiekow przed naszq erq Sokrates twiedzit,
ie drogq do cnotliwego Zycia jest poznanie tego,
co jest dobre.

nie wyraznie w przypadku deontologii straza-
kow, policjantow, a jeszcze wyrazniej w przy-
padku lekarzy.

Celowos$¢ tworzenia kodeksow etyki po-
szczegblnych grup zawodowych jest roznie
oceniana. Rysujg si¢ tutaj wyraznie dwa skrajne
poglady. Wedle jednego skodyfikowanie zasad
etyki jest zasadne i niezbedne, gdyz utatwia
osobom wykonujacym dany zawod odnalezie-
nie norm etycznych nakazujacych im okreslone
postepowanie badz zakazujacych go. Zaletg ko-
deksowej regulacji jest w tym przypadku jedno-
znaczne okreslenie tego, co obowiazuje, a co
jest zakazane. Etyka w rozumieniu ludzi two-
rzacych takie zasady oznacza zespot okreslo-
nych i wyrazonych explicite norm korporacji
zawodowej. Tego rodzaju podejscie do zagad-
nien etycznych mozemy nazwac inzynierskim.
Opiera si¢ ono na zalozeniu, si¢gajacym cza-
sOw o$wiecenia, ze etyka stanowi swoistg wie-
dze techniczna, czyli mozna ja wyrazi¢ w for-
mie instrukcji. A jej poznanie pozwala
na zwigkszenie racjonalnosci dziatania organi-
zacji 1 jej cztonkow. Inaczej mowiac, ludzie ro-
bia Zle, bo nie wiedza, jak postgpowaé dobrze.

Wedtug drugiego pogladu formutowanie ko-
deksow etyki zawodowej niesie ze sobg istotne
niebezpieczenstwo. Wraz ze spisaniem tych za-
sad wsrod przedstawicieli danej grupy zawodo-
wej moze pojawic si¢ przekonanie, ze zbidr ten
ma charakter wyczerpujacy. A zatem jezeli
w kodeksie nie znalazt si¢ dany zakaz ani nakaz
etyczny, wowczas postgpowanie w tym zakre-
sie jest etycznie oboj¢tne. Moze to mie¢ fatalne
skutki w przypadku, gdy kodeks zasad etyki
luki.
Spisywanie zasad etycznych powoduje, ze 0so-

zawodowej bedzie zawieral istotne
by nimi zwiazane czuja si¢ wolne od koniecz-

nosci dokonywania samodzielnego wartoscio-

wania danych zachowan jako dazacych
do dobra, $lepo zawierzajac poczuciu etyki
tworcow kodyfikacji. Takze i ten skutek ne-
gatywnie oddziatuje na ostateczng oceng ce-
lowosci kodyfikacji za-
sad etyki.

W e
Obowiazek i godnos¢

W centrum etyki zawo-
déw mundurowych umie-
$ci¢ nalezy pojecie obo-
wigzku. Nie wolno przy
tym zapominaé, ze obo-
wigzek nalezy traktowac
dwustopniowo: najpierw
w ogéle go wypehnic,
a nastepnie zrobi¢ to
w sposob wiasciwy. Na
cztowieku podejmujacym
dziatania spoczywa odpo-
wiedzialno$¢ nie tylko za
to, co robi, lecz takze za
podejscie do obowiazku,
jaki  na ciazy.
O nalezytym podejsciu
mozna mowi¢, gdy obo-
wigzek przezywany jest
jako wiasna powinnosc¢.

nim

Z wymaganiami  ze-
porzadku

moralnego taczy si¢ wte-

wnetrznymi
1 prywatnym.
dy wymaganie porzadku

sumienia indywidualne-

go [7]. To poczucie powinnosci nie przychodzi
z zewnatrz, ale jest wyrazem wewngtrznych
postaw osobistych. Pociaga za soba koniecz-
no$¢ zrobienia czego$ okreslonego, aby przez
to urzeczywistni¢ swoja autentyczna naturg.
Dobro przedstawia si¢ tu jako ideal Zycia mo-
ralnego, a nie jako czysty wymog zewngtrzny.
Podobnie zto zagraza naszej osobowosci, a nie
tylko stanowi uchybienie nakazowi. Zobo-
wigzanie moralne jako poczucie powinnosci
jakby przekracza cztowieka i kieruje bez-
wzglednie jego postgpowaniem. Wewngtrzny
wymog okreslonego dziatania, jaki przezywa
si¢ W poczuciu powinno$ci moralnej, jest czyms$
bardzo osobistym, gdyz wiaze si¢ z sumieniem
osoby.

W gruncie rzeczy stoimy wobec tych samych
pytan, co nasi przodkowie: jak zy¢, jak postepo-
wac wobec innych, jak si¢ realizowac, by o na-
szym zyciu, w tym i aktywnosci zawodowe;j,
mozna bylo powiedzie¢, ze realizuje dobro
W kontekscie dyskusji
o przysztosci §wiata czyms$ oczywistym wydaje
si¢ przekonanie, ze dalsze losy cztowieka zale-
73 od wlasciwych wyboréw moralnych ludzko-

i sprawiedliwos¢.

$ci. W duzej mierze uwarunkowane sa one
przyjeta wizja cztowieka. Wydaje si¢ przy tym,
iz jedynie personalizm, uwzgledniajacy osobo-
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W odkrywaniu siebie

1 realizowaniu swojego
powolania moze strazakowi
pomoéc kodeks etyczny
ustanawiajacy ramy jego
postepowania, wyrazajace
sie w codziennej wiernosci
nastepujacym warto$ciom:
godnosci 1 honorowi, odwadze
1 mestwu, poswieceniu

1 patriotyzmowi, dyscyplinie

1 pracowitosci, uczciwosci

1 nieskazitelnosci, wiedzy

1 kompetencjom, kulturze
osobistej i szacunku, obiekty-
Wizmowi, neutralnosci

1 bezstronno$ci, zaangazowa-
niu i otwartosci oraz zgodno-
$ci miedzy postepowaniem
W zyciu zawodowym

wy charakter kazdego ludzkiego bytu, gwaran-
tuje oparcie moralnosci spotecznej na zasadach
odpowiadajacych godnosci ludzkiej osoby.
Godnoé¢ jest bowiem najwazniejszg i niepowtarzal-
ng wartoscig kazdego czto-
wieka. Jest jego wewngtrz-
nym, wrodzonym i natu-
ralnym znamieniem, nieza-
leznym od kontekstu spo-
fecznego i historycznego.
Godno$¢ czlowieka roz-
strzyga o catym sensie ludz-
kiego bytowania i o kierun-
ku naszego losu.

Podazaé za wartosciami
W odkrywaniu

i realizowaniu swojego

siebie

powotania moze strazako-
wi pomoéc kodeks etyczny
ustanawiajagcy ramy jego
postepowania, wyrazajace
si¢ w codziennej wiernosci
nastgpujacym wartosciom:
godnosci i honorowi, od-
wadze i mestwu, poswie-
ceniu i patriotyzmowi, dys-
cyplinie 1 pracowitosci,
uczciwosci 1 nieskazitel-
nosci, wiedzy i kompeten-
cjom, kulturze osobistej
i szacunku, obiektywizmo-
wi, neutralnosci i bezstron-
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nosci, zaangazowaniu i otwarto$ci oraz zgodnosci
migdzy postgpowaniem w Zyciu zawodowym
i prywatnym. Nie ulega watpliwosci, ze kultywo-
wanie tych warto$ci przez wszystkich funkcjo-
nariuszy strazy pozarnej przyczyni¢ si¢ moze
zar6wno do umocnienia ich osobowej doskona-
Tosci, jak i etosu stuzby. u

[1] M. Gogacz, Ku etyce chronienia oséb. Wokdt podstaw etyki,
Warszawa 1991, s. 128.

[2] 1. Lazari-Pawtowska, Etyka. Pisma wybrane, red. P. J. Smoczyniski,
Wrocfaw 1992, s. 84.

[3] J. Czerniakiewicz, Problemy moralne wspéiczesnych doktryn
prawnych a dziatalnos¢ policji lll Rzeczypospolitej, w: Wybrane
zagadnienia etyki policji pod red. J. Czerniakiewicza, Szczytno
1997, s. 85.

[4] Z. Kepa, Wybrane zagadnienia etyki Strazy Granicznej, Ketrzyn
1999, s. 18-19.

[5] H. Juros, Etos, w: Sfownik teologiczny, red. A. Zuberbier,
Katowice 1985, s. 185-190.

[6] M. Ossowska, Ethos rycerski i jego odmiany, Warszawa 1973,
s. 5.

[7] S. Witek, Chrzescijariska wizja moralnosci, Poznan 1982,
s. 190.

Ks. dr mt. bryg. Jan Krynicki jest
kapelanem krajowym strazakéw
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Zasady medialne
— rewolucja
czy ewolucja?

Od kilkunastu lat strazacy zajmujg czolowe miejsca

w rankingach zaufania spotecznego. Przekazy medialne
pokazujace ich ogromne poswiecenie 1 zaangazowanie
pozwalajg budowac w spoteczenstwie tak pozadane
poczucie bezpieczenstwa — jedng z podstawowych
potrzeb cztowieka. Czy warto wiec cokolwiek zmienia¢

W naszej polityce medialnej?

Pawetr FrRaTCZAK, StAWOMIR BRANDT

ordwnujac organizacje naszych struktur
prasowych, ktorych w praktyce nie ma,
z innymi shuizbami lub instytucjami,
np. Policja, urzedami miast czy woje-
wodztw, nie sposob nie odnies¢ wrazenia, ze nam
po prostu si¢ udaje. Dotychczas w zdecydowanej
wigkszosci mass media pokazywaty ofiarnos¢, he-
roizm i bohaterstwo strazakow z tzw. pierwszej
linii. WidzieliSmy cigzka codzienna stuzbg, osmo-
lonego dymem i zmeczonego strazaka wynosza-
cego z pozaru dziecko czy ratujacego z opresji
wystraszone i wyczerpane Zwierze.
Ale czy tak bedzie zawsze? Niestety, nie mamy

nato tentu! Corazc Sciej spo-
%Wﬁ% ﬂ,-

.“"":"'" "

tykamy si¢ z kreowaniem przez media wizji $wiata
jako miejsca groznego i niesprawiedliwego. Poja-
wiaja si¢ reportaze ukazujace nawet najlepiej zor-
ganizowang akcje ratowniczo-gasniczg jako totalng
porazke systemu ratowniczego. Nie pozwolmy
zniszczy¢ naszego wizerunku ani podwazy¢ zaufa-
nia, ktorym obdarzyto nas spoteczenstwo.

Troche historii

W 2011 r. znowelizowano rozporzadzenie ministra
spraw wewngtrznych i administracji z 18 lutego
2011 r. w sprawie szczegotowych zasad organizacji
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego. Po raz
plerwszy pO_]aWﬂ.SlQ W nim zapls Wskazuja,cy na

..1- 4 | 8

potrzebe i konieczno$¢ wspotdziatania ze srodka-
mi masowego przekazu. Jak wazne jest to w prak-
tyce, przekonali si¢ na pewno dowddcy kierujacy
w ostatnich latach spektakularnymi dziataniami
ratowniczymi,
Rafinerii Nafty w Trzebini w 2002 r., rok pozniej

takimi jak te podczas pozaru

— w Rafinerii Gdanskiej, po katastrofie budowla-
nej hali na terenie Miedzynarodowych Targéw
Katowickich w 2006 r., podczas majowej i czerw-
cowej powodzi w 2010 r. czy po katastrofie kole-
jowej w Szczekocinach w ubiegtym roku.

Nasza dotychczasowa dziatalno$¢ prasowo-
-informacyjna opierata si¢ wytacznie na ogdlnych
przepisach, mowigcych o dostepie do informacji
publicznej i prawie prasowym. W celu ulatwienia
kontaktu z mediami podczas dziatan ratowniczych
zostaly opracowane wiele lat temu na szczeblu
Komendy Gltownej Panstwowej Strazy Pozarnej
dwa dokumenty: ,,Wspolpraca kierujacego dziata-
niami ratowniczo-gasniczymi z mediami” oraz
,»Wspolpraca z mediami do czasu przyjazdu rzecz-
nika prasowego”. Dokumenty te zwracaly uwage
wszystkim funkcyjnym, jak powinna wyglada¢
komunikacja i wymiana informacji z dziennikarza-
mi podczas dziatan ratowniczych, aby nie doszlo
do sytuacji kryzysowych.

W kolejnych latach praktycznie na wszystkich
szczeblach podejmowano proby ujednolicenia
dziatalnosci prasowo-informacyjnej PSP. Zagad-
nienia te byly systematycznie poruszane podczas
corocznych szkolenn dowddcow, dyspozytorow
oraz nieetatowych rzecznikéw prasowych. Uczest-
nicy tych szkolen wymieniali do$wiadczenia
i omawiali poszczegdlne przekazy medialne.
Zdobyta wiedza byta przekazywana wedhug jednej
z najwazniejszych zasad dydaktyki: faczenia prak-
tyki z teorig. Omawiane byly popehiane blgdy
i wskazowki oraz to, w jaki sposob ich uniknaé.
Z czasem, bazujac na wiasnych doswiadczeniach,
niektore komendy wojewddzkie PSP zaczely po-
dejmowac proby opracowania wewnetrznych re-
gulaqgworgamzacy]nych opisujacych whasciwa

Maw z¢" $rodkami masowego przekazu.
| _.f"?
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Powstawaty kolejne procedury, zasady, wytyczne
czy ksiegi komunikacji kryzysowej. Element
wspOtpracy z mass mediami podczas dziatan ra-
towniczych wprowadzony zostat takze do organi-
zowanych przez Panstwowa Straz Pozarng ¢wi-
czen, a prawidtowos¢ realizacji tego rodzaju zadan
oceniana jest przez rozjemcow.

Zardwno zdobyta wiedza, jak i nabyte do-
$wiadczenie spowodowaly, ze w ostatnich latach
powstato sporo réznych dokumentéw tego rodza-
ju — niestety nie zawsze ze soba zbieznych. Nie
wszedzie wspotpraca z dziennikarzami byta zor-
ganizowana podobnie, mimo prowadzonych sys-
tematycznie wspolnych szkolen i udzielanych
podczas nich wskazowek. Sporym problemem
bylo tez to, Zze nie wszyscy dostrzegali koniecz-
nos$¢ wspotpracy z mass mediami. Co wigcej, nie-
ktore grupy naszego srodowiska traktowaly
dziennikarzy jak wrogow i zto konieczne.

Widzac potrzebg usystematyzowania i ujednoli-
cenia zasad wspodlpracy z mass mediami podczas
dziatan ratowniczych, komendant gtowny Pan-
stwowe] Strazy Pozamej powotal kilkuosobowy
zespot do opracowania nowych jednolitych zasad.
W sklad tego zespotu oprocz rzecznika prasowego
komendanta gléwnego weszli rzecznicy prasowi
komendantow wojewodzkich PSP — z Bialego-
stoku, Opola, Poznania, Rzeszowa, Warszawy
1 Wroctawia. Powstal szczegdtowy harmonogram
prac i spotkan. Prace nad nowym projektem rozpo-
czety si¢ pod koniec sierpnia 2012 1.

Jednym z elementow pracy zespotu byta analiza
dokumentow i1 do§wiadczen wyniesionych z orga-
nizacji wspllpracy z mass mediami podczas
Euro 2012. Opracowane na potrzeby tego wyda-
1zenia ,,Zasady organizacji zespotu rzecznika pra-
sowego komendanta glownego PSP oraz zasady
wspOtpracy ze srodkami masowego przekazu pod-
czas Turnieju Finalowego Mistrzostw Europy
w Pitce Noznej UEFA Euro 2012” stanowily inte-
gralny rozdziat krajowego planu zabezpieczenia
operacyjnego Euro 2012 przez KSRG. Uzu-
peieniem byla ksiega komunikacji kryzysowe;,
w ktorej na potrzeby wewngtrzne szczegdtowo opi-
sano 15 potencjalnych sytuacji kryzysowych. Dla
kazdej z nich okreslono kluczowe informacje: pod-
stawowy opis, najwazniejsze przestania — czego
w danym przypadku nie nalezy robi¢ we wspotpra-
cy z mass mediami, 0 czym mowic, przedstawiono
tez projekty wzorcowych opracowan, a takze po-
tencjalne pytania i sugerowane odpowiedzi.

Dokumenty te zostaly bardzo wysoko ocenione
przez Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Rza-
dowe Centrum Bezpieczenstwa. Wszystko to, po-
dobnie jak nowelizacja rozporzadzenia w sprawie
KSRG, stanowito przetom w opracowaniu jednoli-
tych zasad organizacji wspodlpracy Panstwowej
Strazy Pozarnej ze srodkami masowego przekazu.

Zadaniem powotanego zespotu bylo takze m.in.
zebranie dotychczas opracowanych dokumentow
z poszczegolnych wojewddztw oraz ich weryfika-

cja pod katem tzw. dobrych praktyk. Kolejny etap
stanowito okreslenie realnego celu do osiagnigcia.
Po burzliwych dyskusjach i pracach powstat synte-
tyczny dwunastostronicowy materiat. Zostat on ro-
zestany do rzecznikow prasowych komendantow
wojewodzkich PSP w celu naniesienia merytorycz-
nych uwag i zgloszenia ewentualnych sugestii.
Po kilku drobnych poprawkach 22 listopada 2012 1.
gen. brygadier Wiestaw Lesniakiewicz zatwierdzit
wZasady wspolpracy jednostek krajowego sys-
temu ratowniczo-gasniczego ze Srodkami maso-
wego przekazu”, ktore zostaly wprowadzone
w zycie rozkazem nr 2 komendanta gtéwnego PSP
z 28 stycznia 2013 . w sprawie organizacji krajo-
Wego systemu ratowniczo-gasniczego.

Dokument ten okresla cel, dla ktorego zostat
opracowany, definicje zawartych w nim pojec¢, pre-
cyzuje zadania poszczegdlnych elementow syste-
mu, tj. komendanta wojewodzkiego, powiatowego
(miejskiego) PSP, stanowiska kierowania komen-
danta powiatowego (miejskiego), wojewodzkiego,
glownego (KCKRIOL), KDR oraz rzecznika pra-
sowego (oficera prasowego). Jego integralng cze-
$cig sa dwa zalgczniki. Pierwszy okresla zakres
i tryb informacji przekazywanych komendantom
PSP oraz oficerom i rzecznikom prasowym [1]
przez stanowisko kierowania, drugi definiuje orga-
nizacj¢ dziatan informacyjnych podczas akeji
ratowniczo-gasniczych.

Organizacja systemu

Zgodnie z zalozeniami ,,Zasad wspotpracy jedno-
stek KSRG ze srodkami masowego przekazu” za
organizacj¢ dzialalnosci prasowo-informacyjnej
odpowiedzialni sg komendanci Panstwowej Strazy
Pozarnej wszystkich szczebli. Ich zadaniem jest
organizacja na wlasnym terenie mechanizmu od-
powiedzialnego nie tylko za budoweg pozytywne-
go wizerunku strazy pozarnej, lecz przede wszyst-
kim poczucia bezpieczenstwa w spoteczenstwie.
Zasady te wprowadzaja czytelny podziat zadan na
poszczegolne komorki organizacyjne, wykluczajac
jednoczesnie jednoosobowsa strukture zespolow
prasowych. Za ,,gaszenie pozarOw w umystach”
odpowiedzialni sg wszyscy strazacy. Podczas ak-
cji ratowniczo-gasniczych glownodowodzacym
w zakresie wspolpracy ze $rodkami masowego
przekazu jest kierujacy dziataniami ratowniczy-
mi (KDR). Jedno z jego zadan to okreslenie, czy
sytuacja wymaga wystania na miejsce dziatan
dodatkowego wsparcia, czy tez sam jest w stanie
poradzi¢ sobie takze z dziennikarzami. Wspar-
ciem, o ktorym mowa, moze by¢ w praktyce ofi-
cer lub rzecznik prasowy, a przy dzialaniach an-
gazujacych duze zasoby ratownicze nawet
dtugotrwaly zespot prasowy. W catym systemie
olbrzymia rol¢ odgrywaja rowniez dyzurni sta-
nowisk kierowania. Takze od ich do$wiadcze-
nia oraz profesjonalizmu zalezy — procz powo-
dzenia akcji — jej wymiar w kategorii przekazu
medialnego.
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Lasady — i co dalej?

Opracowanie i podpisanie zasad to jedno, wpro-
wadzenie ich w Zycie to drugie. Jednak wigk-
szo$¢ pracy zostata juz wykonana. Pozostajg
tylko kwestie:

o wlaczenia opracowanych zasad do planow ra-
towniczych powstatych na szczeblu powiatu, woje-
wodztwa oraz kraju,

e ewentualnej modyfikacji zalacznika nr 1
(zasady podlegaja co najmniej raz w roku okre-
sowej ocenie i weryfikacji),

e wydania decyzji personalnych powierzaja-
cych funkcje liderow odpowiedzialnych za wspot-
prace z dziennikarzami (tj. rzecznikow i oficerow
prasowych), przy jednoczesnym naniesieniu po-
prawek i uzupetnieniu w niektorych przypadkach
regulaminéw  organizacyjnych KP/KM oraz
KW PSP,

o okreslenia szczegotowych obowiazkow tych
0s0b w zakresie wspOlpracy z mass mediami i wpi-
sania ich do zakresu czynnosci,

® wyposazenia w miar¢ mozliwosci osob spra-
wujacych te funkcje w telefony komorkowe, lapto-
py, tablety, aparaty fotograficzne itp.,

e organizowanie systematycznych szkolen teo-
retycznych i praktycznych wszystkich funkcyj-
nych, na réznych poziomach.

etk

Zdajemy sobie sprawe, ze ,,Zasady wspOtpracy
jednostek KSRG ze srodkami masowego przeka-
zu” nie sg panaceum. Nie regulujg wszystkich kwe-
stii zwigzanych z dziatalno$cia prasowo-informa-
cyjng prowadzong przez Panstwowa Straz Pozarng.
W zdecydowanej wigkszosci, bo w okoto 95 proc.,
przekazy medialne dotycza dziatan ratowniczo-ga-
$niczych. Pozostaja jednak jeszcze do uregulowa-
nia zadania zwigzane z prowadzeniem akcji infor-
macyjno-edukacyjnych.

Nalezy rowniez pami¢tac, ze opracowane zasa-
dy dotycza wszystkich podmiotow ratowniczych
funkcjonujacych w ramach krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego, za ktorego dziatanie od-
powiedzialna jest Panstwowa Straz Pozarna.
Ale wszystko po kolei... u

[1] Rzecznik prasowy to funkcjonariusz PSP szczebla krajowe-
go, wojewddzkiego, wzglednie miejskiego, wykonujacy w ra-
mach swoich obowiazkéw stuzbowych wytacznie zadania z za-
kresu wspéipracy ze $rodkami masowego przekazu.

Oficer prasowy to funkcjonariusz PSP szczebla wojewddzkiego,
miejskiego lub powiatowego, wykonujacy dodatkowo, poza swo-
im zakresem obowigzkéw stuzbowych, czg$¢ zadan z dziedziny
polityki prasowo-informacyjne;j.

St. bryg. Pawef Fratczak jest rzecznikiem
prasowym komendanta gtéwnego PSP

a st. kpt. Stawomir Brand't rzecznikiem prasowym
wielkopolskiego komendanta wojewddzkiego PSP

a1
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O tym, co dzieje sie

w jednostkach PSP kto
jak kto, ale sami strazacy
wiedza najlepie]. Czasami
jednak po lekturze
codziennej prasy mozna
sie naprawde zdziwic.
Sprobujmy podsumowac
miniony miesiac.

atownicy na lodzie czy tez informacje
o zatruciach czadem i ich ofiarach, bio-
rac pod uwage okres zimowy, raczej ni-
kogo nie zaskakuja. Bar w Myslecinku,
pensjonat w Szczyrku, hotel w Mikotajkach
— pozarow takze nie brakowato. Oczywiscie je-
$li juz prasa raczy wspomniec, ze towarzyszyta
im interwencja strazakow, niechybnie przeczy-
tamy o mniejszym lub wigkszym bohaterstwie.

rzejdzmy jednak do tych nietypowych zda-
Przer’). W minionym miesiagcu mogli$my prze-
czyta¢ chociazby o tym, jak ,,dzielni strazacy
uratowali golebia”. Nieszczesnik zaplatal sig
w zylce i utknal na drzewie. Co prawda nie
mamy zadnych informacji o tym, czy ptak prze-
zyt — wiemy natomiast, ze dotkliwie poraniony,
zostat zdjety z drzewa i przekazany strazy miej-
skiej, a nastepnie weterynarzowi. Jesli kiedys
wzbije si¢ w powietrze, to wlasnie dzigki stra-
zakom. Jestem wielkim mito$nikiem zwierzat
i doceniam przeprowadzong akcje, nie zmienia
to jednak faktu, ze informacja — moim skrom-
nym zdaniem — nie zashuguje raczej na pierwsza
strong.

Prawde powiedziawszy, udzielanie pomocy
zwierzgtom nie jest juz w sumie takie nietypo-
we. Swiadczy¢ moga o tym chociazby psie fan-
tomy, dzigki ktorym strazacy ochotnicy ze
Szczecina beda mogli ¢wiczy¢ udzielanie
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pierwszej pomocy czworonogom. Ratowanie
golebia wyglada przy tym do$¢ ulotnie.

imo ,,prozwierzgcej polityki” dyspozytor

PSP nie przyjat zgtoszenia dwudziestolet-
niego Dawida O., jak si¢ okazalo — bardzo
wrazliwego mtodzienca, zrozpaczonego uciecz-
ka swojego kroliczka. Strazacy nie chcieli ru-
szy¢ na pomoc w tapaniu zwierzaka. Kara dla
nich miato by¢ podtozenie ognia pod stajni¢
znajdujacy si¢ niedaleko miejsca zamieszkania
»msciciela”. W tym przypadku pierwsza pomoc
dla zwierzat na szcze$cie nie byla potrzebna
— wilasciciele zdotali samodzielnie wyprowa-
dzi¢ przerazone konie. Swoja droga, cickawa
jestem, czy ktory$ z funkcjonariuszy odwazyl-
by si¢ na przeprowadzenia resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej u takiego czworonoga i czy
takie fantomy w ogole sa w jakiejkolwiek jed-
nostce dostegpne...

ro6¢my na ziemi¢ — a dokladniej na drogg.
Liczba fotoradaréw w naszym kraju stale
wzrasta, a przyczyni¢ ma si¢ oczywiscie ,,jedy-
nie” do zwigkszenie bezpieczenstwa na dro-
gach. Czy jest ktos, kto nie ma swojego ulubio-
nego ,,drogowego aparatu na jednej nodze”,
ustawionego na przyktad tuz za znakiem ogra-
niczenia predkosci do 40 km/h? Z reguly za-
rowno znak, jak i radar wyrastaja spod ziemi.
Wkoto pola i faki, ale jest zakret, a zatem to dla
bezpieczenstwa samego kierowcy — 1zejszego
od razu o kilkaset ztotych — taki fotoradar jest
ustawiony. Dotychczas nie mieli z tym proble-
mu kierowcy pojazdow uprzywilejowanych,
jednak jak w znanej piosence sprzed lat, nic nie
moze przeciez wiecznie trwac... Kierowca sa-
mochodu pozarniczego jadacy do akcji para-
doksalnie takze mu-
AekAmA si uwaza¢ na fotora-
dary. Dziwne? Wigk-
sze zdziwienie moze
pojawi¢ si¢ chyba
tylko podczas otwie-
rania koperty ze zdj¢-
ciem z takiej drogo-
wej sesji. Na pewno
przyjdzie mu thima-
czy¢, dlaczego gnat
jak do pozaru.

Na koniec zosta-
wiam deser, wi-
sienke na torcie. Nie

sposob  zapomnie¢
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o awanturze drogowej, ktorej bohaterowie
— Panstwowa Straz Pozarna, zarzadcy drog
i gminy — przerzucaja miedzy soba...
Spor, o ktorym prasa wprost grzmiata, dotyczyt

miotle.

sprzatania na drogach, np. po wypadkach.
Strazacy nie zmodyfikowali prawa, nie dokona-
li nadinterpretacji przepisow, ani tez nie wpadli
na pomyst, ze nie bedg wypetnia¢ czegos, co
racjonalny ustawodawca wpisat im w obowigz-
ki. Uznali jedynie, ze nie b¢dg biega¢ po dro-
gach ze szczotka, zamiatac szkla, sprzata¢ ole-
ju, podnosi¢ z rowow ci¢zarowek, ktore nikomu
ani niczemu nie zagrazaja, a ktore znalazly sig
W tym nietypowym potozeniu jedynie ze wzgle-
du na brawurg czy bezmyslnos¢ ich kierowcow.
Wiozyli tym kij w mrowisko, bo przeciez komu
przeszkadzato, Ze sami wszystko zrobig, a za-
rzadca drogi bedzie zyt w §wigtym spokoju? Na
szczgscie zaczgto przeszkadza¢ samym straza-
kom. Odkryli w koncu, ze do dziatan ratowni-
czych uzywa si¢ troszke innego sprzgtu niz
miotla. Powinni by¢ przeciez w gotowosci, jesli
faktycznie pojawi si¢ jakie$ niebezpieczenstwo,
realne zagrozenie. Tymczasem wytyczne sobie,
a rzeczywistos¢ sobie. ..

0 strazakach pisza nie tylko gazety. To mite

i nawet na duchu nieco podnosi, ze to wia-
$nie nasz funkcjonariusz zostal nazwany
,»Wspofczesnym rycerzem”. Co wigcej, przez
nastolatke — a dokladniej trzynastoletnig Olg.
Uosobienie rycerza znalazta w mk. bryg. Danielu
Dryniaku. Jej wypracowanie na temat ,,Ta osoba
zastuguje na miano wspolczesnego rycerza” do-
tarto do redakcji ,,Przegladu Pozarniczego”.
Wicelkie wrazenie na autorce wypracowania
zrobita  przeprowadzona przez strazaka
Dryniaka akcja ratowania wedkarza, ktory
utknal na krze ptynacej Sanem. Nie zwazajac
na niebezpieczenstwo, poswiecit siebie, bo ce-
lem nadrzgdnym bylo ratowanie zdrowia
i zycia innej osoby. Co przykuwa uwagg?
— Opisatam tak mato popularng postaé, chociaz
mogtam opisa¢ kogos bardziej znanego, kogos,
o0 kim ludzie wcigz mowiq, pokazywanego caly
czas w mediach. Czemu napisatam o takim
czlowieku, ktory jest juz zapomniany przez
wigkszq czes¢ kraju? (...) By¢é moze dlatego,
Ze cheg, aby pamigtano takze o takich ludziach,
ktorzy poswiecajq sie, a stuch po nich zagingl ...
— pisze Ola. Wniosek jest niezwykle budujacy.
Mozecie stana¢ przed lustrem i glosno powie-
dzie¢: Jestem rycerzem, nios¢ ludziom pomoc.
Szanuja mnie za to i doceniaja. Jest to niezwy-
kta warto$¢, ktorej strazakom wielu z pewnos-
cig zazdrosci. Oby tak dalej!

Monika Krajewska
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Niewygodny hohater

Wyjatkowo odwazny oficer, podziwiany przez
przetozonych 1 kolegdw z Warszawskie] Strazy

Ogniowej. Cziowiek peten poswiecenia, ktory zyskat
szacunek mieszkancow Warszawy. Patriota uczacy

dzieci w jezyku ojczystym. Znienawidzony przez wtadze
carskie za manifestowanie patriotyzmu. Mowa o kapitanie
Jozefie Hiasce.
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wie trzystuosobowa zaloga, to czas ponizen
i represji. Najtrudniejsze chwile czekaty go jed-
nak w 1917 r., podczas rewolucji. Byt przeciez
komendantem wywiezionej strazy i jej jedynym
opieckunem. Gtod, ciagly strach o bezpieczen-
stwo rodziny i podlegtych mu strazakéw spo-
wodowaly u niego cigzka chorobe serca.
Powroécit do kraju w 1918 1.1 1 listopada 1918 1.
zostat komendantem swojej ukochanej WSO.
Ztozyt wtadzom memorial na temat niezbed-
nej reformy WSO, postulowat jej dalsza moto-
ryzacje i unowoczesnienie sprzgtu pozarnicze-
go. Dbat o poprawg warunkéw socjalnych
strazakow.

Mimo zaawansowanej choroby walczyt o nie-
podleglta Polske. Wraz z dwoma synami brat
udziat w wojnie polsko-bolszewickiej w 1920 r.
Byt cztowiekiem skromnym, nie zalezato mu na
stawie, cho¢ ta ciagle mu towarzyszyla.

Zmart w listopadzie 1922 r. w Warszawie
jako jej bohater, wzor obywatela, strazaka i do-
wadcy, ktory cate swoje zycie poswiecit huma-
nitarnej stuzbie pozarniczej. Zostat pochowany
na Cmentarzu Powazkowskim.
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Biuro Strazackie Gzestawa Miar

Troska Gtéwnego Zwigzku Strazy Pozarnych RP w okresie miedzywojennym bylo
szkolenie kadr 1 wyposazanie oddziatéw w nowoczesny sprzet — przede wszystkim
samochody gasnicze. Pod koniec lat 20. XX w. sprzet dla jednostek strazy produkowaly
specjalistyczne firmy. Ich wyroby z tego czasu mozna odnalez¢ w zbiorach CMP.

L —

LW P

A Federal OSP Mystowice z zabudowg pozarniczg
firmy Cz. Miarczynski na zdjeciv z ok. 1930 r.

edna z takich firm, dobrze prosperujaca,

cho¢ mniej znang w Polsce, byto Biuro

Strazackie Czestawa Miarczynskiego.

Powstalo w 1926 r., a nazwane zostato
od imienia i nazwiska zalozyciela i jednocze-
$nie wlasciciela. Czestaw Miarczynski urodzit
si¢ 17 lipca 1876 r. w Bochni. Po przeprowadz-
ce do Katowic zwiazat si¢ z Ochotniczg Strazg
Pozarna Katowice-Bogucice. W latach 20. XX w.
sprawowat funkcj¢ wiceprezesa, a w 1928 r.
powierzono mu na walnym zebraniu stanowi-
sko prezesa. Jako czynny strazak dostrzegt po-
trzebe doposazenia oddzialow strazy w nie-
zbedny sprzgt.

Sklep i biuro

W okresie migdzywojennym Biuro Strazackie
Czestawa Miarczynskiego nalezalo do czoto-
wych firm potudniowo-zachodniej Polski. Jego
pierwsza siedziba byt sklep i niewielki warsztat
przy ul. Mariackiej 14 w Katowicach. W ofercie
firmy do lat 30. XX w. dominowat sprzet innych
producentow, np. weze z fabryk: W. Izdebski
i S-ka w Warszawie oraz Wolbrom w Wolbromiu.

DARIusz FALEcKI

Oferowano tez aparaty do naprawy wezy, het-
my, taczniki, trojniki, linki, pasy, topory, odzna-
ki korporacyjne, syreny elektryczne, aparaty
tlenowe systemu Drégera oraz pochodnie para-
finowe i woskowe. W zakresie sprzetu motoro-
wego — motopompy firm: Rosenbauer, Flader,
R.A. Smekal, Delahaye, Koebe, Knaust i DKW.
Mozna bylo tutaj kupi¢ takze drabiny mecha-
niczne Magirus i Metz. U Miarczynskiego pro-
wadzono zabudowe tychze drabin na podwo-
ziach samochodow Benz i Daimler. Firma
oferowala pojazdy sanitarne Renault, Fiat
i Dion Bouton. Zaktad miat licencj¢ firmy Carl
Metz na produkcj¢ drabin mechanicznych dwu-,
trzy- i czterokotowych oraz licencj¢ K. Ochsner
i Syn z Bielska na produkcje motopomp Silesia
w czterech rodzajach.

Produkcja whasna

Zaktad rozwijat sig, co skutkowato przeniesie-
niem produkcji do wigkszych obiektow na
obrzezach Katowic. Wtedy rozbudowana zosta-
ta produkcja wlasna. Wytwarzano karoseri¢ po-
zarnicza, samochody rekwizytowe na podwo-
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A Drabina wysuwna z sygnaturg firmy Miarczyfiski
na Federalu z OSP Siemianowice Slgskie

ziach Federal, autocysterny o pojemnosci
zbiornika do 5 tys. litrow oraz przyczepki dwu-
i czterokotowe do 10 t nosnosci. Miarczynski
myslat o wejsciu na rynki w innych wojewodz-

fot. archiwum CMP

fot. Dariusz Falecki



czynskiego

twach, jednakze kryzys z 1929 r. nie tylko prze-
kreslit te Smiale plany, lecz takze zmusit do ogra-
Jedynym zamiejscowym
oddzialem byt sklep w Krakowie przy ul. Duna-

niczenia produkcji.

jewskiego 3. Firma pracowala takze dla instytucji
wojskowych, prowadzita sprzedaz sprzetu OPL,
ktory podlegatl Scistej kontroli technicznej. Biuro
Strazackie Czestawa Miarczynskiego zostato przy-
jete do Polskiego Komitetu Normalizacyjnego.
Poprawa koniunktury nadeszta w latach 1937
i 1938, kiedy firma zatrudniala rekordows liczbg
0sob: 80 pracownikoéw, wsrod nich dziewigciu
umystowych (ksiegowi, korespondenci, thumacze
i handlowiec) oraz 71 pracownikow fizycznych
(Slusarze, tokarze, robotnicy wykwalifikowani,
murarze i mtodociani).

Marketing

Biuro Strazackie prowadzito réznorodne kam-
panie reklamowe, chcac uzyskac status potenta-
ta w dziedzinie produkcji i sprzedazy sprzgtu
gasniczego na terenie potudniowo-zachodniej
Polski. Anonse reklamowe Biura pojawiaty si¢
w prasie branzowej, organizowano takze towa-
rzyszace kursom pozarniczym ekspozycje pre-
zentujace akcesoria pozarnicze zgrupowane
w bloki tematyczne. Wsparcia udzielat firmie
Zwiazek Strazy Pozarnych Wojewodztwa
Slaskiego, zatozony w 1924 .

Miarczyiski w CMP

W zbiorach Centralnego Muzeum Pozarnictwa
znajduje si¢ drabina wysuwna z sygnaturg firmy.
Zakupita ja OSP Siemianowice Slaskie i umiesci-
fana Federalu z 1929 1. (pojazd w zbiorach CMP).
Muzeum ma jeszcze zdjgcie innego samochodu
Federal z 1929 r., na ktérego podwoziu firma
Miarczynskiego wykonala zabudowe pozarni-
cza. Tego wilasnie Federala zakupilo miasto
Mystowice dla miejscowej OSP z okazji jej
65-lecia. Cena wykonania zabudowy obejmo-
wata osprzet gasniczy do samochodu, wyszko-
lenie trzech strazakow i kurs prawa jazdy.
Niestety, pojazd nie zachowal si¢ do czasow
wspotczesnych. W 1939 r. zostal ewakuowany
wraz z polskim wojskiem na wschod, w okoli-
cach Trzebini ulegt awarii. Jego dalsze losy nie
Sg znane. u

Dariusz Falecki jest kierownikiem
Wydziatu Naukowo-0swiatowego w CMP

SEUZBA I WIARA

Pod redakcjg kapelana krajowego strazakdw
ks. mt. bryg. Jana Krynickiego.

Trzy swiete dni

rodzy strazacy, zakonczyl si¢ okres Wielkiego Postu. Za nami Triduum Paschalne,

glowny punkt calego roku liturgicznego, w czasie ktorego zostalismy wezwani

do milczenia i modlitwy, aby rozwaza¢ tajemnice meki, Smierci i zmartwychwsta-
nia Pana. W homiliach ojcowie Kosciota czesto odwoltujq sig do tych dni, ktore — jak zauwa-
zyt Sw. Atanazy w jednym ze swych Listow Paschalnych — wprowadzajq nas ,,w 6w czas,
ktéry sprawia, ze poznajemy nowy poczqtek, dzier Swietej Paschy, w ktérej Pan zlozyl siebie
w ofierze” (List 5, 1-2: PG 26, 1379).

Poranek Wielkiego Czwartku zgromadzit we wszystkich katedrach swiata kaptanéw wokot
ich biskupa na mszy swigtej Krzyzma. W czasie tef wymownej celebry eucharystycznej zosta-
ty poblogostawione oleje chorych, katechumenow i Krzyzmo. Ponadto biskup i prezbiterzy
odnowili przyrzeczenia kaplanskie.

Wieczorem w Wielki Czwartek celebrowana byta chwila ustanowienia Eucharystii. Apostot
Pawel w Liscie do Koryntian utwierdzit pierwszych chrzescijan w prawdzie tajemnicy eucha-
rystycznej, oznajmiajgc: ,, Pan Jezus tej nocy, kiedy zostal wydany, wzigt chleb i dzigki uczy-
niwszy, polamat i rzekt: «To jest Cialo moje za was wydane. Czyrncie to na mojq pamigtkey.
Podobnie, skoriczywszy wieczerze, wzigt kielich, mowigc: «Ten kielich jest Nowym Przymierzem
we Krwi mojej. Czyncie to, ile razy pi¢ bedziecie, na mojg pamigtke!»” (1 Kor 11,23-25). Stowa
te pokazujq jasno intencje Chrystusa: pod postaciami chleba i wina jest obecny ze swym ciatem
wydanym i krwig przelang jako ofiara Nowego Przymierza. Jednoczesnie ustanawia apostotow
i ich nastgpcow szafarzami tego sakramentu, ktory przekazat swemu Kosciotowi jako najwyzszy
dowaod swej mitosci.

W sugestywny sposob przypominany jest gest Jezusa, ktory myje nogi apostotom (por: J 13,1-25).
Dla Ewangelisty czyn ten reprezentuje cate zycie Jezusa i ukazuje jego mitos¢ az do konca,
mitos¢ nieskonczong, sprawiajqcq, ze czlowiek staje si¢ zdolny do wspélnoty z Bogiem
i wyzwolony. Na zakonczenie liturgii wielkoczwartkowej Kosciol umieszcza Najswietszy
Sakrament w odpowiednio przygotowanym miejscu, ktore ma przedstawiac¢ osamotnienie
w Getsemani i Smiertelny niepokoj Jezusa. Ta droga liturgiczna jest tez wezwaniem do szu-
kania osobistego spotkania z Panem w modlitwie, do rozpoznania Jezusa wsrod tych, ktorzy
sq samotni, do czuwania z Nim i do umiejetnosci gloszenia swiatla wlasnego zycia.

W Wielki Pigtek wspominaliSmy meke i Smier¢ Pana. Jezus zechcial zlozy¢ swoje zycie
w ofierze za odkupienie grzechow ludzkosci, wybierajqc najokrutniejszq i najbardziej
upokarzajgcq Smierc¢: ukrzyzowanie. Istnieje nierozerwalny zwiqzek miedzy Ostatnig
Wieczerzq a smiercig Jezusa. W tej pierwszej Jezus daje swe ciato i krew, czyli ziemskie ist-
nienie, uprzedzajgc swojq Smier¢ i przeksztalcajgc jg w akt mitosci. Tak oto Smier¢,
ktora z samej swej istoty jest koncem, zniszczeniem wszelkich zwigzkow, staje sig
za Jego sprawq aktem komunikowania siebie, narzedziem zbawienia i gloszeniem zwycie-
stwa mitoSci. W ten sposob Jezus staje sie kluczem do zrozumienia Ostatniej Wieczerzy, ktora
Jjest zapowiedziq przemiany gwattownej Smierci w dobrowolng ofiarg — czyn mitosci, ktora
odkupuje i zbawia swiat.

Wielka Sobota naznaczona byta wielkq ciszq. Koscioty byly ogofocone i nie przewidywato
sie szczegolnych liturgii. W tym czasie oczekiwania i nadziei wierni byli zaproszeni do mo-
dlitwy, przemyslen, nawrocenia, takze za posrednictwem sakramentu pojednania.

W noc wielkosobotnig w czasie uroczystej Wigilii Paschalnej, bedqgcej ,, matkq wszystkich
wigilii”, cisza ta zostala przerwana spiewem Alleluja, zapowiadajgcym zmartwychwstanie
Chrystusa oraz gloszqgcym zwycigstwo Swiatta nad ciemnoSciami, Zycia nad Smierciq.
Kosciot raduje sie w spotkaniu ze swym Panem, wchodzgc w dzien Paschy, ktory rozpoczyna
Pan, powstajgc z martwych.

(Na podstawie rozwazan Ojca sw. Benedykta XVI podczas audiencji ogolnej —31.03.2010)
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" CIEKAWE STRONY INTERNETOWE
Szkolenie GOPR na fotelu

G Ory sq piekne, ale takze niebezpiecz-
ne. Mifosnicy gorskich wedréwek
muszg by¢ przygotowani na liczne nie-

bezpieczenstwa, ktére czyhajg na szlaku
nie tylko zima. Niezwykle pomocne
w odpowiednim przygotowaniu bedzie

& Sytuacie ckstremalne

Byt | -

0-601-100-300

AL vy QORI

szkolenie zorganizowane przez GOPR.
By¢ moze pojawi sie watpliwos$c, ze nie
kazdy moze sobie na takg gdrska eduka-
cje pozwoli¢. Nic bardziej mylnego. Pro-
jekt W gérach bezpiecznie” dostepny
na stronie www.gopr.com.pl umozli-
wia to wszystkim bez wyjatku —i to bez
ruszania sie z fotela.

Autorami sa Kuba Radlinski — star-
szy instruktor ratownictwa gorskiego
GOPR, ratownik Grupy Podhalanskiej
oraz Aleksander Chrusciel — szef wy-
szkolenia GOPR, starszy instruktor ra-
townictwa gdrskiego GOPR, st. instruk-
tor taternictwa jaskiniowego, instruktor
narciarski PZN, przewodnik beskidzki.
Potaczenie wiedzy i do$wiadczenia to
ogromny atut wirtualnych nauczyciel.

Szkolenie stanowi cze$¢ programu
edukacii profilaktycznej GOPR. Jest cal-
kowicie bezptatne, wystarczy sie zareje-
strowac, aby uzyskac¢ dostep do e-lear-
ningu. Bogato ilustrowane materiaty
uzupefnione animacjami, czesto humo-
rystycznymi, z pewnos$cig ufatwiajg

statystyczne — brak wyobrazni, bra-
wura i lekkomysino$¢ to gtéwne
przyczyny wypadkéw. Gdy dorzuci-
my do tych cech nieprzygotowanie
na wyjscie w gory, otrzymamy na-
prawde wybuchowg mieszanke.

Szkolenie podzielone jest na trzy bloki
tematyczne: goéry wyzsze, lato i zima.
Kazdy z blokéw uczy, jak sig przygoto-
waé do wycieczki, unika¢ niebezpie-
czenstw charakterystycznych w da-
nych warunkach i jak sobie radzi¢, jesli
juz wystapia.

Odnajdziemy tu prawdziwe gorskie
vademecum, omawiajgce m.in. przygo-
towanie kondycyjne, odziez, planowa-
nie trasy — réwniez wyjazdu wielodnio-
wego, podstawy  bezpieczefistwa,
trudnosci na szlaku i typowe zagrozenia,
wyposazenie apteczki i zasady pierw-
szej pomocy, a takze przygotowanie
do wyjazdu na narty czy snowhoard,
facznie z zasadami doboru sprzetu czy
ubezpieczenia. Zaciekawi tez z pewno-
$cig m.in. instrukcja organizacji awaryj-

nauke. A ta jest niezwykle istotna,
szczeg6lnie ze — jak pokazujg dane

biwaku.
nego biwaku oM
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Butawa
w plecaku

topien generata w polskim pozarnictwie poja-

wit si¢ wraz z dekretem z 27 grudnia 1974 r.

o stuzbie funkcjonariuszy pozarnictwa. Z nada-
nia prezesa Rady Ministrow otrzymato go trzech ko-
mendantow glownych strazy pozarnych. Godnoscia
generalska w ciaggu 20 lat istnienia PSP prezydenci Rzeczpospolitej
Polskiej uhonorowali 36 oficerow. Ranga tej stuzby niepomiernie wzrosta
— stopnie generalskie nadawane sg komendantowi glownemu, jego za-
stepcom, rektorowi-komendantowi Szkolty Gléwnej Stuzby Pozarniczej
i komendantom wojewddzkim PSP.

Niektore z tych nominacji wyznaczaja kamienie milowe w rozwoju
polskiej stuzby pozarniczej — taka wiasnie byt pierwszy w historii stopien
generala pozarnictwa nadany Zygmuntowi Jaroszowi w 1976 r., a takze
stopien nadbrygadiera, a potem generala brygadiera dla tworcy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej Feliksa Deli. Wszystkie byly jednak znaczace. Kazdy
z nominowanych generatéw wnosit bowiem nowe spojrzenie na obszar, w kto-
rym si¢ specjalizowat, nowa wizj¢ stuzby, ktora byta mu szczegolnie bliska.

Jubileusz 20-lecia Panstwowej Strazy Pozarnej i mniejsza, ale rOwniez
okragta 10. rocznica powstania Klubu Generalskiego PSP stanowily do-

bra okazje¢ do stworzenia po$wigconej im mono-
grafii. Znalazto si¢ w niej miejsce na materiaty
analityczne, cenne na pewno z punktu widzenia
przysztych historykow. Esencjg tej ksigzki jest
jednak co$ zupehie innego: — Bohaterstwo stra-
zackie jest (...) wyjgtkowe — bo nigdy na pokaz
— podkreslit w skierowanym do generatlow po-
zarnictwa okoliczno$ciowym liscie prezydent
RP Bronistaw Komorowski. — Etos tej stuzby
budujg swoim poSwigceniem strazacy roznych
szarz i stopni. Ciesze sig, Ze ta publikacja zwraca
uwage na ich dowodcow. To oni odpowiadajg
przeciez za wyszkolenie, bezpieczenstwo i wa-
runki petnienia stuzby. To oni wyznaczajg kie-
runki i kolejne strefy zagrozen, ktore Panstwowa

Straz Pozarna obejmuje troskq i dziataniem.

Na kartach albumu znalezli si¢ takze i ci, kto-
rzy cho¢ nominacji generalskiej nie otrzymali, swoimi osiagnigciami
i postawa zyciowa pokazali doskonale, na czym polega wiernos¢ ideatom
stuzby i patriotyzm wspotczesnych czasow — trzej honorowi cztonkowie
Klubu Generalskiego PSP.

Kim sa wigc ludzie, ktorzy z dumg nosza generalskie lampasy? Jaka
byta ich droga do miejsca, w ktorym dzis$ si¢ znajduja? Ktore z etapow
sami uznajg za wazne i znaczace? Co pasjonuje ich poza stuzba?
To niezwykta okazja, by pozna¢ ludzi, nie stopnie. I o tym wiasnie jest
ta ksigzka.

(dk)

Generafowie polskiego pozarnictwa 1976-2012, praca zbiorowa, wyd. Fundacja Edukacja i Technika
Ratownictwa, ss. 156, Warszawa 2012, cena 60 zi, ISBN: 978-83-88777-32-5.
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Analiza mechanizmu i szacowanie ryzyka wystapie-
nia efektu domina w zakladach chemicznych
(Mechanism analysis and risk assessment of esca-
lation scenario in chemical industry zones),
X. Zhang, Ch. Chen, ,,Process Safety and Environ-
mental Protection” 91 (2013), s. 79-85.

wyznaczy¢ ryzyko wystgpienia zdarzenia
z efektem domina na terenie zaktadow che-
micznych. Pierwszym krokiem jest przyjecie
warunkow, w jakich moze do niego dojsc.
Wzigto tu pod uwage oddzialywanie promie-
niowania cieplnego, fali ci$nienia oraz odtam-
kow uszkodzonych urzadzen, zbiornikow badz
instalacji. Kolejny etap to wyznaczenie tych ele-
mentoéw instalacji sasiednich, ktore moga zosta¢
uszkodzone. Nastepnie nalezy dokonaé oblicze-
nia prawdopodobienstwa zajscia efektu domina
dla zatozonych uprzednio warunkow. Jego wyni-
kiem sg réwnania liniowe prawdopodobienstwa
wplywu zdarzen z efektem domina na otoczenie.
Rozwiazanie rownan jest jednoznaczne z przy-
dzieleniem poszczegdlnym scenariuszom zdarzen
wspolczynnikow wplywu. Umozliwia tez przej-
$cie do kolejnego etapu, czyli zastosowania meto-
dy charakteryzacji ryzyka scenariuszy, ktorym
towarzyszy wystapienie efektu domina. To bardzo
wazny etap, prowadzacy do wnioskow konco-
wych, obejmujacych m.in. wartodci ryzyka dla
poszczegolnych scenariuszy zdarzen.

W artykule mozna znalez¢ szczegdtowe opisy
wszystkich etapow okreslania ryzyka, wyjasnie-
nie aparatu matematycznego zastosowanego
podczas obliczen, wyniki symulacji komputero-
wych potencjalnych zdarzen z efektem domina,
diagramy ryzyka, diagramy jego szacowania,
a takze schemat rozwoju zagrozenia na obszarze
zakladow chemicznych. Wszystkie te elementy
s3 omawiane na przyktadzie zespolu magazy-
now cieczy ropopochodnych. O

Analiza ryzyka wybuchu dla pojazdow napedzanych
LPG znajdujacych sie w przestrzeni zamknigtych
parkingow [Risk analysis of LPG (liquefied petro-
leum gas) vehicles in enclosed car parks],
F. Ferrero, M. Beckmann-Kluge, M. KreiRig, C. Hen-
sel, U. Schmidtchen, K. Holtappels, ,.Fire Safety
Journal” 2013 (w druku).
Instalacja LPG w samochodzie ma swoje zale-
ty, ale i wady. Do pierwszych zalicza si¢
wzgledy ekonomiczne i Srodowiskowe. Duzym
minusem jest natomiast bezpieczenstwo poza-
rowe. Szczegblne zagrozenie gaz LPG stwarza
w garazach zamknigtych, zazwyczaj podziem-
nych, ktorych w ostatnich latach przybywa ze
wzgledu na coraz wigkszy rozwoj aglomeracji
miejskich 1 0szczgdnos¢ terenu. W wielu kra-
jach Europy zakazane jest parkowanie pojaz-
dow zasilanych LPG na terenie parkingow
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o zamknigtej budowie. Odstgpstwo od tej zasa-
dy mozliwe jest tylko wowczas, gdy parking
wyposazony zostaniec w odpowiedni system
wyciggowy potaczony z systemem wykrywania
gazu. Instalacje tego typu coraz cze¢éciej mozna
spotkac takze w obiektach mieszkalnych.

W artykule przedstawiono analiz¢ ryzyka
obliczong dla garazu o wymiarach 30 x 30 x
2,4 m, w ktéorym nie ma zakazu parkowania
pojazdow zasilanych instalacjag LPG. Przewi-
dziano, ze moze znajdowac si¢ w nim maksy-
malnie 40 pojazdow — wszystkie zasilane ga-
zem skroplonym. Do zdefiniowania 26 r6znych
scenariuszy uzyto drzewa zdarzen, a nastgpnie
na podstawie modelowania okre$lono ich
prawdopodobienstwo. Po przeprowadzeniu
badan autorzy zaklasyfikowali siedem zda-
rzen jako scenariusze wysokiego ryzyka. Pigé
z nich zaistnialo na skutek przepetnienia
zbiornika LPG. Do obliczen uzyto narz¢dzia
FLACS. Jego gtéwnym zadaniem bylo osza-
cowanie szybkosci tworzenia si¢ chmury pal-
nych par oraz redukowania zagrozenia po-
przez zastosowanie

systemu  wentylacji

wymuszonej, jak roéwniez ewentualnego
zmniejszania si¢ fali nadci$nienia powstajacej
przy wybuchu chmury palnych par w zam-
knigtej przestrzeni. Zastosowano tez empi-
ryczne metody obliczania nadcisnienia gene-
rowanego przy wybuchach typu BLEVE oraz
promieniowania cieplnego wytwarzanego
przez powstajaca kule ognia czy pozar stru-
mieniowy.

Symulacje przeprowadzone przez autorow
pokazuja, ze uwolnienie gazu skroplonego ze
zbiornika o pojemnosci 70 1 moze doprowadzi¢
do powstania chmury palnych par o objetosci
do 200 m®. Oznacza to wypetnienie znacznej
objetosci badanego pomieszczenia. Wybuch ta-
kiej ilosci palnych par doprowadzitby do po-
wstania nadci$nienia o wartosci 30 kPa w catej
przestrzeni garazu. Zastosowanie wentylacji
o wysokim przeplywie powietrza w granicach
0,060 m*/s na kazdy m? powierzchni rzutu par-
kingu jest niezbgdne do unieszkodliwienia tak

duzej chmury. O

Stres pourazowy podczas poiarow — wplyw zdohytej
wiedzy o sytuacji zagrozenia (Perievent distress during
fires — The impact of perceived emergency knowled-
ge), D. Knuth, D. Kehl, L. Hulse, S. Schmidt, ,.Journal
of Environmental Psychology” 34 (2013), s. 10-17.
PrzeZycia, ktore dotykaja osoby poszkodowa-
ne w pozarach, czesto towarzysza im jeszcze
dhugo po ustapieniu niebezpieczenstwa, prowa-
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dzac nawet do bardzo powaznych powiklan
psychicznych (np. PTSD). Wiedza o zagroze-
niach i sposobach radzenia sobie z nimi moze
znacznie zredukowac poziom stresu w realnej
niebezpiecznej sytuacji, zmniejszy¢ prawdopo-
dobienistwo wybuchu paniki, a nawet obnizy¢
stopien postrzegania wymiaru samego niebez-
pieczenstwa (nie wydaje si¢ ono tak grozne, jak
osobom, ktore nie majg takiej wiedzy). Zespot
naukowcow z Niemiec i Wielkiej Brytanii pod-
jat si¢ udowodnienia powyzszych hipotez.

Artykut opisuje badania wykonane w ramach
programu BeSeCu, przeprowadzone w Polsce,
Hiszpanii, Niemczech, Turcji, Czechach, Szwecji
oraz we Wtoszech. Uczestniczyty w nich 574 do-
roste osoby, ktore przezyly pozar w okresie nie
dtuzszym niz 11 lat wstecz. 80% wypehilo ankie-
ty papierowe, 20% ankiety internetowe. Pytania
w nich zawarte dotyczyly wiedzy na temat zagro-
zen 1 probezpiecznych zachowan, czasu, po kto-
rym respondenci zdali sobie sprawe, ze ich zycie
jest zagrozone, fizjologicznych objawéw paniki,
odczu¢ doswiadczanych w sytuacji zagrozenia,
zaufania do cztonkéw rodziny, sgsiadéw, znajo-
mych, funkcjonariuszy shuzb ratowniczych i po-
rzadku publicznego.

Naukowcy opisuja szczegdétowo procedurg
badan i osiagnigte wyniki. Wzbogacaja arty-
kut o tabelaryczne zestawienia grup bada-
nych i deklarowanych przez nich odpowie-
dzi, modele zachowan cztowieka w obliczu
zagrozenia, a takze wytyczne kolejnych ba-
dan w tym zakresie.

Wyniki badan dowodza, ze osoby, ktore mia-
ly juz w momencie pozaru wiedz¢ na temat za-
grozenia i znaly zasady ratownictwa, zdecydo-
wanie lepiej radzity sobie w takiej sytuacji niz
pozostate. Duzo szybciej wrocity do pierwotnej
kondycji psychicznej. Treneréw i szkoleniow-
cOw powinien zainteresowaé fakt, ze zdecydo-
wanie przydatniejsze okazaly si¢ informacje
praktyczne i prze¢wiczone na szkoleniach spo-
soby zachowan niz czysta teoria, nieodniesiona
dodatkowo do rzeczywistos$ci. O

Bryg. dr inz. Waldemar Jaskdtowski

imt. kpt. mgr inz. Pawet Gromek sq pracownikami
Szkoty Giownej Stuzby Pozarniczej, kpt. mgr inz.
Michat Fijofek stuzy w KM PSP w Siedlcach
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Duuuzy kaliber

odel cigzkiego lotniskowego samo-
M chodu ratowniczo-gasniczego Magirus-

-Deutz FLF 80/200 w skali 1:87 zostat
wykonany z tworzywa sztucznego przez znang nie-
miecka firm¢ modelarskg Paul M. Preiser GmbH.

Pod zabudowe samochodu wykorzystano czte-
roosiowe podwozie Faun LF 1412/52 V 8x8,
z dwoma przednimi osiami skretnymi. Napedzaja
je dwa silniki Deutz-Diesel BF 12 L 413, kazdy
0 mocy 368 kW (500 KM) przy 2500 obr./min.
Maksymalny moment obrotowy wynosi 1432 Nm
w zakresie 2000 obr./min.

Dwudrzwiowa kabina umozliwia przewoz czte-
roosobowej zatogi w uktadzie 1+1+1+1. Nadwozie
pozarnicze to typowa konstrukcja klasyczna
— szkielet zostal wykonany ze stalo-
wych spawanych ksztattowni-
kéw 1 klejonych do
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niego blach stalowych. Ma ono cztery skrytki
sprzgtowe, po dwie z kazdej strony, zamykane Za-
luzjami aluminiowymi. Komory silnikowe, umiej-
scowione po bokach, w tylnej czgsci, zamyka si¢
W ten sam sposob.

Pojazd ma zbiorniki kompozytowe na $rodki ga-
$nicze, o pojemnosci: 18 tys. 1 na wodg 1 2 tys. 1
na $rodek pianotworczy. Ponadto wyposazony zo-
stal w dwie jednostopniowe autopopompy niskiego
ci$nienia, umieszczone w Srodkowej czesci zabu-
dowy nad pierwsza tylng osia, kazda o wydajnosci
4800 I/min przy ci$nieniu 12 baréw. Napedzane sa
z obu silnikow poprzez przystawki odbioru mocy.
Na dachu pojazdu zamontowane zostato sterowane
elektrycznie glowne dziatko wodno-pianowe typu C
z deflektorem o wydajnoéci 4500 I/min przy cisnie-
niu 12 baréw. Z przodu umieszczono dodatkowe
dziatko wodno-pianowe o takiej samej wydajnosci.
Na czas jazdy jest ono chowane do komory znaj-
dujacej si¢ z przodu kabiny i zamykanej sta-
lowa klapa podnoszona do gory.
W bocznych dolnych skrytkach
umieszczono dwa zwijadia
szybkiego natarcia, zakon-
czone pradownicami -
wodno-pia-

prieglacaoZarniczy 3/2013

fot. Jerzy Linder

nowymi, kazda o wydajnosci 400 /min. Faun, mimo
swojej ogromnej wagi (DMC — 51 500 kg), osiaga

predkos¢ nawet do 80 km/h
w czasie do 38 s, a jego
predkos¢  maksymalna

> wynosi 87 knvh.
Pojazdy te byly produkowa-

ne w latach 70. ubieglego stulecia.
Cigzkie lotniskowe samochody
ratowniczo-gasnicze na takich
samych  podwoziach, jak
i podwoziach trzyosiowych
Faun LF 36.30x2/45 V 6x6
zabudowywal oprocz firmy
Magirus-Deutz  niemiecki
Carl Metz oraz austriacki
Rosenbauer.
Model przeznaczony
jest do samodzielnego
\_.. montazu. Wymaga on
kilkugodzinnej ~ pracy
wedtug zataczonej (bardzo
czytelnej) instrukcji, a takze
pomalowania wielu elementow
i naniesienia na nie zalaczonych
kalkomanii. Ale ten wysilek si¢ opta-
ca! Mimo niewielkiej skali model zna-
komicie odwzorowuje wiele szczegotow. Ma
oznaczenie 1 malowanie stosowane przez
Lotniskowa Straz Pozarng Portu Lotniczego
w Monachium.

Pawet Fratczak
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Lagrozenia

iektore zawody lub pasje bywaja niebezpieczne,

chwilami nawet bardzo. To, Ze jakie$ hobby jest

grozne, to jeszcze mala bieda — chcacemu nie

dzieje si¢ przeciez krzywda. Inng sprawg jest nie-
bezpieczna praca. Tu zagrozenia oznaczajg juz koniecznosc.
Najlepiej widac to na przyktadzie wojskowych. Kazdy zot-
nierz musi liczy¢ si¢ z tym, ze gdy wybuchnie wojna, to nie
tylko on bedzie strzelat, ale i do niego beda strzelali. To fakt
i w sumie nie ma z czym dyskutowa¢. Za to niewielu ludzi
wie, ze na co dzien wojsko jest narazone na zagrozenia moze
nic az tak spektakulamne, ale znacznie powszechnigjsze.
Jak na przyktad grzybica stop. Kto w ekstremalnym wysitku
musiat kilka letnich miesiecy spedzi¢ w obuwiu zakrywaja-
cym stopg, ten wie, 0 czym piszg. Ale od tego bardzo rzadko
choruje si¢ ciezko, a juz prawie nigdy nie umiera. Za to prze-
bywanie w ogniu prawdziwych walk zostawia rany nie tylko
na ciele, ale i na umysle, czasami na cale Zycie.

/1/1/ pierwszych wielkich konfliktach zbrojnych niewiele
przejmowano si¢ psychika ludzka, gdyz istotniejsze

bylo zapewnienie rannemu jako takiego zdrowia fizycznego.

Kto wowczas miat wolg Zycia, ten wychodzit z walki moze ze

szwankiem fizycznym, ale i ze $wiadomoscia, iz uszedt z rzezni i moze si¢
dalej cieszy¢ tym, co innym nie byto dane — Zyciem. Kto tej woli nie miat —
umieral, mimo standardowych, niezbyt wyrafinowanych zabiegow leczni-
czych, jak obcinanie konczyn.

znanie powagi ran psychicznych systematycznie rosto, a obecnie bywa

tak, Ze za inwalidg wojennego uznaje si¢ cztowieka, ktory nie odniost
najmniejszego drasnigcia, za to raz przebywat w sytuacji tak traumatycznej,
jak wrogi ostrzat. A ze sama mozliwos$¢ odniesienia ran to juz trauma, prze-
konat mnie kiedy$ jeden zawodowy oficer wojskowy (major saper), ktory
zapewnial, ze na wojng w Iraku, gdzie mozna bylo nie tylko stuzy¢ ojczyz-
nie, ale i troche wigcej zarobi¢, naprawde brakowato chetnych, bo tam istnie-
je prawdopodobienstwo wejscia na ming albo postrzelenia.

/I/Z/ strazy pozarnej mamy wlasne zagrozenia zawodowe. Co prawda
nikt do nas nie strzela, ale catkiem wesoto tez nie jest. Sposrod
wielu niebezpieczenstw najbardziej namacalnym i bolesnym, a jednocze-
$nie, z uwagi na catkiem niezly rozwdj ubiorow specjalnych, najmniej
obecnie powszednim, jest poparzenie. Zdarza si¢, owszem, ale to juz co
innego niz kiedys. Ponadto dzisiejsza walka z poparzeniami to zupehnie
inny $wiat niz 20 lat temu, chocby przez powszechng dostgpnosé opatrun-
kéw hydrozelowych.

Drugim z zagrozen jest zatrucie. Niestety, substancji trujacych w poza-
rach przybywa, a odwrotu od tego nie ma, gdyz juz cate otoczenie cztowie-
ka skiada si¢ z tworzyw sztucznych. Praktycznie rzecz biorac, aparat izo-
lujacy powinno sig zaktada¢ wiasciwie do kazdego pozaru wewngtrznego
i wigkszosci zewnetrznych. Kto tego nie robi, ten moze mie¢ powazny
problem, gdyz tlenek wegla — trucizna powszechna za czasow naszych
strazackich dziadkow jest znacznie mniej zjadliwy od cyjanowodoru
— wspblczesnej trucizny pozarowej. Zatrucia sg charakterystyczne nie
tylko dla pozaréw. Drogami wozi si¢ substancje z calej tablicy
Mendelejewa i ich pochodne, wigc niewinnie wygladajacy wypadek
moze mie¢ catkiem powazne skutki dla organizmu, nie méwiac juz
o katastrofach przemystowych.

Autor jest oficerem
Panstwowej Strazy Pozarne;j,
absolwentem Szkoty
Gtownej Stuzby Pozarniczej

Ale najpowszechniejszym z obecnych zagrozen jest nara-
Zenie na przezycia traumatyczne. Zostawmy wojskowym to,
co wojskowe, czyli odejécie umystu od stanu uwazanego za
normalny pod wplywem zagrozenia zycia. W strazy zagroze-
nie zycia jest tak powszednie, Ze idzie si¢ z nim jakos oswoic,
no 1 badz co badz przeciwnik nie jest myslacy. Nie da si¢ jed-
nak catkowicie zobojetnie¢ na widok rannych ludzi, a juz
szczegolnie dzieci. To zostawia $lad na cale zycie.

Ale jeszcze nie to jest najgorsze. Naprawde grozne jest co
innego — ze czasem nie jesteSmy w stanie pomoc.

Z nazbyt czgsto strazak bywa ostatnim cztowiekiem,

ktorego widzi poszkodowany. To z ratownikiem roz-
mawia ranny, oczekujac zapewnienia, ze bedzie dobrze, a ra-
townik robi wszystko, co tylko mozliwe, aby wiasnie tak
bylo. I ofiara umiera. Gdyby bylo tak, ze przynalezg nam ja-
kie$ tam czynnosci proceduralne, niezwiazane z przysi¢ga
poswigcenia sig, ludzi moze datoby si¢ traktowac jak drewno.
Ale tak si¢ nie da. Ratownicy pomagaja przeciez nie dla oso-
bistych korzysci. Sama $wiadomos¢ uratowania ludzkiego
Zycia jest najwickszg nagrodg. Niestety — bywa tez i tak,
Ze nic nie mozna zrobi¢, a umierajacy na naszych rekach czto-
wiek bardzo, az za bardzo przypomina kogos, kogo kochamy.

Imig najgorszego ze strazackich zagrozen to bezradnosc.

O
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Pies w butach

The Fire Inve-
stigation Dog Te-
am to wydzat
specjalny Komen-
dy Strazy Pozar-
nej w Hongkon-
gu. Zostat zatozo-
ny 1 lutego 2007 r.
Zajmuje sig utrzymaniem pséw szkolonych do ustalania
przyczyn pozaru, np. poprzez poszukiwanie dowodéw
§ledczych, takich jak slady ptynéw tatwopalnych lub
opakowania z ich zawartoscia. Psy te, z reguly labrado-
ry, maja zakladane na fapy specjalne skérzane buty
chroniace przed temperaturg i odtamkami szkia.
Pracujace w rdznych organach rzadowych czworenogi
zostaly pokazane na znaczkach serii wydanej 19 czerwca
2012 r. w Hongkongu.

Maciej Sawoni
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