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kroczylismy w Nowy 2025 Rok. To bedzie rok wazny, obfituja-
cy w wiele istotnych wydarzen — dla nas jako spoteczenstwa,
dla naszego kraju, dla bezpieczenstwa w Europie. Wszystkim
tym wydarzeniom bedzie towarzyszyt nieodtaczny temat —
bezpieczenstwo w réznych obszarach. Wiadomo, ze bycie

bezpiecznym jest jednym z podstawowych dazen cztowieka,
daje poczucie pewnosci, stabilizacji i mozliwosci rozwoju.

W biezacym roku obchodzimy bardzo wazny jubileusz 30-lecia funkcjonowania
krajowego systemu ratowniczo-gasniczego, stanowigcego integralng czes¢ or-
ganizacji bezpieczenstwa wewnetrznego naszego panstwa. W 1995 r. éwczesny
komendant gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej nadbryg. Feliks Dela powiedziat:
... krajowy system ratowniczo-gasniczy jest systemem otwartym, Scisle wspot-
pracujacym z otoczeniem. Stworzono go dla zaspokajania potrzeb wynikajacych
z naturalnych zachowan czfowieka, a zwtaszcza zapewnienia mu poczucia bez-
pieczenstwa. Nie stanowi wyizolowanego sktadnika bezpieczeristwa publicznego,
lecz jego wazny czynnik, Zywo reagujacy na wszelkie zmiany i w wysokim stopniu
wspotdziatajacy z otoczeniem... (,Przeglad Pozarniczy” 1995, nr 2). Polecamy na
naszych famach artykut o poczatkach i rozwoju systemu, ktérego trzon do dzisiaj
stanowi Panstwowa Straz Pozarna, we wspotpracy z innymi stuzbami i insty-
tucjami, przy szczegdlnym wsparciu jednostek ochotniczych strazy pozarnych
wtaczonych do KSRG.

1 stycznia Polska objeta prezydencje w Radzie Unii Europejskiej. Hastem prze-
wodnim polskiej prezydenciji jest ,,Bezpieczenstwo, Europo!”, co jasno pokazuje
nasze priorytety nie tylko na najblizsze pét roku. Obecna sytuacja geopolityczna
to trudny czas dla catej europejskiej wspolnoty, stad tak istotny punkt programu
naszej prezydencji stanowi ochrona bezpieczenstwa parnstw cztonkowskich UE.
Zagadnienie bezpieczenstwa podczas prezydencji dotyczy wielu wymiaréw. Za-
kres kompetencji Parstwowej Strazy Pozarnej to dziatanie na rzecz bezpieczen-
stwa poprzez zwigkszanie odpornosci krajéw Wspolnoty na skutki katastrof i klesk
zywiotowych oraz wzmacnianie potencjatu ochrony ludnosci, ratownictwa i pomo-
cy humanitarnej. Zadania i role Polski, a zatem i PSP, w tym szczegdlnym okresie
przyblizy Panstwu artykut pt. ,Co to jest prezydencja?”

Od 1 stycznia 2025 r. zaczeta tez obowigzywaé w naszym kraju ustawa o ochro-
nie ludnosci i obronie cywilnej — bedaca jednym z najwazniejszych, nowoczesnych
i kompleksowych projektéw legislacyjnych, majaca za zadanie przygotowac spo-
teczenstwo na wszelkie zagrozenia oraz wptywaé na zwiekszenie jego bezpie-
czenstwa. Zachecamy do lektury publikacji autorstwa dyrektora Biura Ochrony
Ludnosci Komendy Gtéwnej PSP, ktéry wyjasnia zatozenia i cele ustawy oraz
zwigzane z nig nowe wyzwania stojace przed podmiotami ratowniczymi.

Wszelkiej pomysinosci i wielu sukceséw w Nowym Roku!

W imieniu zespotu redakcyjnego zachecam do lektury i wspotpracy!
jmatusiak@kg.straz.gov.pl



Kalejdoskop akcji

opracowata ANNA KLICHOWSKA

v

15 listopada 2024 r. — mezczyzna z zatrzymaniem krazenia
w kodzi. Do nieprzytomnego poszkodowanego lezacego

na ulicy udali sie strazacy petnigcy stuzbe w JRG 3. Przystapili do

resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Po okoto 10 min reanimac;ji

w obecnosci ratownikdw medycznych mezczyzna odzyskat przy-

tomnos¢ i zostat przetransportowany do szpitala.

zrédto: KM PSP w kodzi

v

1 8 listopada 2024 r. — pozar w bloku w Nowym Tomyslu. Pa-
lit sie materac w mieszkaniu na pierwszym pietrze przy

ul. Mickiewicza. Strazacy udzielili kwalifikowanej pierwszej pomocy

wtascicielowi budynku, podali prad wody w natarciu na palacy sie

materac oraz wycieli otwor rewizyjny w podtodze, aby dotrze¢ do

ukrytych zarzewi ognia w stropie budynku. Nadpalone elementy

wynosili i skladowali na podwérzu. Nastepnie przewietrzyli budynek

i sprawdzili wszystkie pomieszczenia miernikiem wielogazowym

oraz kamera termowizyjna.

Zrodto: KP PSP w Nowym Tomyslu

fot. tukasz Chwatkowski / KP PSP w Nowym Tomys|u

Y |
{t

v

1 listopada 2024 r. — zawalona $ciana w pustostanie

w Pile. Z uwagi na duze prawdopodobienstwo zawalenia
sie budynku przeszukania dokonano za pomocg drona z kamera
termowizyjna. Specjalistyczna grupa poszukiwawczo-ratownicza
z JRG 4 w Poznaniu ocenita statecznos¢ budynku, a nastepnie
monitorowata ja, przeszukujac obiekt z wykorzystaniem pséw
ratowniczych. Dziatania trwaty ponad 5 godz. Brato w nich udziat
12 zastepow strazy pozarnej.

zrédto: KP PSP w Pile

v

21 listopada 2024 r. — pojemniki z nieznana substancja
w powiecie ostrowieckim. W dniach 21, 23 i 24 listopada

w Wdlce Bodzechowskiej, Podgdrzu oraz Battowie znaleziono kil-

kadziesiat pojemnikow o objetosci 20 |, zawierajacych niezidenty-

fikowane substancje. Do zdarzen zadysponowano SGRChem-Eko

»Ostrowiec 2”. kacznie w interwencjach brato udziat 35 straza-

kéw. Dziatania zastepow PSP polegaty na ocenie stopnia zagro-

zenia za pomoca urzadzen pomiarowych. Ratownicy zabezpieczali

pojemniki folig i plandeka, aby ochroni¢ grunt przed ewentualnym

przedostaniem sie substancji niebezpieczne;j.

2rédto: KP PSP w Ostrowcu Swietokrzyskim
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v
2 listopada 2024 r. — czujka tlenku wegla ratuje zycie w Swie-
radowie-Zdroju. Mieszkancow bloku o pojawieniu sie tlen-
ku wegla zaalarmowata czujka umieszczona w tazience jednego
z mieszkan. Do zdarzenia zadysponowano trzy zastepy strazy po-
zarnej. Przeprowadzona zostata ewakuacja mieszkancow budyn-
ku. Przed przekazaniem poszkodowanych ZRM strazacy udzielili
im kpp. Sprawdzili takze wszystkie lokale mieszkalne. Zakrecony
zostat zawdr gazowy doprowadzajgcy gaz do budynku. Wszystkie
pomieszczenia budynku przewietrzono.

zrédto: KP PSP w Lubaniu

v

25 listopada 2024 r. — pozar hatdy wegla w Ujsciu. Dziatania
strazakéw polegaty na podaniu pradéw wody na palaca sie

czes¢ hatdy. Wegiel byt takze przerzucany w inne miejsce za pomo-

catadowarek i dogaszany. W akgiji, ktéra trwata blisko 3 godz., bra-

fo udziat dziewie¢ zastepdw strazy i dron z kamerg termowizyjna.

zrédto: KP PSP w Pile

fot. Dominik Wrdbel-Kowalski / KP PSP w Pile

v

2 listopada 2024 r. — pozar pawilonu handlowo-ustugowego
5 w Rudzie Slgskiej. Dym wydobywat sie z dachu jednokon-

dygnacyjnego pawilonu o powierzchni ok. 3000 m2. Wszystkie

osoby opuscity budynek przed przyjazdem jednostek ochrony

przeciwpozarowej. Spaleniu ulegt caty pawilon, doszto do zawa-

lenia sie dachu. Strazacy podali dziewie¢ pradéw wody w natarciu

na pozar. W dziataniach tacznie brato udziat 78 strazakéw.

2rédto: KM PSP w Rudzie Slaskiej

fot. Dawid Straczek / KM PSPAWE

listopada 2024 r. - wypadek busa na ul. Podwale we Wroc-
fawiu. Z niewyjasnionych przyczyn samochdd dostawczy

wypadt z drogi i wpadt do fosy. Poniewaz z pojazdu wydobywa-
ty sie ptyny eksploatacyjne, zadysponowana zostata SGRChem-
-Eko ,Wroctaw 3”. Nurkowie SGRWN ,Legnica 1” zamocowali

w uszkodzonym pojezdzie zawiesia, ktore zostaty wykorzystane
przez dzwig SGRT ,Wroctaw 4” do wyciagniecia uszkodzonego



pojazdu na brzeg. Pomocy kierowcy udzielit zespét ratownictwa
medycznego.
zrédto: KM PSP we Wroctawiu

listopada 2024 r. — wybuch w piwnicy domu w Kopinie
3 podczas prac remontowych. W budynku znajdowaty sie
dwie osoby poszkodowane z rozlegtymi oparzeniami ciata. Stra-
zacy udzielili poszkodowanym kpp, po czym przekazali ich ZRM.
Pomieszczenia skontrolowano miernikiem wielogazowym. Dalsze
dziatania prowadzit inspektorat nadzoru budowlanego.
zrédto: KP PSP w Parczewie

v

grudnia 2024 r. — wyciek gazu z gazociggu $redniego cis-

nienia w Zabrodziu. W dziataniach brato udziat 12 pojazdow
ratowniczych, w tym SGRChem z JRG 3. Rozszczelnienie gazocia-
gu powstato w wyniku prac ziemnych. Ewakuowano mieszkancow
Zabrodzia (w sumie ok. 90 osdb) oraz wyznaczono bezpiecznag
strefe. Nastepnie pogotowie gazowe przystapito do usuniecia
wycieku.
zrédto: KM PSP we Wroctawiu

v

grudnia 2024 r. — pozar pustostanu przy ul. Mtynowej w Bia-

tymstoku. Dziatania strazakow polegaty na podaniu czte-
rech pradéw wody w natarciu na ognisko pozaru oraz w obronie
budynku drewnianego, stojacego nieopodal. Nastepnie przepro-
wadzona zostata rozbidrka dachu i konstrukcji pustostanu. W dzia-
faniach trwajacych ponad 3 godz. brato udziat pie¢ zastepdw PSP,
facznie 19 strazakow.
Zrédto: KM PSP w Biatymstoku

v

grudnia 2024 r. — wypadek samochodu ciezarowego na S7

w Ignacowce. Pojazd przewozacy 24 t nawozu sypkiego
(siarki) przewrdcit na bok. Czes¢ tadunku wysypata sie na jezdnie,
co dodatkowo utrudnito ruch. Kierowca auta nie odniést widocz-
nych obrazen. Zdarzenie wywotato réwniez niewielki pozar frakcji
siarki, ktéry zostat ugaszony za pomoca pradu piany ciezkiej. Stra-
zacy odtgczyli akumulatory w pojezdzie, a nastepnie zebrali za
pomoca sorbentow rozlane ptyny eksploatacyjne. W dziataniach
brato udziat szes¢ zastepow PSP i OSP.
zrédto: KP PSP w Jedrzejowie

fot. Karol Btaszczyk / KP-PSP w Jedrzejowie

v

grudnia 2024 r. — pozar w wagonie technicznym sktadu to-

warowego relacji Stréze-Nowy Sacz w Grybowie. Pociag
przewozit wegiel. Wewnatrz elektrowozu widoczne byto duze za-
dymienie. Strazacy w celu zlokalizowania pozaru weszli do wne-
trza pojazdu z gasnica i kamerg termowizyjnag. Otworzyli okna
oraz rozstawili wentylator. Do schtodzenia elementu, ktory mégt
by¢ pod napigeciem, wykorzystano gasnice sniegowe. Elektrowéz
zostat sprawdzony pod katem wystepowania substanciji niebez-
piecznych uwalnianych do atmosfery. Dziatania strazakéw trwaty
prawie 2 godz.
zrédto: KM PSP w Nowym Saczu

v

1 grudnia 2024 r. — pozar hali produkcyjno-magazynowe;j
w Legnicy. Ptoneta czes¢ elewacji zewnetrznej i wewnetrz-

nej hali. W $rodku panowato silne i geste zadymienie oraz wysoka

temperatura. W momencie wystapienia pozaru wewnatrz obiektu

nie przebywaty zadne osoby. Akcja gasnicza, w ktérej brato udziat

42 strazakow, trwata 2,5 godz.

zrédto: KM PSP w Legnicy

v

1 grudnia 2024 r. — pozar domu w ldalinie. Strazacy zastali
w petni rozwiniety pozar, ktérym objety byt caty budynek
oraz samochdéd osobowy. Dziatania zastepow polegaty na poda-
niu pradéw wody w natarciu na palacy sie budynek i samochdd
oraz w obronie na budynki sgsiadujace. Po sttumieniu ptomieni
do srodka budynku weszty roty w celu przeszukania pomieszczen
i ugaszenia zarzewi ognia. Strazacy zabezpieczyli ladowisko dla
smigtowca LPR. Niestety w wyniku pozaru $mier¢ poniosty cztery
osoby. Dziatania ratownicze trwaty ponad 13 godz.
zrédto: KP PSP w Opolu Lubelskim
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Rzut oka

Bezpieczenstwo,
Europo!

1 stycznia nasz kraj objal stery w Europie.
Polska prezydencja stala si¢ faktem. Z tej
okazji 3 stycznia w Teatrze Wielkim — Ope-
rze Narodowej odbyta si¢ uroczysta gala
otwarcia. Wzigl w niej udziat réwniez ko-
mendant gléwny PSP nadbryg. dr inz. Ma-
riusz Feltynowski.

Jako pierwsi glos zabrali premier RP
Donald Tusk oraz przewodniczacy Rady
Europejskiej Antonio Costa. Prezes Rady
Ministréw podkreslil znaczenie polskiej
prezydencji i wskazat jej kluczowe priory-
tety. Przewodniczacy Rady Europejskiej
zwrdcil uwage na doniostos¢ decyzji o roz-
szerzeniu Wspoélnoty w 2004 r. miedzy in-
nymi o nasz kraj.

Gléwnym punktem wieczoru byla mu-
zyczna uczta. Goscie wystuchali polskich
arcydziel w wykonaniu Orkiestry i Chéru

Teatru Wielkiego - Opery Narodowej pod
dyrekcja kompozytora i dyrygenta Radzi-
mira Debskiego.

Pétroczne przewodnictwo w Radzie UE
to wielki prestiz, ale takze moc wyzwan
i zadan. Wladze naszego kraju beda teraz
zarzadzaly waznymi dla Wspdlnoty pro-
cesami, szukaly kompromiséw i porozu-
mienia — w momencie, gdy rozstrzygaja
sie wazne dla catego kontynentu, a nawet
i $wiata kwestie.

Bezpieczenstwo Europy stawiamy w cen-
trum uwagi i wydarzen, zaré6wno w wy-
miarze zewnetrznym, jak i wewnetrznym,

fot. Katarzyna Kwaczynska / Kancelaria Sejmu

atakze informacyjnym. W realizacji tej mi-
sji wazna role odgrywa Panstwowa Straz
Pozarna, ktora dziata aktywnie na szero-
ka skale w obszarach ochrony ludnosci,
obrony cywilnej, ratownictwa i pomocy
humanitarnej. Dzieki wlaczaniu si¢ PSP
w koordynacje dzialan na poziomie UE,
prace nad zarzadzaniem kryzysami, w tym
katastrofami naturalnymi, czy wspieranie
wielu krajow w Unijnym Mechanizmie
Ochrony Ludnoéci Europa jest w stanie
broni¢ si¢ przed zagrozeniami i chroni¢
swoich obywateli.

AS

Rozwoj
mimo wojny

Wsparcie dla naszych przyjaciol, doswiad-
czonych agresja Federacji Rosyjskiej, nie
ustaje. Panstwowa Straz Pozarna wspol-
pracuje ze stuzbami ratowniczymi Ukrainy

na szeroka skale. Wspolne przedsiewziecia
prowadzone byly jeszcze przed atakiem Ro-
sji, ale po 24 lutego 2022 r. szczegélnie zy-
skaly na znaczeniu.

Aby podsumowac wspoétprace i zaplano-
wa¢ dalsze kroki, 19 grudnia 2024 r. komen-
dant gléwny PSP nadbryg. dr inz. Mariusz
Feltynowski spotkal sie z zastepca szefa
Panstwowej Stuzby Ukrainy ds. Sytuacji
Nadzwyczajnych (DSNS) Volodymyrem

fot. Krzysztof Pisz / Wydziat Prasowy KG PSP
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Demchukiem, ktdry goscil w Polsce wraz
z innymi przedstawicielami DSNS. Praco-
wali oni nad dalszymi etapami projektu
»Poprawa efektywno$ci dziatan grupy po-
szukiwawczo-ratowniczej Ukrainy”, rea-
lizowanego ze $srodkéw programu Polska
Pomoc. Komendant gléwny PSP i zastepca
szefa Panstwowej Stuzby Ukrainy ds. Sy-
tuacji Nadzwyczajnych omoéwili podczas
spotkania aktualne i nadchodzgce przed-
siewziecia - zaréwno dwustronne, jak
i wynikajace z polskiego przewodnictwa
w Radzie Unii Europejskie;j.

Panstwowa Straz Pozarna wspiera ukrain-
skich partneréw wielowymiarowo. Wspdlnie
realizowane sa przedsiewzigcia dotyczace
ratownictwa specjalistycznego w Ukrainie,
rozbudowy osrodkéw szkoleniowych dla
strazakow, a takze prewencji spofecznej. Kie-
rujemy rowniez pomoc bedaca odpowiedzig
na wyzwania wojenne, przed ktérymi sta-
ja ukrainscy ratownicy. Ukraina dzieli si¢
z nami swoim trudnym do$wiadczeniem,
jednak bedzie ono pomocne w tworzeniu
nowoczesnego systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej w Polsce.

AS



Spotkanie kierownictwa PSP

5 grudnia 2024 r. w Akademii Pozarni-
czej odbyla si¢ narada kadry kierowniczej
Panstwowej Strazy PoZarnej oraz Zwiaz-
ku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.
Spotkanie otworzyl komendant gtéwny
PSP nadbryg. dr inz. Mariusz Feltynowski
wraz z zastepcami.

W odprawie udzial wzieli: rektor-komen-
dant Akademii Pozarniczej, komendanci
wojewddzcy PSP i szkét pozarniczych, dy-
rektorzy biur Komendy Gléwnej PSP oraz
CNBOP-PIB i CMP. Oméwione zostaly
biezgce sprawy oraz zadania przewidziane
do realizacji w poszczegolnych obszarach:
operacyjnym, prewencyjnym, finansowym,
logistycznym, kadrowym, szkoleniowym
i organizacyjnym.

W drugiej czeéci narady odbyt si¢ wspol-
ny panel dyskusyjny z udzialem sekretarza
stanu w MSWiA Wiestawa Szczepanskiego,
podsekretarza stanu w MSWiA Wiestawa
Lesniakiewicza, postanki Krystyny Sko-
wronskiej, przewodniczacej Poselskiego
Zespotu Strazakow, prezesa Zarzadu Glow-
nego ZOSP RP druha Waldemara Pawlaka,
kierownictwa Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz zaproszonych gosci.

Z racji zblizajacych sie Swiagt Boze-
go Narodzenia po naradzie stuzbowej jej
uczestnicy oraz zaproszeni goscie zebrali

—
ZMIANY USTAWOWE

sie na spotkaniu optatkowym. W uroczy-
sto$ci uczestniczyli przedstawiciele Sejmu
i Senatu RP, kierownictwo MSWiA, ko-
mendant gtéwny PSP wraz z zastepcami,
rektor-komendant Akademii Pozarniczej,
szefowie stuzb, prezes Zarzadu Gléwnego
ZOSP RP, reprezentanci Zwigzku OSP RP,
duchowienstwo, ksieza kapelani PSP, kadra
uczelni oraz licznie zgromadzona spolecz-
no$¢ akademicka. Byta to wspaniata okazja
do zlozenia sobie $wigteczno-noworocz-
nych zyczen, podzielenia si¢ optatkiem,

a tym samym wzmocnienia wiezi sta-
nowigcych fundament calej strazackiej
wspolnoty - strazakéw PSP, druhéw OSP
i 0sob dziatajacych na rzecz szeroko rozu-
mianego bezpieczenstwa. Wiéréd zyczen
nie zabraklo wielu stéw podziekowan za
nietatwa, odpowiedzialng i pelng poswie-
cenia stuzbe. Szczegdlne zyczenia zebra-
ni goscie skierowali do 0séb, ktére w tym
wyjatkowym czasie beda pelnily stuzbe,
zeby$my mogli spedzi¢ te $wigta w gronie
najblizszych - bezpieczni i spokojni.  JM

USAR Poland wspiera wiedza

18 grudnia 2024 r. w Komendzie Gtéwnej
PSP odbyto sie spotkanie przedstawicieli
Panstwowej Strazy Pozarnej i ISAR Ger-
many, podczas ktérego strona niemiecka
zwrdcita sie z prosba o mentoring USAR
Poland w procesie przygotowania do re-
certyfikacji INSARAG.

W spotkaniu pod przewodnictwem ko-
mendanta gtéwnego PSP uczestniczy-
li dowédcy USAR Poland, zas po stronie
niemieckiej komponent dowdédczy gru-
py. Date recertyfikacji uzgodniono na maj
2027 r., zaplanowanych zostato wiele dzia-
tan po polskiej i niemieckiej stronie. Srednio
w kazdym roku odbedzie sie sze$¢ wspol-
nych przedsiewzie¢, w tym éwiczenia prak-
tyczne, warsztaty szkoleniowe oraz wizyty
ewaluacyjne.

ISAR Germany jest kolejna grupa, ktérej
mentorem zostali przedstawiciele USAR
Poland. Paristwowa Straz Pozarna od lat
angazuje sie w budowe potencjatu ratow-
niczego innych krajéw. Obecnie trwa przy-
gotowanie grup z Ukrainy, Motdawii i Czech,
w przesztosci polski mentoring przeszty
grupy z Gruzji i Armenii.

fot. Olimpia Mnich / BWM KG PSP
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Program mentoringowy INSARAG kon-
centruje sie na trzech obszarach: wymiana
wiedzy i doswiadczen, wsparcie w certy-
fikacji (np. INSARAG External Classifica-
tion — IEC) oraz budowanie relacji i sieci
wspotpracy.

Olimpia Mnich / Biuro Wspoétpracy
Miedzynarodowej KG PSP
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Wspotpraca
ponad
granicami

W dniach 15-17 grudnia 2024 r. w Pradze
odbylo sie XX VIII posiedzenie Polsko-Cze-
skiej Komisji Miedzyrzadowej ds. Wspot-
pracy Transgranicznej, a takze spotkanie
grupy roboczej ds. przeciwdziatania kata-
strofom, awariom i kleskom zZywiolowym
oraz zwalczania ich skutkéw dzialajacej
w ramach Komisji. Polskiej delegacji prze-
wodniczyl zastepca komendanta gtéwnego
PSP nadbryg. Jozef Galica.

Spotkanie grupy stanowito doskonala
okazje do podkre$lenia wagi efektywnej
polsko-czeskiej wspotpracy, zwlaszcza w za-
kresie dziatan stuzb ratowniczych. Uczest-
nicy omoéwili dotychczasowe osiggniecia
oraz plany na przyszlo$¢, w tym rozpo-
czecie realizacji nowego projektu ,,Wspdl-
na reakcja na zmiany klimatyczne”, ktory
uzyskal zatwierdzenie do finansowania
w nadchodzacym roku. Ma on na celu

wzmocnienie transgranicznych zdolno-
$ci i skoordynowanych dziatan jednostek
ochrony przeciwpozarowej w reagowaniu
na sytuacje kryzysowe zwigzane ze zmia-
nami klimatycznymi i obejmuje caly region
przygraniczny.

Podczas spotkania podkreslono, ze
stuzby ratownicze obu panstw skutecznie
uczestniczg w zdarzeniach po obu stronach
granicy, wymieniajg informacje o zagroze-
niach i istotnych zdarzeniach. Dzieki bli-
skiej wspotpracy strazacy z Polski i Czech

fot. Olimpia Mnich / BWM KG PSP

wspolnie biorg udzial w licznych szkole-
niach, ¢wiczeniach oraz innych inicjatywach
majacych na celu poprawe skuteczno$ci
dziatan w sytuacjach kryzysowych.

Spotkania grupy roboczej oraz Komisji sta-
nowig okazje do systematycznego oceniania
wspolpracy oraz inicjatyw, w ktérych straza-
cy z Polski i Czech uczestniczg aktywnie, co
przyczynia sie do zwigkszenia skutecznosci

ich dzialan na rzecz ochrony ludnosci.
Olimpia Mnich / Biuro Wspoétpracy
Miedzynarodowej KG PSP

O bezpieczenstwie morskim i nie tylko

12 grudnia 2024 r. zastepca komendanta
gltéwnego PSP nadbryg. Jozef Galica wzial
udziat w posiedzeniu Rady Morskiej Stuzby
Poszukiwania i Ratownictwa (Rady SAR),
ktére odbyto sie w Klubie Wojskowej Aka-
demii Techniczne;j.

Podczas obrad przedstawione zostaly
informacje dotyczace planowanych ¢wi-
czen Balex Delta 2025 i przypisane PSP
zadania w epizodach symulujacych zanie-
czyszczenie linii brzegowej substancjami
ropopochodnymi. Oméwiono wnioski
i spostrzezenia z wypadkow nurkowych,
do ktorych doszto w 2024 r. - w odniesieniu
do wspotpracy SAR i PSP z innymi stuz-
bami SZ RP. Zaprezentowane zostaty pla-
ny utrzymania i rozwoju komponentu sit
powietrznych Marynarki Wojennej wspo-
magajacych akcje ratownicze SAR. W tym
kontekscie uczestnicy spotkania dostrzegli
potrzebe ujednolicania platform latajacych
W sposdb zapewniajacy interoperacyjnosé
wszystkich stuzb. Na zakonczenie przed-
stawiciele PSP podzielili sie¢ wnioskami
z wykorzystania réznego rodzaju platform
latajacych podczas niedawnej powodzi.

8 01/2025

Rada SAR jest organem opiniodawczo-
-doradczym ministra wladciwego do spraw
gospodarki morskiej w sprawach zwigza-
nych z poszukiwaniem i ratowaniem Zycia
na morzu oraz w zakresie realizacji zadan
zwigzanych z bezpieczenstwem morskim,
zwalczaniem zagrozen i zanieczyszczen
na morzu.

Do gltéwnych zadan Rady SAR nalezy:
» opiniowanie propozycji rodzajow oraz

wymiaru sit i $rodkoéw przydatnych

Przeglad Pozarniczy

fot. KCKR?ESP

w akcjach poszukiwawczych i ratowni-
czych podejmowanych we wspoldzia-
taniu ze Stuzbg SAR oraz opiniowanie
projektow Planu SAR,

» opiniowanie planéw rozwoju Stuzby SAR,

» inicjowanie przedsiewzie¢ zmierzajg-
cych do zwigkszania efektywno$ci dzia-
tan Stuzby SAR.

Krajowe Centrum Koordynacji
Ratownictwa KG PSP
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nej w Czestochowie miata miejsce unifikacja kadry instruktorskiej
ratownictwa wysoko$ciowego krajowego systemu ratowniczo-
-gasniczego. Organizatorem przedsiewziecia byla Komenda )
Gléwna PSP. W warsztatach uczestniczylo 14 0séb z tytutem l
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szkoleniowe w obszarze ratownictwa wysokosciowego zrealizo-
wane w 2024 r. Dyskutowano o mozliwosciach oraz kierunkach
rozwoju szkolen z tego zakresu, propozycjach zmian i zatwier-
dzonych zmianach w programach szkolenia dotyczacych ra-
townictwa wysoko$ciowego na poziomie podstawowym oraz
specjalistycznym.

Instruktorzy prowadzacy zajecia podzielili si¢ do§wiadczeniem
i wnioskami ze zrealizowanych szkolen specjalistycznych z zakre-

- Liczba samochodow /Jrzeéazanycé
dojednostel OSP*&
- Liczba dotacji dla OSP*: 8 232

“za [ potrocze 2029 1.

. Kiwota dotacji e OSP*: porad 62,5 miln zt
“za [ pofrocze 2024 r. "

. liczba zwiedzajgeych CMP: 1 602

- Liczba wydanych opini technicznych: 64
~ Liczba dziatasi edukacyjnych z zakresa
prewencyi spofecznef’: 11 499

+ Liczba zajec w saluch edukacyjnych ~ Y 864
*2a (, ([ ¢ (I kwartat 2024 .

su dowodzenia dzialaniami ratowniczymi specjalistycznej grupy
ratownictwa wysoko$ciowego KSRG. Omowione zostaly cel, za-
kres, metody i formy szkolenia, a takze jego efekty i napotkane
trudnosci. Instruktorzy prowadzili réwniez konsultacje dotyczace
zaproponowanych przez Zespo6t ds. ratownictwa wysoko$ciowego
zmian w programie szkolenia ratownikéw smigltowcowych KSRG
oraz ratownikéw $migltowcowych KSRG - operatordéw.

Podczas spotkania opracowany zostal réwniez projekt harmo-
nogramu szkolen specjalistycznych i innych przedsiewzig¢ na
poziomie centralnym realizowanych w 2025 r.

Biuro Edukaciji KG PSP l‘
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Przeglad opinii

Bezpieczne
sygnalizowanie

Czy zgtaszanie lub ujawnianie informaciji
o tym, ze doszto do naruszenia prawa, to
rzecz, ktéra powinna zawstydzac¢ albo wia-
zac sie z konsekwencjami dla osoby zgta-
szajgcej? Odpowiedz wydaje sie logiczna
i przychodzi na my$| od razu. Jednak wcigz
pokutuje przekonanie, ze ,nie wypada” zgta-
sza¢ albo zgtaszajacy obawia sie dziatan od-
wetowych. Dlatego 25 wrzesnia 2024 r. weszta
w zycie ustawa z 14 czerwca 2024 r. o ochro-
nie sygnalistow (DzU poz. 928). Definiuje ona
sygnaliste jako osobe fizyczna, ktdra zgtasza
lub ujawnia publicznie informacje o narusze-
niu prawa uzyskana w kontekscie zwiazanym
z praca. W mys$l art. 6 zgtaszajgcy powinien
choéby w minimalnym stopniu (usprawiedli-
wiajacym) by¢ przekonanym o prawdziwosci
przekazywanych informacji i zasadnosci ich
przekazania. Zgtoszenie za$ oznacza ustne
lub pisemne zgtoszenie wewnetrzne (np. oso-
bie prowadzacej dziatalno$¢ gospodarcza)
lub zewnetrzne (Rzecznikowi Praw Obywa-
telskich albo organowi publicznemu). MG
Magdalena Bedziejewska-Michalska, Sygnalista,
czyli kto?, ,Gazeta Policyjna” 2024, nr 11, s. 46-47

Cztowiek duch

Kradziez dokumentu tozsamosci czy samych
danych osoby zyjacej to jedno. Mozna tez
spodziewac sie stworzonej fikcyjnej tozsamo-
$ci, cho¢ z taka trudniej skorzystac¢ z ustug
socjalnych i kontaktowacé sie z instytucjami
rzgdowymi. Okazuje sie jednak, ze oszusci
wpadli na kolejny pomyst — kradziez tozsa-
mosci osoby zmartej. Wybieraja zmartego,
ktérego $mier¢ nie byta powszechnie znanym
faktem, chetnie tez osobe w podobnym wie-
ku. Sprawca wtamuje sie na konto spotecz-
nosciowe i korzysta z niego dotad, az wzbudzi
niepokdj u bliskich. Moga wéwczas wyjs¢ z za-
daniami finansowymi za zwrécenie dostepu do
konta. Przestepstw moze by¢ wiecej, dlatego
tak wazne jest, aby po $mierci osoby bliskiej
zrobi¢ porzadek ze sprawami, ktdre wigza sie
z jej danymi, np. kontem w Internecie. Warto
mie¢ przy tym na uwadze, ze RODO chroni
jedynie dane osdb zyjacych. MG
Karina Pohoska, Ghosting scam. Kradziez tozsa-
mosci po smierci, ,Stoteczny Magazyn Policyjny”
2024, nr 12, s. 37-38

Ostroznosé na zakupach

Okres poswiateczny to czas, w ktérym cy-
beroszusci nadal wykorzystuja pospiech

10 01/2025 @ Przeglad Pozamiczy

Fotografia to Twoja pasja?

Ty i Twdj aparat jestescie zawsze tam, gdzie trzeba?
Chwytasz chwile, gdy innym umykaja?
Mozesz zaistnie¢ w ,,Przegladzie Pozarniczym”!
Przyslij nam swoje fotograficzne dzieto.

Z przyjemnoscia pokazemy je w Strazackiej migawce.

Autoréw opublikowanych zdje¢ czeka
atrakcyjne honorarium!

(0]

i ufno$¢ kupujacych. W 2022 r. powstato Cen-
tralne Biuro Zwalczania Cyberprzestepczo-
$ci (CBZC), ktére wykrywa i $ciga sprawcow
przestepstw internetowych. Liczba oszustw
stale ro$nie — w 2022 r. odnotowano ich nie-
mal 91 tys., a w pierwszej potowie 2023 r. juz
56 tys. Policja apeluje o ostroznos$é: nalezy
weryfikowaé adresy stron, regulaminy i meto-
dy ptatnosci, unika¢ podejrzanych wiadomo-
$ci SMS i e-mail, a takze instalacji nieznanego
oprogramowania. Nie nalezy podawac po-
ufnych danych ani nie klika¢ w nieznane lin-
ki. W przypadku oszustwa nalezy zgtosi¢ je
Policji, CERT Polska i bankowi, przygotowujac
dowody, takie jak korespondencja czy adres
strony, na ktérej dokonano kradziezy.
Zachowaj czujnos¢, aby unikna¢ strat finan-
sowych i wytudzen danych. MM
Monika Przestrzelska, ABC bezpiecznych zakupow
w internecie. CBZC radzi, ,Gazeta Policyjna” 2024,
nr 12, s. 40-41

Strazacka migawka

Polscy strazacy we Franciji,
2022r.

fot. arch. KG PSP



® CERTYFIKOWANE

ZBIORNIKI PPOZ

POMPOWNIE PPOZ ¢ INSTALACJE TRYSKACZOWE
INSTALACJE HYDRANTOWE ¢ ASYSTA WOZOW BOJOWYCH

. Jouwta Tk myaiege - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWEZY
JednSAIEa CartyTuge | Coneation Dupanment

CNROP-PIR A o83
KRAJOWY CERTYFIKAT

STALOSCI WLASCIWOSCI UZYTKOWYCH
Nr 063-UWB-0629

www.kapeo.com.pl

KAPEO Sp. z 0.0. @ I’@*‘o
ul. Strazacka 3, 83-321 Msciszewice APPROVED Sz

biuro@kapeo.com.pl | EE=—
l »\’ l == |

KAPEQ Sp. z 0.0.
ul. Stratacka 3

CVRIXTOR CNBOR.BH

+48 58 685 41 81
+48 605 575 761, +48 691 744 022 NF

I e 2an miorewnina sednow ¢
i =+ it Eva soise

R
D
.
Z
®
-
=



Emerytowany kapitan strazy pozarnej
Pembroke Pines na Florydzie oraz
cztonek grupy FEMA Urban Search
and Rescue Florida Task Force 2.
Ireneusz Fajkis, bo o nim mowa, dzieli
sie niezwykta historig swojej kariery,
petnej wyzwar i dramatycznych
momentow. Petnit stuzbe

z oddaniem, traktujac jg jak zyciowa
misje. To inspirujgca opowies¢ o pasji,
poswieceniu i determinacji w obliczu
najtrudniejszych sytuaciji zyciowych.

Za linig ognia - strazak,
ratownik 1 wojna z PTSD

rozmawiata MICHALINA MUSIAE

N Prosze opowiedzie¢ o poczatku swojej
kariery w strazy pozarnej. Co ciekawe,
nastgpit on w Stanach Zjednoczonych.
Jak znalazt sie pan za oceanem?

Przyjechalem do USA w 1986 r. Ukonczy-
tem technikum gastronomiczne w Ryb-
niku i planowatem otworzy¢ w Stanach
swoja restauracje. Kiedy jednak zostalem
zatrudniony w tej branzy i mialem okazje
poobserwowaé prace menedzera lokalu,
stwierdzilem, ze nie odnajde si¢ w tym za-
wodzie. Trzeba bylo poszukac¢ innej drogi
zyciowe;j.

Przeprowadzilem si¢ do innego miesz-
kania - obok znajdowala si¢ jednostka
strazy pozarnej. Nowoczesne samochody
i sprzet robily na mnie ogromne wraze-
nie - pamietajmy, ze wyjechalem z Polski
w czasach PRL-u. Zaczalem si¢ bardziej in-
teresowaé tym zawodem i postanowilem
sprébowac swoich sit jako strazak. Za-
pisalem si¢ do akademii pozarniczej, ale
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musialem czeka¢ rok, aby rozpocza¢ na-
uke. Niezbedna byta nostryfikacja moje-
go $wiadectwa ukonczenia technikum,
aby otrzyma¢ high school diploma, czyli
$wiadectwo ukonczenia szkoly sredniej
w Stanach Zjednoczonych. Duzy problem
stanowila niestety niewystarczajaca znajo-
mos$¢ jezyka angielskiego. Miatem jednak
silng motywacje — uczeszczalem na kur-
sy, wszedzie zabieratem ze sobg stownik
i uczylem sie stléwek, zeby przynajmniej
potrafi¢ si¢ porozumiewaé. Czekal mnie
egzamin wstepny z jezyka — obawialem
si¢ go, w przeciwienstwie do egzaminu
z matematyki. Ten przedmiot zawsze lu-
bilem, a w Polsce poziom jego nauczania
byt wysoki.

Okazalo sie, ze moja determinacja przy-
niosta efekty. Zostatem przyjety do akade-
mii pozarniczej jako jedyny cudzoziemiec,
nie postugujac sie biegle jezykiem angiel-
skim. Bylo bardzo wesoto, mialem wielu

Przeglad Pozarniczy

przyjaciot. Uczytem sig jezyka, wyktadow-
cy pozwolili mi korzysta¢ na egzaminach
ze stownika, zebym mogt ttumaczy¢ so-
bie nieznane stowa. Udalo sie, ukonczy-
tem akademie. Co wiecej, jako najlepszy
student zostalem poproszony przez in-
struktoréw mojej uczelni o wygloszenie
przemoéwienia podczas tzw. graduation,
czyli ceremonii formalnego zakonczenia
studiow. To ogromne wyrdznienie. Wyglo-
silem przemdwienie nie bez trudu, ale by-
tem z siebie dumny.

N Jak wyglada codzienna praca strazaka i ra-
townika medycznego w rejonie Pembroke
Pines?

Straz pozarna w Stanach Zjednoczonych

rézni sie od Panstwowej Strazy Pozarnej

w Polsce m.in. §wiadczeniami (w tym eme-

rytalnym) czy ubezpieczeniami. Jezeli cho-

dzi o typ zadan, to nie ma réznicy - gasimy
pozary, ratujemy ludzi z wypadkow.



Aby zosta¢ zatrudnionym w jednostce
strazy pozarnej, trzeba by¢ certyfikowa-
nym strazakiem w stanie Floryda oraz le-
gitymowac si¢ podstawowym szkoleniem
medycznym, tzw. EMT, czyli Emergency
Medical Technician. Strazak paramedyk
to najwyzszy poziom wyksztalcenia me-
dycznego umozliwiajacy podejmowanie
dziatan ratunkowych poza szpitalem. Sy-
stem strazy pozarnej i system ratownic-
twa, tzw. rescue, tworzg calo$é. Strazak
paramedyk jednego dnia moze mie¢ dyzur
w ambulansie, a drugiego w pojezdzie gas-
niczym. Aparaty oddechowe oraz ubrania
specjalne sg elementem wyposazenia am-
bulansu, a sprzet medyczny - samochodu
gas$niczego. Naszym najwazniejszym za-
daniem jest utrzymanie poszkodowanego
przy zyciu, zapewnienie mu komfortu przy
transporcie do szpitala i bezpieczne odda-
nie go pod opieke lekarzy.

Strazacy pracuja w systemie zmianowym
(24 godz. stuzby, nastepnie 48 godz. wolne).
Razem jadalismy lunch i obiad. Na kaz-
dej ze zmian wytypowany byl jeden ku-
charz. Z racji tego, ze skonczytem technikum
gastronomiczne, mnie przydzielono te funk-
cje. Poczatkowo dowddcy zmiany w mojej
jednostce ktdcili sie, kto dostanie ,,polskie-
go kucharza”.

Jako ze pochodze ze Slaska, chcialem
przygotowac kolegom prawdziwe $laskie
dania - rolade, kluski $lgskie i modro ka-
puste. Niestety przygotowania trwaly tak
dlugo, ze zasiadali$my do stotu i jedlismy
022.00, a nie o 18.00. Koniec koncéw mu-
siatem niestety wybiera¢ takie potrawy,
ktére przyrzadza sie szybcie;.

N Czy te ambulanse nalezg do wyposazenia
straznicy?

Tak, ambulanse s3 na wyposazeniu strazni-
cy. W moim miescie znajduje sie sze$¢ stra-
tegicznie rozmieszczonych jednostek, aby
dojazd nie zajmowal dtuzej niz 5 min. Pemb-
roke Pines liczy okoto 171 tys. mieszkan-
céw. Powierzchniowo jest nieco mniejsze
niz miasto Gliwice (Pembroke Pines zajmu-
je 90 km? a Gliwice 133 km? - przyp. red.).
Mamy $rednio 23 tys. wyjazdéw na rok,
90% to wyjazdy medyczne. Gdy w moim
rejonie karetka wyjedzie do jednego zdarze-
nia, to do drugiego rusza woz strazacki, ale
musz¢ wezwac karetke z zespolem z innego
rejonu i przekazac pacjenta pod ich opieke,
by kontynuowali dzialania.

N Jakie sg najwieksze wyzwania w pracy
strazaka?

Wielkim wyzwaniem sg tragiczne zda-
rzenia, jednak do najgorszych nalezg te,
w ktoérych poszkodowane zostaja dzie-
ci. Taka sytuacja ma wplyw na wszyst-
kich zaangazowanych w akgcje, poczawszy
od dyspozytora az po ratownika, tacznie
z zespolem dowodzacym. Dodatkowo dla
mnie jako dowddcy zespolu najwickszym
wyzwaniem bylo niepopelnienie btedu,
ktéry moglby skutkowaé §miertelnym za-
grozeniem mojego zespolu. Podstawa to
umiejetnos$¢ oceny danej akcji i rozpo-
znania symptomow niebezpieczenstwa,
ktére moze si¢ pojawi¢. To obcigzenie ma
ogromny wplyw na psychike ratowni-
kow - w efekcie do$wiadczajg oni proble-
moéw na tle psychicznym, niejednokrotnie
prowadzacych do uzaleznien, a nawet
samobojstw.

N W jakich trudnych akcjach ratowniczych
brat pan udziat?

Najtrudniej jest oczywiscie wowczas, gdy
ging ludzie, a na dodatek doznajg ciezkich
obrazen ciata. Widok jest wowczas strasz-
ny. Takich zdarzen w mojej 25-letniej ka-
rierze byto naprawde duzo. Sg to critical
incidents, czyli zdarzenia krytyczne. Prze-
cietny czlowiek w swoim zyciu styka sie
z czterema czy piecioma sytuacjami gra-
nicznymi, takimi jak $mier¢ czy ciezka
choroba. Strazacy podobnych przypadkéw
maja od czterech do pieciu, ale w ciagu jed-
nego dnia swojej pracy. Przez 25 lat stuzby
nagromadzi sie ich tyle, ze trudno unikna¢
wypalenia zawodowego czy zespotu stresu
pourazowego.

Tez bylem w takiej sytuacji. Wyjechali-
$my do zdarzenia, w ktérym mezczyzna
samochodem osobowym przejechat z pred-
koscig 150 km/h pod naczepg. Samochéd
stracil dach, a kierowca glowe. W $wietle
latarki zauwazylem na naczepie miejsce,
gdzie doszlo do uderzenia, i to, ze stalem
w kawatkach mozgu i czaszki. Druga sy-
tuacja, ktérg wspominam, to para mlo-
dych ludzi, ktéra jechata samochodem
z ogromna predkoscia i uderzyla w drze-
wo. Kobieta wypadta z samochodu i zna-
lezli$my jg okolo 15 m przed samochodem
bez nogi. U schytku mojej kariery zawodo-
wej, gdy juz wiedzialem, ze borykam sie
z problemem stresu pourazowego, przy-
chodzac do pracy powtarzalem, Zze mimo
obcigzen jg uwielbiam. Kocham to, co ro-
bie - ratuje ludzkie zycie. Zalezato mi tyl-
ko na jednym: bym nie musial patrze¢ na
tragiczne wypadki z udzialem dzieci. Tak
sie nie stalo. Okoto pét roku przed moim
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przejsciem na emeryture zostali$my we-
zwani do wypadku samochodu osobowe-
go na autostradzie. Jechata nim rodzina
sktadajaca si¢ z matki, jej szesciorga dzie-
ci oraz partnera. Pojazd wjechat do rowu
z predkoscia okofo 100 km/h. Matka wraz
z czworgiem dzieci wypadta z auta przez
przednig szybe; ona i dwoje dzieci zgineli
na miejscu.

A Na pewno jednak byto wiele takich zdarzen,

gdy udato sie uratowaé poszkodowanych.
Problem w tym, ze jezeli si¢ kogo$ uratu-
je, to nie zapisuje si¢ to w pamieci tak, jak
akcje, ktore wywotuja wiele trudnych emo-
cji. Jako strazakowi paramedykowi wielka
satysfakcje dawalo mi to, Ze pomagali$my
ludziom i bezpiecznie przekazywaliémy ich
pod opieke lekarzy.

N Drugim wymiarem pana kariery zawodo-
wej byta stuzba w grupie poszukiwawczo-
-ratowniczej USAR Florida TF-2. Jak si¢ pan
W niej znalazt?

Zostalem przyjety do USAR Florida w2002 r.

Aby dostac sie do tej elitarnej grupy, koniecz-

ne jest ukonczenie specjalistycznych szko-

len i kurséw. W Stanach Zjednoczonych to
wyjatkowo trudne. Biorac pod uwage moje
pochodzenie i poczatki kariery, moge uwa-
za¢ za wielki przywilej i sukces, ze znala-
zlem sie w jej szeregach. Stany Zjednoczone
to kraj otwierajacy szeroko drzwi kazdemu,
kto chce co$ osiggnac w zyciu - jestem tego
przykladem. Zaczynalem praktycznie od
zera, a teraz znajduje sie wlasnie tutaj. Czu-
je sie spelniony i mimo ze zakonczytem juz
kariere w strazy pozarnej, to cztonkostwo

w grupie USAR Florida jest dla mnie bar-

dzo znaczace.

Na poczatku USAR Florida liczyla tylko
jedna grupe poszukiwawczo-ratownicza,
obecnie s3 to trzy grupy. Moja pierwsza po-
wazniejsza akcja byl wyjazd w 2005 r., gdy
huragan Katrina nawiedzit poinocna czeéé
Zatoki Meksykanskiej. Tam zetknalem sie
ze $miercig ludzi na wielka skale. Katastro-
ty zwigzane z huraganami znaczgco réznia
sie od katastrof zwigzanych z trzesieniami
ziemi. Podczas huraganéw znajdowalismy
ludzi, ktérym udalo sie przezy¢ i normalnie
funkcjonowali, albo docierali$my juz tylko
do cial ludzi, np. w wodzie. W przypadku
huraganu Katrina znalezli$my niestety tyl-
ko ofiary zawalen budynkoéw.

Najwieksza akcja, w ktdrej bratem
udzial, najwieksza dla wszystkich jedno-
stek USAR, byta ta po trzesieniu ziemi na
Haiti w 2010 .
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N Musiata byé szczegdlnie dramatyczna.
Jak wspomina pan tamte dni?
Szacuje sig, ze podczas trzesienia ziemi
zgineto ok. 220-300 tys. ludzi. Ten wyjazd
mial ogromny wplyw na mojg psychike.
Drugiego dnia od wyjazdu z Florydy
dotarli$my na Haiti, a trzeciego dosta-
lismy pierwsze zadanie. W zawalonym
czteropietrowym budynku znajdowaty
sie dwie zywe osoby. Dotarli$my na miej-
sce w godzinach nocnych. Mieszkancy
wykopali juz koparka dét i utworzyly sie
tym sposobem szczeliny miedzy plytami
podiogowymi. Utrzymywalismy kontakt
glosowy z poszkodowanymi, wchodzilismy
po dwdch ratownikéw. Po 1,5 godz. dzia-
tan przyszta kolej na mnie i kolege. We-
szli$my do tunelu zalanego woda. Patrzac
miedzy szczelinami, widziatem, gdzie
znajdowala sie uwieziona osoba. Uderzyt
mnie zapach cial rozkladajacych si¢ od
ponad trzech dni w warunkach tropikal-
nych - w ciagu dnia temperatura osiggata
tu powyzej 30°C. Okazalo sig, ze to budy-
nek szkoty, a uwieziona osoba znajdowata
sie w szkolnej klasie. Poszkodowana miata
na imie Lovely, lezata w odlegto$ci okoto
5 m. Belki betonowe przygniataly jej dlon
i cze$¢ reki pomiedzy nadgarstkiem a tok-
ciem. Dostrzegtem po drugiej stronie belki
inng kobiete, ktdra byta §wiadoma i poin-
formowata mnie o duzej liczbie zabitych
0s6b dookota niej.

N Jaki miat pan plan?

Poprositem o konsultacje z inzynierem bu-
dowlanym i zapytalem, ktére z pretéw me-
talowych bede moégt wycia¢, aby sie tam
przedostaé. Dotarly tez nozyce hydrau-
liczne, ktérych potrzebowalismy. Pierwsze
czynnosci nie byly zbytnio skomplikowa-
ne, natomiast gdy przedostalem sie w gtab
zawaliska, czulem, jakbym przecinat czer-
wony kabel w tadunku wybuchowym -
nie wiedzialem, co sie stanie, czy gruzy za
chwile na mnie nie spadng. Nie bylo stabili-
zacji konstrukeji, a wstrzasy wtorne, jedne
wyczuwalne, drugie nie, przesuwaly i obni-
zaly podtogi. Coraz bardziej zdawatem so-
bie sprawe z niebezpieczenstwa. Myslatem
o rodzinie, ciezarnej zonie Dorocie i 7-let-
nim synu Danielu, zastanawialem sie, czy
jeszcze ich zobacze. Pamigtam, Ze podczas
pozegnania przed moim wylotem na Hai-
ti zona powiedziata: ,Honey, I don’t need
ahero, I need a husband” - ,,Kochanie, nie
potrzebuje bohatera, potrzebuje meza”.
Odpowiedzialem, ze jedziemy zrobi¢, co
do nas nalezy i wracamy, nie uwazam sie
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za ,hero”. Musiatem zatem i§¢ konsekwen-
tnie ta droga i wykonac swoje zadanie: zro-
bi¢ wszystko, by uratowa¢ poszkodowane
kobiety. Gdy zatem wreszcie zrobilem naj-
wazniejszy ruch, nastuchiwalem, czy nic sie
nie dzieje i wciskalem si¢ dalej do momen-
tu, gdy fizycznie miatem kontakt z Lovely.

N Co dziato si¢ potem?

Decyzja lekarza byta jednoznaczna i nie-
stety takiej sie spodziewalismy - naleza-
o amputowa¢ reke. Zgodzitem sie podja¢
tego zadania. Omowiliémy doktadnie
caly proces. Dysponowali$my zestawem
do amputacji, ale poprositem tez kolegéw
o pite szablasta, stuzacg do ci¢cia drewna
czy miekkiego metalu. Przecisnalem sie
do $rodka z zastrzykiem domigsniowym,
aby znieczuli¢ i uspi¢ Lovely. Rozpocza-
fem proces amputacji skalpelem oraz pila
chirurgiczna, ale moja pozycja byta niewy-
godna, trudno byto mi operowaé wylacznie
jedna reka. Nie przynosilo to oczekiwane-
go efektu, dlatego postanowilem uzy¢ pity
szablastej.

Jesli wystarczajaco wiele zobaczysz
W Swojej karierze, to spodziewaj sie tego,
Ze bedziesz sie borykat z PTSD. {(...) Trze-
ba znalez¢ sposdb, aby sukcesywnie, na
biezgco sobie z nimi radzic, poniewaz
w przeciwnym razie grozg nam natogi,
problemy rodzinne, utrata pracy, ktopoty
finansowe, ale i kryzys psychiczny moga-
cy prowadzic do samobdjstwa.

W trakcie nauki i szkolenia mamy prak-
tyki medyczne. W warunkach laborato-
ryjnych przeciecie koéci nie byto dla mnie
problemem, natomiast wykonywania tego
w sytuacji ekstremalnej i jeszcze na czlo-
wieku nie sposéb sie nauczy¢. Probowa-
tem nie skupia¢ na tym mysli, zablokowa¢
odczucia, wyobrazajac sobie, zZe przecinam
kawalek drewnianej belki. Wreszcie udato
sie. Zawolatem kolegéw, by ciagneli ling,
do ktorej byla przywiazana Lovely, aby ja
wydosta¢. Niestety, wtedy pojawily sie ko-
lejne problemy.

Lovely lezata w do$¢ niefortunnej po-
zycji, uniemozliwiajacej przecis$nigcie jej
pomiedzy gruzami. I wtedy potwierdzito
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sie, ze pod wplywem adrenaliny czlowiek
jest w stanie unie$¢ znacznie wiecej kilo-
gramow, niz przypuszczal. Prawa wypro-
stowana reka podniostem Lovely - okoto
26-letnig kobiete, aby przyjeta dogodna do
wydostania jej na zewnatrz pozycje. Udato
sie — znalezli$émy si¢ razem na powierzch-
ni, bezpieczni.

N To nie byta jedyna pana interwencja pod-
czas pobytu na Haiti, podczas ktérej ura-
towat pan zycie cztowieka.

Tak. Wydobylem jeszcze z 5-pietrowe-
go supermarketu kobiete, ktéra spedzita
4,5 dnia w pozycji kleczacej, przycisnieta
przez gruzy. Okazalo sie, Ze byla to Ame-
rykanka z Pembroke Pines - tego samego
miasta, w ktérym pracowalem jako stra-
zak. W przeciwienstwie do Lovely z ta ko-
bieta miatem caly czas kontakt, dobrze
mowita po angielsku.

Satysfakgji z tego, ze uratowato si¢ czto-
wieka w tak ciezkich i niebezpiecznych
warunkach, nie da si¢ z niczym poréw-
nac - trzeba tego do$wiadczy¢. Czulem sie
spelniony, zrobitem w Zyciu co$ wielkiego.

N Nic dziwnego, ze po akcji na Haiti pan i inni
ratownicy z grupy USAR znalezli si¢ w cen-
trum uwagi medidw.

Akcja ratownicza na Haiti byta nie tylko
dluga, ale tez bardzo medialna. Zaraz po
powrocie do naszej bazy dostawatem za-
proszenia na spotkania w telewizji. Tuz po
dzialaniach w supermarkecie otrzymalem
telefon od Larry’ego Kinga, znanego dzien-
nikarza z telewizji CNN, z zaproszeniem
do jego programu. To zamieszanie medial-
ne byto dla mnie odskocznia od sytuacji,
ktére tam przezywatem. Podczas gdy mia-
fem wywiad, moja zona pojechata do prze-
transportowanej do szpitala na Florydzie
kobiety uratowanej pod gruzami super-
marketu. Po powrocie do Stanéw Zjedno-
czonych grupy USAR réwniez zjechaly sie
wszelkie media.

N Jest i ciemna strona tej pracy. Podczas
seminarium pt. ,,Zespot stresu pourazo-
wego PTSD — doswiadczenia strazakow
i system pomocy na Florydzie” w SA PSP
w Krakowie prowadzit pan wyktad na temat
doswiadczenia PTSD cztonka grupy ratow-
niczej USAR FLTF-2. Kiedy zauwazyt pan,
ze dzieje sie co$ niepokojacego?

Nie zdawalem sobie sprawy, ze obcigzenie

emocjonalne zwigzane ze wszystkimi ak-

cjami ratowniczymi odklada si¢ w psychice

i bedzie miato na mnie wptyw. Pomijajac



akcje z udziatem dzieci, staralismy sie z ko-
legami zachowa¢ dystans do wszystkich in-
terwencji. Umyst sam utworzyt bariere, by
nie wezuwacé sie w te zdarzenia i w Zaden
sposob si¢ z nimi nie wigza¢. Mimo wszyst-
ko wspomnienia nie znikaty.

Czulem sie silny i nie przechodzilo mi
przez mysl, Ze wychowany na Slgsku, upra-
wiajacy sport, trenujacy karate czlowiek
moze doswiadczy¢ takich stanéw. Jednak
to wtedy na Haiti amputacja reki uwiezio-
nej kobiety byta punktem granicznym, gdy
czara si¢ przelata.

Gdy wyszedtem, a Lovely zostata bez-
piecznie wydobyta spomiedzy gruzéw
i przejeta przez medykow, poszedlem do
samochodu, aby rozebra¢ sie z zakrwawio-
nych ubran. Wrécitem, by zobaczy¢ dzia-
tania zmierzajace do wydostania drugiej
kobiety. Mialem tornado w glowie. Mysli
i obrazy z akgji ratowniczej gonity jeden za
drugim. Nie moglem sie skupi¢ i nie zare-
jestrowatem nic, co robili koledzy. To byt
dla mnie punkt kulminacyjny, prowa-
dzajacy do traumy psychicznej. Dopdki
znajdowalem sie w centrum wydarzen,
walczylem o zycie i zdrowie tych kobiet,
wszystko bylo w porzadku, dopiero potem
poczulem, Ze z moja psychika dzieje sie co$
niepokojacego.

N Czy po powrocie do domu byto lepiej?
Pojawily si¢ jeszcze inne objawy. Spedzali-
$my czas wspolnie z rodzing, dziennikarze
przeprowadzali ze mng wywiady, telewi-
zja relacjonowata nasze dziatania. W pew-
nej chwili poczulem, ze musze wréci¢ na
Haiti. Wierzylem, ze jest tam wiecej ludzi
do uratowania pomimo uptywu 14 dni od
trzesienia ziemi. Oczywiscie nie bylo moz-
liwosci, zebym tam jechal, sam nic bym
nie zrobil, ale te mysli o wyjezdzie zacze-
ty mnie wyniszczac. Towarzyszyla mi we-
wnetrzna zto$¢, zaczatem by¢ wybuchowy,
winitem siebie za to, ze potrafie ratowac,
a nie moge. Na dodatek miewalem sny od-
zwierciedlajgce sytuacje na Haiti — zmarli
ludzie, gory spalonych cial. Trwato to dnia-
mi, tygodniami, a z czasem che¢ wyjazdu
zaczela wygasad.

N Czyrozmawiat pan z kim$ o tych przezyciach?
Spotykalismy sie z kolegami z grupy
USAR na szkoleniach i uroczystosciach,
a w pracy rozmawialiémy o zdarzeniach
i akcjach. Po tych rozmowach czulem
rozluznienie i swobode, ciezar spadal mi
z serca. Czulem sie wtedy bardzo dobrze,
natomiast nie mowilem kolegom, z jakim

problemem si¢ borykam. W tamtych cza-
sach bylo normalne, ze ludzie nie dzielili
sie takimi trudnosciami z innymi. W moim
przypadku powoli wszystko sie¢ stabilizo-
walo, a ja nauczytem sie z tym zy¢, ale uraz
pozostal. Wchodzac do hali, kina, teatru
czy supermarketu, automatycznie rozgla-
dam sie, jaki jest uklad budynku, gdzie
znajduja sie wyjscia ewakuacyjne, z my$la
jakby zaraz magl si¢ zawalic. 8 lat pdzniej
w Parkland doszto do masowej strzelaniny
w szkole §redniej Marjory Stoneman Dou-
glas High School, do ktérej mial uczesz-
cza¢ moj starszy syn Daniel. Zgineto wtedy
14 uczniéw i trzech nauczycieli. Z racji
podziatu terytorialnego na szczeécie nie
dostat sie do tej szkoly. Gdy stuchatem
wiadomosci, dopadata mnie zlo$¢, zaczely
wraca¢ wspomnienia.

N Jak dziata system pomocy psychologicznej
dla strazakow na Florydzie? Korzystat pan
z takiej pomocy?
Na poczatku nie przyznawatem sie do
probleméw. Obawialem sie, ze zostane
odebrany jako staby i juz nie wyjade wigcej
z grupg USAR. Od kilku lat w naszym $ro-
dowisku zaczyna sie¢ dostrzega¢ problem,
mowi sie coraz wiecej na ten temat. Staty-
stycznie np. w 2017 r. wiecej strazakéw po-
pelnilo samobojstwo, niz zginelo podczas
akcji ratowniczej. Tworzone sg programy
pomocy psychologicznej dla strazakéw-
-ratownikéw czynnych w stuzbie, ich ro-
dzin, emerytéw. Dziala tzw. Peer Support,
czyli program wsparcia w kryzysach psy-
chicznych, ktérego udzielajg inni straza-
cy. Przeszedtem takie przeszkolenie i moge
wspomagac kolegéw w ich problemach.

N Jakie przestanie chciatby pan przekazaé
osobom pracujgcym w stuzbach ratowni-
czych, ktére mogg zmagac sie z objawami
PTSD?

»Jesli wystarczajaco wiele zobaczysz w swo-

jej karierze, to spodziewaj si¢ tego, ze be-

dziesz si¢ borykal z PTSD”. Niekoniecznie
objawy stresu przerodzg si¢ w PTSD, nato-
miast pierwsza jego faza, ktéra ma symp-
tomy PTSD, a trwa dluzej niz 1,5 miesigca,
przeradza si¢ w PTSD. Nie mozna dopro-
wadzi¢ do tego, by tragiczne wspomnienia,
ktére odkladajg si¢ w pamieci, osiggnety
mase krytyczna, poniewaz gdy sie to sta-
nie, skutki beda katastrofalne. Trzeba zna-
lez¢ sposob, aby sukcesywnie, na biezgco
sobie z nimi radzi¢, poniewaz w przeciw-
nym razie groza nam nalogi, problemy ro-
dzinne, utrata pracy, klopoty finansowe,
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ale i kryzys psychiczny mogacy prowadzi¢
do samobdjstwa.

Rozmowa i spotkania z cztonkami Peer
Support majg duze znaczenie. Koledzy, kto-
rzy potrafig doradzi¢ i wystuchac, sa tez
facznikami z podmiotami oferujacymi pro-
fesjonalng pomoc. Najwazniejsze, aby nie
wstydzi¢ sie probleméw i pozwoli¢ sobie
pomoéc. Moim mottem jest powiedzenie
»To OK, by nie czu¢ sie OK”.

Przecietny cztowiek w swoim zyciu styka
sig z czterema czy piecioma sytuacjami
granicznymi, takimi jak Smierc czy cigz-
ka choroba. Strazacy podobnych przy-
padkdw maja od czterech do pieciu, ale
w ciggu jednego dnia swojej pracy. Przez
25 lat stuzby nagromadzi sig ich tyle, ze
frudno unikng¢ wypalenia zawodowego
Cczy Zespotu stresu pourazowego.

N Jak strazacy moga rozpoznac, ze maja
problem?

Nie jest to proste. Jezeli nie da sie tego
rozpozna¢ na pierwszy rzut oka, to nie-
koniecznie na tym etapie problem wyma-
ga interwencji, ale powtarzam, ze kazdy
czlowiek jest inny. Sam zainteresowany po-
winien mie¢ na tyle odwagi, by przyzna¢
przed sobg, ze potrzebuje pomocy i si¢ po
nig zwroécic. Najczesciej jesli u danej osoby
wystepuje trauma psychiczna, to daje wy-
razne objawy.

N Jakie sg najwigksze wyzwania w diagnozo-
waniu i leczeniu PTSD wsrdd ratownikéw?
Na poczatku warunkiem koniecznym
jest petna dyskrecja, aby ta osoba mogta
sie otworzy¢. Jezeli tego zabraknie, to sy-
stem nie bedzie dziatal. Zapewniam moich
rozméwcdw, ze poza mng nikt o ich trud-
nosciach nie bedzie wiedzial. Jest jeden
wyjatek — zagrozenie zycia. Druga osoba
moze nas poinformowat, ze chce popet-
ni¢ samobdjstwo. Osobiscie nie miatem do
czynienia z taka sytuacja, moge sobie jedy-
nie wyobrazi¢, jakie to musi by¢ trudne, by
przekonac ja do zmiany decyzji.

Wazne, by radzi¢ sobie z obcigzeniami
pracy strazaka na biezgco, a w razie po-
trzeby zwrdci¢ sie o pomoc, nie dopusci¢
do ,,przelania si¢” wspomnien i emocji. m
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Go to jest

prezydencja?

ALEKSANDRA KAMINSKA

»Prezydencja w UE”, ,przewodnictwo w UE”, ,,prezydencja w Radzie” — to hasta, ktore
coraz czesciej stychac ostatnio w przestrzeni publicznej: w mediach, w prasie, podczas
stuzbowych spotkan. Tymi hastami przez pierwsze pétrocze 2025 r. bedzie zyta cata
polska administracja, a takze przestrzen polityki rzgdowej. Co zatem za nimi stoi?

hodzi o polska prezydencje w Ra-
C dzie Unii Europejskiej. Rada Unii

Europejskiej to jeden z organéw
decyzyjnych UE. Sklada sie z ministréow
wszystkich 27 panstw cztonkowskich UE,
ktorzy spotykaja sie na jej posiedzeniach
w réznych konfiguracjach (w zaleznosci
od tematyki). Przykltadowo - jeli cho-
dzi o sprawy ochrony ludnosci, wladciwa
bedzie Rada ds. Wymiaru Sprawiedliwo-
$ci i Spraw Wewnetrznych (JHA), w kto-
rej spotkaniach uczestniczg ministrowie
wlasciwi ds. wewnetrznych lub wymiaru
sprawiedliwo$ci. Rada pelni wazng role
w systemie prawodawczym UE - negocju-
je prawo, a przede wszystkim — na réwni
z Parlamentem Europejskim - przyjmuje
prawo, ktérego propozycja zostala wczes-
niej wystosowana przez Komisje Euro-
pejska. Co réwniez istotne, odpowiada za
europejska polityke zagraniczna i polityke
bezpieczenstwa.

Prace Rady nie opieraja si¢ jednak na
posiedzeniach samych ministréw - to naj-
wazniejsze gremium, oczywiscie, ale stano-
wi tylko wierzchotek gory lodowej. Kazde
posiedzenie Rady przygotowywane jest
przez inne gremium, w ktorym spotykaja
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sie stali przedstawiciele przy UE panstw
cztonkowskich, a méwiac bardziej kolo-
kwialnie - ambasadorowie (takze ich za-
stepcy). To gremium to COREPER, czyli
Komitet Statych Przedstawicieli. Sam CO-
REPER, zeby troszke bardziej skompliko-
wad sprawe, rowniez spotyka si¢ w réznych
konfiguracjach - tu jednak juz méwimy
o tylko dwéch: COREPER I (zastepcy sta-
tych przedstawicieli) i COREPER II (stali
przedstawiciele).

Poszczegodlne ,,czesci” Komitetu Statych
Przedstawicieli réznig sie takze tematyka
posiedzen. W kontekscie spraw zwigza-
nych z ochrong ludnosci bedzie nas inte-
resowal COREPER II (sprawy gospodarcze
i finansowe, zagraniczne, ogolne, wymiar
sprawiedliwosci i sprawy wewnetrzne).
Kazda konfiguracja Komitetu ma takze
nieformalne grupy przygotowawcze (CO-
REPERT - grupa Martens, COREPERII -
grupa Antici).

Schodzac na poziom ekspercki, ktory
z perspektywy tego artykulu bedzie nas
interesowal najbardziej, mamy grupy ro-
bocze i komitety. Podczas tych spotkan to
eksperci krajowi najpierw negocjuja pro-
jekty aktéw prawnych, a takze dyskutuja

Posiedzenie Grupy
Roboczej Rady UE
ds. ochrony ludnosci
(PROCIV), 12 grudnia
2024 r.

fot. Aleksandra
Kaminska

Przeglad Pozarniczy
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Logo Polskiej Prezydencji w Radzie UE
w pierwszym poétroczu 2025 r.

autor logo: Jerzy Janiszewski, grafik,
tworca logo ,Solidarnos¢” oraz poprzedniej
prezydencji Polski w Radzie UE (2011)

o biezacych tematach polityki unijnej. Tu na-
lezy wspomnie¢ o Grupie Roboczej Rady UE
ds. ochrony ludnos$ci (PROCIV), w ktorej
spotkaniach regularnie uczestnicza przed-
stawiciele Komendy Giéwnej PSP (KG PSP).

ABC PREZYDENCJI

Wracajac jednak do meritum - czym
w takim razie jest ,prezydencja”? System
prezydencji w Radzie funkcjonowat juz
od czaséw Europejskiej Wspoélnoty Go-
spodarczej. Traktat lizboniski w 2009 r.
znacznie ograniczyl te funkcje, jednak-
ze wprowadzil pewng nowos¢ — system
tréjkowy. Prezydencja tréjki trwa 18 mie-
siecy. Sg to trzy kraje UE, ktdére dobrane
zostaly z uwzglednieniem réznorodno-
$ci i rbwnowagi geograficznej wewnatrz
Unii i po kolei zmieniajg si¢ co 6 miesie-
cy. Tréjka prezydencji ustala swdj pro-
gram i kierunki, ale kazdy kraj ma swoje
szczegOlowe priorytety, ktére promuje
w czasie okresu przewodnictwa i wokét
ktorych realizuje swéj program. Oczywi-
$cie priorytety prezydencji nierozerwalnie
wiazg sie z biezagcymi wyzwaniami euro-
pejskimi, sytuacja geopolityczng, a tak-
ze innymi waznymi w danym momencie
kwestiami.

Jakie sg wiec zadania prezydencji? Kraj,
ktory sprawuje prezydencje w Radzie, prze-
wodniczy jej pracom, zapewnia organiza-
cje i ptynnos¢ prac. Co wazne, prezydencja
podczas swoich prac powinna zachowaé
bezstronno$¢. Warto podkresli¢, ze pre-
zydencja reprezentuje Rade w kontaktach
z innymi instytucjami UE. To takze okazja
do promocji pafistw przez organizowanie
miedzynarodowych spotkan i inicjatyw
w kraju - na réznych szczeblach, od mini-
sterialnego do eksperckiego.
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Symboliczne przekazanie przewodnictwa w Grupie Roboczej Rady UE ds. ochrony
ludnosci (PROCIV) polskiej delegacji przez prezydencje wegierska, 12 grudnia 2024 r.

Na zdjeciu: zastepca dyrektora Biura Wspotpracy Miedzynarodowej KG PSP Adrian
Bucatowski oraz maj. Zéldi, petniaca obowiazki kierownika Departamentu ds. Stosunkéw
Miedzynarodowych Narodowej Dyrekcji Generalnej ds. Zarzadzania Katastrofami Wegier

Koniec 2024 1. to czas prezydencji we-
gierskiej, ktora jest ostatnim krajem z tréjki
Hiszpania - Belgia - Wegry. Polska roz-
pocznie prace kolejnej trojki prezydencji
w nastepujacym skladzie i kolejnosci: Pol-
ska - Dania - Cypr. W 2011 r. Panstwowa
Straz Pozarna byla zaangazowana w prace
zwigzane z prezydencja, podobnie bedzie
w 2025 r. — zar6wno w wymiarze meryto-
rycznym, jak i zapewnienia bezpieczenstwa
spotkan organizowanych w kraju, przez
rézne resorty.

Podczas prezydencji zaplanowano 22 po-
siedzenia nieformalne Rady (spotkania mi-
nistréw) i okolo 300 wydarzen towarzysza
cych - spotkan eksperckich i urzedniczych.
Wszystkie odbeda sie w naszym kraju.
Tu warto réwniez podkredli¢, ze tak jak
ostatnio przedstawiciele KG PSP bedg prze-
wodniczyli pracom grupy PROCIV, ktérej
posiedzenia odbywaja si¢ w Brukseli. Wistep-
nie zaplanowano pie¢ takich spotkan - od
lutego do czerwca. Prezydencja musi jednak
reagowac na biezgacg sytuacje i rozwdj prac,
czesto wiec okazuje sie, ze konieczne jest zor-
ganizowanie ponadplanowych posiedzen.

PRIORYTETY KRAJOWE | KG PSP
Program polskiej prezydencji w Radzie
w I potroczu 2025 r. bedzie skupiat sie na
kwestiach bezpieczenstwa, co z uwagi na
obecng sytuacje geopolityczng w Europie
nie moze dziwi¢. Zagadnienie bezpieczen-
stwa — jako priorytet - bedzie poruszane
w wielu jego wymiarach: zewnetrznym,
energetycznym, ekonomicznym, zywnos-
ciowym, zdrowotnym, informacyjnym
i wewnetrznym.

Zagadnienia z zakresu kompetencji Pan-
stwowej Strazy Pozarnej zostaly oczywiscie
uwzglednione w wymiarze wewnetrznym,
gdzie podkresla sie przede wszystkim zwigk-
szenie odpornoéci Unii na skutki katastrof
i klesk zywiotowych oraz wzmocnienie ogol-
nego potencjatu ochrony ludnosci, w tym
ratowniczego, a takze zwigzanego z udziela-
niem pomocy humanitarnej. Uwzgledniona
zostanie rowniez inna istotna kwestia — wal-
ka ze skutkami zmian klimatycznych i adap-
tacja do nich.

Dla KG PSP szczegolnie istotne sa prace
dotyczace rozwoju Unijnego Mechanizmu

fot. Aleksandra Kamiriska

Ochrony Ludnosci, czyli systemu koordy-
nacji pomocy ratowniczej i humanitarnej,
zarzadzanego przez Komisje Europejska [1].
W tym kontekscie waznym punktem w agen-
dzie Polski bedzie raport bylego prezydenta

Finlandii Sauli Niinist6 o wzmacnianiu go-

towosci cywilnej i wojskowej Europy. Ra-

port zawiera szereg rekomendacji w zakresie
przygotowania na kryzysy, w tym katastro-
fy, ktore moga mie¢ znaczenie w obszarze
dalszego rozwoju Unijnego Mechanizmu

Ochrony Ludnosci. O tych wlasnie zagadnie-

niach KG PSP bedzie chciata prowadzi¢ dys-

kusje na posiedzeniach grupy PROCIV oraz

w trakcie swoich wydarzen krajowych. Za-

warte w raporcie rekomendacje dotycza na-

stepujacych obszarow:

» wzmocnienie miedzysektorowej koordy-
nacji operacyjnej,

» wzmocnienie wymiany informacji i ko-
munikacji,

» wzmocnienie kultury ¢wiczen i szko-
lenn w UE,

» odporno$¢ obywateli,

» ocena ryzyka i gotowos¢ strategiczna,

» gotowo$¢ obywateli i gospodarstw do-
mowych,

» strategiczne magazynowanie i rezerwy UE.
To kluczowe obszary, w ktérych pan-

stwa cztonkowskie beda chcialy wyrazi¢

swoje opinie i przedstawi¢ pomysty. Zada-
niem prezydencji Polski bedzie zebranie ich

i przedstawienie jako wktadu Rady w pra-

ce nad zapowiedziang Strategia UE w za-

kresie przygotowania — tzw. Preparedness

Strategy.

KG PSP bedzie ponadto zwracata uwage
na kontynuowanie implementacji unijnych
celow odpornosci na katastrofy. Obejmuja
one sposoby lepszego przygotowania kra-
jow europejskich na zagrozenia naturalne,
w tym trzesienia ziemi, powodzie i poza-
ry lasow.

Waznymi kwestiami, ktore znalazly sie
w agendzie prezydencji Polski i dotycza
prac KG PSP, sg takze:

» wyzwania dla ochrony ludnosci zwia-
zane z sytuacjg bezpieczenstwa w Euro-
pie, w tym kontynuowanie wsparcia dla
Ukrainy oraz procesu wyciggania wnio-
skéw z tego kryzysu w kontekscie ochro-
ny ludnosci,

Przeglad Pozarniczy
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» wyzwania dotyczace katastrof zwigza-
nych ze zmianami klimatycznymi,

» znaczenie skutecznej komunikacji w ochro-
nie ludnodci na réznych poziomach,
z uwzglednieniem aspektéw technologicz-
nych i pozatechnologicznych,

» rola sieci wiedzy z zakresu ochrony
ludno$ci UE we wspieraniu dzialan na
poziomie UE i w krajach Unijnego Me-
chanizmu Ochrony Ludnoéci,

» rola réznych sektoréw, w tym wolonta-
riuszy i organizacji NGO, a takze badan
inauki w zwigkszaniu odpornosci, w tym
odpornosci spoleczne;j.

Biorac pod uwage, ze na bezpieczenstwo
UE wplywa réwniez poziom bezpieczenstwa
W jej sasiedztwie, prezydencja bedzie wspie-
rala tez dzialania podejmowane m.in. na
rzecz krajéw Unijnego Mechanizmu Ochro-
ny Ludno$ci spoza Unii.

WYDARZENIA W KRAJU ORGANIZOWANE
PRZEZ PSP

Jak wspomniano wyzej, prezydencja to nie
tylko spotkania gremiéw UE w Brukseli —
mniej formalnym, ale nie mniej istotnym
elementem sa spotkania organizowane
w kraju. Panstwowa Straz Pozarna bedzie
organizatorem lub wspotorganizatorem az
pieciu spotkan:

Warsztaty prezydencji: Rozumienie
komunikacji w ochronie ludnosci,

27-29 stycznia 2025 r., Warszawa
Wydarzenie poswigcone technologicznym
i pozatechnologicznym wyzwaniom zwig-
zanym z komunikacja z ludnoscig oraz
miedzy podmiotami zaangazowanymi
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w zapobieganie zlozonym katastrofom i in-
nym kryzysom, w tym wynikajacym z obec-
nej sytuacji bezpieczenstwa w Europie,
a takze przygotowaniem i reagowaniem
na nie. Przedsiewziecie stuzy wypraco-
waniu rekomendacji dla Komisji Europej-
skiej i panstw czlonkowskich. Beda one
przedmiotem dalszych prac grupy robo-
czej PROCIV.

Jesli chodzi o obszar ochrony ludnodci,
warsztaty to zazwyczaj wydarzenie otwie-
rajace prezydencje. Przyjelo sie, ze uczest-
nicza w nim przedstawiciele wszystkich
37 panstw UCPM. Delegacje sktadaja sie
z przedstawicieli panstw cztonkowskich UE,
ktérzy uczestniczg w posiedzeniach grupy
PROCILY, a takze tzw. ekspertow dziedzi-
nowych, wlasciwych w zakresie tematyki
spotkania. Zapraszanych jest takze wielu
panelistow, ktorzy swoja wiedzg i fachowym
doswiadczeniem wzbogacajg spotkanie in-
dywidualnymi prezentacjami. Uczestni-
cy maja okazje do dyskusji w trakcie prac
grupowych.

KG PSP wprowadzi do tej funkcjonu-
jacej od wielu lat formuty pewne modyfi-
kacje. Przede wszystkim, aby umozliwi¢
wypowiedzi wiekszej liczbie ekspertéw, za-
miast tradycyjnych prezentacji warszta-
ty beda podzielone na panele dyskusyjne,
a dotychczasowa praca w grupach zostanie
zastapiona krotka gra symulacyjna, ktéra
pozwoli uczestnikom na bardziej aktyw-
ny udzial.

Zaplanowane panele dyskusyjne:

» Dyskusja panelowa I - Technologie w ko-
munikacji ochrony ludnosci
Rozmowa bedzie si¢ toczyla woké? roz-

wigzan i potrzeb zwigzanych z systema-

mi wczesnego ostrzegania i alarmowania,

$wiadomoscig sytuacyjng czy narzedziami

stricte komunikacyjnymi.

Do rozmowy zostali zaproszeni eksper-
ci z Niemiec (Instytut Telekomunikacji
Fraunhofera), Belgii (Krajowe Centrum
Kryzysowe), a takze Dyrekcji Generalnej
Komisji Europejskiej ds. Prowadzonych
przez UE Operacji Ochrony Ludno$ci
i Pomocy Humanitarnej (ECHO) i Polski
(Centrum Badan Kosmicznych Panstwo-
wej Akademii Nauk - CBK PAN).

» Dyskusja panelowa II - Pozatechnolo-
giczne aspekty komunikacji w ochronie
ludnosci
Dyskusje beda dotyczyly zarzadzania

informacja, aspektéw psychologicznych,

problemoéw z dezinformacja, a takze roli
mediéw i zaangazowania obywateli. Eks-
pertami prowadzacymi rozmowy beda
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przedstawiciele Szwecji (Szwedzka Agen-

cja Obrony Psychologicznej), Portugalii

(Portugalska Ochrona Ludnosci), Finlan-

dii (Ministerstwo Spraw Wewnetrznych),

Polski (Uniwersytet Warszawski, Miasto

Warszawa, NGO Humanosh).

» Panel dyskusyjny III - Szczegdlne wy-
zwania w komunikacji w zakresie ry-
zyka CBRN
Panel bedzie skupial sie na aspektach

dotyczacych komunikacji zwigzanej ze

zdarzeniami CBRN, w tym roli tzw. first
responders, a takze wspolpracy cywilno-

-wojskowej. Zaproszonymi do udzialu pa-

nelistami sg eksperci z Litwy (Departament

Ochrony Przeciwpozarowej i Ratownic-

twa przy MSW Republiki Litewskiej), DG

ECHO, Danii (Dunska Agencja ds. Zarza-

dzania Kryzysowego - DEMA), Norwegii

(Norweska Agencja ds. Zarzadzania Kryzy-

sowego — DSB), a takze z Ukrainy.
Warsztaty sg wspolfinansowane przez

Komisje Europejska.

Spotkanie eksperckiej grupy roboczej

ds. Seveso, 18-20 lutego 2025 r.,
Warszawa, Pionki

To wydarzenie wspdtorganizowane z Glow-
nym Inspektoratem Ochrony Srodowiska.
Celem spotkan tej grupy jest zapewnienie
wiasciwego wdrozenia przepiséw dyrektywy
Seveso w sprawie kontroli zagrozen powaz-
nymi awariami zwigzanymi z substancjami
niebezpiecznymi. Jego uzupelnienie stanowi
wizyta w zakladzie przemystowym objetym
wymaganiami dyrektywy.

Spotkanie w ramach Unijnej Sieci

Wiedzy Ochrony Ludnosci — Warsztaty
prezydencji i Komisji Europejskiej:
Narzedzia budowania potencjatu
instytucji ochrony ludnosci,

24-25 marca 2025 r., Warszawa
Przedsiewzigcie to stuzy promowaniu oraz
ewaluacji instrumentéw w ramach Unijne-
go Mechanizmu Ochrony Ludnosci i innych
programow, z ktérych korzysta¢ mogg in-
stytucje ochrony ludnosci poszukujace
$rodkow finansowych, a takze ekspertyz na
potrzeby prowadzonych prac krajowych
i miedzynarodowych.

Forum ,,Bezpieczne dziedzictwo

kultury — europejskie wyzwania wojenne

i kryzysowe”, 3-4 kwietnia 2025 r., Krakow
To wydarzenie wspélorganizowane z Mini-
sterstwem Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go oraz innymi instytucjami z obszaru kultu-
ry. Poswiecone bedzie ochronie i ratowaniu
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dziedzictwa w obliczu zagrozen czasu wojny
oraz pokoju, ze szczegélnym uwzglednieniem
wspotpracy réznych sektoréw i doswiadczen
z wojny w Ukrainie.

54. Posiedzenie Dyrektordw Generalnych
Ochrony Ludno$ci Panstw Unijnego
Mechanizmu Ochrony Ludnosci
21-23 maja 2025 r., Gdansk
To cykliczne wydarzenie organizowane
przez kazda prezydencje w Radzie UE,
w ktorym udzial biorg delegacje szczebla
kierowniczego z 37 krajéw europejskich
wspolpracujacych przy udzielaniu pomo-
cy ratowniczej i humanitarnej po kata-
strofach i kryzysach humanitarnych oraz
taczacych wysitki na rzecz przeciwdziata-
nia i przygotowania si¢ na powazne zagro-
zenia dla Europy. Jest to kluczowe forum
wymiany pogladéw oraz ustalania kierun-
kow dla unijnej polityki ochrony ludnosci.
Uczestnicy beda mieli okazje bra¢ udziat
w programie dla obserwatoréw unijnych
¢wiczen ratowniczych MODEX, ktére beda
sie wowczas odbywaty w Gdansku. Cwicze-
nia realizowane sg przez miedzynarodowe
konsorcjum z udziatem Panstwowej Strazy
Pozarnej na podstawie umowy z Komisja
Europejska. Polska zapewnia poligon i we
wspolpracy z cztonkami konsorcjum od-
powiada za przebieg ¢wiczen, a ich cel sta-
nowi przygotowanie grup do wspétpracy
podczas operacji po trzesieniach ziemi, ko-
ordynacja dziatan (w ramach USAR Coor-
dination Cell) oraz wymiana doswiadczen
miedzy ratownikami. W ¢wiczeniach za-
planowany jest udzial modutéw ratowni-
czych z Ukrainy, Niemiec, Austrii, Stowacji
i Francji.

CO DALEJ?
Czy koniec prezydencji oznacza zakonczenie
prac w ramach rozpoczetych dyskusji? Oczy-
wiscie, ze nie! Nastepne prezydencje beda
mialy za zadanie kontynuowac rozpocze-
te prace, bazujac na rozwigzaniach wypra-
cowanych przez poprzednika. Dla KG PSP
to réwniez nie jest koniec. Oczywiscie poza
kwestiami sprawozdawczymi pozostajg
kwestie merytoryczne. To nie tylko pomoc
nastepnej prezydencji, czyli Dunczykom,
ale formula, ze to poprzednia prezydencja
wspotprzewodniczy posiedzeniom Rady
Unijnej Sieci Wiedzy z Zakresu Ochrony
Ludno$ci, w przypadku jej zwolania.
Warto takze wspomnie¢, ze podczas pre-
zydencji Polski w Radzie UE bedziemy
dziatali réwnolegle w zwiazku z prezyden-
cja w Grupie Wyszehradzkiej (V4), ktéra
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rozpoczeta sie wlipcu 2024 r., a zakonczy w czerwcu

2025 . KALENDARZ POLSKIEJ PREZYDENCJI - PSP

Czerwiec nie bedzie tez oznaczal konca zadan
zwigzanych z nasza prezydencja. 1 lipca 2025 r. | “

rozpoczynajg si¢ prace w innej organizacji miedzy- 27-29
narodowej — Radzie Panstw Morza Baltyckiego. Pre- STYCZEN
zydencja w RPMB, cho¢ mniej intensywna, bedzie i WARSZAWA
niosta ze sobg kolejne wyzwania i szanse zwigzane
z promowaniem priorytetéw Polski. m “
18-20
LUTY

WARSZAWA, PIONKI

ALEKSANDRA KAMINSKA jest pracownikiem | 1
Biura Wspotpracy Miedzynarodowej Komendy { _

Giéwnej PSP i 24-25
] MARZEC
WARSZAWA
PRZYPISY i I
[1] W ramach Mechanizmu pomocy udziela 37 panstw euro- _
pejskich (27 panstw UE, Islandia, Norwegia, Czarnogodra, 3_4
Macedonia Pdtnocna, Serbia, Turcja, Albania, Bosnia KWIECIEN
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17 grudnia 2024 r. prezydent RP podpisat od dawna wyczekiwany przez
spoteczenstwo akt prawny — ustawe o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, ktéra
zacznie obowigzywac od 1 stycznia 2025 r. To jeden z najwazniejszych projektow
legislacyjnych, ktory ureguluje system ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Polsce,
a dzieki przyjetym rozwigzaniom przyczyni sie do wzmocnienia odpornosci naszego
panstwa na zagrozenia oraz wptynie na zwiekszenie bezpieczenstwa obywateli.

chrona ludno$ci stanowi jeden z pod-
stawowych obowigzkéw panstw euro-
pejskich. Jej celem jest ochrona zycia

i zdrowia ludzkiego, mienia i dziedzictwa
kulturowego oraz $rodowiska w sytuacjach
zagrozen naturalnych lub spowodowanych
przez czlowieka. Do tej drugiej kategorii
wspolczesnie zaliczy¢ mozna zagrozenia asy-
metryczne, terrorystyczne, cybernetyczne,
hybrydowe oraz inne, obejmujace w szcze-
golnosci zagrozenia militarne o gwaltow-
nym i niszczycielskim oddziatywaniu na
ludzi, infrastrukture i srodowisko naturalne.
Nalezy zaznaczy¢, ze zadania ochro-
ny ludno$ci daleko wykraczaja poza sfe-
re ratownictwa i pomocy humanitarnej,
bowiem beda obejmowaly réwniez inne
obszary zycia spolecznego, gospodarcze-
go oraz edukacje. Nowe uregulowania
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przewidujg zapewnienie bezpieczenstwa
osobom z niepelnosprawnos$ciami.

W sytuacji wprowadzenia stanu wojen-
nego i w czasie wojny ochrona ludnosci zo-
stanie przeksztalcona w obrone cywilna.

Projektowana ustawa reguluje catos¢
tej problematyki w sposéb zadaniowy,
przypisujac organom oraz podmiotom
odpowiedzialnym konkretne zadania i obo-
wigzki. Prace nad ustawa nabraty szczegol-
nie duzego znaczenia po wybuchu konfliktu
zbrojnego w Ukrainie, ale réwniez w zwigz-
ku z sytuacja panujaca na wschodniej grani-
cy Polski oraz podczas ostatniej powodzi na
terenie naszego kraju. Obszar ochrony lud-
noscii obrony cywilnej od dtuzszego czasu
wymagal kompleksowej regulacji. Wejécie
w zycie ustawy z 11 marca 2022 r. o obro-
nie Ojczyzny dodatkowo spowodowato luke
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Strazacy PSP i OSP prowadza dziatania
ratownicze w przypadku réznego rodzaju
groznych zdarzen. Na mocy ustawy

do ich zadan dotacza te zwigzane

m.in. z udzielaniem pomocy humanitarnej
i pomocy doraznej

fot. Karol Kierzkowski / Wydziat Prasowy KG PSP

prawna w tym zakresie, w jej wyniku usu-
niete zostaly bowiem przepisy dotyczace
funkcjonowania obrony cywilnej oraz szefa
Obrony Cywilnej Kraju.

Ustawa okres$la zadania dotyczace ochro-
ny ludnosci i obrony cywilnej oraz wskazu-
je organy i podmioty realizujace te zadania,
a takze sposob ich planowania. Obejmie
réwniez zagadnienia dotyczace ewakua-
¢ji ludnosci z miejsca zagrozonego i przy-
jecia jej w miejscu bezpiecznym, zaréwno
w czasie wojny, jak i w przypadku wystapie-
nia kleski zywiotowej. Opisuje tez zasady
funkcjonowania systeméw wykrywania za-
grozen, powiadamiania, ostrzeganiaialar-
mowania ludnosci. Ponadto ujmuje zasady
uzytkowania i ewidencjonowania zasobow,
standaryzuje warunki techniczne obiektow
zbiorowej ochrony. To szczegdlnie istotne,



poniewaz sfera funkcjonowania budowli
ochronnych od przeszto 30 lat nie byla
regulowana w polskim prawie. W akcie
tym ujeto réwniez zasady funkcjonowa-
nia i organizacj¢ obrony cywilnej oraz spo-
sob powolywania personelu do pelnienia
w niej stuzby. Bardzo waznym aspektem
jest uwzglednienie kwestii finansowania
ochrony ludnosci i obrony cywilnej, na re-
alizacje ktérych przewidziano corocznie
$rodki w wysokosci nie nizszej niz 0,3%
produktu krajowego brutto.

Opracowanie tego aktu prawnego wy-
magato wspotpracy organdéw administracji
rzadowej, Srodowisk samorzadowych oraz
akademickich. Uwzgledniono w tym pro-
cesie licznie reprezentowane organizacje
pozarzadowe oraz propozycje obywateli,
ktérzy indywidualnie przekazywali swoje
spostrzezenia w toku prac nad projektem
ustawy.

Celem ustawy jest wypelnienie spo-
tecznego zapotrzebowania na bezpieczne
i odporne $rodowisko cywilne w obliczu
zagrozen militarnych i pozamilitarnych.

USTAWA W SZCZEGOLACH

Konstrukeja systemu ochrony ludnosci zo-
stala oparta na istniejacych strukturach. Za-
klada wykorzystanie jako gltéwnego filaru
potencjatu krajowego systemu ratowniczo-
-gasniczego (KSRG), szczegolnie Panistwo-
wej Strazy Pozarnej (PSP) i ochotniczych
strazy pozarnych (OSP), w duzej mierze
z uwagi na jego atuty, takie jak potencjal,
sprawno$¢ dysponowania oraz gotowos¢ do
natychmiastowego uzycia. Do dyspozycji sy-
stemu pozostajg 504 jednostki ratowniczo-
-gasnicze PSP i blisko 30 000 zawodowych
strazakow, a takze 5155 jednostek OSP wig-
czonych do KSRG i prawie 250 000 wszyst-
kich druhéw OSP uprawnionych do udziatu
w dziataniach ratowniczych. System dys-
ponuje aktualnie 195 specjalistycznymi
grupami ratowniczymi, m.in. ratownictwa
chemiczno-ekologicznego, technicznego,
wodno-nurkowego, wysokosciowego i po-
szukiwawczo-ratowniczymi. Do wykorzy-
stania sg tez sily przygotowane do uzycia
w ramach odwodéw operacyjnych komen-
danta gtéwnego PSP i komendantéw wo-
jewddzkich PSP. Ustawodawca w nowych
uregulowaniach uwzglednil wspétprace
struktur zarzadzania kryzysowego, Systemu
Powiadamiania Ratunkowego, Pafistwowe-
go Ratownictwa Medycznego, podmiotéw
leczniczych, wielu organizacji pozarzado-
wych, jak TOPR, GOPR, SAR oraz innych
stuzb, inspekgji i strazy.

Rzadowy projekt ustawy jako jeden
z najwazniejszych w tej kadencji przygo-
towany zostal przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji, przy wio-
dacej roli podsekretarza stanu Wiestawa
Lesniakiewicza oraz jego zespotu, a takze
w duzej mierze przy wspétudziale Komen-
dy Gloéwnej PSP. Prace nad ustawa w Pan-
stwowej Strazy Pozarnej prowadzone byty
pod kierownictwem komendanta gtéwnego
PSP nadbryg. dr. inz. Mariusza Feltynow-
skiego oraz pod bezposrednim nadzorem
jego zastepcy nadbryg. mgr. inz. Jozefa
Galicy. Calo$¢ prac koordynowato Biu-
ro Ochrony Ludno$ci Komendy Gléwnej
PSP pod przewodnictwem dyrektora biura
st. bryg. mgr. inz. Mariusza Lenartowicza,
ktére wypracowywalo réwniez szczegoto-
we kierunki i rozwigzania prawne. W przy-
gotowanie projektu ustawy zaangazowane
byty takze wszystkie biura Komendy Glow-
nej PSP oraz Akademia Pozarnicza. W pro-
cesie konsultacji uczestniczyty komendy
wojewodzkie PSP, strona spoleczna i Za-
rzad Gléwny Zwiazku Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych RP.

Podczas przygotowan szczegétowych
rozwigzan zalozono, ze w przypadku
wprowadzenia stanu wojennego i w cza-
sie wojny ochrona ludnoéci stanie sie obro-
na cywilng. Bedzie miata na celu ochrone
ludnosci cywilnej przed zagrozeniami wy-
nikajacymi z dziatan zbrojnych i ich kon-
sekwencjami. Nowe regulacje przewiduja
m.in. powstanie korpusu ochrony cywilnej,
ktéry w razie powstania konfliktu zbroj-
nego przeksztalci sie w korpus obrony cy-
wilnej. Warto zauwazy¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ zadan realizowanych obecnie
przez jednostki ochrony przeciwpozarowej
pokrywa si¢ z zadaniami obrony cywilnej
wynikajacymi z protokotu dodatkowego
pierwszego do konwencji genewskich. Za-
dania obrony cywilnej to m.in.: stuzba
ostrzegawcza, ewakuacja, ratownictwo,
stuzby medyczne, wraz z pierwsza pomoca,
walka z pozarami, wykrywanie i oznacza-
nie stref niebezpiecznych, dorazna pomoc
dla przywrécenia i utrzymania porzadku
w strefach dotknietych kleskami.

W kontekscie nowych zagrozen i wyzwan
mozna natomiast spodziewac sie¢ nowych
zadan. Trzeba zauwazy¢, ze straz pozar-
na dzialata juz w takich obszarach, cho¢by
zaraz po wybuchu konfliktu w Ukrainie,
czego przykladem byl udzial w pracach
i organizacji punktéw recepcyjnych na
dworcach kolejowych oraz autobusowych,
pomoc w transporcie, przeladunkach,
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atakze w dzialaniach realizowanych przez
jednostki ochrony przeciwpozarowej pod-
czas pandemii COVID-19.

Ustawa zaklada réwniez utworzenie Sy-
stemu Bezpiecznej Lacznosci Panstwowej,
ktéry zapewni ciagltos¢ funkcjonowania
administracji panstwowej oraz zagwaran-
tuje sprawne i nowoczesne funkcjonowa-
nie systemow lacznosci, a takze wspotprace
administracji publicznej, stuzb podlegtych
MSWIiA z systemami podlegtymi MON.
Stworzy mozliwos¢ sprawnego i skutecznego
ostrzegania, powiadamiania i alarmowania
ludnosci o zagrozeniach oraz skomuniko-
wania organéw panstwowych i podmiotéw
ochrony ludnosci w wykonywaniu zadan
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

W sposob szczegdlny ustawa uregu-
luje réwniez kwestie obiektéw zbiorowej
ochrony. Wydane zostanie rozporzadzenie
ministra spraw wewnetrznych i admini-
stracji w sprawie warunkow technicznych
dla budowli ochronnych i ich uzytkowa-
nia. Uregulowane zostang zagadnienia bu-
dowli ochronnych, czyli schronéw i ukry¢
oraz miejsc doraznego schronienia. Umoz-
liwi to precyzyjne ustalenie liczby budowli,
dzieki czemu w przysztosci mozna be-
dzie stworzy¢ np. aplikacje umozliwiajaca
w sytuacji zagrozenia, w chwili ogloszenia
alarmu, przesylanie spofeczenstwu komuni-
katéw wskazujacych lokalizacje najblizszego
miejsca schronienia. Centralng ewidencje
obiektéw zbiorowej ochrony bedzie prowa-
dzit komendant gléwny PSP. Zagadnienie
budownictwa ochronnego nie byto uregulo-
wane w polskim systemie prawnym od dzie-
siecioleci, a obiekty tego typu dla ludnosci
cywilnej nie byly w tym okresie budowane.

Gléwnymi organami ochrony ludnosci
beda: wojt, starosta, wojewoda, minister
wlasciwy do spraw wewnetrznych oraz inni
ministrowie. W ustawie uwzgledniona zo-
stala réwniez rola marszatka wojewddztwa.

ROLA PSP
Z punktu widzenia ochrony przeciwpoza-
rowej komendantowi gléwnemu PSP przy-
padng wazne zadania. Przede wszystkim
bedzie on odpowiadal za organizacje szero-
ko rozumianej sfery reagowania oraz wspot-
dzialanie w procesie udzielania pomocy
humanitarnej i pomocy doraznej. Bedzie tez
realizowal istotne zadania zwigzane z budo-
waniem systemu ostrzegania i alarmowania,
ktére tak naprawde juz sie rozpoczely.
Obecnie w Komendzie Gléwnej PSP
realizowany jest, przy wiodacej roli Biu-
ra Ochrony Ludno$ci i Biura Informatyki
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i Lacznosci, projekt pt. ,Rozbudowa syste-
mu ostrzegania i alarmowania”, ujety w ra-
mach programu MSWiA pn. ,,Odpornosé
na kryzys - optymalizacja infrastruktury
stuzb panstwowych odpowiedzialnych za
bezpieczenistwo” opracowany na potrzeby
Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci. Jest to najbardziej innowacyj-
ne, a zarazem najbardziej ztozone organi-
zacyjnie i zaawansowane technologicznie
przedsiewziecie na rzecz budowania nowo-
czesnego, powszechnego systemu ochrony
ludno$ci realizowane w 30-letniej historii
Panstwowej Strazy Pozarnej. Ma dopro-
wadzi¢ do zmodernizowania i zintegro-
wania istniejacych elementéw ostrzegania
i alarmowania ludno$ci znajdujacych sie
w jednostkach ochrony przeciwpozarowej
w wybranych 4060 lokalizacjach na terenie
catego kraju, tworzac pierwszy w kraju jed-
nolity i skuteczny system, dostosowany do
funkcjonowania podczas pokoju oraz w sta-
nach nadzwyczajnych i w czasie konfliktu
zbrojnego. Projekt zaklada wymiane ana-
logowych syren alarmowych na cyfrowe,
wyposazenie wybranych punktéw w kom-
patybilny sprzet i oprogramowanie oraz
zakup urzadzen umozliwiajacych szyfro-
wanie transmisji radiowej i transmisje IP.

Gotowos¢ Panstwowej Strazy Pozarnej
do realizacji powierzonych zadan osiaga-
na bedzie etapowo, w miare otrzymywania
przez nig nowych etatéw, a pelna nasta-
pi po zakonczeniu procesu wzmocnienia
kadrowego. Podkre$lano to wielokrotnie
m.in. na odprawach stuzbowych z udzia-
fem ministra spraw wewnetrznych i admi-
nistracji, kierownictwa Komendy Gléwnej
PSP i komendantéw wojewddzkich PSP.
W zwigzku z tym przyjeto plan wzmoc-
nienia kadrowego PSP w latach 2025-2028
w lacznej liczbie 2145 etatow.

ZADANIA NA NAJBLIZSZY CZAS

Podstawg finansowania realizacji zadan
ochrony ludnosci i obrony cywilnej be-
dzie Program Ochrony Ludnoéci i Obro-
ny Cywilnej, opracowywany na okres

4 lat. W ramach pierwszego programu pla-

nowane s3 nastepujace zadania:

» Realizacja projektu systemu alarmo-
wania, ostrzegania i powiadamiania
ludnosci, niezbednego dla zwiekszenia
bezpieczenstwa obywateli i skutecznosci
reagowania na sytuacje kryzysowe. Za-
ktada sie modernizacje¢ i zastosowanie
nowych technologii stuzacych alarmo-
waniu, ostrzeganiu i powiadamianiu
o zagrozeniach w ramach ochrony lud-
nosci i zadan obrony cywilnej.

» Edukacja spoleczenstwa w zakresie
umiejetnosci przetrwania w warun-
kach kryzysu i bezpiecznych zachowan
w sytuacji zagrozenia. Proces ksztalcenia
obejmie m.in. ok. 450 tys. ucznidéw rocz-
nie. Dodatkowo w Akademii Pozarni-
czej planuje sie ksztalcenie na potrzeby
ochrony ludnosci i obrony cywilne;j.

» Przeszkolenie personelu w zakresie
rozwigzan organizacyjno-prawnych
ochrony ludnosci (w tym zadan obrony
cywilnej). Bedzie to zwigzane réwniez
z doposazeniem Akademii i szkot pozar-
niczych w sprzet szkoleniowy. Ponadto
przewiduje si¢ przeszkolenie jednostek
ochrony przeciwpozarowej i szkolenie
okresowe dla organéw ochrony ludnosci
na wszystkich poziomach.

» Prowadzenie badan, prac rozwojowych,
projektow badawczych itp. w obszarze
ochrony ludnosci. W ramach zadania
planuje sie prowadzenie dzialalnosci
badawczo-rozwojowej stanowigcej pod-
waliny pod rozwdj nowatorskich rozwia-
zan, metodologii i narzedzi stosowanych
w ochronie ludnoéci.

» Zakup pojazdéw specjalnych w postaci
dzwigéw, podnoénikéw i drabin, samo-
chodéw transportowych, pojazdéw UTYV,
samobieznych wielofunkcyjnych maszyn
inzynieryjnych oraz innego sprzetu spe-
cjalistycznego. Przewiduje si¢ réwniez
wymiane samochoddw ratowniczo-gas-
niczych, samochodéw zaopatrzeniowych
z HDS, cystern do przewozu wody, sa-
mobieznych maszyn inzynieryjnych,
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samochodow dowodzenia i tacznosci,
zestawow hydraulicznych todzi ratow-
niczych, pomp, wysokiej wydajnosci
agregatow pradotwdrczych. Ponadto pla-
nowane jest doposazenie specjalistycz-
nych grup poszukiwawczo-ratowniczych
w sprzet specjalistyczny.

» Zakup samochoddw, naczep i przyczep
na potrzeby transportu pomocy huma-
nitarnej oraz zakup pojazdéw ewakua-
¢ji medycznej. Planuje si¢ zakup sprzetu
transportowego na potrzeby transportu
pomocy humanitarnej w zakresie rea-
lizacji zadan obrony cywilnej zgodnie
z protokolem dodatkowym pierwszym
do konwencji genewskich oraz zakup po-
jazdow ewakuacji medycznej wysokiej
mobilnosci, matej fadownosci, wyposa-
zonych w urzadzenia filtrowentylacyjne
przeznaczone do prowadzenia ewakuacji
0s0b poszkodowanych ze stref zagroze-
nia i zabezpieczenia medycznego dziatan
ratowniczych w strefach razenia.

» Zakup sprzetu do prowadzenia dziatan
w warunkach wystapienia zagrozen hy-
brydowych, w tym chemicznych, biolo-
gicznych, radiacyjnych nuklearnych oraz
zwigzanych z eksplozja (CBRN), a takze
tych o charakterze militarnym lub terro-
rystycznym, do likwidacji skazen i dekon-
taminacji. Planuje si¢ zakup przyczep lub
kontenerdw ze sprzetem do dekontamina-
¢ji (sprzet, infrastruktura), a takze ubioréw
zastepczych, folii NRC, zapasu recznikow
papierowych, ligniny, gliceryny, alkoho-
lu, sorbentéw i srodkéw powierzchniowo
czynnych. Nastapi ponadto zakup zbiorni-
kéw na paliwo z dystrybutorem, mobilnych
(kontenerowych) stacji paliw, mobilnych
stacji uzdatniania wody, przyczep do do-
wozenia wody, kuchni polowych, konte-
neréw kwatermistrzowskich, sanitarnych,
nos$nikéw kontenerowych z przyczepami,
a takze modernizacja i remonty obiektow
PSP i OSP, w tym wyposaZenie w systemy
fotowoltaiczne i podtrzymania/magazyno-
wania energii oraz budowa i modernizacja
magazynéw na sprzet.

» Wyposazenie ratownikow i personelu
w dodatkowe $rodki ochrony indywi-
dualnej, adekwatne i dostosowane do
realizacji nowych zadan z zakresu obro-
ny cywilnej, w tym prowadzenia dziatan
ratowniczych w czasie wojny lub innego
konfliktu zbrojnego. Przewidziano wy-
posazenie kazdego strazaka PSP i OSP
(OSP KSRG oraz spoza KSRG) w hel-
my ochronne, kamizelki ochronne, go-
gle, komplet masek przeciwgazowych



Strazacy gotowi do dziatania w kazdych okolicznosciach w czasie wojny i pokoju

fot. (od lewej, od gory, zgodnie z ruchem wskazowek zegara) pierwsze i trzecie: Marcin Waszkiewicz,
drugie i czwarte: tukasz Rutkowski; archiwum KG PSP

z filtropochtaniaczami, ubrania ochron-
ne min. k at. ITl, umundurowanie specjal-
neiwyposazenie osobiste (dawkomierze,
czujniki ruchu). Wladciwe wyposazenie
ratownikéw i personelu obrony cywilnej
jest kluczowe dla zapewnienia bezpie-
czenstwa oraz efektywnosci i skuteczno-
$ci w dzialaniach ratowniczych.

» Utrzymanie nowego sprzetu i wyposaze-
nia. Wydatki z tym zwigzane to m.in. koszt
przegladow, kalibracji, legalizacji, konser-
wagji, biezacej eksploatacji, uzupetniania
zuzytych elementéw wyposazenia, czeéci
oraz materialow eksploatacyjnych.

» Oznakowanie personelu, obiektéw, pojaz-
déw PSP i OSP oraz przewidzianych do
realizacji zadan obrony cywilnej na czas
stanéw nadzwyczajnych, stanu wojen-
nego oraz wojny. Zachodzi konieczno$¢
jednoznacznego wizualnego wyodrebnie-
nia organizacji obrony cywilnej, perso-
nelu, budynkoéw i materialéw za pomoca
miedzynarodowego znaku graficznego
obrony cywilnej, w postaci niebieskiego
trojkata rownobocznego na okraglym po-
maranczowym tle. Przewiduje si¢ objecie
oznakowaniem okoto 17 000 obiektéw,
300000 os6b oraz ponad 40 000 pojazddw.

» Dofinansowanie budowy, moderniza-
¢ji lub remontéw budowli ochronnych,
ich infrastruktury, przeznaczonych na
potrzeby ochrony ludnosci, realizowa-
nych przez jednostki sektora finanséw
publicznych, w tym jednostki samorzadu
terytorialnego.

» Utworzenie bazy i zaplecza poligono-
wego, infrastrukturalnego i edukacyj-
nego z wydatkéw biezacych na potrzeby
ochrony ludnosci.

» Zapewnienie bezpiecznej tacznosci mie-
dzy stuzbami panstwowymi i podmiota-
mi ochrony ludnosci przy wykonywaniu
zadan ochrony ludnosci i porzadku pub-
licznego za pomoca bezpiecznych cyfro-
wych, odpornych na zaklécenia kanatow
facznosci w sieci stacjonarnej, radiowej,
komérkowej i satelitarnej z zachowaniem
mozliwo$ci ostrzegania, powiadamiania
i alarmowania ludno$ci o zagrozeniach.

» Uzupelnianie na biezgco zasoboéw pod-
miotéw ochrony ludnosci (na katastrofy,
zdarzenia masowe, wielkoobszarowe po-
zary, gwaltowne zjawiska atmosferyczne,
zagrozenia CBRN).

Planowane wydatki beda mialy cha-
rakter dzialan interwencyjnych, podej-
mowanych adekwatnie do trudnego do
okreslenia wielkoskalowego zagrozenia,
spowodowanego sitami natury lub celo-
wym dziataniem czlowieka (np. awaria
elektrowni jadrowej w kraju sgsiednim
i rozprzestrzenianie si¢ na terytorium RP
obloku skazonego powietrza, wielkoobsza-
rowe skazenie chemiczne terenu, pozary
wielkoobszarowe, nawalnice, powodzie
btyskawiczne, roztopowe i letnie wezbra-
nia rzek, awarie obiektéw hydrotechnicz-
nych, masowy naptyw uchodzcéw, morskie
katastrofy w polskiej strefie odpowiedzial-
nosci SAR).

Przeglad Pozarniczy
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DALSZE KROKI LEGISLACYJNE
Zaprojektowane rozwigzania ustawowe wy-
magaja rowniez doprecyzowania w postaci
aktéw wykonawczych. Obecnie w ramach
procesu uzgodnien wewnatrzresortowych
Komenda Gléwna PSP uczestniczy w pla-
nowaniu 19 projektéw aktow wykonaw-
czych do ustawy, koordynowanych przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Ad-
ministracji, m.in. dotyczacych ewakuacji
ludnosci, warunkéw technicznych budowli
ochronnych, szkolen, ¢wiczen, ewidencji
zasobow ochrony ludnosci, rodzajow alar-
mow i komunikatéw, sposobu ich oglasza-
nia i odwolywania.

Ustawa wprowadza réwniez zmiane defi-
nicji dziatan ratowniczych i nowa definicje
dziatan pomocowych. W zwigzku z powyz-
szym oraz zmiang delegacji do rozporzg-
dzenia w sprawie szczegdétowej organizacji
KSRG niezbedne bedzie opracowanie no-
wego przepisu. Czas na wdrozenie nowe-
go rozporzadzenia o KSRG to 18 miesiecy
od dnia wejscia w zycie ustawy o OL i OC.
Przewidziano réwniez wydanie nowych
rozporzadzen w sprawie szczegélowych
warunkow i trybu wlaczania jednostek
ochrony przeciwpozarowej do krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego i wyltacza-
nia ich z systemu oraz warunkow wspot-
pracy tych jednostek z krajowym systemem
ratowniczo-gasniczym.

Realizowane prace wymagaja podkresle-
nia wielkiego zaangazowania calego kie-
rownictwa Komendy Gtéwnej PSP, przy
wiodacej roli pracownikéw Biura Ochro-
ny Ludnosci, w wypracowywanie nowych
kierunkéw rozwigzan i koordynowanie
prac. Podkresli¢ nalezy réwniez nieodzowny
udziat pracownikéw innych biur Komendy,
w tym Biura Prawnego, Biura Przeciwdzia-
fania Zagrozeniom, Krajowego Centrum
Koordynacji Ratownictwa, Biura Infor-
matyki i Lacznosci, Biura Logistyki, Biura
Edukacji, Inspektoratu Ochrony Informacji
Niejawnych i Spraw Obronnych oraz Aka-
demii Pozarniczej. Wszystkie zaangazowa-
ne w prace osoby wykazaty cenne wsparcie
i profesjonalizm w przygotowaniu nowych
rozwigzan prawnych w ramach swojej dzia-
falnosci merytorycznej. m

st. bryg. MARIUSZ LENARTOWICZ 4
jest dyrektorem Biura Ochrony Ludno-
Sci KG PSP
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Krajowy system
ratowniczo-gasniczy — poczatki

Kilka lat temu obchodziliSmy jubileusz uchwalenia przez Sejm RP dwdch ustaw
zmieniajgcych oblicze polskiej ochrony przeciwpozarowej, czyli ustawy o ochronie
przeciwpozarowej oraz ustawy o Panstwowej Strazy Pozarnej z dnia 24 sierpnia
1991 r. Na ich podstawie w lipcu 1992 r. zaczeta funkcjonowac Parnstwowa Straz
Pozarna. 0d samego poczatku jednym z istotnych elementéw modernizowanej
ochrony przeciwpozarowej miato by¢ stworzenie krajowego systemu ratowniczo-

PAWEL K. GASIORCZYK
ARTUR LUZAR

oncepcja powotania KSRG pojawia sie
K juz w pismie skierowanym 23 listopa-

da 1990 r. do postéw Anny Dynowskiej
i Bronislawa Gieremka przez przedstawicieli
$rodowiska strazackiego. Wéréd podpisa-
nych byli: Krzysztof Wojtulski — przewod-
niczacy Krajowej Sekcji NSZZ Solidarnos¢,
pplk poz. mgr Andrzej Jaroszek — przedstawi-
ciel zespotu redakcyjnego ustawy o PSP oraz
gen. poz. Andrzej Stefanowski — komendant
gléwny strazy pozarnych. W uchwalonych
z niemalym trudem ustawach pozarniczych,
gdyz sprzeciwiala sie strona rzagdowa, wska-
zujac na wysokie koszty nowej organizacji
ochrony przeciwpozarowej w Polsce, znala-
zly sie zapisy mowigce o stworzeniu krajo-
wego systemu ratowniczo-gasniczego i jego
zadaniach.

Ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej
wart. 2 informowala, zZe organizatorem kra-
jowego systemu ratowniczo-ga$niczego jest
Panstwowa Straz Pozarna. Wspomniano,
ze jego cel stanowi ochrona zycia, zdrowia
i mienia podczas walki z pozarami i innymi
kleskami, ratownictwa technicznego i che-
micznego. Szczegélowe zasady organizacji
mial okresli¢ minister spraw wewnetrz-
nych. Art. 127 wspomnianej ustawy precy-
zowal, ze komendant gléwny Panstwowej
Strazy Pozarnej ma stworzy¢ krajowy sy-
stem w ciagu 3 lat.

Na podstawie tych przepiséw minister
spraw wewnetrznych wydal rozporzadze-
nie z dnia 28 grudnia 1994 r. w sprawie
szczegdlowych zasad organizacji krajo-
wego systemu ratowniczo-gasniczego,
a 31 grudnia 1994 r. dwczesny komendant
gltéwny Panstwowej Strazy Pozarnej nad-
bryg. Feliks Dela zameldowal prezyden-
towi RP, premierowi rzadu, szefowi Biura
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-gasniczego (KSRG).

Bezpieczenstwa Narodowego i ministrowi
spraw wewnetrznych, ze ,,zgodnie z art. 127
ustawy o Panstwowej Strazy Pozarnej
z dniem 1 stycznia 1995 r. uruchomitem
krajowy system ratowniczo-gasniczy, sta-
nowigcy integralna czes$¢ organizacji bez-
pieczenstwa wewnetrznego panstwa’.
Prace nad nowym systemem trwaly nie-
mal od samego poczatku istnienia Panstwo-
wej Strazy Pozarnej. Na famach ,,Przegladu
Pozarniczego” w kwietniu 1992 r. dwczes-
ny zastepca komendanta gtéwnego PSP
st. bryg. Maciej Schroeder wspominat
o pracach podjetych w celu stworzenia
podstawy nowego systemu. Zwrocil uwa-
ge na fakt, Ze nowa sytuacja prawna przez
swoja przejrzysto$¢ ulatwia egzekwowa-
nie przepiséw prawnych oraz opracowanie
nowych regulacji prawnych dotyczacych

Przeglad Pozarniczy

ratownictwa technicznego, chemicznego
i ekologicznego. Przykladem tych regula-
cji bylo rozporzadzenie ministra spraw we-
wnetrznych w sprawie szczegotowych zasad
przeciwpozarowego zaopatrzenia wodne-
go, ratownictwa technicznego, chemiczne-
go i ekologicznego oraz warunkoéw, ktérym
powinny odpowiada¢ drogi pozarowe — wy-
dane juz 22 stycznia 1993 r.

ROZNE PODMIOTY W JEDNYM SYSTEMIE

Doskonala okazja do zaprezentowania
nowej koncepcji organizacji KSRG, kto6-
rej dokonali komendant gléwny PSP nad-
bryg. Feliks Dela oraz zastepca dyrektora
Krajowego Centrum Koordynacji Ratow-
nictwa bryg. inz. Marek Plotica, stala sie
pierwsza rocznica powolania Panstwowej
Strazy Pozarnej w lipcu 1993 r. Zgodnie

OSP w Choczni
fot. arch. CMP w Mystowicach
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OSP w Kostrzynie
fot. arch. CMP w Mystowicach

z przedstawiong koncepcja w ramach KSRG
miata si¢ dokona¢ integracja potencjatu
wielu stuzb oraz instytucji, aby zapew-
ni¢ wsparcie Panstwowej Strazy Pozar-
nej. Zwrécono szczegblng uwage na role
ochotniczych strazy pozarnych (OSP),
ktérych sity i srodki — odpowiednio prze-
szkolone i doposazone - bylyby znaczaca
pomoca w terenie. W zalozeniu system
mial stworzy¢ mozliwos$¢ zapewnienia bez-
pieczenstwa na terenie calego kraju, dlatego
zastanawiano si¢ nad gestoscia sieci jedno-
stek. Wéréd dodatkowych zagadnien znala-
zly sie dyskusje o powotaniu Krajowej Rady
ds. Ratownictwa i jej roli, a takze koncepcja
zintegrowanego systemu ratownictwa pan-
stwa. Istotnym wyzwaniem byto znalezie-
nie $rodkéw finansowych koniecznych do
organizacji nowego systemu.

Na poczatku system mial sktadac sie
z 2 do 2,5 tys. jednostek OSP oraz zakta-
dowych strazy pozarnych i stuzb ratow-
niczych. Niestety, juz wtedy napotkano
problem niecheci do integracji w ramach
jednego systemu ratowniczego, co wigzano
z utratg pelnej podmiotowosci. Aby prze-
kona¢ inne stuzby i organizacje do systemu
tworzonego przez Panstwowa Straz Pozar-
ng, organizowano narady i spotkania. W ich
trakcie nakreslano zatozenia i cele krajowe-
g0 systemu, upatrujgc w nim szansy na mo-
dernizacje i rozwoj ratownictwa w Polsce.

W tym czasie zakladano, ze 95% dzia-
tan ratowniczych bedzie realizowane przez
sity i $rodki KSRG. Zwracano uwagg, ze
przy brakach w wyposazeniu, siegajacych
60% w sprzecie ratownictwa technicznego,
a 80% w ratownictwie chemicznym, osiag-
niecie pelnej wydajnosci zajmie jeszcze

kilka lat. Tak zrodzila si¢ idea stworze-
nia 14 duzych baz sprzetowych, z ktérych
mozna byloby pobiera¢ sprzet konieczny do
prowadzenia dtugotrwatych akcji na wiek-
szych obszarach.

KSRG PILOTAZOWO

Warto przypomnieé, Ze aby przetesto-
wacé zalozenia systemu, w marcu 1994 r.
w wojewddztwie opolskim uruchomiono
pilotazowo wojewo6dzki system ratowni-
czo-gasniczy. Metodycznie przystgpiono
do dzialan, tworzac liste zagrozen oraz sit
i érodkéw. Na podstawie posiadanej wie-
dzy stworzono adekwatne plany ratowni-
cze. Opracowano réowniez liste osob, ktore
dzigki swojej wiedzy eksperckiej mogty by¢
pomocne przy likwidacji wybranych za-
grozen. Jednostkom najbardziej zaawan-
sowanym w ratownictwie technicznym,
chemicznym i wodnym przypisano oficjal-
nie specjalizacje. Podpisano porozumienia
z zaktadami przemystowymi oraz instytu-
cjami regulujace wspolprace przy dziala-
niach ratowniczych. Na koniec powstata
lista jednostek OSP spetniajacych wéwczas
kryteria wlaczenia do KSRG.

Wedle stéw komendanta gléwnego PSP
zrobiono wszystko, co tylko przy tak ograni-
czonych srodkach finansowych byto mozliwe
do zrobienia, aby uruchomic system. Dodat
on jednocze$nie, ze zapewnienie petnej wy-
dajnosci systemu bedzie wymagato jego do-
finansowania i doposazenia.

Dodatkowy test zalozen systemu stanowi-
ty ¢wiczenia pod nazwa I Ogélnopolskie Fo-
rum Ratownikow zorganizowane w 1994 r.
w Wiktorowie koto Bydgoszczy. Byly to
pierwsze ¢wiczenia przeprowadzone na tak

Przeglad Pozarniczy

OSP w Ladku
fot. arch. CMP w Mystowicach

duzg skale, z udziatem kilkuset ratownikéw
i pozorantéw, w ktdérych uczestniczyly rézne
formacje ratownicze. Mnogo$¢ i rozmach ich
epizodow zaskakiwaly.

Mimo wielu podejmowanych dzialan
i ogdélnokrajowego zasiegu system wcigz
pozostawal w fazie poczatkowej. W nie-
ktérych jego obszarach czas reakeji stuzb
ratowniczych na informacje o zdarzeniu
byt wcigz niewystarczajacy. Aby rozwia-
zaé ten problem, nieustanie starano sie
pozyskiwac srodki na doposazanie i roz-
wdj jednostek ochrony przeciwpozaro-
wej. Ambitnie zakladano wlgczenie do
KSRG do 2000 r. ponad 9,5 tys. jedno-
stek OSP. To zmniejszyloby powierzch-
nie chroniong, a co za tym idzie - skrocito
czas reakcji.

WCIAZ ULEPSZANY

Krajowy system ratowniczo-gasniczy ewo-
luuje od chwili, kiedy zostal utworzony
jako kluczowy element ochrony ludnosci
i rodowiska. Zintegrowany z dziatalnoscia
jednostek Pafistwowej Strazy Pozarnej oraz
ochotniczych strazy pozarnych, zmienia sie
juz przez ponad dwie dekady, adaptujac si¢
do wyzwan i zagrozen. Od momentu powsta-
nia KSRG dazono do zbudowania wielopo-
ziomowej struktury zarzadzania. W 1999 r.
system podzielono na trzy poziomy opera-
cyjne — powiatowy, wojewodzki i krajowy,
co pozwolito na lepsze rozdzielenie odpo-
wiedzialno$ci i usprawnienie koordynacji
dzialan ratowniczych. Wprowadzenie woje-
wodzkich odwoddéw operacyjnych w 2007 r.
umozliwilo szybsze reagowanie na zdarze-
nia o duzej skali, wymagajace wsparcia spo-
za lokalnych zasobéw. W 2015 r. w ramach
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[ucummcza STRAZ POZARNA

unijnych struktur wzmozono koordynacje
miedzynarodows, szczegélnie w kontekscie
katastrof naturalnych i przemystowych.

Poczatkowo KSRG koncentrowal sie
na gaszeniu pozaréw i podstawowym ra-
townictwie technicznym. Z biegiem lat
wprowadzono nowe obszary dziatan, jak ra-
townictwo chemiczno-ekologiczne (rozwi-
jane w latach 2000-2010) czy ratownictwo
wysokosciowe i wodno-nurkowe, ktére
zyskaly nowe mozliwosci technologiczne
i szkoleniowe. W kolejnych latach wpro-
wadzono procedury umozliwiajgce reago-
wanie na incydenty CBRNE (chemiczne,
biologiczne, radiacyjne, nuklearne i wy-
buchowe), co znacznie poszerzylo zakres
dzialan KSRG.

Postep technologiczny mial ogromne
znaczenie dla rozwoju systemu. Od 2010 r.
wdrazano zaawansowane systemy telein-
formatyczne, umozliwiajace lepsza koor-
dynacje i zarzadzanie zasobami w czasie
rzeczywistym. Wprowadzenie analizy za-
grozen operacyjnych uwzgledniato takie
aspekty, jak: gesto$¢ zaludnienia, specyfika
lokalnych zagrozen, czas reakc;ji sit ratowni-
czych, rozmieszczenie sil i srodkéw. Zmiany
legislacyjne od 2007 r. znaczaco wplynely
na obowigzek dokumentowania dziatan
ratowniczych oraz tworzenia planéw ope-
racyjnych. Plany ratownicze, aktualizowa-
ne co najmniej raz w roku, obejmujg dane
o potencjalnych zagrozeniach, zasobach ra-
towniczych i procedurach postgpowania,
a standaryzacja raportowania kazdej akcji
pozwolita na lepsze monitorowanie efek-
tywnosci systemu.

Kolejne lata to dalszy rozwdj KSRG.
W 1997 r. uzupelniono zapisy ustawy o Pan-
stwowej Strazy Pozarnej o ratownictwo
medyczne, a po 2000 r. we wspotpracy z Mi-
nisterstwem Zdrowia zaczely tworzy¢ sie
Centra Powiadamiania Ratunkowego (CPR).
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Kolejne zmiany nastgpily wskutek no-
wego podzialu administracyjnego kraju
w 1999 r. Nastepstwem tego bylo rozpo-
rzadzenie ministra spraw wewnetrznych
i administracji z dnia 29 grudnia 1999 r.
w sprawie szczegélowych zasad organiza-
cji krajowego systemu ratowniczo-gasni-
czego. W znacznej mierze doprecyzowalo
ono funkcjonowanie KSRG na okres ponad
10 lat, gdyz wymagalo juz pelnej noweli-
zacji. W tym czasie system otworzyt sie na
inne podmioty ratownicze.

W nastepnych latach podstawy prawne
funkcjonowania krajowego systemu ra-
towniczo-gasniczego podlegaly korektom
w zwiazku z uchwaleniem ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. 0 zmianie ustawy o ochro-
nie przeciwpozarowej i niektérych innych
ustaw oraz wydaniem poszczeg6lnych roz-
porzadzen ministra spraw wewnetrznych
i administracji w sprawie szczegétowych za-
sad organizacji krajowego systemu ratow-
niczo-gasniczego (z dnia 18 lutego 2011 r.,
3 lipca 2017 r.1 17 wrze$nia 2021 r.). m
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Nowy rok — nowe tworcze oblicze?

Chcesz sprawdzi¢ sie w innym
obszarze niz dotychczas?

Czytelniku, szukasz innych
drég rozwoju?

Napisz artykut do ,,Przegladu Pozarniczego”!

Czekamy na Twoja wiedze i doswiadczenie, refleksje i obserwacje.
Tematy? Jest ich co niemiara w strazackiej codziennosci.

Kazde zagadnienie, chocby czesciowo tylko nawigzujace do stuzby strazaka
i wszystkiego, co sie z nig faczy, czy kwestii szeroko pojetego bezpieczenstwa,
jest mile widziane. Od akcji ratowniczo-gasniczych, przez wykorzystanie sprzetu
czy okreslonych rozwigzan, ratownictwo specjalistyczne, do bardziej ogélnych
zagadnien, np. ekologii, przedsiewzie¢ spotecznych czy zdrowia. Zalezy nam je-
dynie na oryginalnym tekscie i autorskim spojrzeniu.

Warto dodaé — bo nie samym spetnieniem twoérczym zyje cztowiek — ze mozesz
liczy¢ na satysfakcjonujgce honorarium.

Podejmij wyzwanie! Przyslij kilkuzdaniowe streszczenie proponowanego arty-
kutu na pp@kg.straz.gov.pl.

Szczegoty:




Ratownictwo i ochrona ludnosci

Pierwszy krok

MIKOtLAJ CAR

Projekt Synergise wkroczyt w ekscytujaca faze — testy polowe staty sie
rzeczywisto$cig! Po miesigcach przygotowan, analiz i niezliczonych godzinach
spedzonych nad zatozeniami teoretycznymi nadszedt moment, by rzucic¢ nasze

rozwigzania na gteboka wode.

Field Test) odbyty sie w Grecji, gdzie tlo

dla intensywnych zmagan z technolo-
gia i rzeczywistoscia stanowity malownicze
krajobrazy i listopadowe storice. Na miejscu
pojawili sie przedstawiciele zespotéw tech-
nologicznych oraz ratownicy, ktorzy weielili
sie w role przysztych uzytkownikéw nowo
opracowanych narzedzi. I nie byty to zwyktle
¢wiczenia. Udziat w nich wziety trzy kluczo-
we systemy: wearable od firmy WEARIN’,
systemy lokalizacyjne SYSNAV oraz nowo-
czesne technologie komunikacyjne zapew-
nione przez firme ASTRIAL.

Naszym gospodarzem byla grecka orga-
nizacja ochotnicza HRTA (Hellenic Rescue
Team Attica). Ale zanim przejdziemy do
szczegotow ¢wiczen, warto przyblizy¢ hi-
storie tych niezwyklych ludzi, bo to oni dali
nam wspanialg lekcje odwagi i determinacji.

P ierwsze ¢wiczenia (CFT1 - Component

W GARNITURZE | HELMIE

Wszystko zaczelo sie w 1999 r., kiedy Ateny
nawiedzito potezne trzesienie ziemi. W ob-
liczu katastrofy grupa przyjaciét posta-
nowila nie czeka¢ bezczynnie na pomoc
i stworzyla zalazek tego, co dzi$ znamy jako
HRTA. Od tamtej pory organizacja prze-
szta niezwykla droge, rozwijajac sie w pet-
ni profesjonalng jednostke USAR (Urban
Search and Rescue), ktéra wspiera dziala-
nia ratownicze zaréwno w kraju, jak i za
granica. Mozna powiedzie¢, ze ci ludzie
to mieszanka heroséw o wspélczesnych
umiejetnosciach - a niektérzy z nich pew-
nie maja wiecej doswiadczenia niz niejeden
bohater filmoéw akcji.

Obecnie HRTA liczy ponad 600 wy-
szkolonych ratownikow, ktorzy nie tylko
specjalizujg sie w akcjach poszukiwawczo-
-ratowniczych typu USAR, ale takze dziel-
nie walczg z pozarami, ktére ostatnio coraz
czesciej trawia greckie lasy i pola. Warto
zaznaczyc, ze to ludzie wielu profesji: praw-
nicy, lekarze, nauczyciele, nurkowie czy
przewodnicy goérscy. Po godzinach pracy
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zamieniajg garnitury i fartuchy na hetmy
ikombinezony, gotowi ruszy¢ na wezwanie
o kazdej porze dnia i nocy.

Ich szkolenia odbywajg sie w weeken-
dy lub po godzinach pracy, co sprawia, ze
okreslenie ,,wielozadaniowo$¢” nabiera tu
zupelnie nowego znaczenia. HRTA nie tyl-
ko szkoli swoich cztonkdw, ale pozostaje
w pelnej gotowosci, by nie$¢ pomoc, gdy
tylko zajdzie taka potrzeba. To przyklad
prawdziwej wspotpracy, w ktdrej serce
i umiejetnosci idg w parze.

Ta historia stanowi dowod na to, ze na-
wet w najbardziej dramatycznych chwilach
solidarnos¢ i determinacja moga zmie-
niac $wiat.

TO NIE BYLY WAKACJE

Cwiczenia odbyty sie w sercu greckich ga-
jow oliwnych, zaledwie 27 km od zgietku
ateniskich ulic. Miejscowo$¢ Afidnes, ukry-
ta w cieniu majestatycznej gory Parnitha,
stata si¢ naszym placem boju. Centrum

Szkoleniowe USAR wygladato jak scene-
ria z filmu katastroficznego: ruiny starej
tawerny, labirynty pelne przeszkod i gruzy,
ktére tylko czekaty, by przetestowa¢ w nich
nasze umiejetnosci. Idealne miejsce, zeby
sprawdzi¢, czy jesteémy gotowi na praw-
dziwe wyzwania.

Greckie stonce $wiecito tak, Ze nasza
ekipa z pétnocnych rejonéw Europy przez
chwile poczula sie jak na wakacjach. Ale
nie oszukujmy si¢ — odpoczynek byt ostat-
nig rzeczg, na ktérg mielismy czas. Przed
nami stalo zadanie: przetestowac technolo-
gie i nasze nerwy w warunkach bojowych.

Na miejscu zjawili sie przedstawiciele
réznych ekip ratowniczych - niczym mie-
dzynarodowa Liga Sprawiedliwosci, tylko
bohaterowie byli prawdziwi.

Na czele staneli nasi gospodarze z HRTA.
Juz od samego rana byli gotowi do dziata-
nia - i to nawet przed pierwsza kawg, co
w Grecji jest wyczynem godnym zauwaze-
nia. Obserwujac ich zaangazowanie i zwin-
no$¢ w poruszaniu sie po gruzach, mozna
bylo odnie$¢ wrazenie, ze majg co$ wspol-
nego z dawnymi olimpijczykami. Nawet
w najbardziej skomplikowanych scenariu-
szach nie tracili zimnej krwi ani poczucia
humoru.

Nastepni na placu boju byli Szwedzi
z SBFF (S6dra Bohuslins Raddnings-
tjanstférbund). Przybyli z usmiechem god-
nym nordyckich bogéw i spokojem, ktéry
mozna by sprzedawa¢ w butelkach jako le-
karstwo na stres. Wkroczyli na teren ¢wiczen
opanowani, precyzyjni i gotowi na wszystko.

Odprawa przed kolejnym zadaniem. W niebieskich mundurach przedstawiciele niemieckiego THW

Przeglad Pozarniczy

fot. materiaty prasowe SYNERGISE



Ich strategia byla prosta: zero paniki,
maksimum dzialania i szczypta szwedzkie-
go lagom — czyli wszystko w sam raz. Nawet
w obliczu trudnosci Szwedzi pozostawali
niewzruszeni niczym ich stynne granito-
we skaly.

Holendrzy z Gezamenlijke Brandweer
pojawili sie z precyzja doskonale pracujace-
go wozu strazackiego. To ekipa, ktora faczy
w sobie logistyczng perfekcje z poczuciem
humoru. Gdziekolwiek si¢ pojawiali, tam
zaraz bylo stycha¢ $miech i padaly zarty,
ktore potrafily roztadowa¢ nawet najbar-
dziej napietg atmosfere.

Sprawdzali si¢ nie tylko jako eksperci
od gaszenia pozaréw - ich pomystowos¢
i umiejetnosci organizacyjne byly na wage
zlota. Gdy potrzebowalismy szybkiego pla-
nu dziatania lub kreatywnego rozwigzania
problemu, Holendrzy zawsze mieli gotowa
odpowiedz.

W sklad miedzynarodowej ekipy we-
szli réwniez Niemcy z THW (Technisches
Hilfswerk). To prawdziwi weterani w $wie-
cie ratownictwa. Organizacja ta od 1950 r.
specjalizuje sie w zarzadzaniu kryzysowym
i ochronie cywilnej, wiec widac byto, ze sa
w swoim zywiole. Ich niebieskie mundury
i perfekcyjna organizacja staly sie symbo-
lem niezawodnosci na calym $wiecie.

Gdy tylko pojawilo sie wyzwanie, eki-
pa z THW dzialata z chirurgiczna pre-
cyzja. Zadnych zbednych ruchéw, zadnej
paniki - tylko skuteczno$¢ na najwyzszym
poziomie. Patrzgc na nich, miatem wraze-
nie, ze kazdy scenariusz, cho¢by nie wiem
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Walizka dowodzenia
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jak skomplikowany, byt dla nich tylko ko-
lejnym dniem w pracy.

Na horyzoncie nie zabraklo réwniez pol-
skiego akcentu. Specjalisci z CNBOP-PIB
pojawili sie gotowi, by udowodni¢, ze pol-
ska mysl techniczna i ratownicza ma sie
$wietnie. Skromnie przyznam, ze miatem
zaszczyt reprezentowaé terenowy zespol,
podczas gdy reszta naszej grupy skrupulatnie
zbieralta dane i analizowata kazdy etap ¢wi-
czen. W koncu kto$ musiat pilnowaé, zeby$smy
nie zgubili sie w technologicznych niuansach.

Towarzyszyli nam réwniez przedstawi-
ciele firm technologicznych: od francuskie-
g0 SYSNAYV przez szwajcarskie WEARIN’
az po poludniowokoreanski ETRI. Kazdy
z nich uzbrojony w nowinki technologicz-
ne, ktére mialy sprawdzi¢ si¢ w najbardziej
wymagajacych warunkach. Jesli ktos miat
watpliwosci, czy technologia nadgza za rze-
czywistoscia, to te ¢wiczenia byty doskona-
13 okazjg, zeby sie o tym przekonac.

Nie zabraklo réwniez tajemniczych
obserwatoréw z Kanady i Iraku, ktérzy
przygladali sie naszym zmaganiom z u$mie-
chem i notesami w reku. Czasami dotgczali
do ¢wiczen jako ,poszkodowani” - jakby
chcieli na wlasnej skorze poczué, jak dziata
testowany sprzet. Albo po prostu sprawdzic,
czy naprawde wiemy, co robimy.

Kazda z tych ekip miala swoj styl dzia-
tania, ale jedno bylo wspdlne: gotowos¢ do
wspolpracy i niesienia pomocy. Miedzy-
narodowy zespot pokazal, ze w sytuacjach
kryzysowych jezyk technologii i wsparcia
jest uniwersalny.

Przeglad Pozarniczy

Ratownictwo i ochrona ludnosci

Element systemu SYSNAYV, antena

i router przetwarzajacy dane z urzadzen
BRAIN (w srodku z antenami). Zapewnia
precyzje okres$lania potozenia ratownikéw
we wszystkich ptaszczyznach przestrzeni
tréjwymiarowe;j
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DUET DOSKONALY

Na pierwszy rzut oka wydawac by sie mo-
glo, ze tak réznorodna grupa ludzi, kultur
i technologii nie ma prawa dziata¢ harmo-
nijnie. A jednak jak zawsze, gdy wymaga
tego sytuacja, wszyscy mowilismy jednym
jezykiem: jezykiem wspolpracy.

Gléwnym celem ¢wiczen bylo polaczenie
czlowieka i technologii w duet doskona-
ty. Nowoczesne rozwigzania mialy dziata¢
niezawodnie, a my mieli§my wiedzie¢, jak
z nich korzystac pod presja czasu i w stre-
sujacych sytuacjach. To nie byla tylko za-
bawa w strazakéw z nowymi gadzetami,
ale prawdziwa prdéba sil i wytrzymalosci
zaréwno dla nas, jak i dla sprzetu.

Kazdy system przeszed! rygorystyczne
testy. Sprawdzalismy, czy lokalizatory dzia-
taja nawet pod gruzami, czy sensory zdro-
wotne ostrzegajg o zagrozeniach na czas,
a komunikacja miedzy zespolami jest nie-
zawodna. Liczyla sie nie tylko precyzja, ale
tez uzyteczno$¢ — nikt nie chciat spedza¢
godzin na czytaniu instrukeji w trakcie ak-
cji ratownicze;j.

Testy mialy jeszcze jeden kluczowy cel:
wykry¢ potencjalne problemy, zanim po-
jawia sie one podczas prawdziwych dzia-
tan. Lepiej, zeby technologia zawiodla na
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Ratownictwo i ochrona ludnosci

¢wiczeniach niz w sytuacji, w ktorej stawka
jest ludzkie zycie. Kazdy z nas wiedzial, ze
te dwa dni w Gregji to co$ wigcej niz tylko
testowanie nowych narzedzi - to inwesty-
cja w przyszto$¢ bezpieczenstwa i skutecz-
noéci dzialan ratowniczych.

Podczas ¢wiczen w Atenach ratownicy
staneli oko w oko z symulacjami, ktére na
papierze wygladaly na proste. Ale jak to
zwykle bywa, teoria teorig, a praktyka po-
trafi czlowieka zaskoczy¢. Zwlaszcza jesli
w gre wchodzg technologie, ktére dopie-
ro rozwijamy. Przeszukiwalismy zawalone
budynki - od matych, czesciowo zniszczo-
nych konstrukgji po petne ruiny, gdzie na
kazdym kroku mogta czyha¢ pulapka. Wy-
obrazcie sobie przeszukiwanie zniszczone-
go szpitala, gdzie piwnice i ciasne korytarze
sg jak labirynt Minotaura. Byly symulacje
szybkiego poszukiwania i ratowania ofiar
w zrujnowanym biurowcu. Do tego jeszcze
presja czasu i wizja poszkodowanych cze-
kajacych na pomoc. Nie bylo fatwo, ale kto
powiedzial, ze bedzie?

Kazdy scenariusz byt starannie przemy-
$lany. Samo wejscie do niektérych budyn-
kow stanowilo akt odwagi, zwlaszcza kiedy
nacisk na niektére miejsca mogt oznaczaé
niespodziewany test wytrzymatosci dla
konstrukgji.

Zalozenia operacyjne byly jasne: techno-
logia ma dziatac bez zarzutu, a my musimy
umiec¢ z niej korzysta¢ w warunkach dale-
kich od komfortowych. Sprawdzali$my, czy
lokalizatory SYSNAV wykrywaja pozycje
nawet wtedy, gdy znajdujemy sie pod to-
nami gruzu. Sensory zdrowotne WEARIN’
mialy nas informowac o zagrozeniach, za-
nim my sami je poczujemy. Kazda operacja
miata swoj strategiczny cel - zminimalizo-
wa¢ chaos, usprawni¢ komunikacje i przy-
spieszy¢ dziatania ratunkowe.

Nie bylo tu miejsca na improwizacje. Kaz-
dy z nas wiedzial, Ze to préba generalna
przed realnymi akcjami, gdzie nie bedzie
powtdrki. Technologia miata nie tylko dzia-
ta¢, ale tez by¢ intuicyjna. Bo nie ma nic gor-
szego niz skomplikowany sprzet w sytuacji,
gdy liczy si¢ kazda sekunda. Na szczescie
nikt nie musial konczy¢ doktoratu z inzy-
nierii kosmicznej, zeby poradzi¢ sobie z ob-
stugg naszych urzadzen.

TRUDNY TEREN | WARUNKI

Pierwszy dzien byt poswiecony na zapozna-
nie sie z technologiami. Kazdy z nas musiat
zalozy¢ czujniki monitorujace funkcje zy-
ciowe i skonfigurowa¢ sprzet. Wygladato
to troche jak scena z filmu science fiction:
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ratownicy w pelnym ekwipunku, obwie-
szeni technologia niczym bohaterowie cy-
berpunkowej przysztosci. Tyle ze zamiast
ratowac $wiat przed inwazjg kosmitow, te-
stowalismy systemy, ktore wkrétce moga
ratowac¢ ludzkie zycie.

Po porannym briefingu i podziale na
grupy wyruszyliSmy autobusem na miej-
sce ¢wiczen. Przedmiescia Aten okazaly sie
spokojna odskocznig od miejskiego zgiel-
ku. Wreszcie troche przestrzeni i §wiezego
powietrza - no i oczywiscie gorzystego te-
renu, ktory tylko czekal, zeby przetestowa¢
naszg wytrzymalos¢ i technologie.

Rozpoczelismy od ¢wiczen, ktére miaty
sprawdzi¢, czy systemy dzialaja prawidto-
wo. Pokonujgc okoliczne wzgodrze, testo-
wali$my lokalizatory, ktére monitorowaly
naszg pozycje, predkos¢ i wysokos¢. Jed-
noczeénie sensory funkcji zyciowych mie-
rzyly nasze parametry zdrowotne. Bylo to
proste zadanie, ale kluczowe dla oceny, czy
sprzet dziala tak, jak powinien.

W kazdym zadaniu mieliSmy zwracac
uwage na wygode noszenia i uzywania za-
tozonych elementow systemu. Bo przeciez
nikt nie chce, Zeby sprzet ratowniczy byt
bardziej uciazliwy niz samo gruzowisko.

Tymczasem kolejne zespoly prowadzily
swoje ¢wiczenia, podzielone wedtug spe-
cjalizacji technologicznych. Grecka eki-
pa z HRTA miata za zadanie zmierzy¢ sie
z symulacjg zawalenia budynku. Ich misja?
Zlokalizowanie poszkodowanych ukrytych
pod gruzami oraz monitorowanie stanu
zdrowia czlonkow zespolu w czasie rze-
czywistym. Cwiczono réwniez scenariusz

Przeglad Pozarniczy
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Szwedzcy ratownicy zaktadajg czujniki mierzace czynnosci zyciowe

fot. materiaty prasowe SYNERGISE

»User down” — czyli sytuacje, w ktorej
ratownik pozostawal nieruchomy przez
okreslony czas, aby sprawdzi¢, jak sprzet
reaguje na potencjalne zagrozenie.

Catlos$¢ koordynowana byta za pomoca
systemu zarzgdzania kryzysowego - znanej
nam juz walizki dowodzenia. Ta technolo-
giczna skarbnica danych taczyta informacje
z lokalizatoréw, sensoréw i prywatnej sie-
ci 5G, umozliwiajgc liderom i obserwato-
rom $ledzenie dziatan ratownikéw w czasie
rzeczywistym.

Drugi dzien ¢wiczen w Afidnes roz-
poczal sie pod bezchmurnym greckim
niebem, z temperaturg idealng do dziala-
nia - okoto 21°C. Po porannej odprawie
zespoly znéw wyruszyly w teren, wypo-
sazone w lokalizatory SYSNAV i sensory
WEARIN’. Tym razem zadaniem byta sy-
mulacja zawalenia biurowca. Ratownicy
z precyzja przeszukiwali gruzowisko, lo-
kalizujac poszkodowanych i monitorujac
swoje parametry zyciowe.

Scenariusz ,,User down” ponownie byt
w grze — sprzet mial za zadanie natychmiast
zareagowac na sytuacje, w ktorej ratownik
przestawat si¢ porusza¢. I musze przyznac -
technologia spisata si¢ na medal. Alarmy
uruchamialy sie btyskawicznie, pozwalajac
na szybka reakcje, zanim sytuacja zdazyla
wymkna¢ sie spod kontroli.

Kolejne zadanie bylo jeszcze bardziej wy-
magajace. Ratownicy musieli ewakuowaé
»rannych” z piwnic zniszczonego szpita-
la. To bylo prawdziwe wyzwanie zaréwno
logistyczne, jak i technologiczne. Dzieki
stabilnej facznoéci zapewnionej przez sie¢



5G od ETRI komunikacja przebiegata bez
zaklocen. Moglismy skupi¢ sie na precyzyj-
nych dziataniach, bez obawy, Ze stracimy
kontakt z resztg zespotu.

W tym scenariuszu trzeba byto dotrzec
do ofiar uwiezionych w ciasnych, trudno
dostepnych miejscach, czesto zasypanych
gruzem. W pelnym ekwipunku, uzbroje-
ni w narzedzia do wiercenia i przeszuki-
wania terenu, przeczesywaliémy zawalone
pomieszczenia. Precyzja byla kluczowa -
najmniejszy bltad mogl spowodowac dalsze
zawalenie struktury.

Podczas wiercenia ratownicy korzystali
z danych z lokalizatoréw SYSNAYV, aby
doktadnie okresli¢ potozenie poszkodo-
wanych ukrytych pod gruzami. Sensory
zdrowotne WEARIN’ monitorowaly nasz
stan fizyczny i psychiczny, ostrzegajac
przed przemeczeniem lub zblizajacym sie
zagrozeniem. Czasami te male urzadzenia
wydawaly si¢ wiedzie¢ o naszym zmecze-
niu wiecej niz my sami.

Gdy otwory byly gotowe, przystepowali-
$my do ewakuacji. Kazdy ruch musiat by¢
starannie zaplanowany, aby bezpiecznie
wydoby¢ poszkodowanych przez stworzo-
ne przej$cia. Wspolpraca zespolowa, tech-
nologia i precyzja dziatan stanowity klucz
do sukcesu. Nie byto miejsca na improwi-
zacje — kazdy btad mégl zawazy¢ na powo-
dzeniu akgji.

Kazda ewakuacja oznaczalta wyscig z cza-
sem, wymagajacy koordynacji i wspotpracy
wszystkich czlonkéw zespotu. Komunikacja
dzialata bez zarzutu, co pozwalalo na szyb-
kie przekazywanie informacji o postepach
i ewentualnych zagrozeniach.

Po zakoniczeniu akeji nastepowat blyska-
wiczny debriefing. Analizowalismy sku-
teczno$¢ dziatan, identyfikowali$my stabe
punkty i zastanawiali$my sie, jak usprawni¢
proces na przyszto$¢. To byta bezcenna lek-
cja - zaréwno dla nas, jak i dla technologii.

Kierownik ¢wiczen postanowil nam
zafundowa¢ niespodzianke, zmieniajac
scenariusz w trakcie akcji. Gdy juz uda-
fo mi sie przedosta¢ przez wykuty otwor
i przeszuka¢ tunel, zostalem poszkodo-
wanym. Symulowany uraz kregostupa
i nogi zmusil zesp6t do szybkiej zmiany
strategii. Niemcy probowali znalez¢ inne
wejscie, ale jedyna opcja okazalo sie wy-
konanie kolejnego otworu - tuz obok mo-
jej glowy. Na szczescie Grecy wykazali sie
pomystowoscia i postanowili przejs¢ nade
mna w ciasnym tunelu o $rednicy zaledwie
60 cm. Wreszcie, z pomocg deski ortope-
dycznej, zostatem uratowany.

Warto wspomnie¢ o nowince technolo-
gicznej, ktéra mieliSmy okazje testowac —
tablecie dowddcy. To mobilne centrum
dowodzenia miato na celu usprawnienie
komunikacji i zacie$nienie siatki informa-
cyjnej. Dzieki tabletowi dowodca maégl nie
tylko kontrolowac jako$¢ powietrza czy stan
infrastruktury, ale tez na biezaco monito-
rowa¢ parametry zdrowotne ratownikéw.

System byl intuicyjny i pozwalal na szyb-
kie podejmowanie decyzji. Wystarczylo
jedno spojrzenie na ekran, zeby zobaczy¢
poziom zmeczenia kazdego ratownika,
oznaczony prostymi wskaznikami: ,wy-
poczety”, ,zmeczony” lub ,zagrozony”.
Pozycja kazdego cztonka zespotu wyswiet-
lata si¢ na mapie w czasie rzeczywistym,

Usuwanie przeszkody za pomoca narzedzi ratowniczych

fot. materiaty prasowe SYNERGISE

Przeglad Pozarniczy

Ratownictwo i ochrona ludnosci

a szczegotowe informacje byly dostepne po
jednym kliknieciu.

Na poczatku bytem sceptyczny - przy-
znaje, ze spodziewalem sie gadzetu, kto-
ry tylko skomplikuje zycie. Ale po kilku
godzinach pracy z tym systemem przezy-
fem pozytywne zaskoczenie. System dziata
plynnie, precyzyjnie i daje poczucie kon-
troli nad uzyskiwanymi informacjami.

PODSUMOWANIE

Cwiczenia w ramach projektu SYNERGI-
SE byly jak dobrze wyrezyserowany film
akcji - z miedzynarodowa obsada, nowo-
czesng technologia i pelnym wachlarzem
niespodzianek. Ratownicy z réznych zakat-
kow $wiata pokazali, ze kiedy chodzi o ra-
towanie Zycia, wszyscy méwimy jednym
jezykiem. Testy lokalizatorow SYSNAV
i sensorow WEARIN’ udowodnity, ze tech-
nologia moze by¢ niezawodnym partnerem
w kryzysowych sytuacjach. Walizka do-
wodzenia i nowy tablet dowddcy zrewolu-
cjonizowaly sposob zarzadzania akcjami,
dajac pelng kontrole nad danymi i zespo-
fem. Kazdy scenariusz stanowit probe sit -
zaréwno dla sprzetu, jak i ludzi, a precyzja
i wspotpraca byty kluczowe. Niezaleznie od
wyzwan, ktore stawialy przed nami ruiny,
zespoly dzialaly z opanowaniem i profe-
sjonalizmem godnym superbohateréw. At-
mosfera byla petna zaangazowania, ale tez
nie zabrakto $miechu, zwlaszcza dzieki
niezawodnemu poczuciu humoru Holen-
dréw. Wiercenie, przeszukiwanie gruzéw
i ewakuacja poszkodowanych pokazaty,
ze liczy sie nie tylko technologia, ale takze
zaufanie i wspétpraca. Kazdy dzien kon-
czyt sie analizg dziatan, bo przeciez za-
wsze mozna co$ poprawic. Greckie stonce,
miedzynarodowa solidarnos¢ i nowoczes-
ne rozwigzania - to polaczenie, ktére daje
nadzieje na jeszcze skuteczniejsze akcje ra-
townicze w przysztoéci.

Nastepne ¢wiczenia juz w kwietniu! Wie-
cie, gdzie? W Polsce! Zapraszam na kolejny
artykutl z tego cyklu w PP. Z greckim po-
zdrowieniem - Avtio. m

MIKOLAJ CAR jest specjalista
naukowo-technicznym w CNBOP-

-PIB, specjalizujgcym sie w dziata-

niach promocyjnych Centrum Drondw,
cztonkiem zespotu ds. projektu 4
SYNERGISE, pilotem bezzatogowych
statkdw powietrznych i ratownikiem

OSP Jozefow
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Ratownictwo i ochrona ludnosci

Wyposazenie
superbohatera cz. 2

MIKOtLAJ CAR

SYNERGISE nie jest zwyktym systemem ratowniczym —

to technologiczny majstersztyk, ktdry zmienia zasady
gry w Swiecie ratowania zycia. Warto przyjrze¢ sie, co oferuje
w obszarze komunikacji i jak dziata w jego ramach sztuczna

inteligencja (Al).

poprzednim numerze PP zapo-
znali$my sie blizej z zaawanso-
wanymi robotami i dronami,

lokalizujacymi, mapujacymi i badajacy-
mi zagrozenia, systemami WEARIN’ do
monitorowania parametréw zyciowych ra-
townikow i SYSNAV dostarczajacym im
precyzyjna lokalizacje. Dowiedzielismy
sie, jak dzialaja szkolenia w VR, wizuali-
zacja danych w czasie rzeczywistym czy
komunikacja z uzyciem AR. Czas poka-
za¢ mozliwosci komunikacyjne, ktére daje
SYNERGISE.

PRYWATNA SIEC 5G DO SZYBKIEGO
WDROZENIA

Wyobrazcie sobie 5G, ale w wersji tylko
dla ratownikéw. Tak dziata prywatna mo-
bilna sie¢ 5G - dzialajaca jak komercyjna,
ale tworzona na potrzeby zamknietych pod-
miotdéw i instytucji, takich jak fabryki, porty,
kampusy czy lotniska. To ekskluzywny klub
komunikacyjny z ograniczonym dostepem,
uzywajacy zaréwno licencjonowanego, jak
i nielicencjonowanego widma radiowe-
go. Gdy méwimy o sytuacjach ekstremal-
nych, np. trzesieniach ziemi czy tsunami,
prywatne sieci 5G moga zastapic¢ standardo-
we sieci komercyjne, wprowadzajac wlasne
zasady gry - szybka, stabilng i bezpieczna
facznosé.

Po co to wszystko? C6z, wyobrazmy so-
bie miejsca, ktére potrzebujg czego$ wiecej
niz zwykle wi-fi. Prywatne sieci 5G oferuja
szerszy zasieg, lepsza wydajnos¢ i wigksze
bezpieczenstwo. Majg niska latencje i wy-
soka przepustowos¢, co jest kluczowe na
terenach przemystowych lub w strefach ka-
tastrof, gdzie liczy sie kazda sekunda. A co
najlepsze — prywatna sie¢ moze powstac
w ciggu godziny, nawet gdy inne systemy
komunikacyjne legly w gruzach.
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KOMUNIKACJA SATELITARNA

A teraz rzu¢my okiem na Starlinka - bo
przeciez nikt nie chce zosta¢ odciety od
Internetu, zwlaszcza w $rodku katastro-
fy. Dzigki mobilnym antenom Starlink
SpaceX dostarcza ratownikom elastyczne
rozwigzania komunikacyjne, szczegélnie
tam, gdzie tradycyjna infrastruktura za-
wiodla. Starlink opiera si¢ na konstelacji
satelitow krazacych na niskiej orbicie Zie-
mi (LEO), wiec nawet w miejscach pozba-
wionych infrastruktury naziemnej mozna
liczy¢ na stabilne polaczenie.

Ale to nie wszystko! Mobilne zestawy
Starlink sg na tyle proste, ze po prawid-
fowym ustawieniu anteny (czytaj: tale-
rza) mozna szybko nawigza¢ polaczenie
internetowe nawet na zniszczonych te-
renach. I co wazne - poniewaz Starlink
nie opiera sie na lokalnej infrastruktu-
rze, to jest znacznie mniej podatny na jej
uszkodzenia, co czyni go niezawodnym
wsparciem komunikacyjnym w strefach
katastrof.

SIECI LAN WEWNATRZ | NA ZEWNATRZ
Wi-fi w wersji mesh? Tak, prosze! Te inte-
ligentne sieci dziataja podobnie jak zwy-
kle sieci bezprzewodowe, ale oferuja lepszy
zasieg i plynniejsze potaczenia dzieki we-
ztom, ktére tworzg jednolity sie¢. W eks-
tremalnych sytuacjach katastroficznych
mesh wi-fi zapewnia stabilng komunika-
cje zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
budynkoéw. A jak dobrze wiemy, w takich
chwilach koordynacja dzialan ratowni-
czych, medycznych i logistycznych jest
kluczowa.

Mesh Wi-Fi przypomina druzyne zgra-
nych zawodnikéw - zamiast oddziel-
nych sieci mamy jedng wielka wspdlng
sie¢ o tym samym identyfikatorze SSID.

Przeglad Pozarniczy

@

Anteny komunikacyjne sg podstawa
stabilnego tacza dajacego tgcznosé
na miejscu zdarzenia

fot. materiaty prasowe projektu SYNERGISE

Dzigki temu ratownicy moga plynnie
przemieszcza¢ sie po calym terenie, nie
tracac polaczenia. Systemy mesh wspie-
rajg takze komunikacje VoIP, przesytanie
danych i aktualizacje w czasie rzeczywi-
stym, co znaczaco zwieksza efektywnosé
dzialan. A jesli potrzebujemy monitoro-
wacd teren za pomocg urzadzen IoT? Mesh
ma to wszystko pod kontrolg.

W ramach dziatan systemu SYNERGISE
ratownicy rozmieszczg wezly sieci na ze-
wnatrz, a ANYmal (nasz wspomniany juz
czworonozny bohater) umiesci wezly we-
wnatrz budynkéw, do ktérych ludzie jesz-
cze nie dotarli. To zapewni ciagla lacznos¢
wszystkim komponentom SYNERGISE na
polu walki z katastrofg i pozwoli ratowni-
kom na lepszg orientacje w niebezpiecznych
sytuacjach. Kazdy wezel potrzebuje zréd-
fa zasilania, ale spokojnie - mozna to roz-
wigzaé przy pomocy przeno$nych baterii
albo paneli stonecznych, szczegélnie tam,
gdzie standardowa infrastruktura zawiod-
fa. Ruggedyzowane (czyli naprawde wytrzy-
male) systemy mesh sa gotowe do dziatania
w najtrudniejszych warunkach, zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz.



OPTYMALIZACJE OPARTE NA SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI I XAl

Wyobrazmy sobie sztuczng inteligencje
jako detektywa z lupa, ktory nie tylko
analizuje, co si¢ dzieje, ale tez wyjasnia
tok swojego rozumowania. W projek-
cie SYNERGISE narzedzie do fuzji da-
nych i system alertow jest wlasnie takim
»detektywem AI”. Korzystajac z danych
z réznych czujnikéw (np. z monitorin-
gu parametrow zyciowych czy detek-
toréw gazu), system nie tylko wykrywa
zagrozenia, ale takze wyjasnia swoje de-
cyzje. Dzieki Explainable AT (XAI) do ra-
townikow zamiast tajemniczych prognoz
trafig przejrzyste wyjasnienie, ktore czyn-
niki doprowadzity do wykrycia zagroze-
nia zdrowia - bo lepiej wiedzie¢, dlaczego
AT krzyczy ,,Uwaga!”, niz tylko wierzy¢
jej na stowo.

Ten niezwykly system XAI oferuje za-
awansowane wizualizacje, ktére pokazuja,
co wplywa na decyzje modelu. Gdy uru-
chomi sie alert — dotyczacy czy to zmia-
ny parametrow zyciowych, czy wykrycia
niebezpieczenstwa — narzedzie wygeneru-
je obraz, ktory wyjasnia, jakie dane mialy
najwiekszy wplyw na przewidywanie. Jesli
na przyklad AI podejrzewa, ze ratownik
moze by¢ wyczerpany, system pokaze, jak
zmiany w jego parametrach wplywaja na
ryzyko. A tym, ktorzy wola konkretne licz-
by, przedstawi proste reguty oparte na war-
tosciach progowych czujnikéw, co ulatwi
interpretacje wynikow.

Dzieki temu narzedziu dowddcy operacji
oraz zespoly ratownikéw uzyskajg transpa-
rentne wyjasnienia, ktore pomoga podej-
mowac szybkie i trafne decyzje. To jakby
mie¢ zaufanego doradce, ktory nie tylko
podpowiada, ale tez wyjasnia swoje racje
krok po kroku. Dzigki tym rozwigzaniom
zmierzamy w strone technologii skon-
centrowanej na cztowieku - Al nie tylko
wspomaga, ale i ttumaczy proponowane
rozwigzania.

SYSTEM DOWODZENIA | ZARZADZANIA
INCYDENTAMI C31/IMS

Wyobrazcie sobie, ze kazdy wie, co ma
robi¢, gdzie sie znajduje i co dzieje sie
dookota - to brzmi jak marzenie kaz-
dego dowodcy akcji ratowniczej, praw-
da? Wiasénie to oferuje system C3I/IMS
w SYNERGISE - wszechstronny system
dowodzenia, koordynacji i zarzadzania
incydentami. To oprogramowanie, kto-
re zajmuje si¢ przyjmowaniem zgloszen,
dysponowaniem zasobami, §ledzeniem

ich i alokacjg w trakcie skomplikowanych
operacji ratunkowych.

C3I/IMS dziata zaréwno w siedzibach
dowodzenia, jak i na miejscu zdarzenia,
dzieki specjalnej aplikacji, ktorg obstu-
guja dowddcy zespoldw lub szefowie ak-
cji. Co wiecej, kiedy w gre wchodzg operacje
wieloagencyjne, system pozwala na wsp6l-
prace pomiedzy réznymi stuzbami, za-
pewniajac kazdej z nich odpowiedni zasob
informacji potrzebnych do podejmowania
decyzji. To jak wspdlna tablica operacyjna,
na ktorej wszystkie zespoly widza ten sam
obraz sytuacji, co znacznie poprawia koor-
dynacje i skutecznos¢ dziatan.

C3I/IMS wizualnie integruje wszyst-
kie narzedzia i komponenty SYNERGISE,
oferujac intuicyjny interfejs utatwiajacy
podejmowanie decyzji i pozwalajacy kaz-
dej agencji na pelne zrozumienie sytuacji
w terenie.

WSPOLPRACA CZLOWIEK — MASZYNA

Jak wyglada wspoétpraca ludzi z robotami
na pierwszej linii akcji ratowniczej? To co$
wiecej niz sterowanie maszynami — to praw-
dziwa kooperacja, w ktdrej ludzie i inteli-
gentne systemy dzialaja jak dobrze zgrany
zespOl. Ramy wspolpracy czlowiek — ma-
szyna (HMT - Human Machine Teaming)
definiuja kluczowe interakcje, wymiane in-
formacji i role w zespole, w ktérym maszyny
(roboty czy wirtualni agenci) wspierajg ludzi.

Te wzorce wspdlpracy pokazuja, jak
technologia zmienia sposdb pracy czto-
wieka — kiedy roboty powinny dziata¢ sa-
modzielnie, jak majg komunikowa¢ swoje
dzialania, a nawet kto ostatecznie podej-
muje decyzje. To troche jak przewodnik
po zasadach wspotpracy z robotem: kto ma
pierwszenstwo, jak unikna¢ wypadkéw,
a co zrobi¢, kiedy robot ma do czynienia
z danymi wrazliwymi.

Ramy HMT pomagajg takze zrozumie¢,
jakie sg konsekwencje wprowadzenia zau-
tomatyzowanych partneréw do dzialania
w $rodowisku katastrof. Oceniaja wptyw
tej wspolpracy na efektywnos¢, obcigzenie
zadaniami, $wiadomo$¢ sytuacyjng i - co
najwazniejsze — na zaufanie operatoréw do
technologii. Dzieki temu systemy moga by¢
rozwijane w sposob, ktory wspiera czlowie-
ka, a nie go przecigza.

JEDNYM StOWEM...

SYNERGISE nie zapomina o komunika-
cji. Dzigki prywatnym sieciom 5G i sateli-
tom Starlink nawet w najbardziej odcietych
od $wiata miejscach ratownicy moga by¢

Przeglad Pozarniczy

Ratownictwo i ochrona ludnosci

zawsze online, a systemy mesh Wi-Fi za-
pewnia ptynne polaczenie na kazdym kro-
ku, wewnatrz i na zewnatrz.

System wspiera sztuczna inteligencja
(AI), ktéra nie tylko analizuje dane, ale
tez ttumaczy, dlaczego jaki$ element nie
dziala. Gdy Al wydaje alert, nie zgadujemy,
co si¢ stalo — dostajemy pelng, zrozumia-
1a analize sytuacji. Dzieki temu dowddcy
i zespoly ratunkowe moga podejmowac
szybkie, przemyslane decyzje, majac pel-
ne zaufanie do technologii.

Podsumowujac: SYNERGISE to praw-
dziwa rewolucja w ratownictwie — techno-
logia i ludzie wspotpracujg ramie w ramie,
maszyny stajg na strazy naszego bezpie-
czenstwa, oraz uzupelniajg nasze umie-
jetnosci... Gdyby MacGyver miat dostep
do tych narzedzi, bytby dumny. Witamy
w XXI wieku! m

MIKOLAJ CAR jest specjalista
naukowo-technicznym w CNBOP-
-PIB, specjalizujgcym sie w dziata-
niach promocyjnych Centrum Drondw,
cztonkiem zespotu ds. projektu
SYNERGISE, pilotem bezzatogowych
statkdw powietrznych i ratownikiem
OSP Jozefow

Dzieki sieciom oplatajagcym teren dziatan
zaréwno dowddcy odcinkéw, jak i catej
akcji, sa w stanie przetwarzaé sptywajace
informacje na biezgco, bez koniecznosci
ciagtej komunikacji radiowej

fot. materiaty prasowe projektu SYNERGISE
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Szkolenie

Doskonalenie zawodowe
w PSP po nowemu

BOGUSEAW SZYDEO

ele stawiane przed strazakami PSP

ewoluuja w odpowiedzi na zmienia-

jace sie realia. Kluczowe obszary,
ktére moga stanowi¢ nowe wyzwania dla
strazakow PSP, to:

» Zarzadzanie kryzysowe i zarzadzanie
ryzykiem, czyli wzmacnianie zdolnosci
do reagowania na réznorodne sytuacje
kryzysowe, w tym katastrofy naturalne,
wypadki masowe oraz sytuacje zwig-
zane z epidemis, a takze rozwdj syste-
mow oceny ryzyka i planowania dziatan
w oparciu o analize zagrozen.

»> Edukacja i profilaktyka, czyli zwigksze-
nie nacisku na dzialania profilaktyczne
i edukacyjne, ktore maja na celu wzrost
$wiadomosci sposobéw unikania zagro-
zen oraz prawidlowych zachowan w ra-
zie ich wystapienia.

» Nowe technologie, czyli wdrazanie w ra-
townictwie takich nowoczesnych techno-
logii, jak drony, systemy monitorowania
czy zaawansowane oprogramowanie do
analizy danych, ktére moga zwigkszy¢
efektywno$¢ dziatan.

Ze wzgledu na opisane powyzej nowe wy-
zwania stawiane przed strazakami, a tak-
ze proces utrwalania wiedzy i umiejetnosci
zdobytych w trakcie ksztalcenia zawodowe-
go na réznych poziomach doskonalenie za-
wodowe musi mie¢ jednolity charakter, by¢
systematyczne i zorganizowane. Gtéwnym
celem organizacji doskonalenia zawodowe-
go w PSP jest tworzenie odpowiednich wa-
runkdéw zapewniajacych dostep do aktualnej
wiedzy technicznej i organizacyjnej straza-
kom i pracownikom cywilnym. Dotyczy to
przede wszystkim budowania odpowied-
nich zasobéw wiedzy i najlepszych prak-
tyk, ktore beda wykorzystywane w trakcie
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realizacji zadan. Réwnie wazny jest dobor
wiasciwych kadr, reprezentujacych poziom
wiedzy i umiejetnosci pozwalajacy na osiag-
niecie powyzszych celow.

DOKUMENT Z 2017 R.

Ujednolicenie metod organizacji i prowa-

dzenia doskonalenia zawodowego w PSP

wymagalo stworzenia dokumentu unifiku-
jacego te procesy. Wdrozone w 2017 r. za-
sady organizacji doskonalenia zawodowego

w PSP mialy na celu nie tylko poprawe

kompetencji indywidualnych strazakow,

ale takze zwiekszenie efektywnosci stuzby
ratowniczej w réwnym stopniu na terenie
calego kraju.

Ich zalozeniem byla m.in. organizacja
w oérodkach szkolenia PSP warsztatow
metodyczno-tematycznych dla instrukto-
réw doskonalenia zawodowego, majacych
przygotowac ich do prowadzenia zaje¢ do-
skonalenia zawodowego na zmianie stuz-
bowej w jednostce ratowniczo-gasniczej
(JRG). Wprowadzaly réwniez weryfikacje
zdobytej wiedzy oraz zaliczenie cyklu do-
skonalenia zawodowego dla:

» strazakow jednostek ratowniczo-gasni-
czych pelnigcych stuzbe w zmianowym
rozkladzie czasu stuzby,

» strazakow wykonujacych zadania zwia-
zane z udzialem w dziataniach ratow-
niczych,

» strazakéw etatowej obsady stanowisk
kierowania,

» dowddcédw jednostek ratowniczo-gas-
niczych,

nie rzadziej niz raz na 3 lata w ramach trzy-

lub dwudniowych szkolen organizowanych

w osrodkach szkolenia PSP. Pozostalym

strazakom oraz pracownikom cywilnym

Przeglad Pozarniczy

Panstwowa Straz Pozarna, jak i cata ochrona przeciwpozarowa staje dzi$ przed
szeregiem nowych wyzwan, ktére wynikajg z dynamicznych zmian otoczenia
spotecznego, technologicznego oraz postepujgcych zmian klimatycznych. Wzrost
czestotliwosci i intensywnosci pozaréw laséw, powodzi oraz innych katastrof
naturalnych wymaga od PSP adaptacji do nowych warunkdw. Konieczne jest zatem
doskonalenie zawodowe funkcjonariuszy PSP na najwyzszym poziomie, by mogli
profesjonalnie reagowaé na wspotczesne zagrozenia.

zaliczano cykl doskonalenia zawodowe-
go na podstawie indywidualnej karty do-
skonalenia zawodowego, potwierdzajacej
odbycie co najmniej sze$ciu aktywnosci
doskonalgcych w okresie 3 lat.

Z powodu obcigzenia o$rodkéw szko-
lenia PSP podstawowymi zadaniami oraz
pojawiajacych sie wnioskow kierownikow
jednostek organizacyjnych PSP, by doko-
na¢ zmian przyjetych rozwigzan w obsza-
rze doskonalenia zawodowego, wydluzono
pierwszy okres realizacji szkolen podsumo-
wujacych cykl doskonalenia zawodowego
z 3 do 6 lat, czyli do 31 grudnia 2025 r.
Okazalo si¢ réwniez, ze w wojewodz-
twach o najwickszej liczebnosci strazakéw,
tj. mazowieckim, wielkopolskim, $laskim
i malopolskim, zaliczenie doskonalenia
zawodowego w ramach dwu- lub trzy-
dniowych szkolen podsumowujacych or-
ganizowanych w o$rodkach szkolenia PSP
bylo bardzo trudne do przeprowadzenia
w okresie trzyletnim i wymagatoby bardzo
duzego zaangazowania tych osrodkéw tylko
w te forme dzialalno$ci. Ponadto pierwsze
szkolenia podsumowujace doskonalenie za-
wodowe rozpoczely sie w styczniu 2020 r.,
co zbieglo sie w czasie ze §wiatowq epidemia
COVID-19 i uniemozliwito ich realizacje
zgodnie z przyjetym harmonogramem.

Wydluzenie okresu podsumowujacego
cykl doskonalenia zawodowego z 3 do 6 lat
nie obejmowato jednak strazakow i pra-
cownikéw cywilnych, ktérzy realizowali
doskonalenie zawodowe w oparciu o in-
dywidualne karty doskonalenia zawodo-
wego i podsumowanie powinno nastgpi¢
nie rzadziej niz raz na 3 lata. Zaliczenia
trzyletniego cyklu doskonalenia zawo-
dowego powinien dokona¢ bezposredni



przetozony strazaka lub pracownika cy-
wilnego, po przedtozeniu przez niego po-
twierdzenia udzialu w co najmniej sze$ciu
wymienianych w ZODZ formach dosko-
nalenia zawodowego, a drugi trzyletni
cykl doskonalenia zawodowego mijatby
31 grudnia 2025 r.

CZAS NA ZMIANY

We wrzes$niu 2023 r. komendant gléwny
Panstwowej Strazy Pozarnej powotal ze-
sp6t do opracowania propozycji zmian
w zasadach organizacji doskonalenia zawo-
dowego PSP, a w maju 2024 r. zatwierdzit
znowelizowane zasady, ktore powstaly na
podstawie procesu ewaluacji zasad obowia-
zujgcych od 2017 r. Nowe zasady w zakresie
realizacji zaczely obowigzywac od 1 stycz-
nia 2025 r., ale prace zwigzane z analizg
potrzeb szkoleniowych oraz przygotowanie
oferty szkoleniowej miaty rozpoczac sie juz
w pazdzierniku 2024 r. (rys. 1).

Zespol nowelizujacy zasady duzy na-
cisk polozyt na proces diagnozy potrzeb
w zakresie doskonalenia zawodowego oraz
przygotowanie oferty szkoleniowej i dosto-
sowanie charakteru szkolen do zmieniaja-
cych sie¢ warunkéw i wyzwan.

Potrzeby szkoleniowe strazakow

Strazacy muszg reagowac na coraz bardziej
zlozone i zréznicowane zagrozenia, ktdre
wynikaja z dynamicznych zmian $rodowi-
ska funkcjonowania spoleczenstwa. Analiza
potrzeb szkoleniowych w ramach doskona-
lenia zawodowego pozwala na zidentyfi-
kowanie nowych wyzwan, ktére pojawiajg
sie w pracy strazaka, takich jak nowoczes-
ne technologie (np. drony, zaawansowane
systemy monitorowania pozaréw), pozary
zwigzane z samochodami elektrycznymi czy

GRUDZIEN

Zakoriczenie cyklu doskonalenia
zawodowego.

Udostepnianie plandw
doskonalenia zawodowego
(oferta szkoleniowa)

LISTOPAD

Przygotowanie plandw
doskonalenia zawodowego.
(oferta szkoleniowa)

(1]

Roczny cykl doskonalenia zawodowego

instalacjami fotowoltaicznymi oraz nowe za-
grozenia w dziedzinach specjalizacji. Proces
ten powinien zosta¢ wykonany na réznych
szczeblach organizacji formacji, w zalezno-
$ci od zakresu zadan grupy objetej doskona-
leniem zawodowym. Najwazniejsza jednak
powinna by¢ rola bezposrednich przetozo-
nych, np. dowdédcéw jednostek ratowniczo-
-gasniczych i naczelnikow wydzialow, ktorzy
dokonujac diagnozy i pdzniejszej oceny
podwtadnych maja bezposredni wplyw na
wlasciwie funkcjonowanie jednostki lub
komorki organizacyjnej, a przez to calej
formacji.

Diagnoza potrzeb powinna by¢ doko-
nywana miedzy innymi poprzez analize
wnioskow z:

» doskonalenia zawodowego w JRG,

» inspekciji,

» kontroli,

» zdarzen,

» Cwiczen,

» warsztatow szkoleniowych,

» badan ankietowych,

» unifikacji,

» dziatalnoéci diagnostyczno-oceniajacej
i wspomagajacej nadzoru dydaktycznego.
Plany doskonalenia zawodowego two-

rzone s3 na podstawie diagnozy potrzeb

na wszystkich poziomach organizacyj-
nych PSP dla grup okreslonych w zasadach,

a roczny plan doskonalenia zawodowego

powinien zostaé zatwierdzony przez kie-

rownika jednostki organizacyjnej w ter-
minie do 15 grudnia roku poprzedzajacego
rok szkoleniowy.

Szkolenia w ramach doskonalenia zawo-
dowego realizowane w jednostkach ratow-
niczo-gasniczych majg na celu nie tylko
poprawe umiejetnosci w zakresie dziatan
ratowniczych, ale réwniez zapewnienie

Poczatek realizacji cyklu
doskonalenia zawodowego.

Weryfikacja realizacji planu
doskonalenia zawodowego
za poprzedni rok

PAZDZIERNIK

Diagnoza potrzeb
szkoleniowych

Przeglad Pozarniczy
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bezpieczenstwa strazakéw. Poprzez odpo-
wiednig analize potrzeb mozna lepiej przy-
gotowac ich do radzenia sobie z trudnymi
i ryzykownymi sytuacjami, minimalizu-
jac ryzyko wypadkéw i kontuzji. Systema-
tyczne i specjalistyczne szkolenia z zakresu
technik ratowniczych, uzywania sprzetu
ochrony osobistej czy reagowania w sytu-
acjach kryzysowych sa kluczowe, by stra-
zacy byli w stanie dziata¢ skutecznie, ale
i bezpiecznie.

Doskonalenie zawodowe w JRG

Kolejna zmiana wprowadzona w znowelizo-
wanych zasadach organizacji doskonalenia
zawodowego dotyczy rezygnacji z organiza-
¢ji w osrodkach szkolenia PSP warsztatow
metodyczno-tematycznych dla instrukto-
réw doskonalenia zawodowego, w ramach
ktorych realizowane byly programy szkolen
doskonalacych z danych dziedzin ratowni-
czych na poziomie podstawowym. Powyz-
sza zmiana skutkuje zniesieniem obowiazku
posiadania na kazdej zmianie stuzbowej
w JRG co najmniej dwoch instruktoréw
doskonalenia zawodowego z kazdej dzie-
dziny ratowniczej. Przeprowadzona anali-
za wskazala, ze dowddztwo JRG kierowalo
na warsztaty metodyczno-tematyczne dla
instruktoréw doskonalenia zawodowego
strazakow nie z pionu kadry dowddczej, jak
zakladaly zasady wprowadzone w 2017 r.,
a strazakow z zaledwie kilkuletnim stazem.

Aktualnie obowigzujace zasady jasno
okreslaja, ze organizatorem doskonalenia
zawodowego w jednostce ratowniczo-gas-
niczej jest dowddca jednostki, przy wspar-
ciu dowodcoéw poszczegdlnych zmian
stuzbowych, a podstawe realizacji dosko-
nalenia zawodowego stanowig:

» roczny ramowy plan doskonalenia zawo-
dowego jednostki ratowniczo-gasniczej,

» roczny plan ¢wiczen w obiektach,

» miesieczne plany doskonalenia zawo-
dowego jednostki ratowniczo-gasniczej,

» roczny plan doskonalenia zawodowego
specjalistycznej grupy lub sekeji ratow-
nictwa specjalistycznego w przypad-
ku funkcjonowania takiej grupy/sekcji

w danej JRG.

Wskazac nalezy réwniez, ze w zasadach
pojawil si¢ bardzo wazny zapis, dajacy
dowodcy jednostki ratowniczo-gasniczej
petna decyzyjno$¢ w zakresie wydawania
polecen przerwania zaje¢ doskonalenia
zawodowego lub odstapienia od ich rea-
lizacji bez potrzeby ich odrabiania. Prze-
stanka do podjecia decyzji o przerwaniu
badz odstapieniu od zaje¢ doskonalenia
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zawodowego moze by¢ np. duza liczba wy-
jazdéw do dziatan ratowniczych w trakcie
stuzby, udzial w zdarzeniu wymagajacym
duzego zaangazowania psychicznego lub
fizycznego strazakow, prowadzenie szko-
len dla ochotniczych strazy pozarnych,
realizacja innych zadan stuzbowych badz
prowadzenie prac gospodarczych, ktérych
wykonanie jest niezbedne do zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania JRG.

Rola o$rodkow szkolenia

Ze wzgledu na bardzo wazna role w proce-
sie organizacji doskonalenia zawodowego
w JRG kadry dowodczej oraz dowddcow
zmian i ich zastepcow osrodkom szkolenia
PSP zostalo przypisane zadanie organiza-
¢ji dla tej grupy minimum dwudniowych
warsztatow szkoleniowych organizowa-
nych nie rzadziej niz raz na 3 lata. Celem
warsztatow bedzie ich profesjonalne przy-
gotowanie do organizacji doskonalenia
zawodowego w jednostkach ratowniczo-
-gasniczych, jak réwniez ugruntowanie
oraz poszerzenie ich wiedzy i umiejetno-
$ci zawodowych.

Rolg osrodkéw szkolenia PSP jest row-
niez przygotowanie oferty doskonalenia
zawodowego umozliwiajacej uzupelnie-
nie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci

Nieustanny rozwéj zawodowy,
aktualizowanie wiedzy i doskonalenie
umiejetnosci to jedno z gtéwnych zadan
strazaka petnigcego stuzbe w JRG

fot. Adam Korzeniowski / KM PSP w Krakowie
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z poszczegdlnych dziedzin ratownictwa na
poziomie podstawowym lub udzial w war-
sztatach z zakresu wybranych zagadnien
z ratownictwa medycznego. Dowddca JRG
w procesie biezacej analizy doskonalenia
zawodowego w celu uzupelnienia wiedzy
i umiejetno$ci moze uznac za konieczne
skierowanie strazaka na szkolenie dosko-
nalace do o$rodka szkolenia PSP. Ponad-
to kazdy strazak wyrazajacy che¢ udziatu
w takim szkoleniu moze za zgoda swojego
przetozonego uprawnionego do mianowa-
nia zostac skierowany do o$rodka szkolenia
PSP w celu uzupelnienia wiedzy i umiejet-
nosci z okreslonej dziedziny ratowniczej.

Doskonalenie zawodowe na stanowiskach
kierowania
Zasady wprowadzajg réwniez szereg zmian
w doskonaleniu zawodowym strazakéw
etatowych i nieetatowych obsad stano-
wisk kierowania. Dotychczas organizacja
doskonalenia zawodowego dla tej grupy
oparta byla na realizacji rocznych i kwar-
talnych planéw doskonalenia zawodowego,
ktére w cyklu rocznym powinny zawieraé
min. 44 jednostki lekcyjne.

W nowej odslonie zasad doskonalenie
zawodowe dla etatowej obsady stanowi-
ska kierowania w komendach Panstwowej
Strazy Pozarnej nalezy realizowac w for-
mie udziatu w:

» warsztatach i wideokonferencjach oraz
odprawach i naradach wydziatu lub biu-
ra wlasciwego ds. operacyjnych,

» szkoleniach stacjonarnych i online,

» ¢wiczeniach dowddczo-sztabowych i apli-
kacyjnych,

» samodoskonaleniu.

Kazdy strazak pelnigcy stuzbe w stano-
wisku kierowania powinien nie rzadziej
niz raz na pét roku uczestniczy¢ w odpra-
wie szkoleniowej w formie stacjonarnej lub
online. Odprawy szkoleniowe dla straza-
kow pelnigcych stuzbe w komendach po-
wiatowych/miejskich PSP organizowane
sa przez komendy wojewddzkie PSP, a od-
prawy szkoleniowe dla strazakéw pelnia-
cych stuzbe w komendach wojewddzkich
przez Komende Gtéwna PSP. Zgodnie ze
wskazaniami zasad programy odpraw po-
winny by¢ tworzone przez organizatoréw
na podstawie diagnozy potrzeb i uwzgled-
nia¢ miedzy innymi zagadnienia z zakresu:
» biezgcej dzialalnosci operacyjnej jed-

nostki w rejonie chronionym,

» zagadnien wynikajacych z uaktualnienia
dokumentéw regulujacych prace w sta-
nowiskach kierowania,

Przeglad Pozarniczy

» informacji i wytycznych przekazywa-
nych od jednostek nadrzednych,

» doskonalenia umiejetnosci obstugi pro-
gramow teleinformatycznych.
Zaliczenia jednorocznego cyklu dosko-

nalenia zawodowego dokonuje bezposredni
przelozony, przez zatwierdzenie przedlo-
zonej przez strazaka indywidualnej karty
doskonalenia zawodowego potwierdzajacej
udzial w co najmniej dwdch powyzszych
formach doskonalenia zawodowego. Wery-
fikacja efektywnosci procesu doskonalenia
zawodowego w stanowiskach kierowania
powinna by¢ prowadzona réwniez podczas
inspekcji gotowosci operacyjnej realizowa-
nej przez zespoly inspekcyjne powotane
przez wlasciwych komendantow PSP.

Rozwoj zawodowy strazakdéw z grup
specjalistycznych

Istotng kwestie stanowi rowniez uregulowa-
nie doskonalenia zawodowego strazakow
bedacych cztonkami specjalistycznych grup
ratowniczych. Nalezy pamieta¢, ze doskona-
lenie zawodowe dla strazakéw wchodzacych
w sktad grupy/sekgji ratownictwa specjali-
stycznego realizowane jest dodatkowo poza
podstawowym zakresem doskonalenia za-
wodowego na podstawie dokumentéw nor-
mujacych dziatanie tych grup.

Cztonkowie specjalistycznych grup ra-
towniczych sg narazeni na przeprowadza-
nie skomplikowanych dzialan w roéznych,
czesto ekstremalnych warunkach. Tylko
regularne szkolenia i doskonalenie umie-
jetnosci pozwalajg im reagowac szybko,
efektywnie i bezpiecznie, co zwieksza
szanse na uratowanie zycia i minimalizacje
szkod. Doskonalenie zawodowe pomaga im
dostosowac sie do nowych wyzwan i uzy-
wa¢ najnowszych metod oraz technologii,
a takze lepiej rozumie¢ ryzyko, przewidy-
wac zagrozenia oraz stosowaé odpowied-
nie techniki i procedury, co minimalizuje
ryzyko niepozadanych zdarzen.

Jesli w komendzie powiatowej (miejskiej)
PSP funkcjonuje grupa lub sekcja ratow-
nictwa specjalistycznego, to dowddca tej
grupy/sekcji odpowiada za zaplanowanie,
organizacje i realizacje doskonalenia za-
wodowego strazakow wchodzacych w jej
sktad. Nalezy zwroci¢ uwage, ze planowa-
nie, organizacja i realizacja tego dosko-
nalenia zawodowego regulowane sg przez
odrebne przepisy wlasciwe dla danej dzie-
dziny ratownictwa. Nadzér nad doskonale-
niem zawodowym na terenie wojewodztwa
sprawuja wojewddzcy koordynatorzy po-
szczegdlnych dziedzin ratownictwa.



Proces doskonalenia zawodowego dla do-
wodcow grup specjalistycznych oraz koor-
dynatora ratownictwa medycznego nalezy
realizowac przez:

» ¢wiczenia,

» ¢wiczenia dowddczo-sztabowe,

» narady, odprawy stuzbowe, odprawy
szkoleniowe,

» konferencje, seminaria,

» samodoskonalenie.

Organizatorem doskonalenia zawodowego
na poziomie wojewddzkim dla dowddcow
grup specjalistycznych oraz powiatowych ko-
ordynatoréw ratownictwa medycznego jest
wojewodzki koordynator danej dziedziny
ratownictwa we wspolpracy z naczelnikiem
o$rodka szkolenia PSP. Proces ten nalezy re-
alizowac nie rzadziej niz raz w roku w formie
stacjonarnej lub online jako narady, odprawy
stuzbowe i szkoleniowe, warsztaty szkolenio-
we i szkolenia doskonalgce.

Organizatorem doskonalenia zawodo-
wego na poziomie centralnym dla koor-
dynatoréw wojewodzkich i dowodcow
specjalistycznych grup ratowniczych jest
krajowy koordynator ratownictwa spe-
cjalistycznego lub inna osoba wyznaczo-
na przez komendanta gtéwnego PSP do
koordynacji danej dziedziny ratownictwa
specjalistycznego, a realizuja je szkoty po-
zarnicze, zgodnie z przypisang dziedzing
ratownictwa. Szkolenia doskonalgce po-
winny by¢ organizowane nie rzadziej niz
raz na 2 lata w formie warsztatow szkole-
niowych, konferencji, seminariéw lub szko-
len doskonalacych.

Krajowy koordynator ratownictwa spe-
cjalistycznego lub inna osoba wyznaczona
przez komendanta gtéwnego PSP do koor-
dynacji danej dziedziny ratownictwa spe-
cjalistycznego przygotowuje plan szkolen
doskonalgcych w terminie do 15 grudnia
roku poprzedzajacego rok szkoleniowy,
w uzgodnieniu z Biurem Edukacji oraz
szkolg PSP wlas$ciwg dla danej dziedzi-
ny ratownictwa, a takze informuje o nim
wszystkie komendy wojewddzkie PSP oraz
pozostale szkoty.

Strazacy (system 8-godzinny) i pracownicy
cywilni

Zapewnienie mozliwos$ci doskonalenia
zawodowego strazakom pelnigcym stuz-
be w codziennym rozkladzie czasu stuzby
oraz pracownikom cywilnym Panstwo-
wej Strazy Pozarnej jest nie mniej wazne
niz doskonalenie zawodowe dla funkcjo-
nariuszy systemu zmianowego. Na etapie
diagnozy potrzeb szkoleniowych nalezy

zwrdci¢ uwage na specyfike i zakres rea-
lizowanych zadan w obszarach réznych
komorek organizacyjnych. Jest to element
o tyle istotny, ze wiedza oraz umiejetnosci
pracownikoéw realizujacych zadania zwia-
zane np. z postepowaniami w ramach za-
moéwien publicznych, realizacja inwestycji
budowlanych, obstuga finansowa i kadrowa
jednostki czy dziataniami prewencyjnymi
muszg by¢ ciagle poszerzane i aktuali-
zowane w zwigzku ze zmieniajacymi sie
przepisami.

Efektem przeprowadzonej diagnozy po-
trzeb szkoleniowych powinna by¢ oferta
szkoleniowa, ktéra zapewni pracownikom
systemu codziennego mozliwos¢ statego
rozwoju zawodowego, zdobywania nowej
wiedzy oraz doskonalenia posiadanych
umiejetnosci.

W ramach doskonalenia zawodowego
pracownicy powinni uczestniczy¢ w szkole-
niach i warsztatach prowadzonych przez do-
$wiadczonych pracownikéw PSP oraz przez
specjalistéw spoza formacji. Doskonalenie
zawodowe powinno by¢ dostosowane do ich
specyficznych potrzeb i obowigzkéw, obej-
mujgc zaréwno szkolenia zwigzane z kon-
kretnymi umiejetno$ciami zawodowymi,
jak i rozwéj umiejetnosci miekkich, takich
jak zarzadzanie czasem, komunikacja, pra-
ca zespolowa.

Kazdy strazak codziennego rozkladu cza-
su stuzby oraz pracownik cywilny zobowig-
zany jest dokumentowa¢ udziat w formach
doskonalenia zawodowego w indywidualnej
karcie doskonalenia zawodowego. Nalezy
podkredli¢, ze strazak codziennego rozkta-
du czasu stuzby poza swoim podstawowym
zakresem czynnosci moze rowniez wykony-
wa¢ dodatkowe zadania w ramach nieeta-
towych funkgji, takich jak bioracy udziat
w dziataniach ratowniczych, koordynator
dziedzin ratownictwa specjalistycznego, do-
wodca grupy specjalistycznej czy nieetatowa
obsada stanowiska kierowania.

Zaliczenia jednorocznego cyklu do-
skonalenia zawodowego dokonuje bez-
posredni przelozony po przedlozeniu
indywidualnej karty doskonalenia zawo-
dowego (rys. 2), potwierdzajacej udzial
w co najmniej dwdch formach doskona-
lenia zawodowego z kazdej kategorii, ktéra
obowiazuje danego strazaka.

Odpowiednio zaplanowane i wlasciwie
przeprowadzone doskonalenie zawodowe
w Panstwowej Strazy Pozarnej spowoduje,
ze pracownicy beda coraz lepiej realizowali
swoje zadania, co przelozy sie na sukces
calej organizacji. m
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Indywidualna karta doskonalenia
zawodowego

Systematyczne doskonalenie umiejetnosci
cztonkdéw grup specjalistycznych pozwoli im
dziata¢ efektywnie i bezpiecznie w trudnych

warunkach, z ktérymi niejednokrotnie
przychodzi im sie mierzy¢

fot. Adam Korzeniowski / KM PSP w Krakowie

mt. bryg. BOGUSEAW SZYDLO jest
zastepca komendanta SA PSP w Kra-
kowie
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Rzeka Turia po powodzi — wzburzone wody rozlane poza koryto, ukazujgce skale zywiotu
fot. Eloy Sanchis / Wikipedia, CC BY-SA 1.0

Katastrofalne powodzie
w Hiszpanii: 2024

ALEKSANDRA RADLAK

29 pazdziernika 2024 r. wschodnio-potudniowe regiony Hiszpanii, w tym prowincja Walencja,

wspdlnoty autonomiczne Kastylia — La Mancha oraz Andaluzja, zostaty dotknigte wyjgtkowo
intensywnymi opadami deszczu spowodowanymi przez niz odciety. W ciggu zaledwie kilku
godzin spadt deszcz w ilosci odpowiadajgcej rocznym normom. Powodzie doprowadzity

do $mierci 229 osdb, a pie¢ uznano za zaginione. Zdarzenie to uznano za jedng z najbardziej

tragicznych klesk zywiotowych w historii Hiszpanii.

iz odciety oznacza niz zamkniety

w gornych warstwach troposfery,

catkowicie odseparowany od prze-
plywu pradéw strumieniowych i porusza-
jacy sie niezaleznie od nich. Tworzy sie on
w strefie umiarkowanej, zwykle miedzy 20°
a 45° szerokosci geograficznej i moze po-
zostawa¢ niemal nieruchomy przez dtu-
gi czas, nawet kilka dni. Nize nierzadko
prowadza do dlugotrwatych opadéw, burz
i powodzi. Sg trudne do przewidzenia ze
wzgledu na nieregularne ruchy i mozli-
wos¢ utrzymywania sie¢ w jednym miejscu
przez dluzszy czas. W Hiszpanii zjawisko
to okresla sie jako DANA (Depresién Aisla-
da en Niveles Altos), czyli izolowany niz na
wysokich poziomach, a nazwa ta podkresla
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jego charakter i odroznia go od innych ty-
péw nizéw, jak np. nize termiczne, ktére
powstaja w dolnych warstwach atmosfe-
ry latem. W rejonie Morza Srédziemne-
go i Australii nize odciete odpowiadaja
w znacznym stopniu za powstawanie eks-
tremalnych zjawisk atmosferycznych, cho¢
rzadko o takiej skali, jak jesienig 2024 r.

PRZYCZYNY KATASTROFY: KLIMAT
| ZANIEDBANIA
Chociaz DANA nie jest zjawiskiem nowym
dla Hiszpanii, teraz jego skutki byty znacz-
nie bardziej niszczycielskie.

W poprzednich dekadach Hiszpa-
nia podejmowala, ze zmiennym nasile-
niem i z r6znym powodzeniem, dzialania
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majace na celu ochrone infrastruktury
oraz ludzkiego zycia przed skutkami po-
wodzi. Na szczegdlng uwage zastuguje re-
akcja rzadu po pamietnej katastrofalnej
powodzi w Walencji z pazdziernika 1957 r.
Powddz ta byta wynikiem intensywnych
opadéw podczas trzydniowego nizu od-
cietego. Wody rzeki Turia, ktora przepty-
wala przez centrum miasta, zalaly wtedy
rozlegle obszary. Skutki byty dramatyczne:
$mier¢ poniosto co najmniej 81 0sob, znisz-
czeniu uleglo okolo 5800 doméw, a 3500
rodzin stracito dach nad gtowa. Miasto zo-
stalo pozbawione dostepu do wody pitnej,
gazu i elektrycznosci, a okofo 75% dzia-
falno$ci gospodarczej zostato sparalizo-
wane. W latach 1964-1973 rzad generala



Franco zbudowal wiec nowy kanat o dtu-
gosci 12 km i szerokosci 175 m, zdolny od-
prowadza¢ 5000 m® wody na sekunde. Plan
Potudniowy (hiszp. Plan Sur) zostal poz-
niej rozszerzony i objal takze drogi i inne
elementy miejskiej infrastruktury oraz nie-
ktére linie kolejowe. Az do teraz Plan Sur
chroni centrum miasta, jednak nie zapew-
nia ochrony predko rozwijajacym sie i roz-
rastajacym osiedlom na potudniu.

W 2008 r. w Hiszpanii zreformowano
ustawe wodng z 1985 r., aby dokladniej
okresli¢ odpowiedzialno$¢ za zarzadzanie
terenami zalewowymi, takze tymi na potu-
dnie od Walencji. Wprowadzono m.in. stre-
fe stuzebnosci - 5 m pas wzdluz koryta
rzeki przeznaczony na cele publiczne oraz
strefe kontroli - obejmujacg obszary o ryzy-
ku wystapienia powodzi raz na 100 lat, gdzie
wszelkie dziatania budowlane musiaty by¢
poprzedzone uzyskaniem odpowiednich
zezwolen. Cho¢ reformy stanowity istotny
krok naprzéd w zapobieganiu powodziom,
ich egzekwowanie napotkato trudnosci na
poziomie lokalnym z powodu sprzecznosci
z planami zagospodarowania przestrzen-
nego, ktére majg decydujacy glos, oraz
zmagan z inflacjg, braku funduszy i bra-
ku skutecznych mechanizméw nadzoru [1].

We wrzeséniu 2019 r. powodzie zabity
sze$¢ 0sob w Vega Baja w Walencji. W odpo-
wiedzi na przyszle zagrozenia powodziowe
rzad regionalny Walencji pod przewodni-
ctwem Ximo Puiga utworzyt Walencjaniska
Jednostke ds. Sytuacji Kryzysowych. Po wy-
borach regionalnych w 2023 r. nowy rzad,
kierowany przez Carlosa Mazona, zdecydo-
wal jednak o jej likwidacji, uznajac przed-
siewziecie za zbedny wydatek [2].

Zniszczenia w gminie Benetusser

fot. Pacopac / Wikipedia, CC BY-SA 4.0

PRZEBIEG WYDARZEN W WALENCJI
Zaczeto sie od intensywnych deszczow
rano 29 pazdziernika 2024. O godz. 6.42
Panstwowa Agencja Meteorologiczna (AE-
MET) wydata pomaranczowe ostrzezenie
pogodowe dla potudniowych obszaréw Wa-
lencji. Wkrétce potem lokalny port oglosit
zawieszenie dziatalnosci ze wzgledu na ciez-
kie warunki atmosferyczne. O 7.36 AEMET
podniosta alert do najwyzszego, czerwo-
nego poziomu dla terenéw wewnetrznych
regionu, jednoczes$nie aktualizujac wezes-
niejsze ostrzezenie. W tym czasie walen-
cjanska comarca (okreg) Plana de Utiel juz
zmagala sie z intensywnymi opadami desz-
czu. Do 10.30 stuzby ratownicze rozpoczely
ewakuacje ludzi z pojazdow [3].

O 11.30 potok w wawozie w Chiva wy-
lat, zalewajac cala gmine, ktéra odnotowata
tego dnia niemal 500 mm opadéw. Kwa-
drans pozniej stuzby ratownicze ostrzegly
mieszkancow terenéw wzdtuz rzeki Ma-
gro. O 12.00 rzeka Magro wylata w miej-
scowosci Utiel; ulicami sptynely drzewa,
samochody i kontenery na $émieci. Bur-
mistrz Utiel Ricardo Gabaldén informo-
wal o poziomach wody siegajacych 3 m.
Woda uwiezita wielu mieszkanicéw w do-
mach, zaczely sie pojawia¢ liczne donie-
sienia o osobach zaginionych. Uniwersytet
w Walengji, ktéry dzien wczesniej odwo-
tat zajecia z powodu prognozowanych
intensywnych opadéw, o 12.00 oglosit
wstrzymanie wszelkich dziatan edukacyj-
nych, administracyjnych i kulturalnych
we wszystkich kampusach i placowkach
uczelni. O 12.20 wydano ostrzezenie dla
gmin wzdtuz wawozu Poyo. Do 13.00 wie-
le z dotknietych powodzig miejscowosci
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stracito dostep do pradu i ustug telekomu-
nikacyjnych. Instytucje rzagdowe i niektore
(niestety nieliczne) firmy nakazaty ewaku-
acje pracownikow, powotujac si¢ na bardzo
wysokie ryzyko dla ludnosci. Wawéz Poyo
osiagnal przeplyw szczytowy, wynoszacy
okolo 2300 m*/s w Paiporta.

O 13.00 prezydent Walencji Carlos Ma-
zén podczas konferencji prasowej zapo-
wiedzial ostabniecie burzy do godz. 18.00.
Jednak juz o 17.35 stuzby ratunkowe ostrze-
galy przed przepelnieniem rzek Magro
i Jacar. O 18.00 w miejscowosci Turis za-
notowano 42 mm opadéw w ciggu zaledwie
10 min, co ustanowilo nowy krajowy re-
kord - 184,6 mm deszczu w godzine. Pot
godziny pozniej wawoz Poyo przerwal swo-
je brzegi w miejscowosci Torrent, a wody
powodziowe zalaly kolejne gminy w regio-
nie Horta Sud. Wiele osob stracilo zycie,
a inni szukali schronienia na autostradzie
Autovia V-30 lub w centrach handlowych.

O 19.25 wody powodziowe zniszczyly
most w Picanya.
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D)
Strazacy przeszukuja wrak pojazdu

po niszczycielskiej powodzi w Hiszpanii

fot. kadr z Firefighters search vehicle
wreckage after Spain floods / news.com.
au / YouTube (https://www.youtube.com/
watch?v=zbdcgZpZHyk)

Co szokujace, dopiero 0 20.11 Generalitat
Valenciana (rzad prowincji Walencja) wy-
dat ostrzezenie SMS-owe, wzywajac miesz-
kancéw do pozostania w domach. O 20.36
rzad hiszpanski poprosil o wsparcie Woj-
skowej Jednostki Ratunkowej (UME)
w regionie Walencji. O 21.00 Carlos Ma-
z6n oglosil, ze sytuacja powodziowa jest
»bezprecedensowa”.

INNE REGIONY DOTKNIETE POWODZIAMI
Ucierpiala nie tylko Walencja.

W Andaluzji burze spowodowaty liczne
osuniecia ziemi oraz powazne zniszczenia
budynkéw, drég, mostéw i terenéw rol-
nych. Wiele os6b musiato zosta¢ ewakuo-
wanych przez podlegta ministerstwu spraw
wewnetrznych oraz ministerstwu obrony
Straz Obywatelska (hiszp. Guardia Ci-
vil) - formacj¢ paramilitarng, ktéra wcho-
dzi w sktad Sit i Korpusow Bezpieczenstwa
Panstwowego Krolestwa Hiszpanii.

W prowincji Almeria 11 listopada powo-
dzie nawiedzity miejscowosci: Balanegra,
Vicar, Roquetas de Mar, El Ejido, Aguadul-
ceiEl Parador. Dwa dni pdzniej prowincja
Malaga znalazla sie w stanie czerwonego
alarmu pogodowego.

W regionie Murcji réwniez wystapity po-
wodzie, cho¢ mniejsze niz w innych obsza-
rach Hiszpanii.

Zalania dotknely takze prowincje Arago-
nii - Teruel i Saragosse. W miejscowosci Letur
w Kastylii-La Manchy 30 osob zostato uwie-
zionych przez nagly przyptyw wod. W gminie
tej zginely dwie kobiety, a pie¢ 0sdb zagine-
to. Do 5 listopada liczba ofiar $miertelnych
w regionie wzrosta do pieciu.

W nocy 3 listopada ulewne deszcze za-
laty ulice Martorell, Castelldefels i Gava
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w Barcelonie, a takze Sitges i Tarrago-
ne, ktéra ponownie ucierpiala 13 listo-
pada. Wieczorem 8 listopada gwaltowne
opady deszczu spowodowaly powodzie
w Cadaqués i Gironie.

OFIARY | STRATY
Powodzie pochtonely zycie co najmniej
229 0s6b, 203 ofiary pochodzity z Hiszpa-
nii. W regionie Walencji zgineto 221 oséb,
w Kastylii-La Manchy siedem, a w An-
daluzji jedna. Wsréd ofiar znalazlo sie
szesnastu cudzoziemcéw - z Rumunii,
Ukrainy, Wielkiej Brytanii, Chin, Maro-
ko i Kolumbii.

Prawie potowa zmartych miala ponad
60 lat, a dziewiec ofiar to dzieci.

Zniszczenia infrastruktury i majatku
byly ogromne. Powodzie uszkodzity ponad
232 km toréw kolejowych i drég, w tym linie
szybkiej kolei faczacej Walencje z Madry-
tem. Uszkodzonych zostato ponad 100 tys. sa-
mochoddw, z czego okolo 40 tys. uznano za
nienaprawialne. W samej Walencji 1800 sie-
dzib firm zostalo catkowicie zniszczonych,
a kolejne 4500 doznaty uszkodzen. Konsor-
cjum Ubezpieczeniowe Hiszpanii zarejestro-
walo 116 tys. wnioskéw o odszkodowanie
o facznej wartosci ponad 3,5 mld euro.

REAKCJA | POMOC

Rzad Hiszpanii zorganizowat komisje kry-
zysowa, a premier Pedro Sanchez osobiécie
monitorowat sytuacje. Do akgji ratowniczej
skierowano jednostki wojskowe - 10 tys. zol-
nierzy, a takze okolo 2 tys. strazakow z ca-
tego kraju, wspieranych dodatkowo przez
strazakow z Francji. Byla to najwieksza tego
typu mobilizacja w czasie pokoju w histo-
rii Hiszpanii. Niektorzy strazacy pracowali
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nieprzerwanie, bez snu i bez przerwy na je-
dzenie, przez niemalze 40 godz. [4]. Strazacy
w todziach przeczesywali zalane parkingi
w poszukiwaniu ofiar, wydobywali pojaz-
dy z blota, a takze ptywali ulicami zalanych
miast, by poméc mieszkancom uwigzionym
w domach - w jednym z takich doméw za-
stali rodzacg kobiete i z powodzeniem ode-
brali pordd.

W akeji wykorzystano 2031 jednostek
sprzetu, w tym 14 helikopteréw, 105 wo-
z6w inzynieryjnych, 1790 ci¢zaréwek oraz
32 drony.

Pomimo zaangazowania wojska, strazy
pozarnej i obywateli rzad regionalny Wa-
lencji kierowany przez Carlosa Mazona
spotkat si¢ z ostrg krytyka za sposob zarza-
dzania kryzysem powodziowym. Dotyczyla
ona zaréwno braku odpowiedniego przy-
gotowania, jak i opdznienia w reakcjach na
sytuacje. Glownym zarzutem bylo niewystar-
czajgce ostrzezenie mieszkancow przed nad-
chodzacg katastrofg - pomimo wczesnych
prognoz meteorologicznych wydanych przez
AEMET lokalne wtadze poczatkowo bagate-
lizowaly zagrozenie. Sam Mazén publicznie
stwierdzit, ze burze ustang do godz. 18.00, co
bylo sprzeczne z danymi meteorologiczny-
mi. To zaniedbanie prawdopodobnie prze-
sadzito o wigkszej liczbie ofiar $miertelnych,
poniewaz mieszkancy nie zdazyli sie ewaku-
owac¢ ani odpowiednio przygotowac.

Kolejnym problemem byta opieszalos¢
w koordynacji dziatan ratowniczych. Gtow-
nodowodzacy Wojskowej Jednostki Ra-
tunkowej (UME) gen. Francisco Javier
Marcos wskazal, ze jednostki byly goto-
we do natychmiastowego dzialania, ale
ich rozmieszczenie zalezalo od decyzji re-
gionalnych wladz. Wskazano réwniez, ze



Mazo6n zwlekat z wnioskiem o pomoc woj-
skowa, co opoznito jej dotarcie do najbar-
dziej dotknietych terenéw. Brak skutecznej
komunikacji pomiedzy lokalnymi i central-
nymi organami zarzadzania kryzysowe-
go dodatkowo utrudnil koordynacje akeji
ratunkowych i pomocy humanitarnej [5].

Wtadze zostaly rowniez oskarzone o nie-
wla$ciwe wykorzystanie zasobow. Przy-
ktadowo - dwa helikoptery ratownicze
z Andaluzji pozostawaly przez dwa dni
bez przydziatu zadan. W tym czasie miesz-
kancy wielu miejscowosci byli odcieci od
pomocy. Podobne zarzuty padty pod adre-
sem wladz - za opdznienia w przyjeciu
wsparcia z Katalonii, ktére pozostawalo
politycznie zablokowane przez 48 godz.,
zanim ostatecznie zezwolono na udzial
katalonskich sit w akgji ratowniczej. Row-
niez w koordynacji wolontariuszy panowat
chaos. Mieszkancy i ochotnicy skarzyli sie
na brak jasnych wytycznych, a w niekto-
rych przypadkach zasoby ludzkie kierowa-
no do zadan niezwigzanych bezposrednio
z pomocg ofiarom, takich jak sprzatanie
centréw handlowych. Podejmowane przez
rzad Mazoéna proby stworzenia platformy

dla wolontariuszy spotkaly sie z krytyka za
brak organizacji i skutecznosci.

Zaniedbania te wywolaly liczne prote-
sty w calym regionie, w tym demonstra-
cje ponad 130 tys. 0os6b w Walencji, ktére
domagaly sie rezygnacji Mazéna. Rzad re-
gionalny zostal réwniez pozwany przez
organizacje spoleczne i zwiazki zawodo-
we, ktdre oskarzajg wltadze o nieumyslne
spowodowanie $mierci. Mimo presji spo-
tecznej i politycznej Mazén odmoéwit re-
zygnacji, co dodatkowo zaostrzyto napiecia
W regionie.

Zauwazono ponadto, ze wiele dzialaja-
cych w dotknietych rejonach firm zbyt dtu-
go po ogloszeniu zagrozenia prowadzito
swoje interesy, nie pozwalajac pracowni-
kom na bezpieczne schronienie sie przed
powodzig. Wéréd dramatycznych obrazéw
powodzi w Walencji szczegélnie zapada
w pamie¢ zdjecie ciezaréwki dostawcze;j
sieci supermarketéw Mercadona, uniesio-
nej przez rwaca wode. Strazacy uratowali
kierowce, a sam incydent stal sie symbo-
lem pozornego konfliktu miedzy zapobie-
ganiem ryzyku a kontynuacja dziatalnosci
gospodarczej. m
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TOMASZ WESIERSKI

Skutki narazenia na dym podczas akcji ratowniczo-gasniczych to temat, ktory
nabiera coraz wigkszego znaczenia. Poza bezposrednimi zagrozeniami strazacy
zmagajg sie z dtugofalowymi konsekwencjami, takimi jak wzrost ryzyka
zachorowarn na nowotwory. Czy dieta, w tym tak proste produkty, jak grejpfruty
czy kakao, moze pomoc w detoksykacji organizmu i ochronie przed toksycznymi

skutkami wdychania dymu?

ostatnich latach wiele uwagi po-

$wieca si¢ skutkom narazenia

na dym podczas dzialan ratow-
niczo-gasniczych. Powazne krotkofalowe
i dtugofalowe konsekwencje ekspozycji
odzwierciedlajg zaréwno statystyki $mier-
telnosci oséb narazonych w pozarach, jak
i zwiekszona zachorowalno$¢ na nowo-
twory wérod ratownikéw. Mimo ze dy-
motworczo$¢ mozna modyfikowaé przez
inzynieri¢ chemiczng i materialows,
wspolczesne budownictwo - w tym pro-
jektowanie szczelnych mieszkan - sprzyja
niestety powstawaniu duzej iloéci niepel-
nych produktéw spalania. Dodatkowym
wyzwaniem jest powszechne stosowanie
retardantéw, z ktorych najtansze generuja
znaczne ilosci chlorowodoru oraz sprzyjaja
wydzielaniu nie w pelni utlenionych pro-
duktéw rozktadu.

Na ten stan rzeczy ratownicy maja
niewielki wplyw, zakladajac poprawna
taktyke prowadzenia dzialan. Problem
narazenia nie kofczy si¢ wraz z ustaniem
pozaru - zanieczyszczeniu mogg ulec srod-
ki ochrony indywidualnej (SOT). Powsta-
te produkty rozkladu skazaja material, co
powoduje ryzyko dlugotrwalego kontak-
tu ratownika z substancjami toksycznymi,
jesli SOT nie zostang dostatecznie oczysz-
czone. Dodatkowo trudno unikna¢ bez-
posredniego kontaktu z dymem - pewna
ekspozycja na produkty rozkladu nastepuje
czesto przed zatozeniem SOI, a takze po ich
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$ciggnieciu. W ostatnim czasie wiecej uwa-
gi pos$wieca sie idei czystych stref na tere-
nie JRG oraz zachowaniu w czystosci SOL
Takie dziatania z pewnoscig zminimalizu-
ja ryzyko wtérnego narazenia na produk-
ty rozktadu, ktére zdazyly skazi¢ ubrania
ochronne ratownika. Pozostaje jednak py-
tanie, czy ratownik réwniez w inny spo-
sO6b moze minimalizowa¢ narazenie na te
produkty, ktoére juz zdazyly sie dosta¢ do
wnetrza organizmu?

WNIKANIE, GZYLI JAK SUBSTANCJE
CHEMICZNE DOSTAJA SIE DO ORGANIZMU
RATOWNIKA
W przypadku ratownikéw mozemy wy-
rézni¢ dwie gltéwne drogi wnikania za-
nieczyszczen pozarowych: przez drogi
oddechowe oraz przez skére. Inng droga
wnikania moze by¢ uktad pokarmowy, jedli
procz brudnych rak uwzglednimy chocby
usuwanie zanieczyszczen z drég oddecho-
wych przez nablonek rzeskowy. Usunigte
w ten sposob zanieczyszczenia sg potykane.
Wnikanie zanieczyszczen pierwsza dro-
ga jest najczesciej latwo wyczuwalne przez
osobe narazong. Dym oproécz bezwonnego
w swej naturze tlenku wegla, dwutlenku
wegla czy pary wodnej zawiera mnéstwo
innych sktadnikéw nadajacych mu charak-
terystyczny zapach. Wnikanie przez skore
ma natomiast miejsce przede wszystkim
w przypadku kontaktu z zanieczyszczo-
nymi powierzchniami, czesto bezwiednie
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Warto, by strazak uwzglednit w swojej
diecie produkty pomocne w zniwelowaniu
negatywnych skutkéw kontaktu

z niebezpiecznymi substancjami

Zrédto: obraz wygenerowany przez Chat GPT

i przez dlugi okres po udziale ratownika
w dziataniach. Niedoprane ubranie spe-
cjalne, uzytkowane przez wiele lat, moze
zawierac znaczace ilosci szkodliwych sub-
stancji, zwlaszcza tych niepolarnych o nie-
wielkiej lotnosci. Standardowe metody
prania nie zawsze s3 w stanie skutecznie
usuna¢ zabsorbowane niepolarne sklad-
niki z wielowarstwowego ubrania. Tyczy
sie to zwlaszcza sadzy, ktorej rozpuszczal-
no$¢ w wodzie jest znikoma, a stanowi ona
nieodlaczny produkt rozkltadu materiatow
w niekontrolowanych warunkach pozaro-
wych. Jest jej tym wigcej, im gorszy mamy
doptyw utleniacza, co czesto charakteryzu-
je pozary w ograniczonej przestrzeni.

Przenikalnos$¢ skéry znaczaco wzrasta
wraz z temperaturg. W trakcie dziatan ra-
towniczych cieplota jej powierzchni moze
wzrosnac o 10%, co rodzi powazne kon-
sekwencje: podwyzszona temperatura po-
woduje rozszerzanie poréw, wzmozone
wydzielanie potu oraz przyspieszenie kra-
zenia krwi. Co istotne, wzrost temperatury
skory o 5°C zwieksza wchlanianie substan-
cji z jej powierzchni az 0 400%. Niedopra-
ne, wielokrotnie wykorzystywane ubranie,
przesigkniete gazami pozarowymi nie za-
pewnia pelnej ochrony.

Jaki jest uproszczony mechanizm wni-
kania w nasze cialo toksyn? Po pokonaniu
zewnetrznej bariery komérkowej (skora,
blony §luzowe), niezaleznie od drogi dosta-
nia sie, sktadnik toksyczny najpierw dociera



do ptynu miedzykomorkowego, ktéry wy-
pelnia przestrzen zewnatrzkomorkows. Na-
stepnie przez naczynia wlosowate dostaje
sie do uktadu krazenia, ktéry rozprowadza
je po calym organizmie. Substancje che-
miczne mogg przenika¢ do wnetrza komo-
rek przez biatka integralne przechodzace
przez calg grubos¢ blony. Jezeli czasteczki
sa nieznacznych rozmiaréw, wnikanie moze
nastepowac przez pory w blonie. Im wigk-
sza bedzie réznica stezenia pomiedzy ob-
szarem na zewnatrz i wewnatrz komorki,
tym szybciej bedzie nastepowal transport
danej substancji. Podobnie przy wydalaniu
substangcji, kiedy osoba narazona znajdzie
sie w strefie czystej.

JAK ORGANIZM CZLOWIEKA RADZI SOBIE
Z SUBSTANCJAMI OBCYMI?

Organizm czlowieka, podobnie jak orga-
nizmy innych istot zywych, wyposazony
jest w mechanizmy obronne, ktére umoz-
liwiajg neutralizacje i usuwanie substancji
dla niego obcych, nazywanych ksenobioty-
kami. Skfadniki dymu wykazujg w znacz-
nej wiekszosci aktywno$¢ biologiczna. Ich
eliminacja moze zachodzi¢, w postaci nie-
zmienionej lub zmienionej, przede wszyst-
kim przez uklad moczowy lub w postaci
katu. Jesli substancje nie ulegly desorpcji
(np. podczas procesu oddychania po wyj-
$ciu do strefy czystej), czasteczki te, dosta-
jac si¢ do organizmu i nie stanowiac jego
integralnej zawartosci, moga podlegac pro-
cesom metabolicznym usuwania zaleznym
od ich struktury chemicznej (dezaktywacja
metaboliczna).

Organizm istot Zzywych w wiekszosci
sklada si¢ z wody, usuwanie ksenobioty-
kéw z krwiobiegu wymaga, by substancje te
mogly rozpuscic¢ sie w wodnym srodowisku
organizmu. Jesli taka rozpuszczalnos¢ jest
mozliwa, ksenobiotyk moze zosta¢ usunie-
ty, np. z moczem. Stad tez zwigzki tatwo
rozpuszczalne w wodzie, w przeciwien-
stwie do tych rozpuszczalnych w tlusz-
czach (niepolarnych), bardzo czesto nie
muszg ulega¢ procesom metabolicznym.

W wiekszosci przypadkéw metabolizm
niepolarnych ksenobiotykéw sktada sie
zasadniczo z dwoch faz. Pierwszg z nich
jest wprowadzenie atoméw tlenu do cza-
steczki poprzez kompleks enzymatyczny
nazywany ogodlnie cytochromem P450.
Dzigki temu powstaje nowa, bardziej po-
larna substancja, skfonna do potaczenia
si¢ z nosnikami dobrze rozpuszczalnymi
w wodzie. Wlasnie taka reakcja sprzega-
nia stanowi drugi etap procesu, w wyniku

ktérego pierwotnie nierozpuszczalna sub-
stancja przeksztalca sie w dobrze rozpusz-
czalny w wodzie produkt, dajacy si¢ fatwo
usunac z organizmu.

CO TO JEST CYTOCHROM P450?
Cytochrom P450, a wlasciwie uktad mo-
nooksygenzazy cytochromu P450, reali-
zuje proces utleniania przez wiaczenie
pojedynczego atomu tlenu z czasteczki
0, do struktury ksenobiotyku. Podobnie
jak w hemoglobinie czy mioglobinie cen-
trum aktywne takich komplekséw stanowi
hem. Stad tez narazenie w warunkach po-
zarowych na tlenek wegla czy cyjanowodér
moze znacznie ograniczy¢ aktywnos¢ tych
enzymow i istotnie wplynac na proces de-
toksykacji organizmu. Ma to miejsce raczej
w perspektywie krétkoterminowej, czyli do
czasu desorpcji tlenku wegla czy cyjanowo-
doru, o ile nie nastgpity inne powiklania.
Czlowiek ma okolo 150 genéw koduja-
cych rézne cytochromy P450 (zaznaczane
sg czesto skrotem CYP, z dalszym ozna-
czeniem okreslajagcym typ podrodziny,
np. CYP1A1). To powoduje, ze konkretne
grupy substancji mogg by¢ metabolizowa-
ne przez wybrany typ cytochromu. P450
mozna znalez¢ praktycznie wszedzie, procz
dojrzatych czerwonych krwinek oraz migs-
ni szkieletowych. Najwigckszg aktywno$¢
wykazuja w watrobie i rdzeniu nadner-
cza, przy czym nie oznacza to, ze w tych
organach bedzie mialo miejsce najwiek-
sze narazenie na niebezpiecznej produkty
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posrednie metabolizmu. Istotna jest bo-
wiem cala droga metaboliczna produktu
przemian.

IDEALNY, LECZ NIE DO KONCA.
JAK TWORZA SIE MUTACJE?
Wszystko wydawaloby sie idealnie dziata-
jacym mechanizmem usuwania ksenobio-
tykow, gdyby nie nietrwalo$¢ niektérych
produktow biotransformacji. W trakcie
utleniania cytochromem P450 moga po-
wsta¢ miedzy innymi wolne rodniki czy
tez substancje o naprezonych pierscieniach
trojczlonowych. Ich nietrwalos¢ jest przy-
czyna reakcji z przypadkowo napotkanymi
makroczasteczkami, takimi jak DNA, RNA
czy biatka. Atak na DNA czy RNA moze
skutkowa¢ bledami, w wyniku ktérych
nie dochodzi do syntezy wlasciwych bia-
tek. Tak powstale biatka, zmienione nawet
na bardzo niewielkim fragmencie, nie beda
wykazywaly wlasciwej aktywnosci enzy-
matycznej ani regulacyjnej. To wlasnie ata-
ki czasteczek aktywnych na struktury DNA
i RNA s3 odpowiedzialne miedzy innymi za
proces nowotworzenia (powstawania raka).
Najpopularniejszymi zwigzkami o na-
prezonych pierscieniach tréjcztonowych sg
epoksydy (tlenek etylenu i jego pochodne).
Jednak wbrew pozorom nie te najbardziej
aktywne czgsteczki (o okresie péttrwania
wynoszacym kilka minut) beda stanowity
najwiekszy problem. Ulegaja one przere-
agowaniu z woda i z bialkami, zanim beda
mialy mozliwo$¢ przereagowania z DNA.

Widoczne elementy odziezy ochronnej i sprzetu zostaty zaprojektowane, by minimalizowac
ryzyko narazenia na toksyczne produkty spalania podczas dziatan ratowniczych
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Najbardziej niebezpieczne beda epoksydy
o trwalosci posredniej. Sg dostatecznie re-
aktywne, by atakowa¢ DNA, ale zbyt mato
reaktywne, by zosta¢ catkowicie roztozo-
nymi przez srodowisko komorki.

Skoro w trakcie utleniania tworzg sie
mutacje, to po co organizmowi cytochrom
P450? Jak praktycznie we wszystkich przy-
padkach - istotna jest dawka. Gdy dostar-
czana ilo§¢ ksenobiotyku jest niewielka,
komédrkowe mechanizmy naprawcze bez
problemu radzg sobie z powstalymi uszko-
dzeniami. Zmniejsza si¢ tez prawdopo-
dobienstwo powazniejszych uszkodzen,
np. zerwania na dwoch komplementarnych
tanicuchach DNA. Mechanizm utleniania
jest nam potrzebny. Bez niego niepolarne
czasteczki gromadzityby sie w organizmie,
co jest mozliwe tylko do pewnego momen-
tu. W dodatku zgromadzona substancja
moze stanowi¢ powazny problem w mo-
mencie ubytku tkanki ttuszczowej. Zbyt
szybki przebieg procesu moze doprowadzi¢
do zatrucia, a nawet $mierci organizmu
na skutek uwolnienia si¢ znacznej ilosci
wczeséniej ,bezpiecznie” rozpuszczonego
w tkance tluszczowej ksenobiotyku.

WEGLOWODORY AROMATYCZNE, CZYLI
SIECZKA Z DNA

W trakcie procesu rozkladu materiatu
w warunkach pozarowych powstaje zna-
czaca ilos¢ weglowodoréw aromatycz-
nych. Wynika to z trwatosci pier$cienia
aromatycznego o wigzaniach znacznie
trwalszych niz inne typy wigzan wegiel-
-wegiel. Weglowodory aromatyczne po-
wstajg zatem praktycznie we wszystkich
pozarach materialéw organicznych za-
wierajacych drewno, paliwa ciekle czy
tez materialy polimerowe. Nawet wte-
dy, gdy material wyjsciowy nie zawiera
ukladéw aromatycznych. Im wiecej ato-
mow wegla w czgsteczce i im mniej tlenu
w strefie spalania, tym wiecej powstaje we-
glowodoréw aromatycznych. Najczesciej
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sg to jednopier$cieniowe zwigzki aroma-
tyczne, takie jak benzen, toluen, ksyleny,
etylobenzen, styren. Jedli zwigzek che-
miczny zawiera jedynie pier§cie aroma-
tyczny i jest metabolizowany, utlenianie
w organizmie przebiega przez reaktywne
epoksydy. Dlatego tak niebezpieczny w per-
spektywie powtarzajacych si¢ narazen jest
benzen. Jezeli zwiagzek zawiera tancuchy
boczne (np. toluen, ksyleny), utlenianie na-
stepuje tatwiejsza droga. Zamiast rozbija¢
trwaly pierécien aromatyczny, enzymom
cytochromu znacznie latwiej jest utleni¢
tancuch boczny. W konsekwencji powsta-
ja np. duzo mniej szkodliwe benzoesany.

Procesy pozarowe generuja takze znacz-
ne ilosci wielopierscieniowych weglowo-
doréw aromatycznych (WWA). Najwiecej
znajdziemy ich zasorbowanych na czg-
steczkach sadzy. Jako Zze sadza jest ttusta,
bardzo trudno jg usuna¢. Stad tez stanowi
ona nie tylko zagrozenie inhalacyjne na
miejscu zdarzenia, ale w wypadku kontak-
tu ze skorg elementow zabrudzonego ubra-
nia specjalnego takze problem w dluzszej
perspektywie czasowej. Potwierdzajg to ba-
dania sondazowe przeprowadzone wérod
czynnych zawodowo strazakow przez FBU
(Fire Brigades Union, UK) oraz UCLan
(University of Lancashire). Wérod stra-
zakow, ktorzy odpowiedzieli na pytania
i mieli postawiong juz diagnoze, 26% cier-
piato na raka skory.

Analogicznie do przypadku benzenu me-
tabolizm WWA odbywa si¢ poprzez etap
reaktywnych epoksydéw oraz produktow
posérednich generujacych znaczne ilosci wol-
nych rodnikéw. Zwiazki te powoduja po-
wstawanie licznych mutacji, ktére sa trudne
do usunigcia przez mechanizmy naprawcze
komorek organizmu. Jest to pierwszy krok
na drodze do tworzenia si¢ nowotworéw.

GREJPFRUT KONTRA SADZA
Patrzac na skutki oddzialywania weglo-
wodoréw aromatycznych, zwlaszcza tych

Intensywna

akcja gasnicza

w Srodowisku
zadymionym rodzi
potrzebe dbatosci

o higiene i regularne
czyszczenie SOI, aby
ograniczy¢ wtérne
zagrozenia dla
zdrowia strazakow
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wielopier§cieniowych, warto zada¢ sobie
pytanie: czy mozemy je w jakims$ stop-
niu minimalizowa¢? Z pewnoscia pierw-
szy sposob, jaki przyjdzie nam na mysl, to
ograniczenie narazenia — np. przez uni-
kanie zbednej ekspozycji na dym (co jest
czestym bledem w dziataniach ochotni-
kéw przy pozarach na terenie otwartym),
dbalos¢ o ubrania specjalne oraz wyzna-
czanie stref czystych JRG. Byl to temat
wielokrotnie poruszany, takze na tamach
»Przegladu Pozarniczego”, i jest oczywisty
do zrozumienia.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wspomnia-
ne metody nie s3 jedynymi. Warto bowiem
rozpatrzy¢ mozliwos¢ redukeji skutkéw na-
razenia przez wplyw na metabolizm tych
zwigzkoéw w organizmie. Mozna to osiag-
na¢ dzieki uwzglednieniu w diecie produk-
tow spozyweczych obnizajacych aktywno$é
komplekséw enzymatycznych odpowie-
dzialnych za tworzenie toksycznych pro-
duktéw posrednich. Mozemy zadba¢ o to
w swojej kuchni, czesto smacznie i z po-
zytkiem réwniez w innych aspektach zdro-
wotnych. I mowa tu o fatwo dostepnych
produktach. Jednym z nich jest np. grejp-
frut. Badania dowiodty antygenotoksycz-
nego dzialania soku grejpfrutowego na
uszkodzenia wywotane benzo(a)pirenem
(Alvares-Gonzalesiin., 2011).

Wspomniany zwigzek jest jednym
z najbardziej szkodliwych przedstawicieli
wielopier$cieniowych weglowodorow aro-
matycznych. Warto doda¢, ze metabolizm
innych WWA bedzie inicjowany tymi samy-
mi typami cytochromu P450, co benzo(a)pi-
ren. Najczesciej jest to CYP1A1, aczkolwiek
obserwowano takze wysoka aktywnos¢
CYPIBI (Shimadaiin., 2004) czy CYP2C19
(Sulciin., 2016). Obnizenie aktywnosci cy-
tochromu spowoduje wiec zmniejszenie
ogolnej ilosci tworzonych epoksydow i jego
pochodnych, powstalych na skutek utlenia-
nia pierécienia aromatycznego.

Sok grejpfrutowy nie jest jedynym pro-
duktem zmniejszajacym skutki narazenia
na WWA. Dziatanie ochronne wzgledem
uszkodzen wywolanych benzo(a)pire-
nem (BaP) wykazal np. ekstrakt bocznia-
ka rowkowanotrzonowego, grzyba bardzo
popularnego w Japonii i bardzo bliskie-
go uprawianemu w Polsce boczniakowi
ostrygowatemu (Bohi i in., 2005). Co wie-
cej, ekstrakty boczniaka redukowaly ilos¢
uszkodzen DNA wywotywanych rodnika-
mi hydroksylowymi. Rodnik ten stanowi
jedna z gtownych czasteczek odpowiedzial-
nych za stres oksydacyjny w organizmie.



Badania naukowcéw z Hokkaido Uni-
versity wykazaly natomiast hamowanie ak-
tywnosci enzymatycznej cytochromu P450
(CYP1ALI) przez kakao oraz mleczng cze-
kolade (Ohno i in., 2009). Aby uswiadomic¢
sobie skale dzialania, nalezy wspomnie¢, ze
zaledwie 13 mg surowego kakao rozpusz-
czonego w centymetrze szesciennym wody
spowodowalo spadek aktywnosci do 17,4%
warto$ci bazowej w mikrosomach watro-
by. Wynik ten jest niewatpliwie godny uwa-
gi. Odpowiedzialne za to sa zwigzki nalezace
do grupy polifenoli, ktérym przypisywano
miedzy innymi zdolno$¢ do usuwania re-
aktywnych form tlenu (Nikaido i in., 2005).

Polifenole obecne sg w bardzo wielu pro-
duktach roélinnych, takich jak np. cebula czy
granat. Najbardziej rozpoznawalnym zwigz-
kiem z grupy tych zwigzkow jest kwercetyna,
dostepna w formie naturalnej w postaci gli-
kozydow. W aptekach kwercetyna kryje sie
pod nazwg rutozydu lub rutyny, najczesciej
w postaci dodatkéw do witaminy C. Wra-
cajac do czekolady, najskuteczniejsza bedzie
ta, ktéra zawiera najwiecej miazgi kakao-
wej. A wiec im bardziej gorzka, tym silniejszy
bedzie wplyw na cytochrom. W przypadku
bialej czekolady zmiany aktywnosci P450 nie
zaobserwowano.

CYTOCHROM I CO DALEJ?

Aktywnos¢ cytochromu to poczatek drogi
usuwania nierozpuszczalnego ksenobioty-
ku z organizmu. Nastepnym jest sprzeganie,
majgce na celu transport i usuniecie wchlo-
nietej substancji z organizmu. W wylapywa-
niu aktywnych ksenobiotykéw i produktow
ich przemiany szczegolna role odgrywa glu-
tation (GSH). Jest to prosty tripeptyd, skia-
dajacy sie zaledwie z trzech aminokwasow:
glicyny, cysteiny i kwasu glutaminowe-
go. GSH reaguje z wytworzeniem tatwo roz-
puszczalnych w wodzie pochodnych kwasu
merkaptomoczowego. Dzieki temu z orga-
nizmu mozna usuna¢ nie tylko produkty
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Odpowiednia dieta
i dbanie o zdrowie
maja kluczowe
znaczenie dla
efektywnego
wykonywania
obowigzkéw
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przemian weglowodoréw aromatycznych,
ale i powstajace licznie toksyczne zwigzki
zawierajace halogeny. Sq one produktami
rozpadu halogenowych srodkéw zmniej-
szajacych palno$¢ (antypireny pianek izola-
cyjnych, mebli tapicerowanych, materacy),
polichlorku winylu (PVC) czy kabli.

Aby zapewni¢ wlasciwag detoksykacje
organizmu, wazne jest zachowanie odpo-
wiedniego stezenia GSH, co ma szczegol-
ne znaczenie w kontekécie niwelowania
skutkéw narazenia na produkty pozaro-
we. Bardzo duza ilo$¢ powstajacych pro-
duktow spalania i pirolizy generuje ryzyko
powstania stresu oksydacyjnego, ktéremu
to wlaénie GSH ma za zadanie skutecznie
sie przeciwstawi¢. Okazuje sie jednak, ze
stosowanie preparatéw z glutationem moze
przynies$¢ skutek mniejszy od oczekiwa-
nego. Ulega on cze$ciowemu rozkladowi
w trakcie trawienia i nie zostaje efektyw-
nie przetransportowany do komorek ciata.

Skuteczniej zatem zadbac o jego wlasciwa
produkcje w organizmie, co nie jest jednak
takie proste. Dlatego tak wazna role odgrywa
dostarczanie gtownego sktadnika aktywne-
go GSH, cysteiny, z pozywieniem. Bogatym
zrodlem tego aminokwasu jest cho¢by mie-
so z kurczaka, mieso z indyka, podroby,
tluste ryby morskie (foso$, dorsz, halibut,
tunczyk), jaja, pestki stonecznika (Marga-
ritelis i in., 2021). Cysteina dostepna jest
takze w postaci N-acetylocysteiny (NAC),
ktéra w organizmie ulega przeksztalceniu
do wlasciwego aminokwasu. Jej skuteczno$é
wzrasta wraz z obecnoscia glicyny, trzeciego
z aminokwaséw tworzgcych GSH.

Aby zapewnic¢ wlasciwa regeneracje GSH,
wskazana jest obecno$¢ w organizmie kwa-
su a-liponowego, ktéry znajdziemy w pod-
robach, brokutach, brukselce, szpinaku
i pomidorach. Podobng funkcje petni wi-
tamina C (Waly i in., 2015), ktora znajduje
sie w dzikiej rézy, rokitniku, czarnej po-
rzeczce, kiwi, truskawkach czy tez owocach
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cytrusowych. Niemniej jednak to nie wszyst-
kie witaminy wspomagajace produkgje i re-
generacje GSH. Istotng role odgrywa miedzy
innymi witamina E (Jain i in., 2000) czy wi-
tamina D (Jie-Chao-Gu i in., 2022).

Aby nie utrudniaé sprawy i nie zaprzgta¢
sobie glowy analizg zawarto$ci poszczegol-
nych skladnikow, najlepiej przyswajaé pro-
dukty, ktérych spozycie powoduje wzrost
stezenia glutationu. Do nich nalezy zielo-
na herbata, truskawki, oliwa z oliwek, olej
z watroby dorsza, ostropest plamisty, awo-
kado oraz piwo bezalkoholowe.

PODSUMOWANIE

Nie sposéb calkowicie odizolowa¢ sie od
kontaktu ze szkodliwymi produktami spala-
nia i pirolizy. Liczba powstajacych substan-
¢jiiich szlaki metaboliczne nie dajg prostej
odpowiedzi, w jaki sposéb nalezy prowadzi¢
proces detoksykacji organizmu. Na szczescie
pewnego rodzaju mechanizmy zostaly juz
przez nauke poznane i dzigki temu wiemy;,
ze dieta ma znaczacy wplyw na niwelowa-
nie cze$ci negatywnych skutkéw kontaktu
ze szkodliwymi substancjami. Zatem mo-
zemy $wiadomie przeprowadzi¢ proces
oczyszczania organizmu przez przygoto-
wanie zdrowego positku, na ktory sktadaja
sie wyzej omowione produkty.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze o jedzeniu
niektérych produktéow (np. grejpfrutéw)
warto wspomnie¢ lekarzowi, gdy przyj-
mujemy réznego rodzaju leki (np. anty-
biotyki). Zmiana aktywnosci cytochromu
P450 wptywa bowiem na ich metabolizm
(np. opdzniajac rozktad leku lub wptywajac
na proces jego aktywacji). Taki przypadek
mial miejsce m.in. u 29-letniego mezczyzny,
ktory przez 2 lata zazywat lek przeciwhista-
minowy - terfenadine. Po popiciu standar-
dowej dawki leku dwiema szklankami soku
grejpfrutowego mezczyzna zmarl. Smiertel-
ny skutek przedawkowania byl wynikiem
zbyt dlugiego okresu przyjmowania lekar-
stwa oraz spowolnienia jego metabolizmu
przez sktadniki skoku (Timbrell, 2005).
Na szczeécie informacje dotyczace ryzyka
faczenia leku z innymi produktami spozyw-
czymi bardzo czesto znajduja si¢ w ulotce in-
formacyjnej, ktéra - jak wskazuje powyzszy
przyktad - warto czytac. m

st. kpt. TOMASZ WESIERSKI petni

stuzbe w Instytucie Inzynierii Bez-
pieczenstwa Akademii Pozarniczej 4
w Warszawie
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Rozmaitosci: Ogniste planszowki

Ekstremalne zagrozenie

Flash Point: Fire Rescue, Extreme
Danger, Lutz Pietschker, graf. Luis
Francisco, George Patsouras, Eugene
Mogilevich, wyd. Indie Board&Game

KATARZYNA KUROWSKA

Extreme Danger stanowi ukoronowanie serii dodatkéw

do Ognistego podmuchu. Z jednej strony uzupetnia i wzbogaca @

komponenty znane z pozostatych i daje pudetko, ktdre
pomiesci wszystkie plansze, z drugiej zas proponuje kolejne
wyzwania, jakie przynoszg ze soba nowe przestrzenie, obiekty

i reguty gry.

NOWE KONDYGNACJE: PODDASZE,
PIWNICA | ZNISZCZONE PODLOGI

Extreme Danger jest najbogatszym dodat-
kiem, jesli chodzi o komponenty. Przede
wszystkim ma dwie dwustronne plansze:
duza z garazem mechanika lub laborato-
rium oraz malg z piwnicg lub poddaszem,
ktora opcjonalnie mozna przylaczy¢ do
wigkszej, aby wzbogaci¢ przestrzen gry
o nowa kondygnacje - wowczas czarng
kostke k8 wymieniamy na k12. O ile pod-
dasze nie generuje nowych zasad dziata-
nia (znamy je z Das ndchste Level), o tyle
piwnica dostarcza nowych doswiadczen
i wyzwan.

Po pierwsze do piwnicy mozemy dosta¢
sie tylko przez klatke schodows, a nie przez
okna, jak w przypadku wyzszych kondyg-
nacji. Nie mozna zniszczy¢ zewnetrznych
$cian piwnicy, wiec ewentualne podkopy
tez nie wchodza w gre. Co wiecej, gdy stra-
zak utknie w piwnicy - rozgrywka zosta-
je uznana za przegrang (podobny skutek
przynosi brak mozliwosci wyjscia z par-
teru). Piwnica ogranicza mozliwosci ga-
szenia, poniewaz dziatko wodne tam nie
dociera, chyba ze przez zniszczong podloge.

Do zniszczenia podiogi dochodzi wsku-
tek eksplozji w piwnicy. Tu dziala ta sama
regula, co w przypadku $cian - pierwsze
uderzenie powoduje uszkodzenie podlogi
na parterze, wiec na polu odpowiadajacemu
miejscu nad wybuchem w piwnicy kladzie-
my Zeton z popekang podtoga. Uszkodzona
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podloge moze naprawi¢ inzynier budow-
nictwa. W razie ponownej eksplozji na
tym polu na parterze lub pod nim, czyli
w piwnicy, podloga ulega zniszczeniu (od-
wracamy Zeton). Przez pola ze zniszczong
podltoga nie moze przejs¢ strazak, chyba ze
na sasiednim polu polozy drabine, ktdra
w tej sytuacji bedzie petnita funkcje po-
mostu. Drabing moze tez wykorzysta¢ do
zej$cia na dot - w tym celu rozkltada oba jej
segmenty: gérny na sgsiednim polu znisz-
czonej podlogi, dolny bezposrednio pod
zniszczong podloga w piwnicy.

Zniszczona podloga stanowi tez do-
datkowa droge do rozprzestrzeniania sie
ognia, np. w razie powstania fali uderze-
niowej, miedzy poziomami. Strazacy jed-
nak moga, stojac na sasiednim polu, gasi¢
pozar w piwnicy przez dziure w podlodze i,
jak juz wspomniatam, tylko w takiej sytu-
acji woda z dziatka moze dotrze¢ do ognia
na tym poziomie. Jesli pole docelowe dla
nowego POI wypada w miejscu zniszczo-
nej podlogi - zeton trafia na pole pod nim
W piwnicy.

Uwzglednienie dodatkowej kondygnacji
i wymiana czarnej kostki k8 na k12 spra-
wia, ze pozar rozprzestrzenia si¢ inaczej,
poniewaz dzieki czterem dodatkowym
wspotrzednym dochodza 24 inne mozli-
we wyniki rzutu. Oczywiscie to wcigz za-
lezy od rzutu kos¢mi i moze sie zdarzy¢,
ze caly czas wypadaja pola w tej samej cze-
$ci planszy, jednak statystycznie rzadziej
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Roéznorodne znaczniki na planszy odzwierciedlaja
dynamiczna i strategiczng rozgrywke, wymagajaca precyzyjnego
planowania i wspétpracy miedzy graczami

dochodzi do kumulacji pozaru w jednym
miejscu, kolejne zetony zagrozenia poja-
wiajg sie na réznych kondygnacjach. Czy to
ulatwia misje ratunkowa? Tak. Jesli zalgzki
pozaru pojawiajg sie w réznych miejscach,
zetony ognia nie nakladaja si¢, rzadziej
dochodzi do eksplozji i fali uderzeniowej,
ktére pochlaniajg ofiary, ogtuszajg straza-
kéw i prowadzg do naruszenia konstrukcji
budynku. A jesli nastepuje kumulacja na
jednej kondygnacji, czesto nie ma tam POI
albo jest zlokalizowana w takim miejscu, ze
wiadomo, ze ofiara zginie, zanim uda si¢
do niej dotrze¢ - to prowadzi do sytuacji
wyboru mniejszego zta, czyli brygada kon-
centruje wysitki na innych kondygnacjach,
gdzie jej dzialania przeloza si¢ na realna
pomoc i mniejsze straty.

GARAZ MECHANIKA
Zwyczajowo plansze roéznig sie poziomem
trudnosci, ktéry wraz z wprowadzeniem
kolejnych zasad mozna podnies¢. Latwiej-
sz3 przestrzenia w Extreme Danger jest
garaz mechanika, opcjonalnie poszerzany
o jedna kondygnacje — tu wybratam piw-
nice. Do garazu prowadza standardowe
drzwi i okna, a wewnatrz znajduja sie zie-
lone drzwi przeciwpozarowe, ktdre blo-
kuja rozprzestrzenianie si¢ ognia, jesli sg
zamkniete.

Ciekawe wydaje sie to, ze tworcy instruk-
¢ji rekomenduja przygotowanie do gry
wedtug zasad familijnych, ktore pomijaja



obecno$¢ punktéw zapalnych czy standar-
dowych materialéw niebezpiecznych. Z tego
powodu pozar slabiej si¢ rozprzestrzenia,
co ulatwia zapanowanie nad nim i sprawng
ewakuacje ofiar. Pomyslnemu zakonczeniu
misji sprzyjaja duze powierzchnie pomiesz-
czen garazu, dzieki czemu mozna sprawnie
sie przemieszcza¢ i ewakuowaé POL

W garazu pojawia si¢ opcjonalnie jeden
duzy niebezpieczny obiekt, ktorym jest sa-
mochéd. Zajmuje on dwa pola i powinien
by¢ traktowany jak duzy fragment $ciany:
przyjmuje uszkodzenia, blokuje sasiadowa-
nie i ruch, nie mozna na nim klas¢ zadnych
zetondw — nowe miejsce docelowe dla nich
wybieramy zgodnie ze strzatkami na plan-
szy. Gdy na samochodzie znajda sie cztery
znaczniki zniszczen, po skonficzeniu stan-
dardowej fazy rozprzestrzeniania si¢ ognia
dochodzi do specjalnej eksplozji. Wowczas
na obydwu polach ktadziemy zeton punktu
zapalnego oraz usuwamy samochéd z gry
i znaczniki (te jednak nie wracaja do zaso-
béw, wcigz sie liczg do warunkéw zakon-
czenia gry). Nastepnie rozpatrywana jest
eksplozja we wszystkich sze$ciu kierun-
kach. Cho¢ podczas mojej rozgrywki do
niej nie doszto, podejrzewam, ze eksplozja
samochodu stanowi punkt kulminacyjny,
determinujacy wynik rozgrywki.

LABORATORIUM

Laboratorium jest plansza dwukondyg-
nacyjng, co wraz z dodatkowa plansza
z poddaszem lub piwnica tworzy budy-
nek trzypoziomowy z dwiema klatkami
schodowymi. Strazacy maja do dyspozy-
¢ji drabiny przenoéne, ktére rozkladane
s na parterze, gdzie umieszcza si¢ dolny
segment i mozna je rozlozy¢ na wysoko$cé
pierwszego lub drugiego pietra — tam kta-
dziemy gérny segment. Przy tym nie moz-
na z drabiny rozlozonej na drugie pietro
wejs¢ na pierwsze — ten manewr wymaga
odrebnego roztozenia drabiny. Dla przy-
pomnienia — bo drabiny omawialam przy
dodatku Das ndchste Level - na drabinie
nie mozna zostawi¢ ofiary ani materiatow
niebezpiecznych, strazak nie moze wspiaé¢
sie na drabine, gdy gérny segment jest zaje-
ty przez innego ratownika, a drabina moze
zostac ztozona tylko przez specjaliste znaj-
dujacego sie na parterze.

Wielopietrowy budynek narzuca pewne
ograniczenia w uzywaniu dziatka wodne-
go, tj. w tej potowie budynku, ktorg swo-
im zasiggiem obejmuje dzialko, nie moze
znajdowac sie zaden strazak i zeton POI (na
zadnej kondygnacji). Ze wzgledu na to, ze

wieksza przestrzen planszy generuje do-
datkowe mozliwe wyniki rzutu kostka - od
ktérych zalezy docelowy punkt dzialania
dzialka, a te niekoniecznie moga odpowia-
dac biezacym potrzebom dzialan ratowni-
czych - dziatko mozna zastgpi¢ platforma
hydrauliczng. Platforma stanowi tez wy-
godng alternatywe dla drabin przenosnych.

Podczas przygotowan do gry zeton
platformy umieszczamy na wozie straza-
ckim. Platforma mie$ci dwoje ludzi (moze
to by¢ dwdch strazakow, strazak i ofiara lub
strazak niosgcy materialy niebezpieczne,
ale nie moze by¢ dwoch ofiar). Platforma
mozna sterowa¢ z wozu strazackiego lub
z samej platformy. Moze by¢ kierowana na
dowolne zewnetrzne pole budynku - na
kazdej wysokosci — znajdujace sie po tej
stronie budynku, co woéz strazacki, ktérym
nie mozna si¢ przemieszczaé, poki platfor-
ma hydrauliczna jest w uzyciu. Operowa-
nie platforma kosztuje 3 PA (punkty akcji),
dla kierowcy 2 PA. Na platformie znajduje
sie armatka wodna, ktora pozwala szyb-
ko sttumi¢ ogien przez otwory w $cianie
(zniszczona $ciana lub otwarte okno).
Strzal armatkq wodna kosztuje 4 PA, dla
kierowcy 2 PA. Jest o tyle wygodniejsza od
dzialka, ze celu strzatu nie ustalamy przez

Dynamiczna
rozgrywka,
wymagajaca
strategicznego
podejscia

do gaszenia
pozardéw i ratowania
ofiar

fot. Katarzyna
Kurowska
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rzut ko$¢mi, lecz obejmuje on sasiednie
pole sasiadujace platforma i pola sasiadu-
jace z polem docelowym (o ile nie sg od-
dzielone od siebie §ciang czy zamknietymi
drzwiami). Dziatko ma nad platformg te
przewage, ze dociera w gtab budynku. Ar-
matka pozwala zgasi¢ ogien tylko w pobli-
zu $cian zewnetrznych, wiec mogtaby sie
nie sprawdzi¢ w przypadku wiekszych po-
wierzchni, np. kondygnacji obejmujacych
przestrzen calej planszy, jak w podstawowej
wersji gry i w wiekszosci dodatkow.
Przestrzen laboratoryjna kojarzy sie
z licznymi niebezpiecznymi substancjami
i materialami wybuchowymi, dlatego na
tej planszy moga pojawic si¢ dwa obiekty
wybuchowe: duzy (dwa pola) i maty (jed-
no pole), ktory podobnie jak samochod
przyjmuje znaczniki zniszczen, a po zgro-
madzeniu czterech dochodzi do specjal-
nej eksplozji. Eksplozja duzego obiektu
wyglada podobnie jak w przypadku auta,
czyli oddzialuje w sze$ciu kierunkach, na-
tomiast przy matym obiekcie dochodzi do
podwojnej eksplozji z tego jednego pola,
ktére material zajmuje. Maty obiekt wybu-
chowy mozna wymieni¢ na obiekt niebez-
pieczny z toksyczna substancja, ktéry po
przyjeciu czterech znacznikéw zniszczen
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nie wybucha, lecz prowadzi do wycieku
chemikaliow.

Toksyczne chemikalia rozlewaja sie lo-
sowo. Jeden zeton wycieku zastepuje ze-
ton obiektu niebezpiecznego, a pozostate
cztery umieszczane sg losowo wedltug regut
sasiadowania. Jesli jest wigcej pol sasiaduja-
cych, kierunek wycieku zostaje wyznaczo-
ny przez rzut czerwong kostka. Toksyczna
substancja powoduje §mier¢ POI oraz oglu-
szenie strazakéw znajdujacych sie na jej
polach. Na pola z wyciekiem nie mozna
wchodzi¢ ani ktas¢ kolejnych zetonéw POL.
Wrycieki nie wchodza w reakcje z punktem
zapalnym, dymem, ogniem i z materiatami
niebezpiecznymi. Tylko specjalista ADR
moze zneutralizowaé wycieki wedtug regut
obowiazujacych przy usuwaniu materiatéw
niebezpiecznych, dlatego przy poczatko-
wym doborze kadry specjalistéw warto go
uwzglednic.

Scenariusz z laboratorium jest zdecy-
dowanie trudniejszy, jednak wcale nie
z powodu obiektéw wybuchowych i nie-
bezpiecznych, bo rzadko kiedy dochodzi
do ich uszkodzen. Tu na poziom trudno-
$ci wplywa mnogo$¢ matych pomieszczen,
wskutek czego dotarcie do ofiary zajmu-
je wiecej czasu, bo trzeba pokona¢ prze-
szkody w postaci $cian oraz zamknietych
drzwi czy okien. A wraz z rozprzestrzenia-
niem si¢ ognia droga ewakuacji jest coraz
trudniejsza i nierzadko konczy sie trage-
dig, gdy ogien dotrze na pole ze straza-
kiem i ofiarg. Ponadto przy duzej liczbie

@

Laboratorium z poddaszem

fot. Katarzyna Kurowska
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$cian czesciej dochodzi do naruszenia kon-
strukeji budynku - i to obok przekrocze-
nia warunkowej liczby straconych POI jest
gléwna przyczyng przegrania gry.

Czy obecnos¢ w brygadzie inzyniera bu-
downictwa, ktéry moze naprawi¢ uszko-
dzone $ciany, przedluzy rozgrywke? Raczej
nie, poniewaz inzynier rzadko kiedy ma
warunki, aby méc dokona¢ naprawy. Za-
zwyczaj przy zniszczonych $cianach ogien
szaleje w najlepsze, a inzynier nie moze ga-
si¢ pozaru.

KONIEC OGNISTEGO PODMUCHU?
Po oméwieniu Extreme danger moge na-
pisa¢é, ze przeanalizowalam niemal calg
dotad wydana serie gier wchodzacych
w sktad Ognistego podmuchu. Pisze ,nie-
mal”, poniewaz moje wydanie Extreme
Danger nie zawiera postaci bonusowych:
weterana i psa ratownika. Na podstawie
zdjec¢ kart moge wspomnie¢ o mozliwos-
ciach tych postaci. Weteran ma 4 PA i jako
doswiadczony strazak moze za 1 PA z re-
zerwy unikna¢ ogluszenia, tj. odskoczy¢ na
sasiednie pole, jesli na jego miejscu pojawit
sie ogien. Jest tez wsparciem dla pozosta-
tych ratownikoéw, dlatego strazacy znajdu-
jacy sie w promieniu trzech pél od niego
dostaja w swojej turze dodatkowy 1 PA.
Ponadto, jesli maja w rezerwie 2 PA, moga
skorzystac¢ ze wsparcia weterana w unik-
nieciu ogluszenia.

Z kolei pies ratownika (warto nadmie-
ni¢, ze nie jest dalmatynczykiem) ma

Przeglad Pozarniczy

do dyspozycji az 12 PA, a potowe z nich
moze zarezerwowac na kolejna ture. Nie
przechodzi przez ogien, ale za to przez
uszkodzong $ciane juz tak (przecisnie-
cie si¢ kosztuje jednak dwa razy wiecej
PA niz zwykly ruch). Psim wechem moze
odkry¢ zeton POI na sgsiednim polu i za
2 PA nie$¢ (a wlasciwie ciggnac) ofia-
re. Zgodnie ze swojg psig naturg nie moze
natomiast: przenosi¢ materiatow niebez-
piecznych, drabiny, gasi¢ dymu i ognia,
prowadzi¢ pojazdu, rabac $ciany i otwie-
ra¢/zamykac drzwi (cho¢ prawde méwiac,
nie wiem, dlaczego ta ostatnia akcja jest
akurat niemozliwa - nawet niewyszko-
lone i mniejsze czworonogi to potrafia).

Mozna by napisac: i to by bylo na tyle.
Jednak to nie koniec przygody z tym uni-
wersum, poniewaz na 2025 r. planowane
jest wydanie samodzielnej gry w trybie le-
gacy: Flash Point: Legacy of Flame. Dlatego
wroce do Flash Point, kiedy tylko nadarzy
sie ku temu okazja. m

KATARZYNA KUROWSKA jest kul-
turoznawczynia oraz krytyczka lite- 4
racka i flmowa, zajmuje sie redakcja

tekstu i oprawa graficzng produktéw
cyfrowych

Ptonace poddasze

fot. Katarzyna Kurowska



Pozarnictwo

w Przeworsku

WOJCIECH KRUK

Pierwsza wystawa pozarnicza w Przeworsku odbyta sie

15 wrzes$nia 1956 r. na rynku miasta. Zorganizowat jg

z prywatnych zbioréw dziatacz miejscowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej Leon Trybalski. Jego wystawa, prezentujgca
wychodzacy z uzycia sprzet strazacki, stata si¢ zalgzkiem
przysztego muzeum pozarnictwa.

Przez szereg lat Leon Trybalski (1911-1999) kolekcjo-
nowal sprzet uzywany w strazy pozarnej i powiek-
szal swoj zbior, lecz bez stalej siedziby i pomieszczen
ekspozycyjnych czy magazynowych i to az do lat
70. XX w. Dopiero 8 czerwca 1974 r., gdy otwarto
Muzeum Pozarnictwa w Przeworsku, ulokowana
w budynkach dawnych stajni cugowych zespolu
patacowego Lubomirskich kolekcja znalazta swoje
miejsce.

KOLEKCJA SIKAWEK

Obecna ekspozycja muzealna, funkcjonujaca w ra-
mach Dziatu Historii Pozarnictwa Muzeum w Prze-
worsku — Zespotu Patacowo-Parkowego, zawiera okolo
1430 eksponatéw. Obrazujg one histori¢ ochrony prze-
ciwpozarowej i strazy pozarnych z terenu powiatu
przeworskiego i ziemi przemyskiej od poczatkéw ich ist-
nienia, tj. od polowy XIX w. do czaséw wspodlczesnych.

Wsrédd zgromadzonych muzealiéw na szczegolng
uwage zastuguje kolekcja sikawek recznych przenos-
nych, kubtowych i czterokolowych konnych z konca
XIX i poczatku XX w. (produkcja: W. Knaust - Wie-
den, M. Neuman - Krakéw, Bracia Bartik — Tarnéw,
L. Chylewski — Tarnéw, Unia Strazacka - Lwéw, Z. Ma-
jewski — Lwow, Sktadnica Strazy Pozarnych — War-
szawa, Pierwsze Galicyjskie Towarzystwo Akcyjne
Budowy Wagonéw i Maszyn — Sanok). Wigkszos¢ ele-
ment6w konstrukcyjnych sikawek konnych wykonana
byta z metalu, dla zalogi przewidziano specjalne sie-
dzenia, zwijadla, drabiny, bosaki, ttumice znajdowaty
sie na bocznych metalowych uchwytach, a w drewnia-
nych skrzyniach mie$cil sie zapasowy sprzet bojowy
oraz narzedzia do obstugi pompy. Sikawki wyposazo-
no w resory, zapewniajace wiekszy komfort jazdy. Ko-
lekcja sikawek w Muzeum Pozarnictwa w Przeworsku
jest najbogatszym i najwieckszym tego rodzaju zbiorem
w Polsce.

Przykladem prymitywnego sprzetu gasniczego sg
natomiast sikawki podreczne, tzw. szpryce, obstu-
giwane przez jedna osobe, dzialajace na zasadzie
strzykawki. Szpryc do gaszenia pozaréw uzywano juz

w XIV w., weze$niej jedynym sprzetem pozarniczym
byty wiadra i beczki z woda. Na ekspozycji prezento-
wane sg szpryce wykonane z drewna toczonego przez
miejscowych cieéli oraz francuska szpryca mosiezna
z poczatku XX w.

Najwiekszymi gabarytowo eksponatami wchodzg-
cymi w sklad kolekcji pozarniczej s3 natomiast dwa
unikatowe samochody: amerykanski Dodge WC 51
z lat 1943-1944 oraz polski Star 20 N-74 z 1953 r. Sa-
mochody poddano konserwacji i przywrécono do stanu
uzywalno$ci w latach 2014 i 2022.

UBRANIE | SPRZET 0SOBISTY
W muzeum zobaczy¢ mozna takze ciekawy zbiér galo-
wych, ¢wiczebnych i bojowych munduréw strazackich

@

Ekspozycja stata sikawek strazackich

fot. H. Gérecki / MP w Przeworsku
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Ekspozycja motopomp, sprzetu alarmowego i aparatéw tlenowych, 2023 r.

fot. H. Gdérecki / MP w Przeworsku

)

Ekspozycja hetméw i motopomp

fot. H. Gdérecki / MP w Przeworsku

()
Fragment ekspozyciji statej, 2023 r.

fot. H. Gérecki / MP w Przeworsku
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z okresu miedzywojennego oraz lat 50. i 70. XX w.
Straze pozarne przywigzywaly duzg wage do umun-
durowania, mundur potwierdzal przynaleznos¢ do
strazy, odrdznial jej czlonkéw od innych 0séb uczest-
niczacych w akcjach ratowniczych. Na zaintereso-
wanie zastuguje kolekcja hetméw strazackich z XIX
i XX w. Sg to skorzane i mosi¢zne helmy paradne:
pruskie, rosyjskie oraz z okresu zaboru austriackie-
go, bedace arcydzietami rzemiosta. Hetm strazacki
paradny jest bardzo istotnym elementem umunduro-
wania strazaka w czasie réznych $wiat i uroczystosci
panstwowych, koscielnych i strazackich. W muze-
um zobaczy¢ mozna réwniez helmy bojowe plasti-
kowe, niklowane pochodzace z huty ,,Ludwikéw”
w Kielcach oraz helmy z blachy stalowej nierdzew-
nej z lat 50. XX w.

Do eksponowanego sprzetu ratowniczego nalezg
elementy osobistego uzbrojenia strazaka uzywane
podczas akeji gasniczych, tj. pasy skorzane i parcia-
ne z wyposazeniem: toporki noszone w pochwach
skorzanych zawieszonych na kétkach przy pasie stra-
zackim, stuzace do wywazania zamkow, wybijania ot-
wordw w drzwiach, thuczenia szyb, a takze zatrzasniki
uzywane jako hamulec w czasie samoratowania lub
ratowania innych za pomoca linek oraz do zabezpie-
czania strazaka na drabinach lub innych niebezpiecz-
nych miejscach, a takze linki ratunkowe - przydatne
w razie pozaru wysokich budynkéw. Osobisty sprzet
strazacki przeciwgazowo-dymowy reprezentujg maski
przeciwgazowe, pochlaniacze, i duze aparaty tleno-
we w formie plecakowej: produkeji polskiej (,,Lech”)
i niemieckiej (,, Draeger”), z lat 40. XX w. Sprzet ratow-
niczy to takze drabiny strazackie réznych typow, od
najmniejszych, przenoszonych recznie, do wiekszych,
przewozonych na sikawkach konnych i samochodach
pozarniczych — m.in. drabina stupkowa, gonciarska,
hakowa czy dwuprzestowa typu Szczerbowskiego,
zwana takze piramidka.

Dalsza cze$¢ ekspozycji to wodny sprzet gasniczy:
weze pozarnicze, pradownice, zbieracze, rozdzie-
lacze - cze$ci motopompy, ptywaki, smoki ssawne,
klucze do tacznikéw - narzedzia do obstugi sprze-
tu gadniczego. Na ekspozycji znajduja si¢ rowniez
wycofane z uzycia motopompy, najstarsza produk-
cji niemieckiej z 1943 r. oraz pozostale z lat 50. i 60.
XX w., ktorych producentem byta Wytwoérnia Sprze-
tu Mechanicznego Zaktad nr 1 w Bielsku. Stuzyty
one do przetlaczania wody pod odpowiednim ci$-
nieniem z punktu poboru do miejsca pozaru za po-
mocg linii wezowych, stanowigc podstawowy sprzet
gadniczy strazy zawodowych i ochotniczych. Sprzet
o$wietleniowy sklada sie z réznego typu pochodni
parafinowych, naftowych, ropowych, latarni i latarek
naftowych, karbidowych oraz reflektoréw uzywanych
do oswietlania drogi oraz miejsca akcji strazy pozar-
nych w nocy. W muzeum warto zobaczy¢ najwaz-
niejsze urzadzenia alarmowe sygnalizujace wybuch
pozaru, takie jak gongi, trabki, bekadta, rogi sygna-
lizacyjne czy syreny reczne.
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Ekspozycja sikawek strazackich z innej perspektywy

fot. H. Gérecki / MP w Przeworsku

WARTOSC EDUKACYJNA | NAUKOWA

Uzupelnieniem ekspozycji pozarniczej sa mniejsze
eksponaty o walorze historycznym i pamigtkowym
znajdujace sie w gablotach, takie jak: medale, odzna-
czenia, dystynkcje funkcyjne, spinki do hetméw, gu-
ziki do munduréw, gwozdzie sztandarowe, pieczecie,
puchary zdobywane w zawodach sportowo-pozarni-
czych oraz archiwalne fotografie i dokumenty obra-
zujace dzieje pozarnictwa regionu przeworskiego
m.in. wykaz towarzyszy OSP w Przeworsku z 1896 r.,
Ksiega Protokotéw OSP w Przeworsku 1924-1938, ka-
lendarze strazackie, plakaty i proporczyki.

W muzealnym archiwum, dawnym o$rodku ba-
dan nad historig pozarnictwa utworzonym przez Le-
ona Trybalskiego, zgromadzonych zostalo ponad 400
teczek zawierajacych akta i dokumenty do dziejow
ochotniczych strazy pozarnych z terenu ziemi prze-
myskiej. W bezpiecznym miejscu spoczywaja takze
dyplomy z zawodéw sportowo-pozarniczych, akty
prawne dotyczace ochrony przeciwpozarowej, legi-
tymacje, kolejne kalendarze strazackie, czasopisma
i literature specjalistyczng o tematyce pozarniczej,
oryginaly i kopie kronik, katalogi sprzetu pozarni-
czego, a takze bogaty zbior innych fotografii archi-
walnych i wspolczesnych.

Nad caloscig przeworskich zbioréw czuwa patron
strazakow $w. Florian — w postaci rzezbionej w drew-
nie, polichromowanej figurki z 1823 r.

Muzeum Pozarnictwa w Przeworsku spetnia istot-
ng spoleczng funkcje kulturalno-o$wiatowa i wycho-
wawczg, przede wszystkim w obszarze edukacji dzieci
i mlodziezy. Jako instytucja muzealna gromadzaca,
przechowujaca i udostepniajgca zbiory o tematyce po-
zarniczej stanowi tez wazng placowke naukowo-badaw-
cza na mapie regionu przeworskiego i Podkarpacia. m

WOJCIECH KRUK pracuje w Dziale Historii Pozar-
nictwa Muzeum w Przeworsku 4

Stuzba i wiara

W Nowy Rok
z Maryja
| Z nadzieja

Nowy 2025 Rok dla katolikéw rozpoczyna sie w imie Maryi Bo-
zej Rodzicielki, ktéra, rodzac Jezusa w Betlejem, zmienita juz
na zawsze dzieje cztowieka. 1 stycznia oddajemy czes¢ Maryi
wtasnie w najwazniejszym aspekcie Jej powotania, jako Matce
Boga i cztowieka zarazem. Dogmat ten zawiera jedna z najwspa-
nialszych prawd o istocie Boga, ale i o godnosci cztowieka, kaz-
dego z nas. Odkad Pan przyjat ciato w Maryi, od tamtej chwili
i na zawsze nosi ztagczone ze sobg takze nasze cztowieczen-
stwo. Okreslenie ,Matka Boga” przypomina nam o tym, ze Bég
jest tak blisko ludzkosci, jak tylko mozna to sobie ludzkim ro-
zumem wyobrazi¢. Jest zwigzany z cztowiekiem na wzor relacji
dziecka z matka, ktéra nosi je w swoim tonie, bedac z nim nie-
rozerwalnie potagczona. Trudno o wymowniejszy symbol wiary
i nadziei chrzescijanskie;j.

Pamietajmy, ze to wtasnie nadzieja stanowi gtéwne prze-
stanie zblizajacego sie Jubileuszu Roku Swietego, ktéry od
XV wieku, zgodnie z tradycja, papiez ogtasza co 25 lat. Ini-
cjujac ten wyjatkowy czas, papiez Franciszek pisat: ,Mysle
o wszystkich pielgrzymach nadziei, ktérzy przybeda do Rzymu,
aby przezyé Rok Swiety, a takze o tych, ktérzy nie mogac do-
trze¢ do miasta Apostotéw Piotra i Pawta, beda go obchodzili
w Kosciotach partykularnych. Niech to bedzie dla wszystkich
wydarzenie zywego i osobistego spotkania z Panem Jezusem,
brama zbawienia”.

Kiedy myslimy na poczatku nowego roku o przysztosci,
o tym, co ze soba przyniesie, rodza sie w nas niekiedy bar-
dzo sprzeczne uczucia: ufnosc i lek, optymizm i pesymizm,
pewnosé, ale i zwatpienie. Poprzez Maryje Bog pragnie ob-
darzac¢ nas na kolejny rok swoim btogostawieristwem, pragnie
w naszych sercach rozbudzi¢ nadzieje, ktérej po ludzku nie
mozemy juz nigdzie odnalezé. Prosmy wiec ufnie Maryje, aby-
$Smy w kolejnych dniach Nowego Roku mogli jeszcze bardziej
zdecydowanie i$¢ przez nasza codziennos¢ drogami dobra
i prawdy. Niech Matka Boska, bedaca najbardziej ewidentnym
znakiem wejscia Boga w przestrzen ludzkich spraw, strzeze
rozpoczynajacego sie roku i wnosi w kazdy jego dzien pokdj
swego Syna. Niech Bozym pokojem wypetnia sie ludzkie serca,
nasze domy i miejsca, gdzie petnimy codzienna stuzbe. Niech
mitos$¢, ktéra przyszta na swiat w Betlejem, wypetnia pokojem
kazda chwile naszego zycia.

Wasz kapelan
ks. Jan Krynicki
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Analiza wlasciwosci odzieZy przeciwpozarowej: przeglgd
Performance analysis of fire protective clothing: a review

Rochak Rathour, Apurba Das, Ramasamy Alagirusamy, International Journal of Occupational Safety

and Ergonomics 2024

W artykule przedstawiono dotychczaso-
we osiggniecia badawcze w zakresie roz-
woju warstw odziezy stanowigcej element
ochrony indywidualnej. Autorzy dokonali
przegladu tego rodzaju odziezy stosowa-
nej w pozarnictwie oraz przeanalizowali
wplyw réznych jej warstw na wlasciwosci
termoochronne, zabezpieczenie mecha-
niczne oraz zapewnienie wlasciwego kom-
fortu uzytkowania poszczegolnych tkanin.

Szczegélowo omowiona zostala funk-
cjonalnos¢ réznych materiatéw w kontek-
$cie ich struktury, parametréw fizycznych

izachowania w warunkach pozarowych. Pod-
kreslono istotny brak zrozumienia, jak wil-
go¢, ktéra wraz ze Srodkami gasniczymi
pojawia sie na odziezy ochronnej, wplywa
na ochrone strazaka przed wysoka tempe-
raturg w zaleznosci od rodzaju ciepta i jego
natezenia w srodowisku pozarowym. Jest to
element, ktéry nalezy bada¢ w dalszym ciagu
i bardziej szczegdtowo. Autorzy zaznaczyli
réwniez, Ze bardzo istotne jest szacowanie
odpornosci odziezy ochronnej na wyso-
ka temperature, jej trwaloéci mechanicznej
i komfortu uzytkowania.

Reakcja stuzb ratowniczych na alerty systemu eCall: obserwacje z lat 2016-2022
w krajowym systemie ratowniczo-gasniczym
Emergency services response to eCall System alerts: Observations from 2016-2022 in the

National Fire and Rescue System

Tomasz Kubiak, tukasz Dudziriski, Rafat Kasperczyk, tukasz Czyzewski, Traffic Injury Prevention 2024, 25

Celem polskich autoréw byta analiza inter-
wengcji jednostek ochrony przeciwpozaro-
wej zwigzanych z wypadkami w komuni-
kacji drogowej, w ktérych wezwanie stuzb
odbywalo sie za pomocg systemu eCall, za-
instalowanego w pojazdach. Analiza doty-
czylalat 2016-2022. Dane pozyskane zosta-
ty z Systemu Wspomagania Dowodzenia
PSP, zapewnilo je Biuro Planowania Ope-
racyjnego PSP. Analiza zostala przepro-
wadzona z zachowaniem anonimowosci
0s6b poszkodowanych oraz kadry z jedno-
stek ochrony przeciwpozarowej bioracych
udziat w tych interwencjach.

W latach 2016-2022 strazacy byli wzy-
wani do zdarzen przez system eCall 896
razy. Sredni czas interwencji wynosit
w ich przypadku 47 min (+/- 37 min)
i byt $cisle uzalezniony od liczby po-
jazdéw biorgcych udziat w zdarzeniu,
liczby poszkodowanych, rodzaju zda-
rzenia oraz wystgpienia wycieku paliwa
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z pojazdu. Przeprowadzona analiza po-
zwolita autorom ustali¢, ze system eCall
to odpowiednie i potrzebne narzedzie do
zglaszania wypadkéw w komunikacji dro-
gowej. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze
6w system generuje takze do$¢ duzo alar-
mow falszywych, zatem wymaga dalszego
udoskonalenia. To samo dotyczy eduka-
¢ji uzytkownikéw pojazdéw, aby zapobiec
niezamierzonemu wysyltaniu przez nich
informacji alarmowe;j.

Wraz ze wzrostem liczby pojazdéw na
drogach, jak przewiduja autorzy, zwiek-
szy si¢ liczba odnotowywanych wezwan
z systemu eCall. Istotne jest zatem, aby
pracownicy autoryzowanych serwisow
i warsztatéw byli odpowiednio przeszko-
leni w zakresie dezaktywacji systemu eCall
na czas naprawy lub serwisu. Analiza po-
kazala réwniez, ze jednostki ochrony prze-
ciwpozarowej sa dobrze przygotowane do
reagowania i podejmowania interwencji.

Przeglad Pozarniczy

Analiza czynnikéw wplywajgcych na
decyzje strazakow o uznaniu zdarze-
nia za kryzysowe

Examining what factors affect firefighter de-
cisions to declare a major incident

Sara Waring, Beth Hillon, International Journal of
Disaster Risk Reduction 2025, 116

Autorzy artykulu zajeli si¢ zagadnieniem
zbyt pdznego definiowania zdarzen jako
kryzysowych (w tekscie okreslono je jako
»zdarzenia powazne” — ang. major incidents).
Nie prowadzono do tej pory zbyt wielu ba-
dan wyjasniajacych, co tak naprawde wpty-
wa na to opdznienie. Dlatego tez autorzy
postanowili przeprowadzi¢ wlasne - w po-
staci wywiadéw z dwunastoma strazakami
z Wielkiej Brytanii. Miaty one doprowadzi¢
do ustalenia, jakie czynniki wptywaja na
uznanie zdarzenia za ,,zdarzenie powazne”
i dlaczego te, a nie inne sa kluczowe.

Okazalo sig, ze istnieje pie¢ obszaréw de-
terminujgcych decyzje strazakéw w tym
zakresie: charakterystyka zdarzenia, wie-
dza, doswiadczenie, presja srodowiska,
odpowiedzialnos¢ i reputacja. Zakwalifiko-
wanie zdarzenia jako powaznego moze do-
datkowo utatwi¢ wiedza o charakterze tych
zdarzen, istniejace mechanizmy wsparcia,
znajomos$¢ innych lokalnych zagrozen oraz
doswiadczenie w reagowaniu na takie za-
grozenia. Czynnikiem, ktéry najczesciej
powoduje op6znienie uznania zdarzenia
za powazne czy kryzysowe, jest niepokoj
zwigzany z zarzadzeniem wzmozonej ob-
serwacji oraz kontroli miejsca czy obiektu,
w ktérym do niego doszto.

Autorzy badania podkreslaja, jak wazne
jest wypracowanie dobrych praktyk, or-
ganizowanie szkolen oraz przekazywanie
wiedzy teoretycznej, aby odpowiednio efek-
tywnie reagowac na zdarzenia kryzysowe.

st. bryg. w st. sp. dr inz. WALDEMAR
JASKOLOWSKI

mt. bryg. JACEK RUS petni stuzbe

w Komendzie Wojewddzkiej PSP

w todzi
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Ochrona ludnosci i obrona

cywilna

@] OCHRONA LUDNOSCI | OBRONA CYWILNA

Ustawa o schronie ludnodei

i obronie cywilnej

- jeden z najwainiejszych

prajektéw legislacyinych ostatnich lat

-, ™S8 Aktualnodci
- J—

Witamy na stronle poéwiecone
(§ vustawie o ochronie ludnoicl | obronie
cywilnej

Wiedza na ratunek

Wreszcie nadeszta ta wazna chwila - 1 stycz-
nia ustawa o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej weszta w zycie. Warto zapoznac
sie nie tylko z jej tredcig, ale i z innymi ma-
terialami, ktdre dotycza tego tak istotnego
obszaru. Ich zZrédlem moze by¢ powstala
niedawno rzadowa strona: www.gov.pl/web/
obrona-cywilna.

Jej autorami sg specjalisci z Policji, Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Strazy Granicz-
nej, ABW, ale takze pasjonaci tematyki
ochrony ludnosci i obrony cywilnej. Mo-
zemy na niej znalez¢ szczegdtowe informa-
cje o ustawie, aktualnosci, a takze pytania
i odpowiedzi dotyczace wspomnianych
zagadnien. Bedzie sukcesywnie rozbu-
dowywana i wzbogacana o materiaty

informacyjno-edukacyjne, ktére wyjasnia
czytelnikom, jak zachowa¢ sie w sytuacji
zagrozenia. Dowiemy sie na przyktlad, jak
przygotowac sie na kilkudniowy brak pra-
du, zabezpieczy¢ mieszkanie przed poza-
rem, udzieli¢ pierwszej pomocy, rozrézniaé
sygnaly alarmowe, ale i jak znalez¢ najbliz-
sze miejsce schronienia czy zachowac¢ sie
podczas ataku terrorystycznego.
Zapoznanie sie z tre§ciami dostepnymi
na stronie pozwoli zbudowaé umiejetno-
$ci odpowiedniego reagowania w trudnych
momentach, a takze przygotowac sie na nie-
bezpieczenstwo zawczasu, chocby dzigki
informacjom, jaki sprzet i przedmioty powin-
ni$my mie¢ w domu. To cenna wiedza, ktéra
moze nam uratowac zdrowie i Zycie.m  AS

Straz na znaczkach

Naturze
=& na

CONSERVATION YEAR 1972

S pomoc

Zgodnie z przyjetymi konwencjami UNESCO
o Swiatowym dziedzictwie rzad Republi-
ki Zambii od wielu lat wprowadza program
ochrony dzikiej przyrody i $rodowiska,
w szczegolnosci gleby, laséw i wody. Prze-
jawia sie to m.in. w postaci agrotechnicznej
edukacji mieszkancéw, w propagowaniu
zasad praktycznej ochrony przyrody oraz
w tzw. dziatalnosci oredowniczej. W ramach
tej ostatniej poczta Zambii wydata 30 czerwca
1972 r. serie czterech znaczkéw, a to z oka-
Zji ogtoszenia w tym kraju roku 1972 Rokiem
Ochrony Natury. Na jednym z nich, poswieco-
nym nowym nasadzeniom na pogorzeliskach
le$nych, umieszczono hasto ,,Our forests — fire
destroys” (Pozary niszcza nasze lasy). m
Maciej Sawoni

Wydato sie

ZAR POEZJI

BRYG. MALGORZATA JARCICKA-KRZEMKOWS KA

Z SZACUNKU
DLA OGNIA

;

-~

.

Matgorzata Jarocka-Krzemkowska,

Z szacunku dla ognia: wiersze edukacyjne
nie tylko dla dzieci, Instytut Wydawniczy
Swiadectwo, Bydgoszcz 2022

Pisanie strazackich wierszy ma dluga tra-
dycje, rowniez w PP, acz nie obfituje ona
w dzieta wielkie. Od czasu do czasu zda-
rzaly sie jednak perly. Bryg. Malgorzata
Jarocka-Krzemkowska wypelnita norme
stuletnig, bo poszta na catoé¢ i data nam
ich caly sznur: réwno 25 sztuk. A to juz
wyczyn.

Bo poezja to sztuka najwyzsza, kto-
ra nie wybacza zadnych dostownie ble-
déw. Wiersz musi by¢ o czyms, bo zaden
banal nie wybrzmi. Musi tez by¢ osobnym
$wiatem, zakletym w niewielu, a koniecz-
nie zrozumiatych stowach, ktory dopiero
podczas lektury zaistnieje w naszej gtowie
w petni. Do tego potrzeba nie tylko znacz-
nego zasobu stéw, ale tez umiejetnosci
swobodnego ich dobierania z subtelnym
wyczuciem. Wazy¢ trzeba z aptekarska
doktadnoscig, bo dostowno$¢ zabija polot,
a patos zabrzmi falszem; niezmiernie tatwo
przebra¢ miare lub nie dodac tego, co trze-
ba, w wystarczajacej iloéci. Nie sztuka znaé

Przeglad Pozarniczy

jeden wy$mienity przepis i wedtug niego
tworzy¢, bo to nie fabryka - akurat tu po-
wtarzalno$¢ swiadczy o braku warsztatu.

Wszystkie utwory tomiku ,,Z szacun-
ku dla ognia” spetniaja wszelkie warunki
dobrej, klarownej poezji. Kazdy jest inny,
a wszystkie sg o czyms§ naszym, ze znaw-
stwem potraktowanym: ogniu, pozarach,
powodziach, strazakach iich sprzecie. Kaz-
dy jest kompletna historig, budzi zachwyt,
a przy tym bawi albo uczy lub wzru-
sza. No i ma cos$ jeszcze: wlasng melodie,
zawsze inng. Niektory az tak wyrazna, ze
wybrzmiewa sama z siebie - kompozytor
fatwe mialby zadanie.

P6t godziny obcowania z piekng, bogata
polszczyzng mija nie wiadomo kiedy i po-
zostaje niedosyt.

Poetko Malgorzato, bravissimo!

A ty, Przegladzie Pozarniczy, przygotuj
Poetce kacik, jak za starych dobrych cza-
sow, gdy publikowale$ utwory Marii Ko-
nopnickiej. m

01/2025 53

Pozarolog Pawet Rochala



Gorace pytania

Pan Krzysztof jest strazakiem i niedawno byt na zwolnieniu
lekarskim z powodu kontuzji. Zostat sfotografowany przez
= przypadkowego swiadka, gdy brat udziat w imprezie rodzin-

?

NAPISZ DO NAS

Czekamy na Wasze listy i e-maile:
Redakcja ,,Przegladu Pozarniczego”

ul. Podchorazych 38, 00-463 Warszawa
pp@kg.straz.gov.pl.

™

nej. Zdjecie trafito na portal spotecznosciowy, a nasz Czytelnik
zaczyna sig obawiac, ze jego zwolnienie lekarskie moze zostaé
uznane za niewlasciwie wykorzystane.

Jakie konsekwencje moga wynikna¢ z tej
sytuacji, czy moze zosta¢ pociagniety do
odpowiedzialnosci dyscyplinarnej? Wyjas-
nieniami stuzg radcy prawni Anna Witczak
oraz st. kpt. dr Damian Witczak (petniacy
stuzbe w Biurze Prawnym Komendy Giow-
nej PSP).

Pytanie to, cho¢ ogélne, dotyczy dos¢ po-
wszechnego dylematu, ktéry moze pojawié
sie w kontekscie wykorzystywania zwol-
nienia lekarskiego. Rzeczywiscie, obecnos¢
w miejscach publicznych lub udzial w wyda-
rzeniach towarzyskich moze rodzi¢ pytania
0 zgodno$¢ tych dziatan z celem zwolnienia,
zwlaszcza gdy dotyczy to oséb w stuzbach
mundurowych. Cho¢ szczegoty dotyczace
rodzaju kontuzji, zalecen lekarza czy cha-
rakteru imprezy moga by¢ kluczowe dla
precyzji odpowiedzi, warto rozwazyc to za-
gadnienie w kontekscie aktualnego orzecz-
nictwa sagdowego. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze kazda sytuacja jest inna, a ostateczna oce-
naiewentualne konsekwencje beda zalezaly
od petnego ogladu stanu faktycznego.

CHARAKTER | CEL ZWOLNIENIA
LEKARSKIEGO

Zwolnienie lekarskie to dokument potwier-
dzajacy czasowa niezdolnos$¢ do wykony-
wania obowigzkéw stuzbowych z powodu
choroby. Celem zwolnienia lekarskiego jest
uzyskanie przez chorego pelnej zdolnoéci do

©

Strazacy podczas
aktywnosci
fizycznej - przyktad
sytuaciji, ktéra moze
by¢ przedmiotem
oceny zgodnosci

z zasadami
wykorzystywania
zwolnienia
lekarskiego

fot. Krzysztof Pisz /
Wydziat Prasowy
KG PSP
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stuzby, a wiec wykonywanie jakichkolwiek
czynnoéci mogacych przedtuzy¢ okres nie-
zdolno$ci do pracy lub stuzby zawsze stano-
wi wykorzystywanie zwolnienia niezgodnie
z jego celem, w szczegdlnoéci gdy zacho-
wania chorego utrudniajg proces leczenia
i rekonwalescencje.

KLUCZOWE ZNACZENIE ZALEGEN LEKARZA

Prawidtowos¢ wykorzystania zwolnienia le-
karskiego powinna by¢ oceniana w kontekscie
nie tylko tresci tego zwolnienia, ale przede
wszystkim zalecen lekarskich i stanu zdrowia
pacjenta. Okolicznos¢ zamieszczenia na dru-
ku za$wiadczenia lekarskiego cyfry ,,2”, ozna-
czajacej, ze ,chory moze chodzi¢’, nie oznacza
automatycznie, ze funkcjonariusz przebywa-
jacy na zwolnieniu lekarskim ma traktowa¢
okres zwolnienia lekarskiego jako czas wolny
od stuzby, ktérym moze swobodnie dyspono-
wac. Niemniej jednak zarazem nie mozna sta-
wiad tezy, ze orzeczona niezdolnos¢ do stuzby
z mozliwo$cig poruszania si¢ stanowi o mozli-
wosci wykonywania przez strazaka wylacznie
zwyklych czynnosci dnia codziennego, jak
zakup zywnosci i zakup lekow, czy tez udania
sie na wizyte do lekarza. Ocena tej kwestii po-
winna uwzglednia¢ specyfike jednostki cho-
robowej, jak rowniez zalecenia lekarza, ktére
moga dopuszczac pewng aktywno$¢ fizyczna,
o ile nie zagraza ona procesowi leczenia i nie

wplywa negatywnie na zdolnos¢ do wykony-
wania obowigzkow stuzbowych.

Przeglad Pozarniczy

PRZYKLADY Z PRAKTYKI SADOWEJ
Orzecznictwo sgdowe stanowi cenne zrodlo
wskazdwek w kwestii prawidlowego wyko-
rzystania zwolnienia lekarskiego, podkresla-
jac, ze kazda aktywno$¢ fizyczna powinna
by¢ dostosowana do stanu zdrowia oraz za-
lecen lekarza, a nie stuzy¢ celom rozrywko-
wym. Oto kilka przyktadéw:

Aktywnos¢ fizyczna w czasie zwolnienia

Nawet pozornie niewinne czynno$ci moga
zosta¢ uznane za naruszenie zasad wykorzy-
stywania zwolnienia lekarskiego. Cho¢ nie
wydaja sie zwigzane z zadnym zagrozeniem
zdrowotnym, w rzeczywisto$ci moga prze-
kroczy¢ granice zalecen lekarskich. Ponadto,
jesli zwolnienie lekarskie zawiera wyrazne za-
lecenie lezenia, wszelkie aktywnos$ci wycho-
dzace poza te rame - jak np. zakupy, spacer
czy wizyta u znajomych — mogg zosta¢ uzna-
ne za naruszenie zasad. W takim przypadku
wazne jest, by udowodni¢, ze dana aktywno$¢
byla niezbedna (np. wizyta u lekarza, zakup
lekéw) lub nie zakldcata procesu leczenia
(np. krétki spacer, zalecany w ramach terapii).

Praca zarobkowa w czasie zwolnienia
lekarskiego
Wykonywanie pracy zarobkowej w trakcie
zwolnienia lekarskiego, kiedy funkcjonariusz
jest niezdolny do stuzby z powodu choroby,
uznaje si¢ jednoznacznie za naruszenie za-
sad. Zwolnienie nie stanowi czasu na wyko-
nywanie obowigzkéw zawodowych, lecz na
regeneracje organizmu i proces zdrowienia.
Prawidlowe wykorzystanie zwolnienia
lekarskiego przez strazakow to temat wy-
magajacy rozwagi i dostosowania dzia-
tan do zalecen lekarskich. Kazda sytuacja
jest inna, a nieprawidlowe postepowanie
moze prowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji. W kolejnym wydaniu ,,Przegladu
Pozarniczego” poruszymy nastepne istot-
ne aspekty zwigzane z wykorzystywaniem
zwolnien lekarskich oraz ich konsekwen-
cjami dla funkcjonariuszy.
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Zachecamy do przesytania rozwiazan
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Innowacyjny sprzet,
ktory wyrdznia sie na rynku.
Przede wszystkim doskonale

gasi pozary i skutecznie

zapobiega rozprzestrzenianiu sie

ognia. Dziatajg na zasadzie tlumienia

pozaru poprzez chtodzenie i izolacje

obiektu. Pozwala to efektywnie

unieszkodliwi¢ zapalone

baterie i panele fotowoltaiczne,

z ktérymi nie radza sobie

tradycyjne gasnice.

- URZADZENIE GASNICZE = URZADZENIE GASNICZE
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