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Komendant Gtéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej

Funkcjonariusze i Pracownicy

Paristwowej Strazy Pozarnej,

Stuchacze Szkét Pozarniczych,

Cztonkowie Ochotniczych Strazy Pozarnych,
Strazacy Jednostek Ochrony Przeciwpozarowej,
Weterani Stuzby Pozarniczej!

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych skfadam Paristwu
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, szczescia oraz wszelkiej
pomysinosci w zyciu osobistym i rodzinnym.

Niech Swieta Zmartwychwstania Pariskiego upfyng w atmosferze
radosci i bliskosci, pogodnego nastroju i wzajemnego zrozumienia.
Zycze réwniez, aby fo piekne wiosenne Swieto stafo sie dla wszystkich
zrédtem nadziei i wspaniatq okazjg do refleksji nad tym, co jeszcze
przed nami. To czas budzqcej sie do zycia przyrody, ktéra wyzwala
nowe sify i daje pozytywnq energie potrzebng do zmagania sie
z wyzwaniami codziennosci.

To takze czas zadumy i pokory, plynqcej z istoty Swigt
Wielkanocnych. Mam nadzieje, ze wiosenny optymizm i ludzka
zyczliwo$¢ bedq towarzyszyty Panstwu i Najblizszym kazdego dnia.

gen. brygadier Leszek Suski

,gaf/Vf ‘

Wielkanoc 2019



Jarostaw Zielinski

Zblizajgce sie $wieta sq dobrg okazjg, aby po raz kolejny podziekowa¢ Funkcjonariuszkom, Funkcjonariuszom
i Pracownikom Cywilnym Paristwowe| Strazy Pozarnej oraz Druhnom i Druhom Ochotniczych Strazy Pozarnych za codzienng,
profesjonalng stuzbe dla naszego bezpieczeristwa.

Wstepujqc w szeregi strazy pozarnej, ztozyliscie slubowanie, w ktérym zobowiqzaliscie sie ofiarnie i meznie ratowad
zagrozone ludzkie zycie i mienie. Codziennie udowadniacie, ze przyrzeczenie to wzieliscie sobie gteboko do serca. Spieszqc
do pozaréw, wypadkéw drogowych i innych miejscowych zagrozen, niejednokrotnie narazacie wtasne zycie i zdrowie.
Ryzyko, ktére ponosicie, sprawia, ze bliscy z niepokojem czekajq na Wasz powrdt z kazdej akcji, kazdego dnia stuzby.

Dzieki takiej postawie i rzetelnemu wypetnianiu Waszej misji i Waszych obowigzkéw Polacy czujqg sie bezpiecznie. Straz
pozarna od wielu lat cieszy sie bardzo wysokim, ponad 90% zaufaniem spotecznym. Polacy ceniq szybkos¢ i skutecznos¢
Waszych dziatan, dobrg organizacje akcji ratowniczych, a przede wszystkim gotowo$¢ do poswiecenia dla dobra innych
ludzi.

Straz pozarna jest dzisiaj najbardziej wielofunkcyjng ze wszystkich stuzb. Szeroki wachlarz jej zadan wymaga nie tylko
profesjonalizmu i fachowych umiejetnosci strazakéw, ale réwniez nowoczesnego sprzetu i wyposazenia, dzigki ktérym
mozecie nie$¢ pomoc potrzebujgcym szybko i skutecznie, z zachowaniem jak najwyzszego poziomu Waszego
bezpieczeristwa. Stuzy temu realizowany przez rzqd Prawa i Sprawiedliwosci program modernizacji stuzb mundurowych.
Zakup samochodéw ratowniczo-gasniczych, budowa nowych komend, jednostek ratowniczo-gasniczych i straznic oraz
podwyzki uposazen strazakéw sq wyrazem tego, jak wazne dla kierownictwa Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz catego rzqdu jest bezpieczenstwo Polakéw i dobre warunki strazackiej stuzby.

Z serca zycze spokojnych i bezpiecznych Swigt Wielkanocnych oraz przezycia ich zgodnie z wielowiekowq tradycjq
w duchu gtebokiej wiary, ktéra daje nadzieje na zycie wieczne.

Wszyscy mamy $wiadomos¢, ze radosé tych swigtecznych dni w duzej mierze zalezy od tych, ktérzy czuwajg nad naszym
bezpieczenstwem. Mozemy zawsze na Was liczy¢, dlatego stowa szczegélnej wdziecznosci kieruje do tych, ktérzy pozostang
podczas Swigt na posterunku swoich obowigzkéw wobec Ojczyzny i jej obywateli. Niech bedzie ona chociaz czesciowq
rekompensatq za fo, ze niektérym z Was nie bedzie dane w pefni spedza¢ $wigtecznego czasu wéréd swoich najblizszych.
Niech te $wieta przyniosq wszystkim nowq energie, otuche i wiare w to, co przed nami.
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Funkcjonariuszki i Funkcjonariusze,
Szanowni Paristwo

Przed nami Wielkanoc — najstarsze i najwazniejsze swieta w catym roku liturgicznym. To czas pefen

niezwyktej symboliki, ktéry przypomina osobom wierzgcym o zwyciestwie zycia nad $mierciq.

Piekne polskie tradycje towarzyszqce Wielkiej Nocy sprawiajq, ze jest to niepowtarzalny czas spedzany
w rodzinnym gronie. Integrujemy sie, wzmacniamy wzajemne relacje, budujgc przy tym miedzypokoleniowe
wiezi wéréd naszych najblizszych. W ten sposéb przekazujemy naszym dzieciom i wnukom ponadczasowe
wartosci oraz piekne $wigteczne zwyczaje. To réwniez moment przynoszqcy nam chwile wytchnienia
od nattoku codziennych obowigzkéw. Dzigki temu mozemy zebra¢ sity niezbedne do wyzwan, ktére przynosi
nam codzienne zycie.

Z okazji Swigt Wielkanocnych sktadam na rece Funkcjonariuszek, Funkcjonariuszy oraz Pracownikéw
Cywilnych Panstwowe| Strazy Pozarnej najserdeczniejsze zyczenia. Szczegélne stowa kieruje réwniez
do Druhéw Ochotnikéw, ktérzy sg waznym ogniwem Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego. Dzigkuje
za codzienng stuzbe na rzecz bezpieczenstwa obywateli. Niech tajemnica cudu Zmartwychwstania
Pariskiego bedzie dla wszystkich zrédtem sity i optymizmu. Zycze, zeby te $wieta byly przezywane
w afmosferze autentycznej radosci podczas rodzinnych spotkari z najblizszymi. Wszystkim, ktérzy w okresie
$wiqtecznym bedq pefnili stuzbe, zycze jak najmniej interwencji, a po powrocie do doméw prawdziwie

rodzinnej atmosfery i okazji do odpoczynku.

Minister Spraw Wewnetrznych
i Administracji

J0Zarniczy / 2019 marzec 5



PRZEGLAD WYDARZEN

Strazacka wystawa w Sejmie RP

Cykl zdjec, Polska solidarna w Europie. Polscy strazacy z komendantem gtéwnym Parstwowej Strazy Pozarnej gen.
w Szwedji” po ekspozycji w siedzibie Parlamentu brygadierem Leszkiem Suskim. Fotografie przedstawiaja misje
Europejskiego w Strasburgu 13 marca znalazta sie w Sejmie RP. strazakow, ktorzy latem ubiegtego roku pomagali szwedzkim

stuzbom w walce z gigantycznymi pozarami laséw.

Do walki z zywiotem w Szwecji nasz kraj wystat dwa moduty
gasnicze wyspecjalizowane w gaszeniu pozaréw laséw. Grupa
139 polskich strazakéw z 44 pojazdami ratowniczo-gasniczymi
udata sie do Szwecji 20 lipca 2018 r. Szwedzkich ratownikow
wspierali strazacy z wojewddztw: zachodniopomorskiego,
wielkopolskiego, lubuskiego i mazowieckiego. taczna
powierzchnia stref pozaréw w Szwecji, ktére gasili nasi strazacy,
wynosita 25 tys. ha.

Podczas otwarcia ekspozycji w Sejmie wiceszef MSWiA
powiedziak: Szlachetne postawy zastugujq zawsze na docenienie.
Tq wystawq chcemy pokazac szlachetnos¢ polskich strazakéw,
ktdrzy pospieszylizpomocq Szwedom w lipcu ubiegtego roku.
Gen. brygadier Leszek Suski zaznaczyt: Takie akcje, jak misja
polskich strazakéw w Szwecji, pokazujq, Zze zawsze mozna liczy¢
Wystawe otworzyt sekretarz stanu w Ministerstwie Spraw na naszq profesjonalng pomoc. Ta wystawa obrazuje naszq
Wewnetrznych i Administracji Jarostaw Zielinski wraz solidarnos¢, ofiarnos¢ i wiarygodnosc.

fot. arch. Sejmu RP

Gorgcokrwisci Dobrze oceniony
olejng, juz trzynasta edycje programu,,Strazacy w honorowym m O d U+ H C P

krwiodawstwie. Ognisty ratownik — goraca krew” uroczyscie podsumowano

8 marca w siedzibie Zarzadu Gtéwnego Polskiego Czerwonego Krzyza.W 2018 . omisja Europejska - Dyrekcja Generalna ds.
w ramach wspdlnego programu Parstwowej Strazy Pozarnej, Zwigzku Europejskiej Ochrony Ludnosci i Operacji
Ochotniczych Strazy Pomocy Humanitarnej (DG ECHO)
Pozarnych RP i Polskiego poinformowata, Ze proces certyfikacyjny
Czerwonego Krzyza polskiego modutu pomp wysokiej wydajnosci
zebrane zostato 6588 | krwi, (HCP), sktadajacego sie z 36 strazakéw PSP
a uczestniczyto w nim i 12 pojazddéw, zostat zakornczony wynikiem
2641 strazakow pozytywnym.
240 jednostek

organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej

i 144 jednostek OSP. CE RTI FICATE

W u roczystym SpOtkanIU EURDPEAN EMERGENCY RESPONSE CAPACITY (EERC)
udziat wziat nadbryg. Marek
Jasinski — zastepca

This certificate is presered to

fot. Mateusz Ksigzkiewicz

the HIGH CAPACITY PUMPING MODULE

o4 from POLAND
komendanta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej, ktéry podziekowat e for having successfully fulfiled the riteia of the FERC certifcation process
wszystkim za zaangazowanie w przedsiewziecie oraz wreczyt laureatom 5 Johannes Luchner o T ey

g3t =

¥ DIRECTOR EMERGENCY

symboliczne upominki.

Laureatéw wytoniono w trzech kategoriach:

Najaktywniejsza jednostka PSP

I miejsce: Komenda Powiatowa PSP w Nakle, Il: Komenda Miejska PSP
w Nowym Saczu, lll: Komenda Powiatowa PSP w Morikach

Najaktywniejsza jednostka OSP Na rece komendanta gtéwnego PSP
I miejsce: Klub HDK PCK przy Zarzadzie Oddziatu Miejskiego OSP RP gen. brygadiera Leszka Suskiego wptynety
w Bydgoszczy, II: OSP Moszczenica (okreg matopolski), Ill: OSP Lubanice podziekowania dla Paristwowej Strazy Pozarnej
(okreg lubuski) za zaangazowanie polskich modutéw oraz ich
Najaktywniejszy strazak indywidualny dziatania w ramach Europejskiej Zdolnosci
I miejsce — Krzysztof Wielgus (OSP Brudzewice), Il miejsce — Bartosz Wajda Reagowania Kryzysowego.

(OSP Papowo Biskupie), Il miejsce — Karolina Kwasnica-Kania (OSP Izdebnik)
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Walka z pozarami traw

odczas briefingu prasowego, ktéry odbyt sie

22 marca w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej nr 10
w Warszawie, sekretarz stanu w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych i Administracji Jarostaw Zielinski wraz
z komendantem gtéwnym Panstwowej Strazy Pozarnej
gen. brygadierem Leszkiem Suskim zainaugurowali
kampanie spoteczng,,STOP pozarom traw”!

- Kampania ,STOP pozarom traw” ma przede wszystkim
edukowac i uswiadamiac, ze wypalanie traw jest nie tylko
niebezpieczne, ale réwniez prawnie zabronione. Statystyki
pokazujq, ze w 2018r. doszto do ponad 48 tys. pozardw traw.
(...) Mamy problem z mentalnosciq i Swiadomosciq ludzi,
panuje btedne przekonanie, ze wypalanie traw uzyznia
glebe — podkreslit wiceminister Jarostaw Zielirski.

Jak poinformowat komendant gtéwny PSP,

w ubiegtym roku najwiecej tego rodzaju zdarzen
odnotowano wtasnie w marcu i w kwietniu - az 25 tys.

Stanowito to ponad 50 proc. wszystkich pozaréw traw w ubiegtym W ramach kampanii,,STOP pozarom traw” dziata takze strona
roku. — Dlatego wtasnie teraz chcemy dotrze¢ z naszq kampaniq internetowa www.stoppozaromtraw.pl - mozna na niej znalez¢
do jak najwiekszej liczby oséb, aby dziatac prewencyjnie, bowiem wszystkie informacje o akgji oraz pobra¢ materiaty edukacyjne.

odbudowa lasu po pozarze trwa dziesiqtki, a spalonych torfowisk
setki lat - powiedziat gen. brygadier Leszek Suski.

O gaszeniu w SGSP Nowy komendant
szczelnie wypetnionej auli Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej WOJ eWé d / kl P S P

25 marca odbyto sie seminarium ,Wspoétczesne dziatania

gasnicze - szkolenie, zagrozenie i taktyka”. Jego organizatorem byto Koto inister spraw wewnetrznych i administracji
Naukowe Dziatars Gasniczych SGSP. Seminarium otworzyli dziekan Wydziatu Joachim Brudzinski z dniem 29 marca powotat
Bezpieczenstwa Pozarowego st. kpt. dr inz. Piotr Tofito oraz prezes kota sekc. st. bryg. Marka Bebenka na stanowisko matopolskiego
pchor. Aleksander tukawski. komendanta wojewddzkiego Panstwowej Strazy

Pozarnej w Krakowie. Akt powotania w obecnosci
komendanta gtéwnego PSP gen. brygadiera Leszka
Suskiego wreczyt mu wiceminister Jarostaw Zielinski.

fot. MSWIA

fot. Tomasz Banaczkowski

St. bryg. Marek Bebenek jest absolwentem Szkoty

Prelegenci oméwili wiele interesujgcych zagadnien, obejmujacych szeroki Chorazych Pozarnictwa (obecnie Szkofa Aspirantéw)
zakres dziatani gasniczych. Poruszono tematy zwigzane z zaopatrzeniem w Krakowie. Na dtugi czas swoje zycie zawodowe
wodnym oraz catym spektrum problematyki pozaréw wewnetrznych. zwigzat z Komenda Powiatowg PSP w Chrzanowie.
W kuluarach mozna byto ustysze¢ dyskusje bedace rozwinieciem poruszanych W latach 1983-2016 petnit tam stuzbe m.in. jako
zagadnien. zastepca dowddcy JRG, dowddca JRG i komendant

Seminarium cieszyto sie duzym zainteresowaniem. Obowiazywaty powiatowy PSP.W 2016 r. zostat powotany
zapisy - niestety z uwagi na ograniczong liczbe miejsc organizatorzy na stanowisko zastepcy matopolskiego komendanta
zmuszeni byli odpowiedzie¢ negatywnie na zgtoszenia prawie setki oséb. wojewodzkiego PSP.
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ZDROWIE

DAWID StUPIK
SZYMON KOKOT-GORA
RAFAt. POROWSKI

Zapobhieganie

I'I DWDtWD I‘O m (cz. 3)

W zapobieganiu zachorowaniom na raka nie sposéb pomingc¢

kwestii systemowych i organizacyjnych. Pomagajg one ograniczac

ekspozycje na szkodliwe czynniki i zminimalizowac ryzyko.

a poczatek przypomnijmy, ze od 2018 r. funkcjonuje

w obiegu stuzbowym dokument o nazwie Wytyczne

w sprawie ramowych wymagan funkcjonalno-uzytko-
wych obiektow straznic Panstwowej Strazy Pozarnej [1], wpro-
wadzony przez komendanta gtéwnego Pafstwowej Strazy Pozarnej.
Opisuje on wymagania, jakie powinny spetnia¢ nowo budowane
obiekty PSP, a ponadto zawiera zbiér dobrych praktyk, mogacych
postuzy¢ jako wskazéwki przy przebudowie lub zmianie sposobu
uzytkowania istniejacych budynkéw straznic. Wskazuje wiele roz-
wigzan sprzyjajacych zapobieganiu niepozadanej ekspozycji. Wsréd
wymagan ogolnych dla obiektéw PSP znajduja sie te ze sfery wa-
runkéw higieniczno-sanitarnych i zdrowotnych.

Garaz

Dokument méwi m.in. o koniecznosci garazowania pojazddw,
przechowywania SOI czy tez konserwacji i dezynfekji sprzetu oraz
zapewnienia zaplecza socjalnego. W opisie funkcjonalnym poszcze-
go6lnych czesci budynku czytamy, ze garaz powinien by¢ wyposazo-
ny w systemy odciggu spalin oraz system detekgji tlenku wegla.
Czym jest bowiem kilkukrotna (w skali miesigca) ekspozycja na pro-
dukty spalania w srodowisku pozarowym w obliczu codziennego
narazenia na spaliny silnikéw Diesla, uruchamianych podczas zmia-
ny stuzby w niewentylowanych garazach bez odciggéw spalin?
Wiekszos¢ pojazdéw pozarniczych wyposazonych jest w silniki z za-
ptonem samoczynnym, zasilane olejem napedowym. To mieszani-
na réznego rodzaju weglowodoréw powstata w wyniku proceséow
destylacji ropy naftowej. Spaliny oleju napedowego zawieraja duze
ilosci tlenku wegla, weglowodory oraz WWA.

Toksyczne gazy spalinowe, ktére bezposrednio powoduja utrate
zdrowia lub nawet $mier¢, to zazwyczaj gazy duszace: tlenek wegla
(CO), cyjanowodor (HCN) i dwutlenek wegla (CO2) w potaczeniu z re-
dukcja stezenia tlenu. W mniejszym stopniu tlenki azotu (tlenek azo-
tu NO i dwutlenek azotu) oraz gazy draznigce przyczyniajg sie
do asfiksji. Asfiksja oznacza przerwanie oddychania lub - bardziej
ogdlnie — warunki, w ktérych tkanki ciata zostaja pozbawione tlenu.
Gtownym efektem wdychania tych gazéw jest wywotywanie niedo-
tlenienia tkanek, ktore jesli rozwinie sie w wystarczajgcym stopniu,
spowoduje utrate przytomnosci, a nastepnie smier¢ [2]. Czasami

8

Kadr z filmu promocyjnego,, NIE dla raka w strazy”, dostepnego w serwisie YouTube [6]

owe gazy spalinowe okreslane s3 jako gazy odurzajace, poniewaz
ich dziatanie prowadzi do stanu poréwnywalnego ze stanem narko-
zy (stan gtebokiego otepienia lub utraty przytomnosci wytwarzany
przez lek lub inng substancje chemiczng). Gtéwna funkcja ptuc
i uktadu krazenia jest uzyskanie i przenoszenie do tkanek wystar-
czajacej ilosci tlenu oraz usuwanie dwutlenku wegla. Kazdy z tych
gazéw zaktdca te procesy poprzez rézne mechanizmy, powodujac
hipoksje tkanek i/lub podwyzszone cisnienie parcjalne dwutlenku
wegla [2].

W garazu powinny znalez¢ sie takze szafki na ubrania, umozliwia-
jace szybkie zatozenie ich w trakcie alarmu. Oznacza to réwniez, ze
garaz zostat wskazany jako wiasciwe miejsce przechowywania srod-
kéw ochrony indywidualnej (SOI). Wynoszenie SOI poza garaz jest
jedna z gtéwnych przyczyn skazenia pozostatych pomieszczen. We-
dtug badan [3] ignorowanie zakazu wnoszenia brudnych SOI
do stref czystych jest przyczyna tego, ze zanieczyszczenia docierajg
do takich pomieszczen, jak: korytarze, szatnie czyste, sanitariaty,
Swietlice i kuchnie, stanowiska kierowania czy biura. Wprawdzie ich
ilosci sa rézne i wzglednie mate w oddaleniu od Zrédfa (ubrania
w garazu), ale obecnos¢ w tak niespodziewanych miejscach, jak
Swietlica czy biura daje duzo do myslenia w kontekscie drdg ich roz-
przestrzeniania sie. W wielu departamentach strazy pozarnych
na swiecie wprowadza sie scisty zakaz wynoszenia ubran specjal-
nych poza garaze.

Straznica powinna dysponowaé myjnia do pojazdéw oraz su-
szarnig wezy. Ten ostatni element wyposazenia zastuguje na nieco
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wiecej uwagi. Weze pozarnicze, najczesciej pokryte réznego rodza-
ju tekstyliami, wprowadzane sa do $rodowiska pozaru i tam chto-
na zabrudzenia, wnikajace w strukture materiatu. Ich wozenie
miedzy miejscem akcji a straznicg powoduje kontaminacje skrytek.
Dotykanie wezy gotymi rekami przenosi zabrudzenia na strazakéw.
Odcinki wezowe powinny zosta¢ dobrze umyte po kazdym poza-
rze, zanim trafig ponownie do uzytku. Przy tej okazji warto zauwa-
zy¢, ze problem wtérnej kontaminacji jest jednym z najtrud-
niejszych wyzwan w funkcjonowaniu strazy pozarnych i utrzyma-
niu wiasciwej higieny. Przenoszenie sie zanieczyszczen i toksyn
ze $rodkéw ochrony indywidualnej strazaka (ubran specjalnych,
hetmoéw, rekawic, kominiarek, butéw, aparatéw powietrznych) oraz
wyposazenia (wezy, pradownic, narzedzi burzacych itd.) do skry-
tek i kabin zatogi wymusza koniecznos¢ dogtebnej analizy proble-
mu i wdrazania rozwigzan zarébwno na poziomie procesow
W miejscu pracy, jak i rozwigzan systemowych. Koniecznos¢ coty-
godniowej dezynfekgji kabiny zatogi w samochodach gasniczych,
bedaca propozycja przepisu nowelizowanego rozporzadzenia
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Przyktadem podziatu pomieszczen jednostki na strefy jest JRG 7 w Warszawie

w sprawie bezpieczenstwa i higieny stuzby, jest przykladem takie-
go rozwigzania systemowego. W $lad za nim idg konkretne potrze-
by i rozwiazania.

Strefy

W straznicy sg tez pomieszczenia magazynowe, konserwacji
sprzetu ODO czy tez sanitariaty i kuchnie. Nalezyta dbato$¢ o po-
dziat stref na czyste i brudne pozwoli na znaczne ograniczenie prze-
dostawania sie substancji do tych miejsc. Pomoga w tym réwniez
kolejne pomieszczenia wskazane we wspomnianym dokumencie,
jak szatnia czysta czy modut brudny - czysty strazak (szatnia prze-
pustowa).

Przyktadowo w KP PSP w Lwéwku Slgskim oddano w ostatnim
czasie do uzytku pomieszczenia do konserwacji ubran specjalnych
dla strazakéw powiatu Iwéweckiego. Nowoczesny zestaw do pra-
nia, impregnacji i dezynfekcji oraz suszenia ubran specjalnych skfa-
da sie z pralki bebnowej wyposazonej w system wazenia wsadu
i automatycznego dostosowania ilosci wody oraz energii niezbed-
nej do przeprowadzenia cyklu prania. Urzagdzenie wyposazone jest
w zestaw czterech zewnetrznych pomp, automatycznie dozujgcych
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chemiczne $rodki piorgce dla ubran specjalnych stosowanych
w Panstwowej Strazy Pozarnej, tj. alkaliczne srodki wspomagajace
pranie, bazowe $rodki piorace, srodki impregnujace i srodki dezyn-
fekujace. W sktad zestawu wchodzi tez suszarka bebnowa z syste-
mem pomiaru wilgotnosci, chronigcym przed przesuszeniem
obrabianych wyrobdéw. W zestawie mozna jednocze$nie prac trzy
komplety ubran specjalnych. Pranie zimpregnacja i suszeniem trwa
ok. 1,5 godz. Dodatkowo w urzadzeniach mozna wykonywac dezyn-
fekcje i suszenie 12 masek do aparatéw OUO. Koszty inwestycji zo-
staty pokryte przy udziale finansowym komendanta wojewd6dzkiego
PSP we Wroctawiu, Powiatowego Stowarzyszenia Inicjatyw Gospo-
darczych w Lwéwku Slaskim, starosty powiatu lwéweckiego, burmi-
strzéw gminy i miasta Lwéwek Slaski, miasta i gminy Mirsk, gminy
i miasta Gryfow Slaski, gminy i miasta Lubomierz oraz miasta i gmi-
ny we Wleniu. Strazacy samodzielnie wykonali remont pomieszczen,
oszczedzajac w ten sposob ok. 30 tys. zt. Z mozliwosci prania i su-
szenia ubran oraz dezynfekcji sprzetu beda korzystali strazacy PSP
i OSP z terenu powiatu. Jest to przyktad lokalnej wspétpracy miedzy

Pomieszczenie do konserwadji ubran specjalnych wraz z pralka i suszarka, KP PSP w Lwowku
Slaskim

PSP i OSP oraz wyraz zrozumienia przetozonych i wspotpracowni-
kéw dla potrzeb strazakéw.

W szatni czystej nalezy przechowywac m.in. ubrania koszarowe.
Wypada zaznaczy¢, ze nadal powszechna praktyka noszenia ubran
koszarowych pod ubraniami specjalnymi do pozaréw sprawia, ze sa
one réwniez zanieczyszczone. Stosowanie bielizny podbarierowej
znacznie ufatwia utrzymanie reziméw higieny. Szatnia przepustowa
zapewnia mozliwo$¢ umycia, dezynfekgji, prania i czyszczenia SOI
(przyktad opisany powyzej). Powinna by¢ zlokalizowana w poblizu
garazy oraz pomieszczen do prania, dezynfekgji i utrzymania higie-
ny. Takie rozwigzanie systemowe, skupiajace potrzebne urzadzenia
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ZDROWIE

i funkcje w jednym miejscu, jest kluczowym elementem utrzymania
czystosci. Kolejnym, nie mniej waznym, jest edukacja jego uzytkow-
nikéw i ich swiadome, zdyscyplinowane oraz odpowiedzialne sto-
sowanie sie do obowigzujacych proceséw i zasad. Zadna bowiem
inwestycja nie zapewni osiaggniecia zamierzonych skutkéw bez uzyt-
kownikéw rozumiejacych i wdrazajacych w zycie przyjete pro-
cedury.

Rak - choroba zawodowa strazakow?

W Kanadzie, USA czy Australii rak jest uznany za chorobe zawo-
dowa. W pierwszej czesci tego cyklu wymienialismy rodzaje nowo-
tworéw, ktérych zwiekszone wystepowanie wsérédd strazakéw
potwierdzaja liczne badania naukowe. W tych krajach jest to pod-
stawa do wyptaty odszkodowania strazakom i ich rodzinom. Nieste-
ty nie w Polsce [5]. W tym miejscu nalezy podkredli¢, jak wazne jest
podjecie staran o wprowadzenie podobnych zasad okreslania cho-
rob nowotworowych jako choréb zwiazanych ze stuzba. Po spet-
nieniu okreslonych warunkéw (np. 10 lat stuzby na stanowisku zwig-
zanym z bezposrednim udziatem w akcjach ratowniczo-gasniczych
w przypadku raka mézgu) strazak powinien otrzymac wsparcie
od panstwa.

Dziatania systemowe

Dziatania oddolne i wysitek wielu strazakéw nie jest odosobnio-
ny. Warto podkresli¢ i uwypukli¢ dziatania strony stuzbowej. Po-
za wspomnianymi na poczatku wytycznymi w sprawie budowy
straznic nalezy przypomniec o konferencji dotyczacej choréb zawo-
dowych wsrod strazakéw, ktora odbyta sie w pazdzierniku 2015 r.
w SGSP (materiaty do znalezienia po wpisaniu w Google hasta,,spo-
tkanie z zagranicznymi ekspertami po$wiecone chorobom zawodo-
wym wsrédd strazakow”).

W programie szkolenia gaszenia pozaréw wewnetrznych wpisa-
no zagadnienia zwigzane z higienga strazakéw. Byt to jeden z pierw-
szych dokumentéw sankcjonujacych uzywanie pétmasek zabez-
pieczajacych przed wdychaniem pytu czy rekawiczek nitrylowych,
pozwalajacych na ograniczenie skazenia skéry dtoni. Naptywajace
ze srodowiska strazackiego informacje potwierdzajg, ze w minio-
nych latach zakup niektérych srodkéw ochrony indywidualnej (np.
pétmasek) byt utrudniony lub niemozliwy, gdyz dysponenci budze-
tu nie widzieli dla niego uzasadnienia. Dzi$ tego typu dziatania zo-
staty przyjete jako norma i juz tylko nielicznych, mniej Swiadomych
strazakow dziwi noszenie maseczek czy rekawiczek.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze w projekcie nowelizujacym
rozporzadzenie dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy straza-
kéw w Panstwowej Strazy Pozarnej pojawiajg sie zapisy m.in. o ko-
niecznosci dbania o czystos¢ kabin samochodéw bojowych. W sieci
ukazuja sie i chetnie udostepniane s3 miedzy strazakami wszelkie
wzmianki o zakupach pétmasek filtrujacych czy pralek przez komen-
dy wojewddzkie. Komendant gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej
objat réwniez patronatem honorowym ostatnig edycje miedzyna-
rodowe]j konferencji ,Pozary wewnetrzne” w Olsztynie, podczas
ktorej prelekcje wygtosita m.in. prof. Anna Stec — znawczyni proble-
matyki toksycznych zagrozen w pozarach.

Gdzie warto szuka¢ informac;ji?
Nie sposéb przedstawic tutaj wszystkich informacji dotyczacych
poruszanego zagadnienia, ze wzgledu na jego szczegdtowosc i wie-
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lowatkowaq nature. Dlatego przedstawiamy wybrane, najbardziej
interesujace miejsca w sieci, w ktérych mozna uzupetni¢ wiedze:

* www.cfbt.pl - strona poswiecona szerokiemu spektrum zagad-
nien zwigzanych z pozarami wewnetrznymi. Od co najmniej 6 lat
rowniez poprzez media spotecznosciowe stuzy popularyzacji profi-
laktyki rakowej. Organizowane przez te inicjatywe spoteczna akcje
informacyjne dotarly do tysiecy strazakéw PSP i OSP na terenie
kraju.

*  www.mundurniezbroja.pl - szczegdlnie polecana, bo skiero-
wana wiasnie do strazakéw kampania edukacyjna Fundacji
OnkoCafe - Razem Lepiej, petna ciekawych tresci. Szczegdlnie inte-
resujace sg wskazoéwki dotyczace zalecanych badan okresowych
(przesiewowych) dla poszczegélnych grup wiekowych i sposobéw
samobadania. Fundacja planuje w niedalekiej przysztosci organiza-
cje warsztatow edukacyjnych na terenie Polski dla strazakéw oraz
ich rodzin.

e Film promujacy akcje ,NIE dla raka w strazy” - dostepny m.in.
w serwisie YouTube (https://youtu.be/BUK5GIgwhog), Swietne na-
rzedzie przedstawiajgce w prosty sposéb problematyke raka w stra-
zy. Tutaj szczegdlne podziekowania nalezg sie Tomaszowi
Knapikowi, ktory uzyczyt nieodptatnie swojego gtosu jako lektor.
Dziekujemy réwniez Jonathanowi Weissowi za modyfikacje i spol-
szczenie filmu. Publikacja tej produkgji na swoich stronach interne-
towych zainteresowanych jest coraz wiecej jednostek orga-
nizacyjnych Paristwowej Strazy Pozarnej.

* Chcielibysmy goraco poleci¢ strony: www.12sposobownazdro-
wie.pl czy www.onkologia.org.pl, gdzie znajduja sie m.in. informa-
Cje na temat zdrowego trybu zycia i zapobiegania zachorowaniom
na choroby nowotworowe (i nie tylko). Na drugiej z wymienionych
stron zamieszczone zostaty dodatkowo dane dotyczace epidemio-
logii nowotworowej w Polsce.

* Na stronie www.drogaratownika.pl/nie-dla-raka-strazy znalez¢
mozna stale uzupetniane informacje, opracowania badan oraz pod-
sumowanie obecnej wiedzy na temat zachorowarn na nowotwory
wsrdd strazakdw w jezyku polskim. Mozna réwniez pobrac plakaty,
a takze prezentacje do wykorzystania podczas szkolenia we wia-
snych jednostkach OSP/PSP.

Strazak jest cztowiekiem...

... i jak kazdego cztowieka dotycza go zwykte ludzkie czynniki
sprzyjajace powstawaniu réznych choréb. Pamietajmy, ze zaréwno
zdrowa dieta, brak natogéw, jak i zdrowe nawyki w pracy maja naj-
wiekszy wptyw na nasze zdrowie (styl zycia).
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Strazacy wbrew powszechnej opinii nie ging tak czesto na stuz-
bie, jak z powodu niej (You don't die on duty, but you die because of
duty - stowa Tommy’ego Baekgaarda Kjaera, prezydenta Dunskiego
Stowarzyszenia Raka w Strazy). Strazak musi by¢ czujny i odpowie-
dzialny. Dbajmy o siebie w codziennym zyciu, nie tylko na stuzbie,
alei poza nig!

W profilaktyce nowotworéw wsrdd strazakédw, tak jak i u wszyst-
kich ludzi, nalezy pamietac o regularnych wizytach u lekarza i wy-
konywaniu podstawowych badan. Mozemy do nich zaliczy¢:

* morfologie krwi — pomoze wykry¢ nowotwory o podtozu hema-
tologicznym,

* badanie markeréw watrobowych, tj. AST, ALT, GGTP, bilirubiny —
ujawniajacych sie w osoczu przy uszkodzeniach tego narzadu,

* badanie ogdélne moczu - obecne w moczu czerwone krwinki mo-
g3 by¢ pierwszym objawem raka pecherza,

* oznaczenie poziomu fosfatazy kwasnej (PSA), bedacej markerem
raka prostaty,

RTG klatki piersiowej,

spirometrie i USG jamy brzuszne;j.

Poza ogdélnym badaniem lekarskim mozna wyréznic takze:

badanie zmian skdérnych przez dermatologa, szczegdlnie niere-
gularnych znamion barwnikowych,

* badanie przez odbyt, umozliwiajace stwierdzenie powiekszenia
prostaty oraz wykrycie nieprawidtowosci w dystalnej cze$ci odbyt-
nicy,

* podstawowe badanie neurologiczne i okulistyczne,

* samobadanie jader.

Cze$¢ wyzej wymienionej diagnostyki wykonywana jest w czasie
badan okresowych, odbywajacych sie raz do roku.

Osobno nalezatoby wyrézni¢ badanie kolonoskopowe wchodza-
ce w sktad Programu Badar Przesiewowych Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotworowych.

Zgtos sie na bezptatne badanie kolonoskopowe organizowane
przez Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych,
jesli [41:

* jestes w wieku 50-65 lat i nie masz objawow raka jelita grubego,
* masz ukonczone 40 lat i masz co najmniej jednego krewnego
pierwszego stopnia z rozpoznaniem raka jelita grubego,

* jestesw wieku 25-65 lat i pochodzisz z rodziny szczeg6lnego ry-
zyka.

Teraz czas opowiedziec sie po jednej ze stron: biernosci lub pro-
aktywnosci.

str. Dawid Stupik petni stuzbe w KM PSP w Zorach,
mt. bryg. Szymon Kokot-Goéra jest zastepcg naczelnika
Osrodka Szkolenia KW PSP w Olsztynie,

a bryg. dr hab. inz. Rafat Porowski zastepca

dyrektora CNBOP-PIB

Literatura:

[11  Wytyczne w sprawie ramowych wymagan funkcjonalno-uzytkowych obiektow straz-
nic Paristwowej Strazy Pozarnej, KG PSP, Warszawa 2018.

[2] A.A.Stec, R. Hull, Fire toxicity, CRC Press, 2010.

[3]1 A.A. Stec, Occupational Exposure to Polycyclic Aromatic Hydrocarbons, ,Scientific
Reports’, art. nr 2476.
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[5] https://www. ppoz. pl/ratownictwo-i-ochrona-ludnosci/1131-rak-choroba-zawodo-
wa.

[6] Nowotwory w strazy - film promocyjny, czyta Tomasz Knapik, https://www. youtube.
com/watch? v=BUK5Glgwhog, #zdrowy_raKtownik. Wiecej na www.cfbt.pl
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ZDROWIE

Badasz sie?

ykonujac swoje zadania, podejmujesz bardzo wysokie

ryzyko poniesienia powaznego uszczerbku na zdrowiu.

Statystycznie jednak najwiekszym zagrozeniem dla
Twojego zycia nie jest ogien, a rak! Zawdd strazaka zdecydowanie
zwieksza prawdopodobienstwo zachorowania na nowotwory: prosta-
ty, mézgu, skory, jader, jak rowniez szpiczaka mnogiego i chfoniaka nie-
Ziarniczego.

To mnie nie dotyczy?

Wiekszo$¢ z nas uwaza, ze choroba nowotworowa nas nie dotyczy.
Bardzo skutecznie mamimy samych siebie mitami, ze jestesmy ciggle
za mtodzi na raka lub ze w naszej rodzinie nikt na nowotwor nie choro-
wat. Mamy ogromnga wiare w obronng moc naszego wysportowanego
ciata i zdrowej diety. Nadmierne zaufanie do swoich genéw i zdrowego
stylu zycia ostabia jednak nasza czujno$¢ i w konsekwengji staje sie bar-
dzo czesto przyczyna powaznych opdznie w rozpoznaniu choroby
i podjeciu terapii. W moim gabinecie ciagle rozmawiam z chorymi, kto-
rzy zaraz po diagnozie poza gtebokim szokiem i niedowierzaniem czu-
ja sie zwyczajnie oszukani. W ich glowach istniato przekonanie, ze sg
bezpieczni. Choroba mogta dotkna¢ kazdego, tylko nie ich. Oczywiscie
zdrowy styl zycia i wiedza na temat historii zachorowan na raka w ro-
dzinie sg bardzo wazne. Nie powinny jednak usypiac¢ naszej czujnosci.

Czujnos¢ onkologiczna

Czujnos¢ onkologiczna to umiejetnos¢ codziennego przygladania
sie sobie, wstuchiwania sie przez moment we wiasny organizm. Wypra-
cowany nawyk statego przystawiania ucha do samego siebie to najwaz-
niejszy element nowotworowej prewencji. Wyczuleni na komunikaty
naszego ciafa, nie przeoczymy pierwszych symptomdw choroby. Moga
to by¢ zmiany w wygladzie, dtugo utrzymujacy sie kaszel, chrypka, nie-
wyttumaczalny brak sit, spadek wagi czy tez tylko wydtuzajacy sie stan
gorszego samopoczucia. Kazdy z nas powinien umie¢ regularnie prze-
prowadzac¢ samobadanie piersi lub jader. Kobiety powinny badac pal-
pacyjnie piersi co miesigc, miedzy trzecim a dwunastym dniem cyklu.
W okresie menopauzy nalezy wyznaczy¢ staty dzieh w miesigcu na prze-
prowadzenie takiego badania. Mezczyzni réwniez raz w miesigcu po-
winni bada¢ palpacyjnie jadra. Zaniepokojenie zawsze powinno
wzbudzi¢ wyczuwalne zgrubienie, wyciek z sutka, wciagniecie skory,
asymetria piersi lub jader. W takich sytuacjach nie mozna sobie pozwo-
li¢ na zadna zwtoke, nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarzal

Regularne badania przesiewowe

Badania przesiewowe to kolejny krok w budowaniu osobistego sys-
temu obrony. Nalezy zawsze bra¢ udziat w zorganizowanych progra-
mach badan w kierunku raka jelita grubego, raka piersi, raka szyjki
macicy. Obciazenie genetyczne musi sie wigzac z rozszerzeniem zakre-
su i zwiekszeniem czestotliwosci badar przesiewowych. Swiadomos¢
siebie i swojej roli wobec bliskich oraz podstawowa wiedza to najsku-
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Na co dzien ratujesz zycie i zdrowie innych
ludzi — czy z takg sama determinacjg dbasz

o siebie, o swoje zdrowie?

teczniejszy srodek uspokajajacy przed wykonaniem badan przesiewo-
wych.

Wzajemne wsparcie

W dbaniu o zdrowie bezcenne jest wzajemne wsparcie. W relacji part-
nerskiej, matzenskiej czy kolezenskiej regularnie nalezy pytac bliska nam
osobe, jak sie czuje (oczekujac oczywiscie szczerej odpowiedzi). Intere-
sowac sie, kiedy byfa na kontrolnej wizycie u lekarza i motywowac jg
do dziatania, jezeli zaniedbuje te sprawe. Takie state zainteresowanie mo-
Ze uratowac zycie kogo$ z najblizszych nam ludzi.

Czy raka mozna uniknac¢?

Na chorobe nowotworowa moze zapas¢ kazdy z nas, niezaleznie
od wieku i formy fizycznej. Oczywiscie stosowanie sie do zalecen profi-
laktyki nowotworowej przektada sie na zmniejszenie ryzyka zachoro-
wania. Ocenia sig, ze az do 70% nowotwordéw ztosliwych zwigzane jest
z niezdrowym stylem zycia, ktorego czesciag moze by¢ wieloletnia eks-
pozycja zawodowa lub srodowiskowa. Catkowite porzucenie palenia,
utrzymanie prawidtowej masy ciata, zdrowa dieta, zminimalizowanie
spozycia alkoholu i unikanie nadmiernej ekspozycji na storfice oraz
przede wszystkim dbanie o higiene psychiczng to podstawowe przyka-
zania prewencji rakowej. W pracy nigdy nie wolno zapominac¢ o odpo-
wiedniej ochronie przed dziataniami substancji rakotworczych. Dotyczy
to w szczegdlny sposéb zawodu strazaka. Strazacy jak nikt inny musza
nie tylko dbac o przestrzeganie podstawowych regut zwigzanych z wy-
konywaniem swojego zawodu, ale réwniez mie¢ petng wiedze na temat
niebezposrednich zagrozen dla zdrowia i Zycia, mogacych wywotac sku-
tek wiele lat pdznie;j.

Ryzyko zachorowania na chorobe nowotworowa na pewno ogra-
niczy:

° uzywanie wyposazenia ochronnego przez caty czas trwania akdji ra-
towniczej, a zawsze aparatu oddechowego w sytuacji bezposredniego
zaangazowania w akcje,

* podejmowanie niezwtocznych dziatart odkazajacych - nie dtuzej niz
godzine po zakonczeniu akgji nalezy wzig¢ prysznic,

* niezwloczna zmiana odziezy po zakoriczeniu ekspozycji na ogien lub
inne zanieczyszczenia, pranie ubrania ochronnego po akgji, a jesli to nie-
mozliwe - jego skuteczne wyizolowanie,

* pozostawanie w odpowiedniej odlegtosci od spalin z samochodéw
gasniczych,

* wiedza, na jakie substancje niebezpieczne byto sie wyeksponowa-
nym w czasie akgji ratowniczej.

Mundur to nie zbroja. Strazaku, twoje zycie uratuje w przysztosci dzi-
siejsza Swiadomos¢, wiedza i przede wszystkim odpowiednie zachowa-
nie w sytuacjach mozliwej ekspozycji.

Adrianna Sobol — psychoonkolog Fundacji OnkoCafe, pracownik
naukowo-dydaktyczny Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
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PAWEL. KWIATKOWSKI
MICHAL SZAFRANSKI

Schrony
| ukrycla dla ludnoscl

4 grudnia 2018 r. weszty w zycie wytyczne szefa Obrony Cywilnej

Kraju w sprawie zasad postepowania z zasobami budownictwa

ochronnego. To pierwszy taki dokument wydany od 1985 r.

ytyczne sa skierowane do te-

renowych szeféw obrony cy-

wilnej (wojewodow, woéjtow,
burmistrzéw, prezydentéw miast) odpo-
wiedzialnych za planowanie przestrzenne
i wprowadzaja wiele regulacji istotnych
z punktu widzenia ochrony ludnosci.

Wspotczesne budowle

ochronne

Inzynieria schronowa w naszym kraju
byta rozwijana juz w czasach przedwojen-
nych, kiedy w Europie zaczeto dostrzegac
nowe zagrozenie dla ludnosci - bomby
przenoszone przez samoloty. Budowane
w Polsce schrony pod wzgledem rozwigzan
technicznych nie odbiegaty od Swiatowe-
go poziomu. Po zakorczeniu Il wojny $wia-
towej polscy projektanci schrondw czerpali
z doswiadczen poniemieckich, a od lat 50.
XX w. udoskonalali rozwigzania techniczne
dzieki radzieckiej dokumentacji z préb ja-
drowych, ktéra udato sie wéwczas pozy-
skac. Do poczatku lat 90. XX w. krajowe
zaktady produkowaty wszystkie niezbedne
elementy wyposazenia schronéw, poczaw-
szy od specjalistycznych drzwi po urzadze-
nia filtrowentylacyjne. Liczba tych za-
ktadéw oraz ich mozliwosci przerobowe
byty jednak niewystarczajace. Dane o po-
trzebach przedstawiano w planach opraco-
wywanych na poziomie wojewddztw (Plan
na Rok Obliczeniowy zastapiony po6zniej
Planem Mobilizacji Gospodarki - tzw.
PMG). Uwzgledniaty one potrzeby zwigza-
ne z mozliwoscig przetrwania ludnosci
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w warunkach wojny. Przewidziane byty tak-
ze pewne $rodki finansowe na utrzymanie
linii produkcyjnych. Obecnie forma PMG
ulegta zmianie i dotyczy on potrzeb MON.

Przez caty okres PRL liczba budowli
ochronnych byta niewystarczajaca w sto-
sunku do potrzeb. Rozpoczecie budowy
obiektéw ochronnych na wieksza skale pla-
nowano dopiero w sytuacji podwyzszenia
stanu gotowosci obronnej panstwa. Plano-
wano wtedy wykorzystanie zelbetowych
prefabrykatéw uzywanych w systemach
budownictwa wielkoptytowego. Potrzeby
materiatowe dotyczace schronu lub ukry-
cia byty okre$lone w stosownych wydaw-
nictwach Ministerstwa Budownictwa, Go-
spodarki Przestrzennej i Komunalnej.

Po rozwigzaniu Uktadu Warszawskiego
polityka Swiatowa weszta w nowy okres,
jeszcze do niedawna oceniany jako trwaty
pokdj. Stany Zjednoczone znaczaco zredu-
kowaty swoja obecnos¢ wojskowa w Euro-
pie, a takze wydatki na cele wojskowe.
W miejsce zagrozen zwigzanych z konflik-
tami zbrojnymi pojawity sie te wynikajace
z rozmaitych katastrof. Planowanie sit
i Srodkéw ukierunkowano wiec na przeciw-
dziatanie skutkom huraganéw, powodzi,
trzesien ziemi itp., a takze np. zagrozeniom
terroryzmem [1]. W tym czasie w Polsce zro-
dzito sie nowe spojrzenie na zagrozenia,
ktére zaowocowato ustawg o zarzadzaniu
kryzysowym [2] i przeniesieniem ciezaru
zadan z obrony cywilnej do zarzadzania
kryzysowego. W dodatku uchylono wiele
istotnych aktéw prawnych zwigzanych

z obrong cywilng, nie tworzac w ich miej-
sce nowych rozwiazan. Prace nad uregulo-
waniem prawnym obszaru obrony cywilnej
sg prowadzone od wielu lat.

Konflikt zbrojny na Ukrainie, aneksja
Krymu przez Rosje czy prowokacje wojsko-
we w panstwach battyckich zweryfikowaty
poglad o rzekomym braku zagrozen mili-
tarnych w Europie. Nawet jesli ludnos¢ nie
stanowi gtéwnego celu ataku militarnego,
to i tak na 0gét ponosi duze ofiary, réwniez
w przypadku stosowania tak zwanej broni
inteligentnej [3, 4]. Ostatnie do$wiadczenia
zwojny w Gruzji, na Ukrainie i w Syrii poka-
zaly, ze jesli liczba schronéw jest niedosta-
teczna, nawet proste ukrycia, o matym
stopniu ostonnosci, zabezpieczajace tylko
przed odtamkami i zagruzowaniem, mogg
ochroni¢ zycie i zdrowie, np. w przypadku
ostrzatu artyleryjskiego [5]. Naziemne, nie-
ostoniete czesci budynkéw takiej ochrony
nie zapewniaja.

Wytyczne jako tymczasowe

rozwigzanie

Budowle ochronne, czyli schrony i ukry-
cia, sa wciaz uwazane za najskuteczniejszy
zbiorowy srodek ochrony przed bronig ma-
sowego razenia oraz konwencjonalnymi
srodkami razenia. Obowigzek przygotowa-
nia i organizowania budowli ochronnych na-
kfada na panstwa strony art. 61 pkt 3 Pro-
tokotu | Konwencji genewskiej. Poniewaz
Polska ratyfikowata Konwencje, okreslone
w niej zadania powinny byly przekfadac sie
na przepisy prawa krajowego. W przeciwien-
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Budowa ukrycia podczas Il wojny $wiatowej. Potrzeba budowy schronéw i ukry¢ dla ludnosci byta zawsze naturalnie pobudzana wzrostem zagrozenia

stwie do wiekszosci krajow Unii Europejskiej
w Polsce brakowato jednak odpowiednich
regulacji, poniewaz obowigzujace do tej po-
ry przepisy utracity moc, a nowe nie weszty
w zycie. Cho¢ trudno w to uwierzyg,
od lat 90. XX w. w polskim prawie nie obo-
wigzywata zadna definicja budowli ochron-
nej, schronu czy ukrycia, cho¢ na szczeblu
szefa OCK podejmowane byty stosowne pro-
by unormowania tej definicji [6].

Nie okreslono takze wymagan technicz-
nych uwzgledniajacych specyfike tego ty-
pu obiektéw budowlanych, zasad ich
eksploatacji, utrzymania itp. W ostatnich la-
tach stosunek miejsc w budowlach ochron-
nych do liczby mieszkarncéw spadt w Polsce
ponizej 3%, co stanowi jeden z najnizszych
wskaznikow w Europie. Dla poréwnania
w Szwecji znajduje sie ponad 65 tys. schro-
noéw i ukry¢ dla 7 mln oséb, co stanowi oko-
to 85% ludnosci kraju [7]. W wiekszosci
panstw NATO stosuje sie rozwigzania tech-
niczne dostosowane do potrzeb i mozliwo-
$ci, w tym nawet ukrycia o bardzo matym
stopniu ostonnosci, a takze obiekty schro-
nowe roéznej odpornosci, dostosowane
do szerszych programédw ostonowych.

W lipcu 2012 r. decyzja komendanta
gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej
- szefa Obrony Cywilnej Kraju powotano
zespot do opracowania ,Koncepgji kierun-
kow dziatan w zakresie budownictwa
ochronnego w Polsce”[8]. W skfad zespotu
wchodzili przedstawiciele Biura ds. Ochro-
ny Ludnosci i Obrony Cywilnej Komendy
Gtéwnej PSP, Wojskowej Akademii Tech-

J0Zarniczy / 2019 marzec

Schrony w Szweji utrzymywane sg przy dowolnym sposobie eksploatacji, pod warunkiem, ze w ciagu 48 godz. beda przygo-
towane do petnienia funkcji podstawowej. Na zdjeciu pomieszczenie na rowery z funkeja schronu

nicznej, Gtéwnego Urzedu Nadzoru Budo-
wlanego, Ministerstwa Spraw Wewnetrz-
nych oraz innych instytucji. Opracowany
przez zesp6t dokument zostat ostatecznie
zaakceptowany przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji w stycz-
niu 2017 r. i skierowany do realizacji [9].
W ocenie MSWIA warunkiem wstepnym
do rozwoju budownictwa ochronnego
w Polsce jest przygotowanie przepisow
prawnych. Zatwierdzenie ,Koncepgji..."
umozliwito podjecie oficjalnych prac w tym
kierunku i przygotowanie propozycji rozwig-

zan prawnych, ktére pierwotnie miaty zna-
lez¢ sie w projektowanej ustawie o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej oraz rozporzadze-
niu do ustawy [10]. Z uwagi na brak wspo-
mnianej ustawy szef Obrony Cywilnej Kraju,
korzystajac z ustawowych kompetencji, wy-
dat, Wytyczne w sprawie zasad postepowa-
nia z zasobami budownictwa ochronnego”.
Dokument stanowi tzw. akt prawny o mocy
wewnetrznego obowigzywania. Oznacza to,
Ze jego zapisy sg kierowane do terenowych
szefow obrony cywilnej (wojewoddw, wéj-
téw, burmistrzéw, prezydentéw miast).
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W Norwegii powstaja nowe schrony oraz sukcesywnie modernizuje sie stare budowle fortyfikacyjne, wykorzystujac ich wia-
$ciwosci ostonowe. Na zdjeciu wyremontowana przez wtadze miejskie szczelina przeciwlotnicza z okresu Il wojny Swiatowej

Typowy zakres ingerencji aktu prawa
wewnetrznego obejmuje regulacje struktu-
ry organizacyjnej instytucji, wzajemne rela-
cje miedzy podmiotami tej struktury (np.
szef OCK - szef OC wojewddztwa) oraz spo-
sOb realizacji wyznaczonych kompetencji,
aw szczegdlnosci zasady wskazujace, w ja-
ki sposéb majg by¢ stosowane normy
prawne powszechnie obowigzujace [11].
Wytyczne, podobnie jak okélniki, instrukcje
i zarzadzenia obowigzujg organ nizszego
rzedu w obrebie zaleznosci stuzbowej, a ich
przestrzeganie moze podlega¢ kontroli
przez organ wyzszego rzedu [12]. W wy-
tycznych nie mogty sie znalez¢ przepisy za-
rezerwowane dla ustaw i rozporzadzen, tj.
bezposrednio naktadajace obowigzki na in-
ne podmioty, np. osoby prywatne. Szerszy

zakres regulacji znajdzie sie docelowo
w ustawie i rozporzadzeniu.

Zatrzymanie tendencji

spadkowe;j

Jednym z zatozen wytycznych jest ukie-
runkowanie dziatan na zapobiezenie spad-
kowi liczby budowli ochronnych. Wiekszos¢
sposrod istniejacych obiektéw wzniesiono
kilkadziesiat lat temu, utrzymywane byty
w réznym stanie technicznym, a obecnie
niekiedy zagrazaja zyciu i zdrowiu. W kon-
sekwencji postepujaca likwidacja czesci
z nich jest procesem nieuniknionym.
Niektore z budowli ochronnych znajduja
sie na terenach przewidzianych pod inwe-
stycje budowlane i ustepuja miejsca nowej
zabudowie. W zwigzku z powyzszym

zatrzymanie lub odwrécenie tendengji
spadkowej jest mozliwe tylko wéwczas, je-
zeli wznoszone bedg nowe budowle
ochronne. Jednym z argumentow przema-
wiajacych za budowa takich obiektéw
na szersza skale jest to, ze osiaggniecie od-
pornosci podstawowej nie powoduje istot-
nego zwiekszenia kosztéw [13], a w przy-
padku konstrukcji zelbetowych (typu par-
kingi podziemne) wymog ten spetniajg
nawet niektore istniejace obiekty, bez zad-
nych dodatkowych rozwigzan podnosza-
cych wytrzymatos$¢ elementéw konstruk-
cyjnych. Odpornos¢ podstawowa oznacza,
ze w przypadku zawalenia sie naziemnej
kondygnacji budynku konstrukcja budowli
ochronnej wytrzyma obcigzenia w postaci
gruzu i spadajacych elementéw konstruk-
cyjnych.

Autorzy nowych przepiséw wzorowali
sie m.in. na rozwigzaniach prawnych obo-
wigzujacych na Litwie, gdzie tzw. konstruk-
cje ochrony zbiorowej zostaty ujete
w Krajowym Planie Zarzadzania Kryzyso-
wego oraz w gminnych planach zarzadza-
nia kryzysowego [14]. Na Litwie minimal-
ne zapotrzebowanie miejsc ochronnych
w gminach zalezy od gestosci zaludnienia.
Zatozono, ze na skutki awarii (zagrozen)
najbardziej narazone sg wazne osrodki
przemystowe oraz duze skupiska ludzkie,
gdzie skale zagrozer mozna tatwo zwielo-
krotni¢. Na Litwie gminy przewiduja, ze
25-27% mieszkancéw powinno mie¢ do-
step do schrondéw i ukry¢. W polskich
przepisach przyjeto podobny wskaznik.
Zgodnie z wytycznymi szefa Obrony Cywil-

Demontaz wyposazenia schronu. Po rozpadzie Uktadu Warszawskiego zaniedbano sprawy obrony cywilnej w naszym kraju, a wiele dotychczasowych budowli ochronnych zlikwidowano
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Drzwi ochronno-hermetyczne w schronach zabezpiecza-
ja przed nadcisnieniem powietrznej fali uderzeniowej,
skazeniami i pozarami. Aby zwigkszyc stopier ochrony
i umotzliwic korzystanie z wejscia w atmosferze skazo-
nej, stosuje sie jeden lub wiecej przedsionkow

nej Kraju w granicach administracyjnych
miast planowanie zbiorowej ochrony lud-
nosci powinno by¢ ukierunkowane na do-
celowe zapewnienie miejsc w budowlach
ochronnych oraz ukryciach do doraznego
przygotowania dla co najmniej 25% ogétu
ludnosci zamieszkujacej obszar admini-
stracyjny danego miasta, z uwzglednie-
niem planéw ewakuacji lll stopnia dla
pozostatej, niechronionej ludnosci. Jest to
postulowany wskaznik, do ktérego nalezy
dazy¢, ksztattujac polityke przestrzenna
miast i realizujac nowe inwestycje celu pu-
blicznego.

Budowle ochronne

W pIanowaniu przestrzennym

i budynkach uzytecznosci

publicznej

Zgodnie z obowigzujaca ustawg z 27 mar-
ca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym [15] w projektach
miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego i decyzjach o warunkach
zabudowy nalezy obligatoryjnie uwzgled-
niac potrzeby obronnosci i bezpieczerstwa
panstwa. Wytyczne wskazujg szefom obro-
ny cywilnej gmin (wéjtom, burmistrzom
i prezydentom miast) sposéb uwzglednia-
nia tych potrzeb. Zgodnie z nimi szef obro-
ny cywilnej gminy (wojt, burmistrz, pre-
zydent miasta) powinien uwzgledniac pla-
nowanie miejsc w budowlach ochronnych
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w granicach administracyjnych miast,
w sporzadzanych projektach miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzenne-
go i decyzjach o warunkach zabudowy.
Szef obrony cywilnej wojewddztwa (woje-
woda) w ramach oceny zgodnosci miejsco-
wego planu zagospodarowania prze-
strzennego z przepisami ustawy o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym
bedzie sprawdzat, czy w zapisach uwzgled-
niono potrzeby obronnosci i bezpieczen-
stwa panstwa.

Szef obrony cywilnej wojewddztwa, po-
wiatu oraz gminy powinien takze uwzgled-
nia¢ miejsca ochronne w ukryciach
podstawowej odpornosci w projektach no-
wo wznoszonych budynkéw uzytecznosci
publicznej realizowanych w ramach inwe-
stycji celu publicznego dla takiej liczby
0s6b (np. interesantow, pracownikéw, dzie-
ci w placéwkach przedszkolnych i szkol-
nych), ktéra wynika z zatozen projektowych
dla danego budynku lub zespotu budyn-
kéw. Zapis ten oznacza, ze wihasciwy te-
renowo szef OC bedzie zobligowany
uwzglednia¢ planowanie ukry¢ na etapie
projektowania nowych urzedoéw czy placé-
wek o$wiatowych. Trzeba przy tym wyja-
$ni¢, ze budowle ochronne zaleca sie
projektowa¢ jako obiekty o podwdjnej
funkgji, pozostajace w ciggtym uzyciu, np.
przejscia podziemne, komorki lokatorskie,
sale zebran, magazyny, szatnie, swietlice,
obiekty kulturalne, sportowe, handlowe,
szkoleniowe i inne. Mozliwo$¢ zaadaptowa-
nia obiektu do funkcji ochronnej (doposa-
zenie w specjalistyczne instalacje, zgroma-

dzenie niezbednych zapaséw wody i zyw-
nosci) zaleca sie dopiero w przypadku pod-
wyzszenia stanu gotowosci obronnej
panstwa lub innego zagrozenia.

Definicje i normatywy

techniczne

W normatywach technicznych stano-
wigcych zatacznik do wytycznych wprowa-
dzono nowa definicje budowli ochronne;j:

,Przez budowle ochronng nalezy rozu-
mie¢ pomieszczenie lub zespot pomiesz-
czen przeznaczonych do ochrony oséb,
urzadzen, zapaséw materiatowych lub in-
nych débr materialnych przed skutkami
dziatan zbrojnych, ekstremalnych zjawisk
pogodowych, katastrof ekologicznych,
przemystowych lub innych zagrozen”.

Budowle ochronne dziela sie na schro-
ny i ukrycia:
 schron - jest budowlg ochronng o obu-
dowie konstrukcyjnie zamknietej, herme-
tycznej, zapewniajacej ochrone o0séb,
urzadzen, zapaséw materiatowych lub in-
nych débr materialnych przed zatozonymi
czynnikami razenia oddziatujgcymi ze
wszystkich stron;
* ukrycie - jest budowlg ochronna nie-
hermetyczna, wyposazong w najprostsze
instalacje, zapewniajacg ochrone oséb,
urzadzen, zapaséw materiatowych lub in-
nych débr materialnych przed zatozonymi
czynnikami razenia oddziatujgcymi z okre-
$lonych stron.

Wprowadzono takze kategorie schro-
néw i ukryé poszczegdlnych odpornosci
oraz okreslono warunki techniczne, jakim

Wojewddztwo pomorskie. Schron dla mieszkaricow wyremontowany przez wspolnote mieszkaniowa, petniacy funkgje sali
zebrani lokatorskich
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Typowe wyjscie zapasowe ze schronu sktada sig z tune-
lu zakoriczonego pionowym szybem i naziemnym ,ko-
minkiem’, ktory na ogot petni réwniez funkcje zapasowej
czerpni powietrza. Wyjscie zapasowe w miare mozliwo-
$ci powinno byc usytuowane poza strefa prognozowa-
nego zagruzowania

powinny odpowiada¢ budowle ochronne.
S to m.in. ogdélne wymagania techniczne
i funkcjonalne budowli ochronnych, szcze-
gdtowe wymagania w zakresie odpornosci,
typoszereg drzwi ochronno-hermetycz-
nych, wymagania w zakresie wentylacji,
ochrony przeciwpozarowej, zaopatrzenia
w wode i odprowadzania $ciekéw, zaopa-
trzenia w energie elektryczna, ogrzewania
i inne. Nowoscig sg takze wymagania dla
piwnic uzytkowych i garazy z funkcja
ochronng oraz =zalecane rozwiazania
ochronne w budownictwie jednorodzin-
nym. Stosowanie tych ostatnich nie jest ob-
ligatoryjne, ale zaproponowane rozwig-
zania moga zosta¢ wykorzystane do ochro-
ny wiasnej, np. przez osoby zainteresowa-
ne budowa wzmocnionej piwnicy z funkcja
ukrycia. Omawiane wymagania techniczne
maja zastosowanie podczas przebudowy
lub remontéw oraz w przypadku realizacji
nowych budowli ochronnych.

Ewidencje budowli

ochronnych

Ewidencje budowli ochronnych i ukry¢
do doraznego przygotowania obejmuja
obiekty budowlane, ktére ze wzgledu
na swojg konstrukcje moga by¢ brane
pod uwage przy planowaniu miejsc schro-
nienia. Sa to dokumenty prowadzone
na uzytek stuzbowy wiasciwych terenowo
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W niektdrych projektach typowych budynkéw mieszkalnych, zwlaszcza z lat 70. i 80. XX w., uwzgledniano wymagania obrony
cywilnej. Oprocz matych okienek piwnicznych obligatoryjnie projektowano kilka wiekszych otworéw okiennych, ktére w razie

potrzeby umozliwiaja wykonanie wyjsc zapasowych

szeféw obrony cywilnej, wykorzystywane
na potrzeby planowania obrony cywilnej.
Wytyczne wprowadzaja jednolite w catym
kraju zasady prowadzenia ewidencji bu-
dowli ochronnych oraz precyzyjnie okre$la-
ja przestanki do ich wykreslenia z ewidencji.
Zmiana klasyfikacji nie wymaga uzyskania
zgody wojewody, a jedynie pisemnego po-
wiadomienia starosty i wojewody w celu
zachowania zgodnosci danych w ewiden-
cjach prowadzonych na poszczegélnych
szczeblach.

Wstepnie wytypowane obiekty podle-
gaja wpisaniu do ewidencji ukry¢ do doraz-
nego przygotowania z urzedu (w celach
statystycznych). Ich ewentualne wykorzy-
stanie na potrzeby ochrony ludnosci prze-
widuje sie dopiero w sytuacji pod-
wyzszenia gotowosci obronnej parnstwa
lub innego zagrozenia, a wczesniej zaleca
sie przeprowadzenie oceny technicznej
przez wyznaczona przez whasciwego tere-
nowo szefa obrony cywilnej (wéjta, burmi-
strza, prezydenta miasta) osobe majaca

1. Worki z piaskiem

3, Nasyp ziemny

\

\\\\\\\

\

4, Warstwa kamieni

Przyktadowe sposoby zabezpieczania otwordw okiennych przed odtamkami i podmuchem fali uderzeniowej wedtug wytycz-

nych szefa 0CK

Marzec 2019 / J0Zarniczy

rys. arch. autora



uprawnienia do petnienia samodzielnych
funkcji technicznych w budownictwie.
Uwzglednieniu w ewidencji ukry¢ do do-
raznego przygotowania, ze wzgledu na po-
tencjalnie korzystne wiasciwosci ostonowe,
podlegaja obligatoryjnie trzy kategorie
obiektow budowlanych:

* garaze wielostanowiskowe o konstruk-
cji zelbetowej zagtebione w gruncie przy-
najmniej czesciowo,

* piwnice budynkéw wykonanych w tech-
nologii wielkiej ptyty o wysokosci do 5 kon-
dygnacji naziemnych witacznie nad piw-
nica,

° na terenie miasta stotecznego Warsza-
wy - podziemne stacje metra, o ile nie zo-
staty ujete jako budowle ochronne innych
kategorii.

Szef obrony cywilnej gminy bedzie usta-
lat z podlegtymi mu komérkami organi-
zacyjnymi urzedu gminy (miasta) tryb
wstepnego typowania obiektéw budow-
lanych, z wykorzystaniem ich dostepnej
dokumentacji. W wytycznych okreslono
réwniez zasady wspétpracy z gminnymi
organami architektoniczno-budowlanymi
w zakresie przekazywania informacji o po-
zwoleniach na budowe (rozbiorke, przebu-
dowe) budowli ochronnych.

Ukrycia do doraznego

przygotowania

Zgodnie z nowymi przepisami przy bra-
ku dostatecznej liczby miejsc w istniejacych
budowlach ochronnych przewiduje sie sto-
sowanie doraznych ukry¢ chroniagcych lud-
nos¢ przed mozliwymi zagrozeniami.
W okresie pokoju do ochrony przed skutka-
mi ekstremalnych zjawisk pogodowych
(huraganow i trab powietrznych) wykorzy-
stuje sie pomieszczenia istniejacych bu-
dynkéw o konstrukcji zelbetowej lub
murowanej (najlepiej piwnice i podpiwni-
czenia) lub zawczasu przygotowane doraz-
ne ukrycia w formie wolno stojacej,
chronigce przed obrazeniami od spadaja-
cych elementéw konstrukcji budynkéw
i drzew poftamanych silnym wiatrem. Do-
razne ukrycia utozone z prefabrykowanych
przepustéw ramowych, kregéw betono-
wych lub wykonane w formie rowéw ziem-
nych (okopdw) chroniace przed skutkami
ekstremalnych zjawisk pogodowych sg za-
lecane na polach namiotowych i w bazach
harcerskich usytuowanych w lasach i rejo-
nach zadrzewionych, jesli nie ma tam moz-
liwosci schronienia sie w budynkach
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Dorazne ukrycia w formie rowow ziemnych (okopow) o zarysie tamanym sa przydatne nie tylko na polu walki — moga ochro-
ni¢ zycie i zdrowie w razie nagtego wystapienia huraganow lub trab powietrznych w miejscach, gdzie nie ma mozliwosci zna-
lezienia ukrycia w budynkach murowanych. Ich przygotowanie nie wymaga duzych naktadéw materiatowych, dlatego szef
0CK zaleca stosowanie takich obiektow

murowanych. Wykonanie doraznego ukry-
cia na terenach zarzadzanych przez Pan-
stwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Pan-
stwowe wymaga uzgodnienia przez uzyt-
kownika terenu z wihasciwym terenowo
nadlesnictwem, ktére wskazuje odpowied-
nia lokalizacje ukrycia, sposéb wykonania
go i rodzaj uzytych materiatéw. W przypad-
ku podwyzszenia stanu gotowosci obron-
nej panstwa w celu ochrony przed
zatozonymi czynnikami razenia przygoto-
wuje sie dorazne ukrycia przez adaptacje
istniejacych obiektéw budowlanych lub
w formie wolno stojacej. W zatgczniku
do wytycznych okreslono wymagania tech-
niczne dla takich obiektéw, poczawszy
od warunkdéw bezpiecznego usytuowania
po doktadne zasady wykonania wraz z ry-
sunkami.
st. bryg. Pawet Kwiatkowski jest
naczelnikiem Wydziatu Monitorowania
i Analiz w Biurze ds. Ochrony Ludnosci
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Studium p

Strazacy z KP PSP we Wschowie przeprowadzili akcje ratowniczg podczas

trudnego zdarzenia w komunikacji drogowej. Ich doswiadczenia i wnioski

na temat organizacji dziatan i wspotpracy miedzy stuzbami mogg okazac sie

cenne z punktu widzenia edukacyjnego i szkoleniowego.

ajliczniejsza grupa zdarzen, do ktérych dysponowane sa jed-

nostki ochrony przeciwpozarowej, to miejscowe zagrozenia

w komunikacji drogowej. Ich charakter oraz specyfika bar-
dzo czesto stawia ratownikéw w sytuacji niemalze bez wyjscia, wy-
muszajac na nich wykonywanie niezwykle istotnych czynnosci
i podejmowanie decyzji pod olbrzymig presja i przy nagromadzeniu
utrudniajacych dziatania czynnikéw. Do jednego z takich zdarzer do-
szto w maju 2018 . w rejonie operacyjnym Komendy Powiatowej PSP
we Wschowie. Strazacy PSP wspdlnie z druhami OSP, przy wspét-
udziale Policji oraz ZRM, prowadzili dziatania majace na celu uratowa-
nie zycia oséb poszkodowanych w wypadku komunikacyjnym.
Po zakoniczeniu akgji ratowniczej i jej przeanalizowaniu dyzurny sta-
nowiska kierowania komendanta powiatowego PSP, ratownik me-
dyczny nadzorujacy dziatania z zakresu kpp oraz kierujacy dziataniem
ratowniczym sformutowali wnioski dotyczace usprawnienia czynno-
$ci podejmowanych w przypadku tego rodzaju trudnych zdarzen.

Opis zdarzenia

Do Stanowiska Kierowania KP PSP we Wschowie o godzinie 19.48
wptyneta informacja od dyzurnego Policji, zgodnie z ktéra w miejsco-
wosci oddalonej o niespetna 30 km od siedziby komendy doszto
do wypadku drogowego z udziatem dwéch samochodéw osobo-
wych. Zgtoszono zgon jednego z uczestnikow zdarzenia oraz odnie-
sienie powaznych obrazen przez kolejne trzy osoby podrézujace
pojazdami. Lakoniczny opis sytuacji nie przekazywat bardziej precy-
zyjnych danych. Biorac pod uwage lokalizacje przestrzenna miejsca
zdarzenia (odcinek drogi wojewoédzkiej w terenie niezabudowanym,
pomiedzy dwoma sasiadujgcymi miejscowosciami) oraz znaczne od-
dalenie od siedziby KP PSP, dyzurny SK zadysponowat do zdarzenia
trzy zastepy PSP (GBA - cztery osoby, GLBA-Rt - trzy osoby oraz
SLRR - jedna osoba) i usytuowang najblizej miejsca zdarzenia jednost-
ke OSP KSRG (znajdujaca sie w odlegtosci ok. 6 km w Stawie) w sile
dwadch zastepow GBA (kazdy z poszerzonym modutem ratownictwa
technicznego, facznie 10 0séb).

Réwnoczednie do zdarzenia swoje sity i Srodki zadysponowata Po-
licja oraz zespét ratownictwa medycznego powiadomiony przez te
stuzbe. W czasie gdy wezwane jednostki docieraty na miejsce, dyzur-
ny SK KP PSP starat sie pozyska¢ jak najwiecej informacji, by posze-
rzy¢ wiedze ratownikdw o wypadku. Jedna z nich byto potwierdzenie
zadysponowania na miejsce zdarzenia smigtowca LPR oraz dwéch ka-
retek pogotowia ratunkowego.
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Pierwsze informacje z miejsca zdarzenia SK KP PSP otrzymato
od zastepéw OSP, ktére po okoto 10 min od zgtoszenia dotarty do ce-
lu: w zderzeniu braty udziat dwa samochody osobowe, troje poszko-
dowanych znajdowato sie w stanie ciezkim, $mier¢ poniosta
prawdopodobnie jedna osoba, sity i srodki nie byty wystarczajace.
Nastepnie na miejsce zdarzenia dotart pierwszy ZRM - jego kierow-
nik przejat koordynacje medycznych dziatar ratowniczych. Ratowni-
cy OSP uczestniczyli w nich pod nadzorem cztonkéw ZRM.

Po przybyciu na miejsce zdarzenia zastepow PSP (GBA i GLBA R-t)
kierowanie dziataniami przejat zastepca dowddcy zmiany JRG Wscho-
wa. Przeprowadzit ocene wtdérng zdarzenia i ustalit, ze brat w nim
udziat samochdd osobowy typu hatchback (auto trzydrzwiowe mar-
ki Honda Civic) i drugi - typu van (marki Opel Zafira). Pierwszym z nich
jechaty dwie osoby (kierowca i pasazerka siedzaca na przednim fote-
lu), drugim - trzy (kierowca, pasazer na fotelu przednim, pasazer
na kanapie tylnej bezposrednio za kierowcg - mezczyzni w wieku
od 35 do 50 lat).

Pojazdy zderzyly sie czotowo - doszto do rozerwania Hondy
na dwie czesci, przéd auta wraz z silnikiem, osig przednig i Sciang
grodziowa zostat oderwany od pozostatej czesci samochodu i od-
rzucony na odlegtos¢ okoto 15 m. Sita uderzenia spowodowata wy-
rzucenie na zewnatrz kierowcy — mezczyzny w wieku okoto 35 lat,
doprowadzajgc do wielokrotnych uderzen ciata o asfalt i ostatecz-
nie do zgonu. Pasazerka (dziewczynka w wieku 12 lat), siedzaca
na fotelu szczatkowo trzymajacym sie fragmentarycznie zachowa-
nej podtogi pojazdu, byta nieprzytomna, bez oddechu, z widocz-
nymi otwartymi zlamaniami konczyn dolnych, intensywnie krwa-
wigcymi.

Drugi pojazd (Opel Zafira) nosit znaczne $lady deformacji w czesci
przedniej (przedziat silnikowy, przednia cze$¢ przedziatu pasazerskie-
go) i tylnej (tylne drzwi). Kierujacy autem byt przytomny, z zachowa-
nymi funkcjami zyciowymi, jednak doznat wielu skomplikowanych
urazéw (ztamania koniczyn gérnych i dolnych, uszkodzenia twarzy).
Pasazer siedzacy na fotelu przednim réwniez byt przytomny, z zacho-
wanymi parametrami zyciowymi, doznat urazu koficzyny dolnej oraz
jamy brzusznej. Obydwaj byli uwiezieni w zdeformowanym wraku po-
jazdu. Pasazer siedzacy na kanapie tylnej, bezposrednio za kierowca,
na skutek obrazen poniést $mierc na miejscu.

Na miejsce przybyt dowddca JRG we Wschowie, zapoznat sie z sy-
tuacja i przejat dowodzenie. W porozumieniu z kierujagcym medycz-
nym dziataniem ratowniczym ustalit priorytety ratownicze:
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* uwolnienie osoby poszkodowanej z rozerwanego pojazdu (Hon-
dy) oraz przystapienie do zabiegéw ratujacych jej zycie,

* uwolnienie ocalatych w Oplu - kierujacego i pasazera siedzacego
na fotelu przednim.

Dziatania ratownicze

Od momentu przyjecia zgtoszenia dyzurny Stanowiska Kierowa-
nia KP PSP we Wschowie starat sie pozyskac jak najbardziej szczegé-
towe informacje na temat wypadku. Niestety dane, ktére otrzymywat,
okreslaty sytuacje w sposdb nieprecyzyjny. Ograniczato to mozliwos$¢
rzetelnej oceny skali zdarzenia oraz oszacowanie, jak duze sity i srod-
ki beda potrzebne podczas akcji ratowniczej. Dziatajac w tak trudnych
warunkach, dyzurny po zadysponowaniu zastepéw PSP, uwzglednia-
jac usytuowanie miejsca wypadku, natychmiast zaalarmowat potozo-
na najblizej jednostke OSP. Informacje pozyskiwane w czasie dojazdu,
gdy zadysponowane zastepy docieraty do celu, przekazywano im
na biezaco.

Uwolnienie osoby poszkodowanej znajdujacej sie w rozerwanym
wraku Hondy wykonano ptynnie, odcinajac pas bezpieczenstwa przy-
trzymujacy ja na fotelu. Nastepnie przeniesiono jg na nosze typu
deska, ewakuowano do punktu medycznego oraz przystapiono
do udzielania kpp, a docelowo pomocy medycznej (cato$¢ dziatan
medycznych nadzorowana byta przez lekarza ZRM). Osoba poszko-
dowana w chwili uwolnienia pozostawata nieprzytomna, widoczne
byty ztamania otwarte kosci piszczelowych lewej i prawej koriczyny
dolnej oraz kosci udowej lewej koriczyny dolnej, nie wyczuwano od-
dechu i tetna. Prawdopodobnie odniosta takze wiele obrazen we-
wnetrznych, bedacych nastepstwem ogromnej sity uderzenia.

Ratownicy przystapili do zatamowania krwotoku ze ztamanych
konczyn przez zatozenie staz taktycznych, a nastepnie do resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej. Czynnosci ratownicze prowadzone
byty wspolnie przez strazakéw-ratownikéw oraz ratownikdéw ZRM.
Lekarz po ostuchaniu poszkodowanej podjat decyzje o odbarcze-
niu odmy preznej z workédw optucnowych po obu stronach klatki
piersiowej (byfa to jedna z przyczyn zatrzymania krazenia, jednak
odwracalna). Po 20 min masazu tetno na tetnicy szyjnej zaczeto by¢
wyczuwalne. Kierujgcy medycznym dziataniem ratowniczym pod-
jat decyzje o przygotowaniu poszkodowanej do przeniesienia
do karetki. Podczas kontroli funkgji zyciowych w trakcie przygoto-
wan tetno zaczeto stabna¢, a nastepnie catkowicie zanikto. Przysta-
piono do dalszej resuscytacji. Tetno wracato co kilka minut, lecz
na krotko.

Podczas tych czynnosci strazacy i cztonkowie ZRM $cisle wspot-
pracowali - strazacy odcigzali ratownikéw medycznych we wszyst-
kich czynnosciach, ktére mogli wykonywag, tak aby ratownicy byli
w stanie zajac sie bardziej skomplikowanymi czynnosciami, wynika-
jacymi z zakresu ich uprawnien. Wspétpraca byta kontynuowa-
na po przeniesieniu poszkodowanej do karetki, tam ponownie
utracifa funkcje zyciowe. Powyzsze czynnosci prowadzono tgcznie
przez okoto 40 min, niestety ostatecznie poszkodowana ze wzgle-
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du na znaczny ubytek krwi oraz wielonarzagdowe obrazenia nie prze-
zyta zdarzenia.

Uwolnienie kierujgcego Oplem nastapito przez wykonanie do-
stepu do poszkodowanego - wycieto drzwi i odepchnieto deske
rozdzielcza. Natychmiast zajat sie nim lekarz LPR, ktéry przy pomo-
cy ratownikéw OSP Stawa wykonat badanie urazowe oraz zabiegi
ratujace zdrowie. Poszkodowany miat kilka ztaman koficzyn dolnych
i gornych oraz uraz barkéw. Po zaopatrzeniu oraz ustabilizowaniu
na noszach typu deska zostat przetransportowany smigtowcem LPR
do odlegtego o okoto 70 km szpitala specjalistycznego.

Uwolnienie pasazera siedzacego na fotelu przednim trwato naj-
dtuzej, co bylo spowodowane niesymetrycznymi deformacjami
karoserii pojazdu. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze stan poszko-
dowanego byt stabilny i nie stwierdzono bezposredniego zagroze-
nia dla jego zycia. Czynnosci majace na celu jego uwolnienie z wraku
pojazdu wykonywali ratownicy z OSP Stawa pod nadzorem dowdéd-
cy zmiany JRG we Wschowie. Uwzgledniajac stan samochodu, zde-
cydowat sie on na zastosowanie metody tunelowania (polega ona
na usunieciu elementdéw wyposazenia pojazdu wraz z czescig frag-
mentdw konstrukcyjnych, np. usuwaniu rzedu siedzen itp.). Ratow-
nicy wykorzystali narzedzia hydrauliczne typu e-draulik, znacznie
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Przyblizone rozmieszczenie pojazdow bioracych udziat w zdarzeniu oraz usytuowanie
poszkodowanych w chwili dojazdu pierwszych SIS na miejsce zdarzenia

poprawiajac ergonomie dziatan. Po wykonaniu dostepu do osoby
poszkodowanej i ustabilizowaniu jej na noszach typu deska ewaku-
owano jg na zewnatrz pojazdu i przekazano cztonkom ZRM, ktérzy
po wykonaniu oceny wtérnej jej stanu zdecydowali sie na przetrans-
portowanie jej do szpitala.

Powyzszy opis w sposob ogdlny przedstawia zdarzenie oraz gtow-
ne dziatania strazakéw-ratownikéw, nie oddaje precyzyjnie wszyst-

kich wykonywanych czynnosci. Dziatania ratownicze zajety okoto
2,5 godz. Funkcjonariusze PSP i Policji, cztonkowie ZRM oraz prokura-
tor $cisle wspotpracowali, by ocali¢ zycie jak najwiekszej liczby
poszkodowanych. Niestety, z powodu ogromnej sity zderzenia
i w efekcie znacznych deformacji pojazdéw trzy osoby poniosty
$mier¢, a pozostali uczestnicy wypadku odniesli powazne obrazenia.

Podsumowanie

W zdarzeniu tym istotna role odegraty dziatania druhéw jednost-
ki OSP Stawa, ktérzy dotarli na miejsce jako pierwsi i przystapili
do czynnosci ratowniczych. Byli w trudnej sytuacji - samodzielnie,
bez wsparcia innych podmiotéw musieli dokonaé wstepnej segre-
gacji uczestnikow wypadku i udzieli¢ im pomocy. O skali trudnosci
ich zadan swiadczyta choc¢by zmieniajaca sie w czasie relacja na te-
mat szczego6téw zdarzenia przekazywana do stanowiska kiero-
wania przez dowddce zastepu OSP Stawa — wielokrotnie uszczeg6-
tawiat on swéj meldunek, méwigc poczatkowo o trzech, a pozniej
dwadch pojazdach bioracych udziat w wypadku. Rozbieznos¢ infor-
macji wynikata z rozrzucenia na duzym terenie czesci karoserii po-
jazddw oraz liczby os6b poszkodowanych usytuowanych w réznych
miejscach.

Nalezy podkresli¢, ze do zdarzenia doszto w odlegtosci okoto 30 km
od siedziby KP PSP we Wschowie, operacyjnie zabezpieczajacej ten
obszar.W celu zapewnienia statej fgcznosci ze stanowiskiem kierowa-

Whioski i spostrzezenia dotyczace akcji ratowniczej

KDR:

* w sytuacjach tego typu niezwykle istotna role odgrywa szyb-
kos¢ pozyskiwania informacji z miejsca zdarzenia, tak by podczas
dojazdu méc zaplanowac dziatania i przygotowac sie do nich,

* dokonujac oceny zagrozenia, nalezy przede wszystkim stawia¢
na pierwszym miejscu ratowanie zycia ludzkiego, czesto niestety
kosztem zdrowia poszkodowanego (np. gdy podjecie dziatan ra-
towniczych wiaze sie zdoprowadzaniem do powstania u niego ura-
Z0W),

* biorac pod uwage obcigzenie psychiczne ratownikéw, nalezy
zapewnic relatywnie czesta rotacje, szczegolnie wsrodd ratownikdw
udzielajacych kpp podczas zdarzen o charakterze drastycznym,

¢ jeslimamy do czynienia z trudna sytuacja, dramatycznym zdarze-
niem, nalezy wzig¢ pod uwage mozliwos¢ wezwania specjalisty, kto-
ry udzieli pomocy psychologicznej uczestnikom akcji ratowniczej,

* niestychanie wazng role na miejscu zdarzenia odgrywa komu-
nikacja przedstawicieli wspotpracujacych ze sobg stuzb,

* KDR badz dowddca danego odcinka bojowego wspdtpracuja-
cy z druhami OSP musi w prosty i zrozumiaty sposéb formutowac
polecenia (np. nie nalezy uzywac specjalistycznych sformutowan
typu: tunelowanie, cross-raming, lecz jasno i precyzyjnie okresli¢
podstawowe zadania do wykonania).

Ratownik:

* skutecznos¢ dziatan z zakresu kpp oraz pomocy medycznej
w znacznym stopniu wynika z jakosci wspétpracy miedzy strazaka-
mi PSP i OSP a ratownikami systemu PRM,

* podczas zdarzen, podczas ktérych udzielana jest kpp, nalezy
wydzieli¢ miejsce prowadzenia czynnosci ratowniczych za pomo-
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€ np. parawanu, co zwieksza komfort pracy ratownikéw, a osta-
tecznie przekfada sie na skuteczno$¢ podejmowanych dziatan,

* rozdzielajac zadania miedzy ratownikéw, koniecznie nalezy
ustali¢, czy poszczegdlne osoby sa w stanie wykonac dana czyn-
nos¢ (uwzgledniajac obcigzenie psychiczne wiazace sie z zada-
niem),

* podczas dziatan kpp nalezy zwréci¢ uwage na odwracalne przy-
czyny zatrzymania krazenia,

* utrudnieniem w dokonaniu podziatu zadan przez kierujacego
medycznym dziataniem ratowniczym jest brak wiedzy o przeszko-
leniu cztonkéw OSP w zakresie kpp - w tej sytuacji zastepy docie-
rajgce powinny informowa¢ KDR badz osobe funkcyjna w PPSiS
(punkt przyjecia siti Srodkéw) o potencjale przybytych pododdzia-
tow.

Dyzurny PSK:

* znacznym utrudnieniem podczas tego rodzaju zdarzen s wy-
stepujace w niektorych miejscach powiatu problemy z zapewnie-
niem tacznosci radiowej, co powoduje wydtuzenie czasu
przekazywania informacji - w przysztosci zapobiec im mogtaby
modernizacja systemu tacznosci, przebudowa infrastruktury tech-
nicznej,

* wzdarzeniach o tak wysokim priorytecie ratowniczym niezwy-
kle istotna jest precyzyjna wymiana informacji pomiedzy KDR a sta-
nowiskiem kierowania,

* w przypadku jednoosobowych obsad stanowisk kierowania
podczas obstugi zdarzen szczegdlnie wymagajacych nalezy zapew-
ni¢ wsparcie w postaci kolejnej osoby, wspomagajacej prace dy-
zurnego.
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nia informacje przekazywano posrednio droga radiowg z miejsca zda-
rzenia do Punktu Alarmowego OSP Stawa - tam druh funkcyjny kon-
taktowat sie z SK (wynikato to z probleméw technicznych w tgcznosci
radiowej w tej czesci powiatu).

Podczas dziatan KDR, biorac pod uwage znaczne obcigzenie psy-
chiczne oraz wyczerpanie fizyczne ratownikéw, w porozumieniu z PSK
wezwat na miejsce zdarzenia kolejne sity i Srodki — w postaci trzech za-
stepdw OSP, ktdre stanowity zabezpieczenie potencjatu ratowniczego
KDR i byty doraznie wiaczane do dziatarh. Nalezy zaznaczy¢, ze do chwili
obecnej nie ma przyjetego sposobu oznakowania wsréd strazakéw
OSP ratownikéw majacych przeszkolenie z zakresu kpp, co podczas
opisywanej akcji ratowniczej wydtuzyto proces przydzielania zadan
nowo przybytym zastepom. Innym waznym wnioskiem, ktéry nasunat
sie po przeprowadzeniu dziatan, jest konieczno$¢ jasnego i precyzyj-
nego okreslania, na czym beda polegaty wykonywane na danym od-
cinku bojowym czynnosci - w przeciwnym razie moze dochodzi¢
do sytuadji, w ktérych ze wzgledu na drastyczny charakter zdarzenia
poszczegdlni ratownicy nie bedg w stanie zrealizowac zadania.

Po uwolnieniu pasazerki Hondy i przystapieniu do udzielania jej
pomocy (tamowanie krwotokdw oraz resuscytacja, wiekszos¢ czyn-
nosci prowadzona przez strazakéw pod nadzorem kierujgcego me-
dycznym dziataniem ratowniczym) oraz uwolnieniu kierowcy Opla,
wykonaniu stabilizacji uszkodzonych konczyn i stabilizacji poszko-
dowanego w pozycji poziomej na noszach typu deska (pod nadzo-
rem zatogi LPR) przeprowadzono wtérny wywiad SAMPLE
z pasazerem Opla. Przekazat on informacje o jeszcze jednej osobie,
ktéra miata jecha¢ autem. Po wielokrotnym zapewnieniach ze stro-
ny przytomnego poszkodowanego decyzja KDR wyznaczeni rato-
wnicy przeszukali otaczajacy miejsce zdarzenia pas terenu
w odlegtosci okoto 100 m (pola uprawne porosniete zbozem). W tym
czasie poszkodowany stwierdzit jednak, ze wspomnianej wczeéniej
osoby nie byto w pojezdzie, co potwierdzito przeszukanie terenu.
Przekazanie mylnych informacji przez pasazera auta okazato sie wy-
nikiem szoku pourazowego i silnego wstrzasu psychicznego.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze opisywane zdarzenie byto
swoistym egzaminem wiedzy i umiejetnosci wszystkich wspétdziata-
jacych podmiotdw, a szczegdlnym wyzwaniem zwiaszcza dla druhdw
OSP Stawa, ktérzy pojawili sie na miejscu zdarzenia jako pierwsi.
Nalezy podkresli¢, ze wytacznie dzieki ¢wiczeniom i wspolnym szko-
leniom strazakdw PSP i OSP mimo wszystko mozna méwic o sukce-
sie ratownikow, ktorzy ostatecznie ocalili zycie dwdch oséb. Zdarzenie
to wykazato réwniez braki w pewnych obszarach, ktére wymagaja
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uzupetnienia — powinno to stanowi¢ mobilizacje do zwiekszenia licz-
by szkoler kierunkowych, poruszajacych zagadnienia z réznych dzie-
dzin ratownictwa.

W aspekcie funkcjonowania powiatowych i miejskich stanowisk
kierowania opisywane zdarzenie pokazato, ze nalezy stworzyc realne
mozliwosci konsekwentnego doszkalania sie funkcjonariuszy, wigcza-
jacich np. w szkolenia aplikacyjne poruszajace zréznicowane tema-
tycznie zagadnienia. Pozwoli im to wypracowac wieksza elastycznosc¢
w podejmowaniu decyzji oraz wyrobi¢ umiejetnos¢ perspektywicz-
nej oceny dziatan ratowniczych na miejscu zdarzenia.

mt. bryg. Przemystaw Berus jest gtéwnym specjalistg

w wydziale ksztatcenia SA PSP w Poznaniu (podczas opisywanego
zdarzenia byt dowddcg JRG we Wschowie),

a w trakcie zdarzenia kierowat dziataniami ratowniczymi;

mt. kpt. Karol Grzeskowiak to zastepca dowddcy zmiany JRG,
odpowiadat za uwolnienie poszkodowanego z Opla Zafiry;

st. sekc. Wojciech Ponizy jest ratownikiem JRG,

ktory nadzorowat udzielanie kpp osobie poszkodowanej
wydobytej z rozerwanego wraku Hondy;

st. sekc. Mateusz Kosinski to dyzurny stanowiska kierowania,
pemit stuzbe w dniu zdarzenia;

wszyscy sa funkcjonariuszami KP PSP we Wschowie

REKLAMA

sklep.blog-ppoz.pl
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KRZYSZTOF KUROWSKI

Strazacy w

Dobromiejska OSP ma za sobg dtuga droge - od skromnych

powojennych poczatkéw do preznej, dobrze wyposazonej jednostki,

ktéra prowadzi szeroka dziatalnos¢, nie tylko ratownicza.

iewielkie miasto potozone na War-

mii w poétnocnej czesci powiatu

olsztyiskiego, w wojewddztwie
warminsko-mazurskim, ok. 25 km na pétnoc
od Olsztyna, jest siedziba gminy miejsko-
-wiejskiej. Zajmuje ona powierzchnie
258,69 km?, w 28 miejscowosciach i samym
miescie mieszka ok. 16 tys. osob. Na tym te-
renie funkcjonuje dziewie¢ ochotniczych
strazy pozarnych, w tym dwie jednostki
dziafajace w strukturach krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego.

Przesztos¢ i terazniejszos¢

Historia dobromiejskiej strazy pozarnej
rozpoczyna sie po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej, w 1946 r. Inicjatorami jej powsta-
nia byli m.in. Czestaw Jelirski, Stanistaw
Krol i Wiadystaw Zajac. W miejscu, gdzie
przed wojng funkcjonowata niemiecka straz
pozarna, powstaje nowa, polska jednostka
terenowej Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Dobrym Miescie.

Pierwsze wyposazenie i umundurowanie
byto bardzo skromne. Druhowie w pierw-
szych latach dziatalnosci OSP dysponowali
jedynie pompa reczng, ktérg do gaszenia po-
zaréw dostarczali zaprzegiem konnym. W la-
tach 50. XX w. w sktad wyposazenia jednostki
wchodzit pierwszy samochdd skrzyniowy
do transportu sprzetu, motopompy Leopolia
i Standard wraz z niezbedna armaturg, drabi-
ny przystawne oraz bosaki. W latach 70.
w miejscu, gdzie przed wojna znajdowata sie
niemiecka straz pozarna, wybudowano no-
wa remize. Kolejne lata istnienia OSP to dal-
szy rozwdj jednostki, wyposazanie jej w coraz
nowoczesniejszy, typowo pozarniczy sprzet
i samochody pozarnicze.

Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Dobrym Miescie jest najwieksza w gminie
i nalezy do najwiekszych w powiecie olsztyn-
skim. Obecnie tworzy jg ponad 60 czton-
kéw, 36 to czynni strazacy-ratownicy.
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Prezesem zarzadu jednostki jest dh Stanistaw
Ciunowicz, wieloletni funkcjonariusz Komen-
dy Rejonowej i Komendy Powiatowej PSP
w Lidzbarku Warminskim. Wiceprezes Robert
Polak réwniez stuzy w KP PSP w Lidzbarku
Warmirskim. Sprawami operacyjnymi od
2001 r. kieruje naczelnik OSP Krzysztof Kurow-
ski. Zastepca naczelnika jest Artur Jakébiak,
ktéry wraz z tukaszem Kurowskim, takze
funkcjonariuszem PSP, zajmuja sie gtéwnie lo-
gistyka jednostki. Ksiegowoscia i majatkiem
wraz z prezesem zarzadza Estera Muzyk.
Pozostali cztonkowie zarzadu to Wioleta Pie-
kutowska (sekretarz) i Marcin Kwiatkowski.

Obszar dziatania OSP to nie tylko miasto
i gmina. Od 1995 r. jednostka wchodzi
w skfad krajowego systemu ratowniczo-
-gasniczego, a od kilku lat jest réwniez wia-
czona w struktury Warminsko-Mazurskiej
Brygady Odwodowej, do plutonu ratowni-
czego Olsztyn. W razie koniecznosci sity
i srodki OSP dysponowane sa do zdarzen
na terenie wojewoddztwa. Rocznie druhowie
z Dobrego Miasta podejmuja $rednio 230
interwencji. Wiekszo$¢ zdarzen stanowia
miejscowe zagrozenia, gtdwnie wypadki
w komunikacji drogowej oraz usuwanie
skutkéw anomalii pogodowych. W ubie-
gtym roku druhowie z Dobrego Miasta pod-
jeli 231 interwengji na terenie miasta i gminy,
powiatu oraz wojewodztwa. Najwieksze
z nich to dziatania prowadzone na terenie
powiatu elblaskiego w zwigzku z lokalnymi
podtopieniami, gaszenie pozaru sktadowi-
ska odpaddw na terenie Olsztyna oraz zabu-
dowan mieszkalnych i gospodarczych na
terenie sasiedniej gminy Swiatki.

Ratuja i gaszg

W 2019r. do 19 marca druhowie uczest-
niczyli juz w 45 dziataniach ratowniczych.
23 stycznia zastepy z dobromiejskiej jed-
nostki braty udziat w akcji ratowniczej po tra-
gicznym w skutkach wypadku drogowym

z udziatem pieciu pojazddw, w tym autobu-
su przewozacego dzieci. Okoto 12.00 nade-
szto zgtoszenie od dyzurnego Stanowiska
Kierowania Komendanta Miejskiego PSP
w Olsztynie o zdarzeniu na drodze krajowej
nr51 pomiedzy Sprecowem a Kabikiejmami
Dolnymi w gminie Dobre Miasto. W ciaggu
niespetna trzech minut z jednostki wyje-
chaty dwa zastepy OSP (GBARt 3/16 oraz
GCBA 9,5/56) z petna dziewiecioosobowa
obsada. Na miejscu okazato sie, ze z nieusta-
lonych przyczyn doszto do zdarzenia w ko-
munikacji drogowej z udziatem autobusu,
trzech samochoddéw osobowych oraz samo-
chodu dostawczego. Pierwsze dziatania ra-
townicze polegaty m.in. na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia, wykonaniu dostepu
do poszkodowanych uwiezionych w uszko-
dzonych pojazdach, podjeciu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, udzieleniu pierw-
szej pomocy trzydziesciorgu dwojgu dzie-
ciom ewakuowanym z uszkodzonego
autobusu, zabezpieczeniu wycieku ptynéw
eksploatacyjnych z uszkodzonych pojaz-
déw. W wyniku wypadku $mier¢ poniosty
trzy osoby doroste, jedenascioro dzieci zo-
stato lekko rannych i odwiezionych przez
ZRM na szpitalny oddziat ratunkowy.
Jak przyznaja druhowie, ta interwencja byta
bardzo trudnym do$wiadczeniem, ale réw-
niez na takie sytuacje musza by¢ przygoto-
wani.

OSP w Dobrym Miescie realizuje dzia-
tania ratownicze w szerokim zakresie.
Do lat 90. podejmowane przez strazakéw in-
terwencje dotyczyly gtéwnie gaszenia poza-
réw. Dynamika rozwoju zagrozen, wzrost ich
liczby spowodowat, ze obecnie dziatania
jednostki obejmuja wszystkie dziedziny ra-
townictwa, co z kolei przektada sie na ko-
niecznos¢ odpowiedniego wyszkolenia
i wyposazenia cztonkéw OSP oraz zabezpie-
czenia Srodkéw finansowych na funkcjono-
wanie jednostki.
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obrym Miescie

Dziatania Klubu Honorowych Dawcow Krwi ,,Dariycia”

Nowoczesne wyposazenie

Jednostka dysponuje sprzetem wysokiej
jakosci. Dzieki duzemu zaangazowaniu czton-
kéw OSP, zdobytemu doswiadczeniu, bardzo
dobrej wspotpracy zarzadu z wkadzami gmi-
ny, Starostwa Powiatowego w Olsztynie oraz
innymi instytucjami w ostatnich latach udato
sie zakupic i pozyska¢ nowoczesne wyposa-
zenie. W 2016 r. OSP nabyfa t6dz ratownicza
Whaly z silnikiem zaburtowym, w 2017 r. dzie-
ki srodkom pochodzacym z Regionalnego
Programu Operacyjnego i wlasnym budzetu
gminy zakupiono nowoczesny Sredni samo-
chod ratowniczo-gasniczy na podwoziu Sca-
nia P360 z dodatkowym wyposazeniem
z zakresu ratownictwa ekologicznego i wod-
nego. W tym samym roku do jednostki trafit
réwniez nowoczesny skokochron ratowniczy,
ktérego zakup sfinansowato Starostwo Po-
wiatowe w Olsztynie.

Z uwagi na rozwdj miasta, powstawanie
duzych zaktadéw produkcyjnych, duzg po-
wierzchnie komplekséw le$nych na terenie
gminy oraz pojawiajace sie trudnosci z za-
opatrzeniem wodnym do celéw przeciwpo-
zarowych zarzad jednostki poczynit rowniez
starania, by pozyskac drugi ciezki samochéd
gasniczy. Zarzad Fabryki Opon Michelin Pol-
ska, z ktdérg jednostka OSP wspdtpracuje,
w 2017 r. przekazat dobromiejskim straza-
kom nieodpfatnie ciezki samochdd gasniczy
GCBA 8,2/32 na podwoziu terenowym Tatry.

Dopetnieniem starar o nowoczesne wy-
posazenie byt dokonany w 2018 r.w ramach
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Druzyna OSP Dobre Miasto podczas zawodow druzyn sanitarnych obrony cywilnej

ogolnopolskiego programu finansowania
stuzb ratowniczych zakup $redniego tereno-
wego samochodu gasniczego z modutem
ratownictwa technicznego. Pojazd ten zastg-
pit dotychczas uzywany lekki samochéd ra-
townictwa technicznego, ktéry z uwagi
na szeroki zakres specjalizacji ratownictwa
oraz parametry podwozia nie spetniat juz
wymagan. Warto doda¢, ze samochody po-
Zarnicze (wraz z cze$cig wyposazenia), ktére
zostaty zastagpione nowymi pojazdami, jed-
nostka przekazata nieodptatnie innym OSP
w gminie Dobre Miasto. Ta praktyka pozwa-
la na racjonalne wykorzystanie srodkéw, za-
kup nowoczesnego wyposazenia wysokiej
klasy oraz jego maksymalne i wiasciwe wy-
korzystanie.

Obecne wyszkolenie i wyposazenie OSP
w Dobrym Miescie umozliwia nie tylko podej-
mowanie interwencji zwigzanych z gasze-
niem pozaréw, ale takze prowadzenie dziatar
podstawowych z zakresu ratownictwa wod-
nego, chemiczno-ekologicznego, wysoko-
$ciowego, technicznego oraz medycznego.
Gtéwna site bojowa jednostki stanowi 36
czynnych strazakéw-ratownikéw, wsréd nich
cztery kobiety. W sktad wyposazenia OSP
wchodzg cztery samochody ratowniczo-ga-
$nicze na podwoziach terenowych lub utere-
nowionych: GBA 3/16 (Scania P 360),
GBARt 3,5/16 (lveco Eurocargo), GCBA
9,5/56 (Scania P 380), GCBA 8,2/32 (Tatra
T815). Ponadto strazacy dysponuja tereno-
wym lekkim samochodem rozpoznawczo-ra-

towniczym (Tarpan Honker), dwiema fodzia-
mi ratowniczymi, lekkim samochodem ope-
racyjnym (Opel Vectra) oraz przyczepa
transportowg z zestawem pomp pozarni-
czychiarmatury.

Wsréd nowoczesnych pojazdéw OSP
znalazta swoje miejsce pochodzaca z innej
epoki peretka dobromiejskiej jednostki —
Star 25 ,Babcia’, samochdd z dusza, zwigza-
ny z historig wielu pokolen strazackich. Zo-
stat on odkupiony za symboliczng kwote
od Warminskiej Fabryki Maszyn Rolniczych
WARFAMA w Dobrym Miescie — wchodzit
w sktad wyposazenia zlikwidowanej zakta-
dowej OSP. Marzeniem druhéw jest wyre-
montowanie pojazdu i wyeksponowanie
go w specjalnie przygotowanym garazu
przy budynku jednostki.

Inicjatywy w $rodowisku

lokalnym

OSP w Dobrym Miescie prowadzi nie tyl-
ko dziatania ratowniczo-gasnicze. Druhny
i druhowie aktywnie uczestnicza w zyciu lo-
kalnej spotecznosci, wspdtpracujac z wiek-
szo$cig organizacji pozarzadowych i in-
stytucji, angazujac sie w réznego rodzaju ini-
cjatywy. Ponadto w czasie wolnym biora
udziat w zawodach i turniejach. Szczegélne
sukcesy odnosza w spartakiadach druzyn sa-
nitarnych obrony cywilnej oraz zawodach
ratownictwa medycznego.

Od kilku lat dzieki podpisanym porozu-
mieniom dobromiejscy strazacy wraz z funk-
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Remiza po przebudowie — widok z drona na nowo wybudowana hale garazowa

cjonariuszami Policji i zotnierzami 9. Putku
Rozpoznawczego Wojska Polskiego z Lidz-
barka Warminskiego prowadzg zajecia dy-
daktyczne w klasach mundurowych Liceum
Ogolnoksztatcacego w Dobrym Miescie.
Podczas zaje¢ omawiajg m.in. zagadnienia
z zakresu funkcjonowania ochrony przeciw-
pozarowej, poszczegdlnych obszaréw ra-
townictwa specjalistycznego oraz bezpie-
czenstwa. Aktywnos¢ jednostki w srodowi-
sku lokalnym to réwniez prewencja, przeka-
zywanie mieszkancom wiedzy o zagro-
zeniach, ktére moga na nich czyhac. Cyklicz-
ne spotkania w szkotach, przedszkolach czy
zajecia organizowane w Centrum Kultural-
no-Bibliotecznym maja na celu wzrost $wia-
domosci dotyczacej zagrozen, sposobdw
zapobiegania ich powstawaniu i wiasciwe-
go reagowania, jesli sie pojawia.

Kultywowanie tradycji i pamieci to waz-
ny element wpisany w dziatalno$¢ OSP.
Udziat druhéw w uroczystosciach kosciel-
nych w okresie Wielkanocy, Bozego Ciata
oraz obchodach rocznicowych swiat pan-
stwowych, szczegdlnie listopadowych, zwia-
zanych z rocznica odzyskania niepodlegto-
$ci, to juz wieloletnia tradycja, przekazywa-
na z pokolenia na pokolenie.

Innym waznym aspektem dziatalnosci
OSP jest organizacja ruchu krwiodawstwa
na terenie gminy. Z inicjatywy m.in. dh. Jo-
lanty Koztowskiej i dh. Wiolety Piekutow-
skiej, przy wspotpracy z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Olsztynie, w jednostce zaczeto organizo-
wac cykliczne akgcje zbiérki krwi. Zaowoco-
wato to powstaniem przy OSP Dobre Miasto
w 2009 r. Klubu Honorowych Dawcéw Krwi
,Dar Zycia’, ktéry poza druhami z jednostki
skupia mieszkancoéw miasta i gminy. Klub li-
czy obecnie ponad 70 cztonkéw. W ciggu ro-
ku w siedzibie jednostki organizowanych
jest sze$c¢ akcji poboru krwi. W 2018 r. udato
sie zebrac tacznie ok. 85 | krwi. Strazacy
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i cztonkowie klubu wielokrotnie organizo-
wali réwniez zbiérki dla rodzin oséb poszko-
dowanych w pozarach oraz na rehabilitacje
ciezko chorych dzieci. Dziatalno$¢ klubu to
takze integracja jego cztonkéw i mieszkan-
cdw, promujaca aktywny tryb zycia dzieki
organizacji sptywoéw kajakowych, wycieczek
rowerowych czy piknikéw rodzinnych.

Stuzba strazaka ochotnika to nie tylko pra-
ca dla spofeczenstwa, to réwniez mozliwos¢
podnoszenia kwalifikacji. Zarzad jednostki
sukcesywnie pozyskuje dotacje zewnetrzne
na organizacje szkolen i kurséw dla OSP.
W ostatnich latach druhny i druhowie zdobyli
wiele cennych dodatkowych uprawnien,
m.in. prawo jazdy kat. B i C, patenty sternika
motorowodnego, ptetwonurka, ratownika
WOPR czy ratownika medycznego.

Nie zapomina sie takze o najmtodszych
adeptach pozarnictwa. Od kilkudziesieciu lat
przy OSP istnieje Mtodziezowa Druzyna Po-
zarnicza. Wielu matych strazakéw po ukon-
czeniu 18. roku zycia zostaje czynnymi
druhnami i druhami OSP, ratownikami me-
dycznymi lub zawodowo zwiazuje sie z po-
Zarnictwem, wstepujac w szeregi Pan-
stwowej Strazy Pozarnej. Obecnie druzy-
na liczy 10 cztonkéw, w 2019 r. planowane
jest zwiekszenie jej liczebnosci i nawigzanie
szerszej wspotpracy m.in. z dziatajacymi
na terenie miasta druzynami Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego. Cztonkowie MDP moga
pochwali¢ sie wieloma odniesionymi w cia-
gu kilku lat sukcesami w eliminacjach Ogél-
nopolskiego Turnieju Wiedzy Pozarniczej
»Mtodziez zapobiega pozarom” - zajmowali
czotowe miejsca w klasyfikacji na szczeblu
gminnym, powiatowym i wojewddzkim.

Rozwdj infrastruktury OSP

Dostrzegajac rosngce zaangazowanie
druhdw w poprawe bezpieczenstwa miesz-
kancéw miasta i gminy oraz wciaz pogarsza-
jace sie warunki, w jakich dziata OSP,

zinicjatywy burmistrza i przy wsparciu Rady
Miasta podjeto decyzje o rozpoczeciu kapi-
talnego remontu i rozbudowy dobromiej-
skiej jednostki, ktéra zostanie ukorczo-
na w 2019 r. Mimo trudnosci, réwniez ogra-
niczen finansowych, udato sie przeprowa-
dzi¢ prace budowlane, dzieki ktérym
powstat funkcjonalny kompleks obiektéw.
Dodatkowo wzniesiono nowg hale garazo-
wa wraz z zapleczem magazynowym.

Znaczacym wsparciem dla jednostki byto
przekazanie w 2018 r. przez komendanta
gtéwnego PSP srodkéw na remont starej cze-
$ci remizy. Aby maksymalnie wykorzystac te
zasoby finansowe, wiekszos¢ prac druhowie
przeprowadzili samodzielnie. Dzieki temu wy-
konano remont trzech stanowisk garazowych,
szatni czystej, klatki schodowej, pomalowano
pomieszczenia sali szkoleniowej i punktu alar-
mowego, wymieniono instalacje c.o., instala-
cje elektryczna oraz elementy ogrodzenia, by
poprawic zabezpieczenie obiektu.

W budynku znajduje sie obecnie osiem
stanowisk garazowych (pie¢ nowych), maga-
zynki, pomieszczenie warsztatowe, nowa ko-
ttownia c.0,, sala szkoleniowa, szatnie (w tym
tzw. szatnia czysta), zaplecze kuchenne i sa-
nitarne oraz punkt alarmowy. Dodatkowo
druhowie maja do dyspozycji $cianke wspi-
naczkowa, na ktérej moga doskonali¢ umie-
jetnosci z zakresu ratownictwa wysoko-
$ciowego. Jesienia i zima strazacy moga ko-
rzysta¢ z wkasnej sauny, ktérg wykonat samo-
dzielnie jeden z nich. Na dachu hali garazowej
wybudowano taras, na ktérym w przysztosci
bedzie urzadzony zielony ogrdd, a takze za-
instalowane zostang urzadzenia do ¢wiczen
sitowych i wypoczynku. Cato$¢ inwestycji
zZwigzanej z rozbudowg sfinansowata samo-
dzielnie gmina Dobre Miasto.

Plany zarzadu jednostki i jej cztonkéw to
dalsze pielegnowanie tradycji i historii, ale
przede wszystkim inwestycja w ludziiich so-
lidne kierunkowe wyszkolenie, jak najlepsze,
nowoczesne wyposazenie oraz szukanie roz-
wigzan gwarantujacych sprawne funkcjono-
wanie OSP w przysztosci. Jesli te cele zostang
osiagniete, bedzie to kolejny krok w realizacji
misji jednostki — zwiekszenia bezpieczenstwa
mieszkancéw miasta i gminy Dobre Miasto.

st. kpt. Krzysztof Kurowski jest zastepca
dowddcy Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
nr 1 KM PSP w Olsztynie, wiceprezesem

i naczelnikiem OSP Dobre Miasto, jednocze-
$nie sprawuje funkcje komendanta miejsko-
-gminnego ZOSP RP w Dobrym Miescie
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Zagrozenie

wybuchem

Swietej pamieci prof. Wigckowski mawiat do podchorgzych SGSP

w czasie wyktadow z profilaktyki w przemysle:,Co to sie porobito!

Maka w proszku, mleko w proszku, a nawet, panowie, jaja

w proszku! | wszystko wybucha, nawet te jaja! Panowie

nie ma zartow. Wszystko to wybucha,

facznie z jajami. Wiec, panie i pano-

wie — ostroznie, gdyz praw fizyki sie nie
oszuka. | nie jest tu mowa o fizyce jadrowe;j,
tylko o nieco innej, cho¢ pokrewnej, miano-
wicie fizykochemii spalania. R6znica tkwi
w szybkosci reakcji. A w tym przypadku
wiele zalezy od stanu skupienia, rozdrob-
nienia materii i podatnosci na utlenianie, co
nazywa sie reaktywnoscia. Purystow na-
ukowych prosze o przerwanie czytania
w tym miejscu - to artykut nie dla nich.

Na czym polega spalanie

wybuchowe?

Uniwersalna definicja wybuchu jest ta-
ka: ,gwattowna reakcja utleniania lub roz-
ktadu wywotujaca wzrost temperatury i/lub
ci$nienia”[1].

Wybuch to réwniez bardzo szybko za-
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tek drewna w piecu: widzimy, jak sie spala,
to znaczy skutki tego, ze pod wptywem
temperatury uwalniaja sie z niego gazy pal-
ne, facza sie z tlenem z powietrza, wydzie-
lajac przy tym energie i Swiecac sie.
Zachodzi jednoczesnie kilka zjawisk, kto-
rym musimy sie przyjrze¢ inaczej niz zwy-
kle, bo bez tego ani rusz.

Zwiekszenie objetosci

Upraszczajac, jak to tylko mozliwe:
drewno pod wptywem temperatury prze-
mienia sie w gaz. Spalanie tego gazu powo-
duje zwiekszenie objetosci, gdyz mamy
do czynienia ze zjawiskiem rozpychania sie
czastek, bedacych, jako petne energii,
w znacznym ruchu. Wszystko to wydostaje
sie kominem stopniowo, ale gdyby tak za-
tozy¢ na nim balon, uniéstby sie w powie-

n
!

zuzyta na sam proces spalania, poza tym
jest oddawana do otoczenia tak dtugo, pé-
ki jest wydzielana. Korzystamy z tego
na rézne sposoby: do ogrzewania, nape-
dzania, produkgcji. Szybkos¢ przekazywania
ciepfa staramy sie kontrolowac. Proces ten
rozciggamy w czasie — kawatek drewna nie
spala sie w kilka sekund, lecz w kilkana-
$cie - kilkadziesigt minut. Zatem cieszymy
sie cieptem przez dtuzszy czas, nie pochta-
niamy catej dawki energii w jednej chwili.

Dostep tlenu
Kazdy wie, ze wiecej tlenu oznacza lep-

sze spalanie - nic wiec dziwnego, ze w kuz-
niach stosowano miechy, by uzyskac¢ wiecej
ciepta w kotlinie zarowej. Ale wiekszg ilo$¢
tlenu w reakgji spalania mozna uzyskac nie
tylko przez zwiekszenie ilosci powietrza
w strefie spalania. Mozna spowodowac
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podgrzewa, jest mniejsza, a jednoczesnie
jej powierzchnia styku z powietrzem (tle-
nem) wieksza. A jesli ze szczapek zrobimy
widrki, to podpalenie nie nastrecza zad-
nych trudnosci - powierzchnia w stosunku
do masy jest naprawde duza, za$ masa
do podgrzania catkiem mata.

IdZmy dalej. Z wiéréw zrébmy trociny.
Powierzchnia trocin jest tysigce razy wiek-
sza od powierzchni catego klocka, a kazdy
wiorek ma mase znikoma - jego rozgrzanie
i rozktad do fazy gazowej sa bardzo tatwe.

A gdy z trocin zrobimy pyt?

Wtedy mamy najwiekszg powierzchnie
materiatu palnego, w dodatku wymiesza-
nego z tlenem w przypadku obtoku takie-
go pytu, a wiec gotowego do zapalenia
od razu w catej objetosci.

Czastka pytu w poréwnaniu z czastka
palnego gazu to jak ksiezyc przy arbuzie,
ale juz stadium trocin w niektérych warun-
kach bywa wybuchowe. C6z wiec powie-
dzie¢ o gazach?...

Skracamy czas spalania, az sie wszystko
w sobie nie miesci...

Wiemy wiec, ze spalanie mozna utatwic
przez rozdrobnienie materiatu palnego
i wymieszanie go z powietrzem (z tlenem).
Utatwiajac, przyspieszamy ten proces, az
przybiera taka posta¢, ze nie wystarcza
czasu i miejsca, by przemiana zmiescita sie
w danej objetosci. Efekt tego, co spalaliby-
smy przez kilkanascie minut w postaci
klocka, wyzwala sie w czesci sekundy.
Wszystko to daje gwattowny przyrost ci-
$nienia i ciepta. A im bardziej rozdrobnio-
ny materiat, tym gwattowniej wybucha, bo
jest lepiej wymieszany z tlenem i mniejsza
energia zostaje zuzyta do ogrzewania jego
czastek.

Wybuch
W niektdrych okolicznosciach zjawisko

przyrostu szybkosci spalania daje sie zaob-
serwowac ludzkim okiem. W przypadku
gazoéw i przy lekkich frakcjach ciektych ro-
py naftowej (jak benzyna) jest to niemoz-
liwe, widzimy tylko efekt koncowy w po-
staci ptonacego rozlewiska na catej po-
wierzchni, spalajacej sie chmury lub kuli
ognia, ale pary cieczy palnych o wysokich
temperaturach zaptonu moga nam stuzy¢
pouczajacymi przyktadami. Pomocna by-
wa gtéwnie temperatura otoczenia oraz
czesciowo wilgotnos¢ powietrza. Tempera-
tura - gdyz spalanie powierzchniowe par
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cieczy w niskich temperaturach zuzywa
znaczng cze$¢ energii na ,podgrzanie”
owych par, by zechciaty wystapi¢ w takiej
ilosci, aby zaistniat proces spalania. Wilgot-
no$¢ - gdyz woda, nawet w postaci pary
wodnej, przechwytuje naprawde znaczng
cze$¢ energii na nagrzanie samej siebie,
czyli chtodzi, a wiec spowalnia, a nawet,
jesli jest jej tak duzo, ze jej pojemnos¢
cieplna zdolna jest przechwyci¢ wiekszo$¢
energii — uniemozliwia reakcje fancu-
chowa.

Idealny do obserwacji jest olej opatowy
w wielkiej tacy. W temperaturze niskiej,
zwtaszcza ujemnej, przy duzej wilgotnosci
powietrza jest niemal niemozliwy do zapa-
lenia, ale po zapaleniu jego pary ptona,
stopniowo, przez nagrzewanie powierzch-
ni sgsiedniej, rozszerzajac sobie $rednice
spalania. Gdy warunki sa bardziej sprzyja-
jace, mozna zaobserwowac, ze po zapale-
niu ptomien nad lustrem cieczy rozprze-
strzenia sie, biegnie. Ten bieg jest tym
szybszy, im wyzsza jest temperatura oto-
czenia i im nizsza jest wilgotnos¢ powie-
trza. Przy duzym nagrzaniu i przy suchym
powietrzu podpalenie catej powierzchni
bedzie tak szybkie, ze przyjmie postac fuk-
niecia, z efektem dzwiekowym i z odczu-
walnym podmuchem, a kiedy bedzie
goraco, to nie pomoze nawet widocz-
na mgta - nie zdofa odebra¢ energii.

Tak znalezZliSmy sie na granicy miedzy
spalaniem a wybuchem. Intuicyjnie wiemy,
0 co chodzi. Do wybuchu dochodzi wtedy,
gdy w bardzo krétkim czasie nastepuje spa-
lenie mieszaniny palnej. Nie bytoby w tym
nic groznego, gdyby nie jednoczesne:

* wydzielenie catego potencjatu energe-
tycznego, jaki miata mieszanina, jako bar-
dzo wysokiej temperatury

oraz

e gwattowne zwiekszenie objetosci, gdyz
wszystkie podgrzane produkty spalania
muszg sie gdzie$ podzia¢, co wiaze sie ze
wzrostem cisnienia.

Bohaterowie filméw fabularnych moga
te zjawiska przezy¢ z zachowaniem nieska-
zitelnej urody tylko na ekranie - w rzeczy-
wistych warunkach jesli nie sptoneliby
zywcem, to ci$nienie wybuchu uszkodzito-
by im organy wewnetrzne, zwtaszcza te
z powietrzem, jak bebenki w uszach i ptu-
ca, nie méwiac o roztrzaskaniu ciat na
pierwszych napotkanych przeszkodach.
Jesli znajdowaliby sie w strefie spalania
wybuchowego, to rozgrzane gazy po-

parzytyby im skére i drogi oddechowe, cze-
go skutkéw zadne podskoki nie niweluja.

Definicja zagrozenia

wybuchem

W przepisach wszystkie te niebezpie-
czenstwa ujeto w umowne wartosci gra-
niczne.

,Pomieszczenie, w ktérym moze wytwo-
rzy¢ sie mieszanina wybuchowa, powstata
z wydzielajacej sie takiej ilosci palnych ga-
zéw, par, mgiet lub pytéw, ktdérej wybuch
moégtby spowodowac przyrost cisnienia
w tym pomieszczeniu przekraczajacy 5 kPa,
okresla sie jako pomieszczenie zagrozone
wybuchem”[2].

Owe 5 kPa, czyli kilopaskali, brzmi groz-
nie. W przetozeniu na skutki obrazowe
cis$nienie tej wartosci wyrywa drzwi z futry-
ny, a przy tym jest wzglednie bezpieczne
dla elementéw konstrukcyjnych. O dziwo,
cztowiek jest w stanie znies¢ taki przyrost
ci$nienia bez wiekszych obrazen, chyba ze
ma pecha uderzenia gtowa o jaki$ kant, co$
na niego spadnie lub w niego uderzy. Ale
jest to wartosc¢ graniczna przyrostu cisnie-
nia, powyzej ktérej prawdopodobienstwo
uszkodzenia konstrukcji, a w $lad za tym
utraty zdrowia, ro$nie bardzo szybko.

Jak owe 5 kPa sie wyznacza? Odpowiedz
jest prosta — obliczeniowo. Przepis [3] daje
odpowiednie wzory — rézne dla réznych
substancji, przy czym mata ilos¢ substancji
w odpowiednio duzej kubaturze nie wy-
tworzy groznego cisnienia. Inny wzér obo-
wigzuje dla jednorodnych palnych gazéw
lub par o czasteczkach zbudowanych z ato-
mow wegla, wodoru, tlenu, azotu i chlo-
rowcéw, a inny dla substancji pozostatych.

Kryterium ci$nieniowe nie jest jedynym.
W pomieszczeniu nalezy wyznaczyc stre-
fe zagrozenia wybuchem, jezeli moze
w nim wystepowac mieszanina wybucho-
wa 0 objetosci co najmniej 0,01 m3 w zwar-
tej przestrzeni”. Oznacza to, ze jesli jest
miejsce w pomieszczeniu, w ktérym moze
sie zgromadzi¢ zaledwie 10 | palnej mie-
szaniny gazéw lub par, nalezy w nim wy-
znaczy¢ strefe zagrozenia wybuchem.
Skad wzieta sie ta wartos¢? Nie tylko z po-
wodu tatwosci zapamietania okragtej cy-
fry. Tyle wystarcza, by zabi¢ cztowieka,
chocby przez spalenie mu przez wybuch
drég oddechowych. Mieszanina o objeto-
$ci 10 | przyjmie po zapaleniu obraz obto-
ku ognia o znacznej objetosci — co juz nie
jest bez znaczenia.
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Zapobieganie wybuchom

domowym

W warunkach domowych korzysta sie ze
standardowych, nieprzekutych w przepisy
rozwiazan. Niczego nie trzeba liczy¢, mno-
zy¢, probowad, wystarczy przestrzegac kil-
ku prostych zasad.

Uzywamy gazéw palnych? Kupmy czuj-
nik gazu - i nie nalezy go myli¢ z czujka dy-
mu czy czujnikiem tlenku wegla, ktére
stuzg do wykrywania czego$ zupetnie inne-
go.

Pamietac nalezy, ze awaria moze zda-
rzy¢ sie zawsze. Czujemy gaz, czyli nawa-
niacz gazéw? Gazy nie powinny wydziela¢
nieprzyjemnego zapachu - jesli tak sie
dzieje, co$ jest nie w porzadku ze szczel-
noscia instalacji. Zakrecamy doptyw gazu.
Natychmiast otwieramy okno, w ten spo-
séb obnizajac stezenie ponizej dolnej gra-
nicy wybuchowosci. Nie dotykamy
zadnych wiacznikéw oswietlenia, lamp czy
latarek, zeby sprawdzié, co tak $mier-
dzi - gazom wystarcza do wybuchu nie-
wielka iskra.

Rozlata nam sie benzyna ekstrakcyjna?
Nie dopus¢my do jej odparowania, bo pét
litra tej cieczy moze przemienic sie w kilka-
set lub nawet w kilka tysiecy litréw miesza-
niny wybuchowej. Wytrzyjmy ja papiero-
wymi reczniczkami lub szmatg, a po wytar-
ciu usunmy je na zewnatrz pomieszcze-
nia. | otwérzmy okno. Przelewanie paliw
w garazu nie jest dobrym pomystem - zr6-
det zaptonu tam nie brak, a opary fatwo
usungc sie nie dadza, przy czym moze je za-
pali¢ wentylator do usuwania spalin — iskro-
bezpieczny nie jest.

Lubimy majsterkowac¢ w drewnie — w po-
rzadku, tylko za kazdym razem sprzatajmy
miejsce pracy, odkurzajmy zwtaszcza okoli-
ce gniazd i pstryczkéw elektrycznych, zeby
nic sie tam nie tlito i przy kolejnej prébie szli-
fowania nie fukneto.

Tyle o prostych zasadach w zastosowa-
niach domowych. Bardziej profesjonalnie
wyglada to nastepujaco.

Zapobieganie wybuchom

w produkgji, transporcie

i przechowywaniu

By radzi¢ sobie z zagrozeniem wybu-
chem, na 0g6t nie trzeba juz robi¢ doswiad-
czen - wszystko mozna sprawdzi¢
metodami inzynierskimi. W tym celu ludz-
kos¢ opracowata na podstawie badan sub-
stancji bardzo rozlegta wiedze inzynierska,
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ujeta w kilku ustawach i rozporzadzeniach
oraz w kilkudziesieciu normach.

Catos¢ mozna sprowadzi¢ do nastepu-
jacych zasad. Najlepiej zagrozenia wy-
buchem nie tworzy¢, a jesli juz jest
- ograniczac je, zmniejszac strefe zagroze-
nia, wreszcie przerywa¢ sam wybuch
i zmniejszac jego skutki. Zwykle nie jest to
jeden rodzaj dziatan, lecz caty ich kompleks,
np. zastosowanie instalacji elektrycznej
w wykonaniu przeciwwybuchowym i od-
powiedniej wentylacji, wykonanie po-
wierzchni odciazajacych, by ewentualny
wybuch nie zniszczyt konstrukcji nosnej,
tylko wypchnat okna lub membrany (albo
uniost lekki dach - ktéry zresztg wcale taki
lekki nie jest, bo wazy do 75 kg/m?), zasto-
sowanie urzadzen ttumigcych wybuch, czy
chociazby najprostsze rozwiazanie - zasto-
sowanie tacy na ciecz palng, by ograniczy¢
powierzchnie jej rozlania sie, a co za tym
idzie — powierzchnie parowania. Budynki
Z pomieszczeniami zagrozonymi wybu-
chem musza spetnia¢ wysokie wymagania
w zakresie odpornosci pozarowej, a odle-
gtosci od innych budynkéw, w jakich sie je
stawia, s podwajane. Miejmy tego swiado-
mos¢ przy przegladaniu podstawowych
przepiséw antywybuchowych [4], ujetych
W ramce.

Jednym ze standardowych sposobéw
walki z wybuchami jest wyznaczanie stref
zagrozenia. Ma ono te zalete, ze zwykle ta-

czy sie z oznakowaniem niebezpiecznej
przestrzeni, wyznaczeniem zakazéw uzy-
wania otwartego ognia, telefonéw komér-
kowych i innych urzadzen mogacych
stanowi¢ zrédto zaptonu. To dziata - czy-
telna strefa zagrozenia wybuchem jest
omijana przez ludzi lub co najmniej powo-
duje zwiekszenie ich ostroznosci, wiec po-
nad 90% potencjalnych przyczyn zdarzen
odpada z tak prostego powodu. Znaczna
czes¢ tych stref okreslono w przepisach
i normach jako gotowe, zwymiarowane
i nazwane, w odniesieniu do typowych
obiektéw, np. w bazach i na stacjach paliw
i gazu ptynnego [5]. Instalacje przesytowe
gazu tez majg swoje standardy. W przy-
padkach nieopisanych w przepisach i nor-
mach strefy zagrozenia wybuchem trzeba
obliczy¢. Sposéb oznaczenia strefy (klasy-
fikacji) mowi nam, jak duze jest zagroze-
nie w miejscu, w ktérym zostata wyzna-
czona.

Co wybucha?

Walka zapobiegawcza z wybuchami wy-
maga nie tylko wiedzy o przedsiewzieciach
organizacyjnych i technicznych, ale tez zna-
jomosci substancji niebezpiecznych. Sub-
stancji tych jest mndéstwo. Oméwimy te
najpowszechniejsze.

Najbardziej reaktywne, nie liczac oczy-
wiscie substancji uzyskanych celowo w la-
boratoriach, sg gazy palne. Przecietny

dujacy o procesie technologicznym.

§ 37.1. W obiektach i na terenach przylegtych, gdzie s prowadzone procesy techno-
logiczne z uzyciem materiatéw mogacych wytworzy¢ mieszaniny wybuchowe lub w kté-
rych materiaty takie s3 magazynowane, dokonuje sie oceny zagrozenia wybuchem.

2. Ocena zagrozenia wybuchem obejmuje wskazanie pomieszczen zagrozonych wy-
buchem, wyznaczenie w pomieszczeniach i przestrzeniach zewnetrznych odpowiednich
stref zagrozenia wybuchem wraz z opracowaniem graficznej dokumentacji klasyfikacyj-
nej oraz wskazanie czynnikéw mogacych w nich zainicjowac zapton.

3. Graficzna dokumentacja klasyfikacyjna zawiera plany sytuacyjne obrazujace rodzaj
i zasieg stref zagrozenia wybuchem oraz lokalizacje i identyfikacje zrédet emisji, zgodnie
z zasadami okreslonymi w Polskich Normach.

4. Oceny zagrozenia wybuchem dokonuja: inwestor, projektant lub uzytkownik decy-

5. Ocena zagrozenia wybuchem moze stanowi¢ cze$¢ oceny ryzyka wybuchu, o kt6-
rej mowa w przepisach rozporzadzenia ministra gospodarki, pracy i polityki spotecznej
z dnia 29 maja 2003 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa
i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktérych moze wy-
stapi¢ atmosfera wybuchowa (DzU nr 107, poz. 1004 oraz z 2006 . nr 121, poz. 836).

6. Klasyfikacje stref zagrozenia wybuchem okresla Polska Norma dotyczaca zapobie-
gania wybuchowi i ochronie przed wybuchem.
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ROZPOZNAWANIE

ZAGROZEN

zjadacz chleba spotka w swoim otoczeniu
kilka z nich.

Najczesciej wybucha gaz ptynny (mie-
szanina gazéw propan-butan w réznym
stosunku). Zaréwno propan, jak i butan ta-
two sie rozprezaja do postaci gazowej, ale
ich pary sa ciezsze od powietrza. W warun-

najwiekszym zagrozeniem, cho¢ maja po-
tencjat niszczacy najwiekszych bomb lotni-
czych. Zdarzen odzbiornikowych nie ma,
bo zbiorniki s3 dobrze wykonane, maja
sprawne zawory bezpieczenstwa, podlega-
ja okresowym kontrolom, manipulacje
przy nich sa rzadkie, no i one same s3

go pytu w powietrzu.
Strefa 0

Strefa 1

napetniania i oprézniania).
Strefa 2

Strefa 20

Strefa 21

Strefa 22

Strefy zagrozenia wybuchem [6]

Strefy od 0 do 2: odnoszg sie do atmosfer wybuchowych zawierajacych mieszanine
substancji palnych w postaci gazu, pary albo mgty z powietrzem.
Strefy od 20 do 22: 0odnoszg sie do atmosfer wybuchowych w postaci obtoku palne-

Miejsce, w ktérym atmosfera wybuchowa wystepuje stale lub przez dtugie okresy lub
czesto (takie warunki wystepujg wewnatrz pojemnikéw, rurociaggéw i zbiornikéw itd.).

Miejsce, w ktérym atmosfera wybuchowa moze czasami wystapi¢ w trakcie normal-
nego dziatania (np. bezposrednie otoczenie: strefy 0, miejsc zasilania surowcem, miejsc

Miejsce, w ktérym atmosfera wybuchowa nie wystepuje w trakcie normalnego dzia-
tania, a w przypadku wystapienia trwa tylko przez krétki czas.

Miejsce, w ktérym atmosfera wybuchowa wystepuje stale lub przez dtugie okresy lub
czesto (wewnatrz pojemnikéw, rurociggdéw i zbiornikéw itd.).

Miejsce, w ktérym atmosfera wybuchowa moze czasami wystapic¢ w trakcie normal-
nego dziatania (np. obszary w bezposrednim otoczeniu miejsc nasypywania i wysypywa-
nia pytu i gdzie wystepujg warstwy pytu zdolne w trakcie normalnego dziatania tworzy¢
palna mieszanine pytu z powietrzem w zakresie stezerh wybuchowych).

Miejsce, w ktérym atmosfera wybuchowa nie wystepuje w trakcie normalnego dzia-
tania, a w przypadku wystapienia trwa przez krétki czasu (np. pomieszczenia z mtynami,
w ktérych osiada wydostajacy sie z nich pyt).

kach mieszkaniowych cecha ta nie ma
wiekszego znaczenia — nawet drobny ruch
powietrza spowoduje, Ze gaz znajdzie sie
w catej objetosci pomieszczenia. Znaczenie
ma fakt, ze przez szpary moze sie przedo-
sta¢ do pomieszczerr potozonych nizej
i tam gromadzic.

Gaz ptynny wybucha najczesciej z po-
wodu niewfasciwego przechowywania
i uzytkowania - w przenosnych bu-
tlach 11 kg oraz mniejszych, turystycznych,
ktére wcale nie s3 bezpieczniejsze.
Co prawda jest réwniez uzywany w zbior-
nikach przydomowych o pojemnosci kilku,
a nawet kilkunastu ton, ale to nie one sa
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umieszczone w otwartej przestrzeni, gdzie
gaz nie ma mozliwosci gromadzenia sie,
a przy tym ta przestrzen nie jest dostep-
na dla oséb postronnych. Najgrozniejsze sg
butle.

Nalezy tu wykluczy¢ jeden z mitéw.
Otdz najczesciej to nie butla wybucha, cho¢
i tak sie zdarza. Wybucha ulatniajacy sie
zbutligaz, a jest go tyle, ze moze zniszczy¢
caty dom jednorodzinny badz kilka miesz-
kan w budynku wielorodzinnym.

Przyczyny zagrozenia sg nastepujace.
Butla butli nieréwna, wiele z nich napet-
niano juz i tysiac razy, a jezeli ich przeglad
techniczny zalezy od cztowieka bez odpo-

wiednich kwalifikacji lub poczucia odpo-
wiedzialnosci, to tragedia jest gotowa,
najczesciej w postaci zuzytej uszczelki lub
jej braku. Czesto sami uzytkownicy prosza
sie 0 nieszczescie, nie dbajac o wiasciwe
podtaczanie butli, o przeglady techniczne
szczatkowych instalacji taczacych butle
z kuchenka gazowg badz stawiajac butle
zbyt blisko Zrodfa ciepta, np. przy grzej-
niku.

Drugim gazem wybuchajacym w miesz-
kaniach jest metan, czyli zasadniczy sktad-
nik gazéw kopalnych, przesytanych
rurociggami. Metan jest Izejszy od powie-
trza, a tym samym tatwo ulatuje przez sys-
temy wentylacyjne. Niestety - Zadna
wentylacja nie pomoze na urwang rurke
czy wykrecone zawory, a takie byly przy-
czyny najtragiczniejszych zdarzen. W czasie
awarii instalacji wydobedzie sie gaz w ilo-
$ci ograniczonej zakreceniem kurka przez
stuzbe ratownicza — moze to by¢ nawet kil-
kaset metréw szesciennych.

Z metanem mozemy mie¢ do czynienia
réwniez woéwczas, gdy jestesSmy w poblizu
biogazowi lub zakfadu udajacego bioga-
zownie. Zaznaczmy przy tym, ze to nie me-
tan wydziela tam nieprzyjemny zapach,
lecz siarkowodér - tez gaz palny, tylko
0 znacznie wezszych granicach wybucho-
WOSCi.

Przybywac¢ bedzie zdarzen drogowych,
w ktérych zagrozi nam metan - jako skfad-
nik skroplonego w wysokocisnieniowej bu-
tli gazu CNG. LPG to gazy ptynne, w butlach
niskoci$nieniowych.

Acetylen - gaz wybuchajacy w bardzo
szerokim zakresie stezen. Marna pociecha,
ze w wartosciach granicznych owych ste-
zen jego wybuchy beda mniej energetycz-
ne — wybuch to jednak wybuch. Gaz jest
uzywany do spawania i ciecia. Przechowy-
wany jest w butli koloru zéttego, ktéra zwy-
kle tworzy pare z butla koloru niebieskiego.
W tej niebieskiej znajduje sie tlen. Razem
tworzg gotowa bombe, zwtaszcza ze butla
ztlenem, to znaczy jej stal, jest tak nasaczo-
na przechowywanym w butli gazem, ze
w warunkach pozaru ptonie. Na szczescie
przypadki zapalenia zestawu spawalnicze-
go sa rzadkie, ale gdy widzimy, ze pan spa-
wacz ma zestaw butli, ktérych kolory zatart
czas, powinnismy gtosno wyrazi¢ zaniepo-
kojenie. Niestety, pozary z udziatem butli
z acetylenem zdarzaja sie. Sa trudne
do ugaszenia i czesto koncza sie wybu-
chem butli i jej odtamkowaniem na znacz-
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ne odlegtosci. O postepowaniu w takich
przypadkach traktuja specjalistyczne opra-
cowania i do nich odsytam.

Wodor - jest sktadnikiem wody, a jed-
noczesnie najwydajniejszym energetycznie
paliwem. Stanowi tu nie zagrozenie, a cie-
kawostke, cho¢ dawniejszymi czasy byt
sktadnikiem tzw. gazu miejskiego, w ktére-
go sktad wchodzit inny jeszcze gaz palny,
majacy na koncie wiele ofiar, jednak nie
na skutek wybuchéw, tylko braku spala-
nia - tlenek wegla.

Pytzbozowy. Tak sie sktada, ze tradycyj-
nego rolnictwa coraz mniej, mtynéw coraz
mniej, to i o wybuchach w miynach nie sty-
chad. Przez pyt zbozowy rozumiec nalezy
rowniez make. Gdyby kto$ chciat uzyskac
mieszanine wybuchowa, bedzie mu trud-
no - zawiesina powinna mie¢ obraz mgty
bez widocznosci wyciggnietej dtoni, by da-
to sie z niej wystrzeli¢. Mozna wrzucic jej
gar$¢ do ogniska - co prawda wybuchu
wtedy nie ma, ale jest widowiskowe spala-
nie obtoku, z mitym zapachem pieczonych
placuszkéw.

Nie myslmy sobie, ze skoro trudno
umyslnie ,wybuchna¢” make, to sama tez
nie wybuchnie. Przy procesach ciagtych py-

ty nieustannie sie odktadaja. Gdy przycho-
dzi przerwa w pracy, osiadajg - i przeciez
nie w postaci zbitej masy, lecz mieciutkiej
mieszaniny z powietrzem. Rozruch maszy-
nerii lub gwattowny ruch powietrza powo-
duje ich unoszenie, a gdzie$ tam zapton,
wynikajacy najczesciej z tlenia, i fukniecie
mieszajace ze soba wszystko, co jest lot-
ne. | tak dach wyfruwa w powietrze. Pyty
koniecznie trzeba sprzatac.

Widkna roslinne i pytowe pozostatosci
po produkgji takich wtdkien - zasada ta sa-
ma, co przy pytach.

Nawozy sztuczne - kilku z nich nie wol-
no skladowac razem, o czym informuja in-
strukcje na workach. Sam nawdz trudno
zmusi¢ do wybuchu, ale w odpowiednich
okolicznosciach moze zmieni¢ sie prawie
W semtex.

Aha, jeszcze jedno - jaja w proszku!
Bez obaw, ilosci uzywane w zastosowa-
niach domowych nie groza powaznymi
konsekwencjami wybuchowymi, gdyz ob-
jetos¢ mieszaniny wybuchowej nie osia-
gnie 10 |, a cisnienie nie przekroczy
wartosci 5 kPa. Albo inaczej — przekrocze-
nie tych wartosci jest niemozliwe bez celo-
wego dziatania cztowieka.

A jesli jakis purysta wybuchowy jednak
przeczytat ten artykut, bardzo go prosze
o serie artykutéw o réznych rodzajach wy-
buchoéw, o tych wszystkich detonacjach,
deflagracjach, aby tylko nie o BLEVE.

st. bryg. Pawet Rochala jest doradcg
komendanta gtéwnego PSP

Przypisy

[1] PN-ISO 8421-1:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Termi-
nologia. Terminy ogdlne i dotyczace zjawiska pozaru.

[2] § 37 ust. 7 rozporzadzenia ministra spraw wewnetrz-
nych i administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (DzU nr 109, poz. 119 ze zm.)

[3] Wytyczne w zakresie okreslania przyrostu cisnienia
w pomieszczeniu, jaki mogtby zosta¢ spowodowany przez
wybuch, bedace zatacznikiem do rozporzadzenia jw.

[4] § 37 ust. 1-6 rozporzadzenia MSWIA jw.

[5] Rozporzadzenie ministra gospodarki z dnia 21 listopa-
da 2005 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim po-
winny odpowiadac bazy i stacje paliw ptynnych, rurociagi
przesytowe dalekosiezne stuzace do transportu ropy naf-
towej i produktéw naftowych i ich usytuowanie (DzU
22014 r.poz. 1853 zezm.)

[6] Polskie thumaczenie wg nieobowiazujacej Polskiej Nor-
my PN-EN 1127-1: 2001. Obecnie obowiazuje terminolo-
gia w j. angielskim, pokazana w PN-EN 60079 Atmosfery
wybuchowe. Cze$¢ 10-1. Klasyfikacja przestrzeni. Gazowe
atmosfery wybuchowe. Cze$¢ 10-2. Klasyfikacja przestrze-
ni. Atmosfery zawierajace pyt palny.

REKLAMA

Motopompy przewoine do wody zanieczyszczonej
Victor Pumps $191 P-72/2

Victor Pumps $S150 P-45/1




ROZPOZNAWANIE

ZAGROZEN

TOMASZ SAWICKI

Ogledziny mie

Badanie miejsca, ktore zostato objete ogniem, nalezy przeprowadzic¢

w mozliwie najkrotszym czasie od momentu powstania pozaru,

iezastosowanie sie do tej zasady

spowoduje nierzadko nieodwra-

calne skutki — w postaci zniszczenia
lub zatarcia zwigzanych z pozarem $ladéw
i dowoddw rzeczowych. Nawet wtedy, gdy
przyczyna zdarzenia jest znana, a sprawca
ustalony, przeprowadzenie ogledzin jest ko-
nieczne. Wiasciwie wykonane czynnosci do-
starcza wiele cennych informacji o pozarze.
Przede wszystkim jednak podstawowa war-
toscig ogledzin jest ich znaczenie dla wykry-
cia sprawcy podpalenia.

Zrédfa prawne

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami
pierwotnym zrédtem prawa dla czynnosci
ogledzin jest art. 207 § 1i 2 Kodeksu poste-
powania karnego [1]. Nie zawiera on legal-
nej definicji ogledzin, jednak w pismien-
nictwie okresla sie je jako,czynnosci proce-
sowe polegajace na zmystowym zapoznaniu
sie przez upowazniony organ z miejscem,
rzeczg lub ciatem osoby. Czynnos¢ ta ma
charakter zaréwno procesowy, jak i krymina-
listyczny”[2].

Powyzsza regulacje uzupetniaja szczego-
towe zapisy ,Regulaminu wewnetrznego
urzedowania powszechnych jednostek or-
ganizacyjnych prokuratury”[3].W § 52 ust. 1
i § 169 méwig m.in., ze w miejscu, w ktérym
doszto do $mierci cztowieka spowodowanej
przestepstwem (zalicza sie do tej kategorii
réwniez sprowadzenie katastrofy komunika-
cyjnej lub budowlanej itp.), prokurator do-
konuje ogledzin lub kieruje ich przebiegiem.

Poza wymienionymi Zrédtami podstawe
prawng dla wykonywania czynnosci stano-
wig:

*  Wytyczne nr 3 komendanta gtéwnego
Policji z 30 sierpnia 2017 r. w sprawie wyko-
nywania niektérych czynnosci dochodze-
niowo-sledczych przez policjantow [4];

* Metodyka ogledzin miejsc przestepstw
o charakterze terrorystycznym i katastrof
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by mozliwe byto ustalenie jego przyczyny.

oraz identyfikacji ciat ofiar z 24 pazdzierni-
ka 2012 r.[5];

* Procedury postepowania Policji podczas
organizowania i przeprowadzania ogledzin
miejsca przestepstwa z 7 sierpnia 2001 r. [6].

Dwa ostatnie dokumenty obowigzujg
podczas organizowania i przeprowadzania
ogledzin miejsca zdarzenia o skomplikowa-
nym stanie faktycznym.

W, Wytycznych nr 3..." sformutowano na-
stepujaca definicje: ,,§ 42 ust. 2. Ogledziny
miejsca zdarzenia polegaja na dokonaniu
czynnosci taktycznych i techniczno-krymi-
nalistycznych zmierzajacych do poznania
przebiegu zdarzenia, przeprowadzanych
w sposéb planowy, z uwzglednieniem wia-
$ciwosci obszaru (przestrzeni zamknietej lub
otwartej) oraz klasyfikacji réznych grup sla-
dow przestepstwa lub ich nosnikéw albo
rzeczy, ich pofozenia, wiasciwosci, stanu
i cech indywidualnych’”.

W,Metodyce ogledzin..." okreslono m.in.
jednolite zasady organizacji ogledzin miejsc
przestepstw o charakterze terrorystycznym
i katastrof (zdarzen masowych i nadzwyczaj-
nych) oraz identyfikacji ciat ofiar. Dokument
ten ma takze za zadanie pomaoc podmiotom
prowadzacym postepowanie przygotowaw-
cze (prokuraturze, Policji, Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego, Strazy Granicznej
i Zandarmerii Wojskowej) w prawidtowym
organizowaniu, przeprowadzaniu i koordy-
nowaniu ogledzin miejsc takich zdarzen
(réwniez we wspotpracy z biegtym).

,Procedury postepowania...” stosuje sie
zas m.in. w przypadku uzyskania przez Poli-
cje wiadomosci o zdarzeniu, takim jak kata-
strofa, wypadek czy kataklizm zwigzany
z sitami przyrody, do ktérych jednak mogto
przyczynic sie postepowanie cztowieka wy-
czerpujace znamiona czynu zabronione-
go - wyjasnienie sytuacji wymaga podjecia
okreslonych dziatann z wykorzystaniem sit
i sSrodkéw pozostajacych w dyspozycji Poli-

cji. Dokument ten bardzo szczegétowo okre-
$la zasady organizacji dziatania Policji
na miejscu powaznego przestepstwa.

Nalezy zauwazy¢, ze przepisy o charakte-
rze ,technicznym” dotyczace przebiegu
ogledzin zawarte sg jedynie w dokumentach
wydanych przez Policje, natomiast Kodeks
postepowania karnego i,Regulamin... pro-
kuratury” nie odnosza sie w ogdle do tej
kwestii.

Nalezy podkresli¢, ze ogledzin miejsca
zdarzenia dokonuje prokurator badz poli-
cjant, a nie biegty.

Cele ogledzin miejsca pozaru

Gtéwnym celem czynnosci prowadzo-
nych na terenie, ktéry zostat opanowany
przez ogien, jest obiektywna rekonstrukcja
przebiegu zdarzenia oraz zebranie, zabez-
pieczenie i utrwalenie w niezbednym zakre-
sie dowoddéw na potrzeby postepowania
karnego. Mozna to osiagna¢ dzieki realizacji
celéw czastkowych, ktére okresla tzw. regu-
ta siedmiu ztotych pytan kryminalistyki: co?
gdzie? kiedy? jak? czym? dlaczego? kto?
W praktyce biegtego z zakresu pozarnictwa
cele czastkowe w odniesieniu do ogledzin
miejsca pozaru sprowadzaja sie najczesciej
do:
* ustalenia, co ulegto spaleniu lub znisz-
czeniu, jakie rozmiary przyjat kataklizm, w ja-
kim stopniu mienie ulegto zniszczeniu;
e wskazania Zrédta i kierunkéw rozprze-
strzeniania sie ognia;
* okreslenia mozliwosci rozprzestrzeniania
sie ognia poza pogorzelisko, w tym stwier-
dzenia zagrozenia dla oséb i mienia, ktore
stwarza;
* ustalenia przyczyny pojawienia sie ognia;
* zabezpieczenia $ladéw popetnienia prze-
stepstwa i innych dowodéw rzeczowych da-
jacych mozliwos¢ odtworzenia istotnych
okolicznosci wzniecenia ognia, w tym ziden-
tyfikowania jego sprawcy;
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* ustalenia innych okolicznosci bezposred-
nio poprzedzajacych pozar, a mogacych
miec z nim zwigzek, np. checi ukrycia zabdj-
stwa, kradziezy lub naduzycia finansowego
(pomocnicza rola pozaru);

* wskazania modus operandi sprawcy;

* sprawdzenia zabezpieczenia przeciwpo-
zarowego obiektu i okreslenia jego spraw-
nosci.

Nalezy jednak podkresli¢, ze uzyskanie
odpowiedzi na powyzsze pytania jest uwa-
runkowane nie tylko przebiegiem i wynika-
mi ogledzin miejsca pozaru, lecz takze:

* uzyskanymi wczesniej informacjami
0 pozarze;

* rezultatami innych czynnosci przeprowa-
dzonych w trakcie sledczego badania miej-
sca pozaruy;

* wiedzg oraz do$wiadczeniem zawodo-
wym uczestnikéw ogledzin (prokuratora,
policjanta, biegtego).

Przebieg ogledzin miejsca

pozaru [7]

Nalezy bezwzglednie zapewni¢ bezpie-
czenstwo wszystkim osobom, ktére beda
przebywaty na pogorzelisku. Jakiekolwiek
czynnosci zwiazane z ogledzinami moga
by¢ podjete tylko wtedy, gdy cztonkowie ze-
spotu nie sg narazeni na zadne zagrozenia
i dysponuja odpowiednimi do rodzaju zda-
rzenia srodkami ochrony osobistej. Jedno-
czednie wszystkie dziatania powinny by¢
przeprowadzone mozliwie szybko, ponie-
waz z czasem coraz wiecej istotnych sladéw
popozarowych na pogorzelisku moze ulec
zatarciu.

Jak juz wspomniano, przepisy o charak-
terze ,technicznym” dotyczace przebiegu
ogledzin zawarte sg jedynie w dokumentach
wydanych przez Policje. Warto jednak pod-
kresli¢, ze opis przebiegu ogledzin stricte od-
noszacy sie do miejsca pozaru zawarty
zostat w dwoch z wymienionych dokumen-
téw policyjnych.

Mytyczne nr 3..." przedstawiaja te pro-
blematyke w sposob ogoélny, ale zwiezly:
,8 55 ust. 1. Ogledziny miejsca wzniecenia
ognia przeprowadza sie po zakonczeniu ak-
¢ji gasniczej, ostygnieciu pogorzeliska, ze-
braniu informacji o spalonym obiekcie
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- w razie potrzeby z udziatem biegtego. § 55
ust. 2. Ogledzin miejsca wzniecenia ognia
nie powinno dokonywac sie po zmroku
i w nocy. Ogledziny przy o$wietleniu sztucz-
nym s3 dopuszczalne jedynie w miejscach,
w ktérych nie ma oswietlenia naturalnego.
§ 55 ust. 3. W trakcie ogledzin dazy sie
do ustalenia: 1) miejsca wzniecenia ognia;
2) materiatu palnego; 3) bezposredniego
Zroédta ciepta; 4) przyczyny wzniecenia
ognia; 5) rodzaju i ilosci zniszczonego lub
uszkodzonego mienia”

W pkt 18 drugiego dokumentu —,Meto-
dyki ogledzin...” przedstawiono bardzo
szczegdtowo taktyke i technike omawianych

Ujawnione $lady kryminalistyczne opatrzone znacznikami

czynnosci. Poruszono m.in. nastepujace za-
gadnienia:

 uzyskiwanie informacji o charakterze po-
Zaru jeszcze w trakcie jego trwania (na pod-
stawie cech ptomienia i dymu, zapachu
w otoczeniu pogorzeliska, intensywnosci
ptomienia itp.);

* wstepne ogledziny miejsca zdarzenia,
uzyskiwanie informacji od funkcjonariuszy
PSP oraz zeznan oséb poszkodowanych lub
$wiadkow, prowadzenie wtasnych obserwa-
¢ji — w celu ustalenia miejsca powstania po-
zaru;

badanie sladéw i zmian powstatych pod-
czas spalania, ktére w potaczeniu z wiedza
o charakterystycznych cechach tego proce-
su pozwolg okresli¢ miejsce powstania po-
zaru;

Nalezy zwrdci¢ uwage na:
- $lady $wiadczace o intensywnosci dziata-
nia ptomieni - np. zweglone, przepalone,
wypalone przedmioty palne (gtéwnie ele-
menty drewniane i drewnopochodne, two-
rzywa sztuczne),
- uszkodzenia i stopienia instalacji elektrycz-
nej, farb itp.,
- stan przeszklenia,
- okopcenia przy otworach, framugach
okiennych, kratkach wentylacyjnych,
- intensywnos¢ pozaru,
- kierunek dymienia;
- miejsca wystepowania smug dymu,
z uwzglednieniem zmiany koloru materia-
téw z otoczenia,

- miejsca odpadniecia tynku, pekniecia
$cian budynkéw lub tzw. spuchniecia tynku
na skutek przegrzania muréw, pekniecia
Srodkow transportu itp.

* uzyskanie $ladow i dowoddw rzeczo-
wych na terenie popozarowym (w pogorze-
lisku), m.in. przez:

- stopniowe przesypanie pogorzeliska oraz
przesianie popiotu,

- zabezpieczenie $ladoéw zjawisk termicz-
nych, ktére mogty by¢ przyczyna zdarzenia
oraz materiatéw tatwopalnych znajdujacych
sie w ognisku pozaru lub w jego poblizu,
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- zabezpieczenie materiatéw tatwopalnych
znajdujacych sie w centrum lub w poblizu
ogniska pozaru,
- pobranie prébki pogorzeliska przeznaczo-
nej do badania obecnoici cieczy, ale tylko
zmiejsc, gdzie ciecz mogta wptynaé, nie mo-
gfa sie spalac, a jej parowanie byto utrudnio-
ne,
- umieszczenie wystudzonego popiotu
w czystych, zamykanych szklanych stojach
lub workach z tworzyw sztucznych, ozna-
czonych dodatkowo informacja o miejscu,
z ktérych zostat pobrany - w przypadku cat-
kowitego spopielenia przedmiotéw znajdu-
jacych sie w ognisku pozaru,
- zabezpieczenie materiatu kontrolne-
go - prébek z réznych czedci pogorzeliska
i z réznych fragmentéw podtfoza niepodda-
nego dziataniu wysokiej temperatury;
* okresdlenie stanu gniazdek, bezpieczni-
koéw, wtyczek, pozostatosci instalacji elek-
trycznej ze $ladami zwarcia albo iskrzenia,
odpowiednie zabezpieczanie techniczne
do badan tego rodzaju elementéw, jesli ist-
nieje prawdopodobienstwo, ze pozar mogt
by¢ skutkiem wad instalacji czy urzadzen;
* wstepna rekonstrukcja przebiegu poza-
ru, m.in. okreélenie mechanizmu naniesienia
$ladéw oraz ustalenie, jakie sa mozliwosci
jak najefektywniejszego wykorzystania
zgromadzonego materiatu;
* przeanalizowanie, ktére zmiany pojawity
sie na skutek:

- pozaru,

- dziatan sprawcy,

- czynnosci 0s6b zwiazanych ze zdarze-
niem, zwtaszcza uczestniczacych w dziafa-
niach ratowniczo-gasniczych.
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Udziat biegtego w ogledzinach

Jedna z kluczowych rél w postepowaniu
w sprawach dotyczacych pozaréw petni bie-
gly sadowy z zakresu pozarnictwa, ktéry
dysponujac specjalistyczna wiedza, pomaga
organom scigania w dochodzeniu popoza-
rowym, a co za tym idzie, ma czesto wptyw
na rozstrzygniecie sprawy.

Biegty wzbogaca wiedze organu proce-
sowego o przedmiocie ogledzin w drodze
komunikowania faktéw wykrytych i ujaw-
nionych przez siebie dzieki posiadanym
wiadomosciom specjalnym. Przekazuje
informacje o regutach i kryteriach o charak-
terze specjalistycznym, ptynacych z do-
$wiadczenia i nauki, a majacych zasto-
sowanie do okolicznosci toczacej sie sprawy.
Opinia biegtego stanowi samoistny, szcze-
goIny srodek dowodowy, ale tak jak inne do-
wody podlega ocenie przez organ
procesowy [8].

W ,Regulaminie wewnetrznego urzedo-
wania powszechnych jednostek organiza-
cyjnych prokuratury” udziat biegtego prze-
widuje sie dopiero po zebraniu materiatu
dowodowego przez prokuratora:,§ 154. Pro-
kurator powotuje biegtego niezwtocznie
po zebraniu materiatu dowodowego po-
trzebnego do wydania opinii. Materiat powi-
nien byc¢ zebrany w sposéb umozliwiajacy
wydanie opinii w wyznaczonym terminie’”.

Inaczej przedstawia sie to w dokumen-
tach wydanych przez Policje. W, Wytycznych
nr3..."napisano:,§ 55. 1. Ogledziny miejsca
wzniecenia ognia przeprowadza sie po za-
konczeniu akgji gasniczej, ostygnieciu pogo-
rzeliska i zebraniu informacji o spalonym
obiekcie - w razie potrzeby z udziatem bie-

gtego” W ,Metodyce ogledzin..." w pkt 12
pt.,Sktad osobowy zespotu ogledzinowego
w sektorze” wskazuje sie biegtego z zakresu
pozarnictwa jako osobe, ktora jest czton-
kiem tej grupy ,w przypadku pozaréw, wy-
buchéw przestrzennych lub innych po-
dobnych zdarzen". W, Procedurach postepo-
wania..." zagadnienie to reguluje pkt 6.14:
,O udziale w ogledzinach miejsca przestep-
stwa biegtych z r6znych dziedzin wiedzy de-
cyduje prokurator, kierujacy zespotem
ogledzinowym lub koordynator czynnosci
techniczno-kryminalistycznych, ustalajg oni
w szczegdlnosci, jacy biegli (o jakiej specjal-
nosci) beda konieczni na miejscu ogledzin
dla petnego ujawnienia, zabezpieczenia
i prawidtowego zinterpretowania dostepne-
go materiatu dowodowego"”.

Zabezpieczony przez technika kryminalistyki dowod
rzeczowy ujawniony na miejscu pozaru

Powotanie biegtego do dokonania ogle-
dzin miejsca pozaru nie oznacza, ze to on
bedzie kierowat czynnosciami. Wezmie
w nich tylko udziat, a zatem jego uczestnic-
two bedzie miato charakter konsultacyjny,
nie decyzyjny. Biegty pomaga prowadzacym
ogledziny w ustalaniu ogniska pozaru, jego
doktadnym zbadaniu oraz ujawnieniu $la-
déw mogacych wskazywac na popetienie
przestepstwa. Sporzadzajac opinie, dzieli sie
Z organem procesowym swoja wiedza spe-
cjalistyczng i utatwia dokonanie oceny do-
wodoéw oraz ustalen faktycznych bedacych
podstawg rozstrzygniecia w procesie kar-
nym. Warte podkreslenia jest to, ze czyn-
nosci wykonane z pomocg biegtego
przedstawiajg o wiele wiekszg wartos¢ niz te
podjete tylko przez prokuratora lub Policje.
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Dos¢ czesto prokurator lub policjant pro-
wadzacy ogledziny oczekuje od biegtego juz
na miejscu zdarzenia konkluzji co do przy-
czyny powstania pozaru lub oceny zagroze-
nia dla wielu 0séb czy mienia w wielkich
rozmiarach, o ktérych mowa w art. 163 § 1
Kodeksu karnego [9]. W praktyce bardzo
rzadko zdarza sig, aby juz podczas czynno-
$ci mozna byto wypowiedzie¢ sie w tej
kwestii w sposéb pewny i jednoznaczny. Za-
zwyczaj biegty jest w stanie wyrazi¢ mniej
lub bardziej prawdopodobne przypuszcze-
nie i na tym etapie postepowania powinien
by¢ bardzo ostrozny z kategorycznymi sfor-
mutowaniami. Nie ma zadnych powodéw,
by przejmowat ciezar podjecia decyzji, nie
majac jeszcze mozliwosci zapoznania sie
z petnym materiatem dowodowym zgroma-
dzonym w sprawie.

Niemniej jednak w czasie ogledzin
(ai na pdzniejszych etapach postepowania
popozarowego) niezwykle wazna jest
wspotpraca i wymiana informacji oraz spo-
strzezen wszystkich oséb dokonujacych
ogledzin. Kazdy uczestnik czynnosci (proku-
rator, technik kryminalistyki, policjant do-
chodzeniowo-$ledczy, bieglty) ma swoje
doswiadczenie, wiedze fachowa, umiejetno-
$ci, nawyki oraz wiasny sposéb oceny i ana-
lizowania, a nierzadko intuicje. Scisle
wspotpracujac ze soba i wymieniajac sie in-
formacjami oraz wlasnymi spostrzezeniami,
moga osiggna¢ zdecydowanie wiecej.

Dokumentacja ogledzin

Po zakoriczeniu ogledzin miejsca zdarze-
nia nalezy sporzadzi¢ protokét, co wynika
wprost z art. 143 § 1 pkt 3 Kodeksu poste-
powania karnego. Oprécz wspomnianego
sprawozdania, stanowigcego podstawowa
forme dokumentowania przeprowadzanych
czynnosci, wskazane jest:

* przygotowanie tablic poglagdowych ze
zdjeciami,

* wykonanie szkicow miejsca zdarzenia
lub jego fragmentow,

* sporzadzenie metryczek do sladdw,
utrwalenie czynnosci ogledzinowych za po-
mocg urzadzen audiowizualnych,

* przygotowanie notatki urzedowej
z wnioskami poogledzinowymi [10].

Jak méwi ,Procedura postepowania...’
za prowadzenie catosci dokumentacji z ogle-
dzin miejsca przestepstwa, w szczegolnosci
za jej sporzadzanie zgodnie z wymaganiami
procedury karnej i przyjetymi uzgodnienia-
mi prowadzenia ogledzin oraz za jej groma-
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Zespot ogledzinowy na miejscu pozaru

dzenie, odpowiada kierujacy zespotem (pro-
kurator badz policjant), a nie biegty.

Ogledziny najczesciej rozpoczyna sie
od udokumentowania stanu otoczenia,
przede wszystkim przez fotograficzne utrwa-
lenie wygladu miejsca pozaru, a ponadto
sporzadzenie szkicu i wykonanie pomiardw.
Zdjecia wykonuje technik kryminalistyki,
a funkcjonariusze Policji z odpowiednich sek-
¢ji sporzadzajg szkic, dokonuja pomiaréw
i dokumentuja ujawnione $lady wskazujgce
na miejsce wzniecenia ognia, a takze $lady,
ktére moga by¢ zwigzane ze sprawca (np. od-
ciski palcéw, spodu obuwia, porzucony po-
jemnik po cieczy palnej).

Ujawnieniowe $lady kryminalistyczne
opisane w protokole ogledzin beda tym
sposobem zabezpieczone w formie proce-
sowej. Powinny one zostac réwniez prawi-
dtowo opakowane i oznakowane w celu
ochrony przed manipulacjg, zniszczeniem,
znieksztatceniem lub zamiang (zabezpiecze-
nie techniczne). Warto podkresli¢, ze ujaw-
nienie i zachowanie w odpowiedniej formie
$ladéw kryminalistycznych i dowodéw rze-
czowych zgodnie z wymogami techniczno-
kryminalistycznymi i formalno-procesowymi
nalezy do zadan technika kryminalistyki,
a nie biegtego. Nalezy pamieta, ze na jakos¢
i wynik badan kryminalistycznych ma za-
wsze wplyw wiasciwe pobranie i zabezpie-
czenie materiatu z miejsca pozaru.

Podsumowanie

* Ogledziny miejsca pozaru jako czynnosé
niepowtarzalna stanowia wazny element
postepowania przygotowawczego, rzutujg
na caty jego przebieg, wymagaja od uczest-
nikéw dziatai zaréwno procesowej, jak i kry-
minalistycznej wnikliwosci, starannosci oraz
petnego zaangazowania.

* Wiasciwie przeprowadzone ogledziny
miejsca pozaru dostarczajg wiele istotnych
$ladéw kryminalistycznych niezbednych
do wyjasnienia przyczyny powstania poza-
ruijego przebiegu.

 Technika ogledzin koncentruje sie na wy-
typowaniu obszaru wskazywanego jako
miejsce ogniska pozaru oraz dowoddw rze-
czowych, ktére mozna pobrac do dalszych
badan kryminalistycznych.

* Bez odpowiednio zebranego w trakcie
ogledzin materiatu dowodowego nie spo-
s6b rzetelnie zrekonstruowac przebiegu
zdarzenia.

e Omawiane w artykule dokumenty Policji
pozwalajg biegtemu z zakresu pozarnictwa
powotanemu do zespotu dokonujacego
ogledzin na poznanie taktyki i techniki dzia-
tan takich czynnosci.

Tomasz Sawicki jest biegtym sgdowym
z zakresu pozarnictwa
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fot. SparkFun Electronics, via Flickr (2)

Szeroko pojeta ochrona przeciwpozarowa jest kluczem do zapewnienia

bezpieczenstwa miejsc, w ktérych spedzamy czas. Wiekszos¢ ludzi nie

zastanawia sie nawet nad faktem, ze nie wszystkie odwiedzane przez nich

przestrzenie komercyjne sg objete nadzorem strazy pozarnej.

a poczatku roku catym krajem

wstrzasnat pozar escape roomu

w Koszalinie. Byt szeroko komento-
wany réwniez poza granicami naszego kra-
ju. Zachwiat poczuciem bezpieczenstwa
odwiedzajacych takie miejsca, a w prasie za-
granicznej szybko pojawity sie pytania o od-
noszace sie do nich regulacje prawne.
Ukazato sie wiele tekstow wyjasniajacych,
w jaki sposéb unika sie wystapienia podob-
nych sytuacji. Warto przyjrzec sie przepisom
budowlanym i przeciwpozarowym z kilku
krajow Swiata i przeanalizowa¢, jak radza
sobie z zagrozeniami pojawiajacymi sie
w obiektach w przestrzeni publicznej.

Szwecja i Norwegia

W przypadku tych dwéch krajow skandy-
nawskich regulacje sg niemalze identyczne.
Aby jednak przedstawi¢ sytuacje prawna
dotyczacg ochrony przeciwpozarowej
w tych panistwach, nalezy wyjasni¢ nieco
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konstrukcje przepiséw. Zaréwno Szwecja,
jak i Norwegia podzielone sg na obszary ad-
ministracyjne, ktére mozna poréwnac
do polskich wojewddztw (odpowiednio Idn
i fylke). Przepisy dotyczace ochrony przeciw-
pozarowej sktadaja sie z wyzszych wytycz-
nych, wydanych przez odpowiednie resorty
budownictwa oraz lokalnych, nadanych in-
dywidualnie przez kazdy ldn/fylke. Proces
budowlany w krajach skandynawskich skta-
da sie ze ztozenia — wraz z dokumentacja bu-
dowlang, projektu/planu ryzyka dotycza-
cego budowanego obiektu (risk plan). Okre-
$la on wszelkie zagrozenia mogace pojawic
sie w obiekcie, oceniajac réwniez sam budy-
nek w kontekscie odpowiednich przepiséw.
Projekt musi by¢ sporzadzony przez asysten-
ta ochrony przeciwpozarowej, czyli osobe
majaca odpowiednie kompetencje, najcze-
dciej legitymujaca sie tytutem inzyniera
ochrony przeciwpozarowej. Plan wydaje fir-
ma, w ktdrej zatrudniony jest dany asystent.

Musi ona zdoby¢ odpowiednie certyfikaty,
gwarantujace profesjonalizm w danej dzie-
dzinie (w naszym przypadku w zakresie in-
zynierii ochrony przeciwpozarowe;j).

Warto dodag, ze certyfikacja moze by¢
nadana lokalnie lub centralnie. Zaleznie
od jej typu przedsiebiorstwo moze dziata¢
na terenie jednego obszaru administracyj-
nego kraju lub kilku. Projekt wydany przez
jedna firme musi by¢ zawsze sprawdzony
przez drugiego asystenta pracujacego w in-
nej, niezaleznej firmie, rowniez certyfikowa-
nej przez lokalny samorzad lub Dyrektoriat
Jakosci Budynkéw. Wymég ten czyni pro-
ces budowlano-inwestycyjny w krajach
skandynawskich niezwykle kosztownym,
jednak pozwala zachowa¢ niemal stupro-
centowa gwarancje bezpieczenstwa bu-
dynkow.

Funkcje asystenta mozna wiec $miato po-
rownac¢ do polskiego rzeczoznawcy ds.
ochrony przeciwpozarowej - jego decyzja
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i akceptacja projektu jest niezbedna
do skompletowania catej dokumentacji bu-
dowlanej. Warto zaznaczy¢, ze po trafieniu
do biura budowlanego lokalnego samorza-
du dokumenty zostajg sprawdzone po raz
kolejny, tym razem przez specjaliste zatrud-
nionego przez samorzad.

W analizie problematyki escape rooméw
pomocny bedzie dokument Byggteknisk for-
skrift (TEK17) (ttum. Regulacje dot. inzynierii
budynkéw (TEK17)), wydany przez Direkto-
ratet for byggkvalitet (ttum. Dyrektoriat Jako-
$ci Budynkéw). Nietrudno sie jednak
domysli¢, Zze regulacje nie okre$lajg doktad-
nie wymagan, jakie powinien spetni¢ kon-
kretny obiekt typu escape room.

Skandynawskie prawo budowlane opie-
ra sie na klasach ryzyka (Risikoklasse) [1], kto-
re determinuja klase pozarowa budynku
(Brannklasser) [2]. Asystent ds. ochrony ppoz.
oceniajac, do jakiej klasy ryzyka zalicza sie
dany obiekt czy lokal, positkuje sie doku-
mentacja techniczng oraz wywiadem z in-
westorem  (dotyczacym przeznaczenia
obiektu, funkgji, jakie ma spetnia¢ itp.).
Przy ocenie klasy ryzyka asystent uwzgled-
nia nastepujace czynniki [1]:

* Czy pomieszczenie lub lokal sg przezna-
czone do sporadycznego, czy ciagtego prze-
bywania ludzi?

e Czy uzytkownicy znaja rozktad obiektu
oraz drég i wyjs¢ ewakuacyjnych, czy sa
w stanie sami sie ewakuowac?

*  Czy w budynku majg zamieszkac ludzie?
*  Czy po przeanalizowaniu czynnikéw ry-
zyka mozna stwierdzi¢, ze w budynku wy-
stepuje choc¢by niewielkie zagrozenie
wystapienia pozaru?

Na podstawie tych czterech czynnikéw
jestesmy w stanie przyporzadkowac dany
lokal czy pomieszczenie do kilku z szesciu
klas ryzyka, zaleznie od ich przeznaczenia.
Zakwalifikowanie do wyzszej klasy oznacza
surowsze wymagania techniczno-budowla-
ne, np. konieczno$¢ zastosowania odpo-
wiedniej nosnosci, szczelnosdci i izola-
cyjnosci ogniowej elementéw lub wyzna-
czenie innych drég ewakuacyjnych.

Lokale ustugowe typu escape room zosta-
tyby zakwalifikowane do dos$¢ wysokiej,
5. klasy ryzyka. Gtéwnym czynnikiem deter-
minujgcym ten wybor jest regularne przeby-
wanie ludzi oraz ich nieznajomos$¢ obiektu
[1]. Nadanie 5. klasy ryzyka determinuje wie-
le waznych wymagan, jakie musi spetni¢
escape room. Kazde pomieszczenie powinno
stanowi¢ oddzielng komdrke pozarowa
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(Brannceller)[3], zatem w przypadku poja-
wienia sie ognia na drodze ewakuacyjnej
ptomienie nie powinny przedostac sie do
pomieszczen przylegtych. Drzwi na drodze
ewakuacyjnej w obiektach o 5. klasie ryzyka
musza by¢ otwierane jednym uchwytem bez
uzycia klucza [4], a wiec pozwalac na natych-
miastowe opuszczenie lokalu. Kazda droga
ewakuacji powinna umozliwia¢ ucieczke
w dwdch niezaleznych kierunkach, aby w ra-
zie niemoznosci poruszania sie w pierwszym
pozostat jeszcze drugi [4].

Jako ciekawostke mozna dodac¢, ze
przepisy ochrony przeciwpozarowej do-
tycza w Skandynawii nawet prywatnych
domow. Jezeli budynek jest wyzszy
niz 5 m, to z pomieszczer mieszkalnych
znajdujacych sie na pietrach powinny
by¢ zapewnione dwie drogi ewakuacji:
jedna przez korytarz (naturalna, wynika-
jaca z konstrukgji), druga np. w postaci
daszku przylegajacego do okna, pozwa-
lajgcego na bezurazowa ewakuacje.
W przypadku braku daszku lub na dru-
gim pietrze stosuje sie drabinki, schody
ewakuacyjne lub wymaga sie betono-
wego podjazdu umozliwiajacego dotar-
cie podnosnika strazackiego do bu-
dynku z kazdej strony. Okna umozliwia-
jace ewakuacje powinny zachowac od-
powiednie rozmiary. Dlatego wtasnie
w Skandynawii przy domach i niedu-
zych blokach mieszkalnych widzimy ze-
wnetrzne drabiny i schody.

Wiemy jednak, ze w Koszalinie pozar od-
grodzit odwiedzajacym jedyng droge ewa-
kuacji i prawdopodobnie nie pomogtoby
nawet, gdyby drzwi zostaty natychmiast
otwarte. Skandynawskie regulacje rozwia-
zuja réwniez ten problem. W sytuacji takiej,
jaka wystapita w koszalinskim obiek-
cie - pomieszczenie mozna byto opuscic¢
tylko jedng droga ewakuacyjna — asystent
ds. ochrony ppoz. bedzie wymagat zainsta-
lowania na niej instalacji tryskaczowej [5, 6].
Warto doda¢, ze oddzielny paragraf opisu-
je rodzaj materiatow uzytych na drogach
ewakuacjii w poszczegdlnych klasach ryzy-
ka [7]. Musza one charakteryzowac sie od-
powiednimi klasami palnosci.

Powyzszy opis zostat skonsultowany
z asystentem ochrony ppoz. pracujacym
w Szwedji i Norwegii.

Wielka Brytania

W przypadku Wielkiej Brytanii istotne
z naszego punktu widzenia beda przepisy
opisane w reformie regulujacej bezpieczen-
stwo pozarowe dla pomieszczer komercyj-
nych z 2005 r. oraz zatwierdzony dokument
B (ADB) znajdujacy sie w przepisach budo-
wlanych z 2010 r. W pierwszej regulagji
w art. 14 okreslone zostaty odpowiednie wa-
runki ewakuacji. Sg to bardzo ogéine wy-
tyczne, méwigce miedzy innymi o tym, ze
drzwi awaryjne nie moga by¢ przesuwne ani
obrotowe, a kierunek ich otwarcia musi by¢
zgodny z kierunkiem ucieczki, z kolei drogi
ewakuacyjne musza by¢ oznaczone oraz
odpowiednio o$wietlone. Zamkniecie lub
zablokowanie drzwi w sposéb, ktéry unie-
mozliwia natychmiastowe i bezproblemowe
ich otwarcie przez kazda osobe znajdujaca
sie w budynku, jest wykluczone [8]. Przepi-
sy te przypominaja w duzej mierze nasze
krajowe regulacje.

W drugim z dokumentéw w czesci B1, od-
noszacej sie do $rodkdw ostrzegania i ewaku-
acgji, szczegolnie istotny jest dziat 3, ktory
reguluje kwestie dotyczace drog ewakuacyj-
nych poziomych wystepujacych w budyn-
kach innych niz mieszkalne. Zawiera normy
projektowe, szczegdtowo okreslajace warun-
ki konieczne do zapewnienia bezpieczen-
stwa. Istnieja réwniez inne standardy
projektowania, lecz wspomniany ADB jest
dokumentem przewodnim dla przepiséw
budowlanych. Wyznacza on m.in. wartosci
okreslajace dtugos¢ drogi ewakuacyjnej. Nie
sa one jednakowe dla wszystkich budynkéw
- réznig sie w zaleznosci od przeznaczenia
pomieszczen, mozliwosci wystapienia nie-
bezpieczenstwa czy chociazby liczby wyste-
pujacych drég ewakuacyjnych. Liczba
niezbednych wyjs¢ oraz szeroko$¢ drég ewa-
kuacyjnych zalezna jest natomiast od liczby
0s6b znajdujacych sie w danej strefie.

Standardy projektowania uwzgledniaja
réwniez parametry dotyczace miedzy innymi
odlegtosci do klatek schodowych, ogniood-
pornych zabezpieczen zewnetrznych drég
ewakuacyjnych oraz wydzielania stref prze-
ciwpozarowych. Zgodnie z przepisami
w budynkach wielopietrowych powinno
znajdowac sie wiecej klatek schodowych,
a szerokos¢ gtéwnego wyjscia musi by¢ wiek-
sza, aby osoby opuszczajace budynek w sy-
tuacji zagrozenia mogty tego dokonac
bezpiecznie. Znacznie bardziej restrykcyjne
przepisy dotycza obiektéw majacych tylko
jedno wyjscie ewakuacyjne. Nalezy pamietac,
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ZA GRANICA

Ze niezaleznie od zastosowanego standardu
projektowania konieczne jest przestrzeganie
wymagan art. 14 opisanego powyzej.

Jezeli chodzi o zastosowanie przepisow
w praktyce, to whasciciel ma za zadanie wy-
znaczy¢ osoby odpowiedzialne za bezpie-
czenstwo w danym lokalu. Podczas pro-
jektowania nalezy sporzadzi¢ plan ryzyka
dla obiektu. Nie jest jednak okreslone, czy
ma on zosta¢ przygotowany przez osobe
majaca konkretne uprawnienia. Moze by¢ to
sam wiasciciel, jednak obowigzuje go odpo-
wiedzialno$¢ za tres¢ dokumentu. W wiek-
szosci przypadkéw sporzadzeniem planu
zajmujg sie firmy lub eksperci ds. ochrony
przeciwpozarowe;j. Nie jest wymagany od-
bior obiektu przez lokalna straz pozarna,
prowadzi ona jednak wyrywkowe kontrole
i weryfikuje sporzadzony plan ryzyka [9].

Stany Zjednoczone Ameryki

Pétnocnej

Amerykanie maja wiele powodoéw do du-
my, a jednym z nich powinny by¢ réwniez
ich przepisy dotyczace ochrony przeciwpo-
zarowej. Fire Code wprowadzony przez NFPA
(National Fire Protection Association) jest
wszechstronnym dokumentem reguluja-
cym bezpieczenstwo obiektéw budowla-
nych. W przeciwienstwie do innych tego
typu dyrektyw okredla zasady dotyczace
wielu typéw obiektoéw, z uwzglednieniem
ich przeznaczenia. Dzieki temu wprowadzo-
ne sg odmienne przepisy dla wielopietro-
wych biurowcéw, doméw opieki, prze-
strzeni pod trybung sportowa, a takze...
specjalnych budynkdw rozrywkowych. Tak,
dla tego typu lokali stworzono oddzielna ka-
tegorie. Zalicza sie do nich m.in. domy stra-
chu oraz oczywiscie escape roomy. Jednak
wzgledem tych drugich istnieje sporo spor-
nych kwestii i dlatego mogg by¢ klasyfi-
kowane inaczej. Ostateczng decyzje co
do przyporzadkowania danego obiektu
podejmuje lokalna straz pozarna.

Nalezy zaznaczyc, ze niezaleznie od przy-
padku normy bezpieczenstwa w tym kraju
sg bardzo wymagajace. Amerykanskie pra-
WO hie pozostawia raczej mozliwosci nadin-
terpretacji, przepisy sg sformutowane dos¢
jasno i szczegdtowo. Z wyjatkiem matych
pomieszczen (o wysokosci maksymalnie 3 m
i powierzchni okoto 15 m2) we wszystkich lo-
kalach wymagany jest automatyczny system
tryskaczowy. Jezeli w obiekcie wystepuje
zmniejszone natezenie o$wietlenia, wyma-
gane jest zabezpieczenie go przez zatwier-
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dzony system wykrywania dymu. Urucho-
mienie ktéregokolwiek z tych systeméw
wymaga jednoczesnie zapewnienia odpo-
wiedniego o$wietlenia oraz usuniecia wszel-
kich efektéw wizualnych i dzwiekowych
utrudniajacych ewakuacje. Okreslono row-
niez rodzaje materiatéw wykonczeniowych
$cian wewnetrznych oraz sufitow.

Jedyna mozliwoscig zablokowania drzwi
jestwyposazenie ich w elektromagnetyczny
zamek, ktory umozliwia ich fatwe i szybkie
otwarcie, lecz najczesciej w mysl przepiséw
drzwi do pokoi zagadek pozostaja catkowi-
cie otwarte. Nalezy réowniez pamieta¢, ze
kazdy ze stanéw ma swoje odrebne uregu-
lowania, sa one jednak w gté\uaaimis
oparte na krajowych przepisac

Strefy pozarowe dzieli sie na podstrefy
(subbrandcompartiment) — powinny one

Holandia

W Holandii nie okre$lono s
wymogéw dla escape rooméw.
dzi¢ tego typu dziatalnos¢, n
whniosek o pozwolenia do gmin
gac przepiséw Prawa budowla
budowlana Bouwbesluit z 2012)
na to, ze w wiekszosci lokali n
jednoczesnie wiecej niz 50 os
strazy pozarnej tez nie jest o
W Holandii czesto zdarza sieg, z
storzy zapraszaja funkcjonarius
bezpieczenstwo pozarowe je
otwarciem pokoju zagadek. Wi
awaryjne wytaczniki drzwi d
elektromagnes. W mniej zaaw.
technologicznie lokalach gracz
datkowy klucz lub drzwi po p
one zamykane. Jednak wszystk|
zania nie s3 wymagane prawni
gadek, tak jak puby i restaur|
spetniac jedynie warunki zawa
budowlanym w zakresie doty
pieczefstwa pozarowego, z
wptywu na srodowisko.

Regulacje Prawa budowla
zawarte w dziewieciu rozdziata
one na podrozdziaty odnoszace
powstajacych budynkéw lub
istniejacych. Rozdziat 2 dotycz
regulacji zwigzanych z szeroko
pieczenstwem, rowniez pozaro
nie jak w Polsce, istnieje podzi
na strefy pozarowe (brandco
Przepisy okreslaja ich maksym
odpornos$¢ ogniowa i wystepow|
nosci od rodzaju budynku. Co
dy budynek mieszkalny mu
przynajmniej jedna, osobna stre
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magane jest nadawanie obiektom kodu bu-
dynku - okreslajacego jego rodzaj oraz prze-

Znaczenie.
/ Jeden z najwazniejszych paragraféw pra-
/ wa przeciwpozarowego zaznacza, ze kazde

mieszkanie w budynku musi mie¢ dwa
osobne wyjscia ewakuacyjne. Oprécz kory-
tarzy moga to byc¢ schody zewnetrzne albo
okno ewakuacyjne z drabina. Jesli obiekt jest
wyzszy, moze zajs¢ potrzeba zbudowania
dodatkowej klatki schodowej, zalezy to juz
od lokalnego prawa.

Jesli powierzchnia jednej czesci budynku
jest wieksza niz 200 m?, to droga ewakuacyj-
na musi mie¢ odporno$¢ ogniowa 30 min,
nie materiatéw tatwopalnych
ktadzin) jest zakazane.

i dotyczace ewakuacji dotycza
owigzkowego  odblokowania
drzwi znajdujacych sie na dro-
acyjnych czy wolnej przestrzeni,
czg sie drogi ewakuacyjne. Hy-
ne czesto umieszczane sa obok
uacyjnych [13].

cemy otworzyé escape room
ch, musimy zaplanowaé w nim
ig liczbe wyjs¢ ewakuacyjnych
ch parametrach. Nalezy takze
uwage mozliwg liczbe oséb ko-
h w jednym czasie z tego po-
a. Na etapie projektowym
beda konsultacje z inzynierem
zeciwpozarowej i lokalng straza
porozumieniu z nimi powstaje
niczy, obejmujacy ocene ryzyka
stania pozaru. Zaproponowane
s3 nastepnie sprawdzane
. W przypadku uzyskania pozy-
nii lokal zostaje udostepniony
rnej.

w wiecej niz jednym kierunku, wynosi wie-
cej niz 10 m lub gdy faczna powierzchnia po-

mowanie

ule przyjrzelismy sie przepisom
rajow Swiata. Zaleznie od przyje-
$cia strazy pozarnej pozostawia
kres obowiazkéw. W Skandyna-
y skonstruowane s w taki spo-
mozliwi¢ kilkustopniowa wery-
lektu. Okreslaja ponadto dosc ja-
stenta ds. ochrony przeciwpoza-
térego decyzji zalezy przyjeta
zacji inwestycji. Obowiazujg go
konkretne przepisy, nie dziata
nego uznania. Mozna wiec $mia-
e jest to kompromis pomiedzy
rozsagdkiem asystenta oraz
i prawnymi (teorig). Obiekty roz-

J0Zarniczy / 2019 marzec

rywkowe sg dos$c¢ szczeg6towo opisane w ra-
mach kodéw NFPA.

Amerykanie nie pozostawiaja duzego
pola do interpretacji. Wiele zalezy jednak
od lokalnej strazy pozarnej, ktéra przepro-
wadza odbiér budynku. Mozna to réwniez
powiedzie¢ o Niemczech i Holandii. Teore-
tycznie mozliwe jest otworzenie tam escape
roomu bez wiedzy strazy pozarnej (jesli
zawiedzie wymiana informacji na linii
straz - urzedy budowlane). W praktyce jed-
nak miejsca takie s objete nadzorem.

Analizujac wszystkie przepisy zaprezen-
towane w artykule, dojdziemy do do$¢ pro-
stego wniosku: bezpieczenstwo nie jest
kwestig zerojedynkowa, nie mozna zamknac
go w sztywnych normach prawnych. Droga
do zapewnienia bezpieczenstwa jest stwo-
rzenie madrych regulagji, ktére nie szuflad-
kuja konkretnych typdw obiektow.

pchor. Aleksander tukawski, mt. ogn. pchor.
Filip Betker, pchor. Jakub Lipka i pchor. tu-
kasz Sokotowski sg cztonkami Kota Nauko-
wego Dziatan Gasniczych Szkoty Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej

Przypisy
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Fot. na str. 36: wejscie do Conundrum Escape Room
w Lakewood w stanie Kolorado, USA. SparkFun Elec-
tronics (https://www.flickr.com/photos/sparkfun/
23796621180/in/photostream/) [CC BY 2.0 https://cre-
ativecommons.org/licenses/by/2.0/], via Flickr.

Fot. na str. 38-39: wnetrze Conundrum Escape Room
w Lakewood w stanie Kolorado, USA. SparkFun Elec-
tronics(https://www.flickr.com/photos/sparkfun/
23796621180/in/photostream/) [CC BY 2.0 https://cre-
ativecommons.org/licenses/by/2.0/], via Flickr.

Artykut powstat pod kierunkiem st. kpt. dr. inz. Marcina
tapicza, opiekuna KNDG SGSP
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TECHNIKA

BOGUStAW POREMSKI

L atarka

dla strazaka

Liczba i roznorodnosc dostepnych w handlu latarek, réwniez tych

specjalistycznych, bo przeznaczonych dla stuzb, najlepiej Swiadczy

o rozmaitosci upodoban uzytkownikéw, ale i o determinacji

producentéw, chcacych dostarczy¢ produkty spetniajace nawet

najbardziej wyrafinowane zyczenia odbiorcow.

kazuje sie, ze wybor tak podstawowego narzedzia pracy,

jakim dla strazaka bez watpienia jest latarka, musi wyni-

kac nie tylko z obiektywnych, okre$lonych zadaniami po-
wododw, ale rowniez jest skodyfikowany. To, ze strazak w swej pracy
przebywa okresowo w strefach zagrozonych wybuchem, pozostaje
oczywiste i poza wszelkim sporem. Obojetnie, czy strefy, w ktorych
wystepuje zagrozenie wybuchem, powstajg wskutek wycieku gazu,
czy w nastepstwie rozlania palnej cieczy badz rozpylenia palnego
pytu, wszelkie narzedzia, w tym réwniez latarki, ktérymi sie postu-
guje, powinny miec cechy uzytkowe pozwalajace na ich bezpiecz-
ne stosowanie w tych warunkach.

Kryterium dopuszczajace

Reguluje to aktualna dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Ra-
dy 2014/34/UE z 26 lutego 2014 r. w sprawie harmonizacji ustawo-
dawstwa panstw cztonkowskich odnoszacych sie do urzadzen
i systemoéw ochronnych przeznaczonych do uzytku w atmosferze
potencjalnie wybuchowej. Na gruncie prawa polskiego wdrozo-
na zostata na podstawie art. 12 ustawy z dnia 13 kwietnia 2016 .
o systemach oceny zgodnosci i nadzoru rynku rozporzadzeniem mi-
nistra rozwoju z 6 czerwca 2016 r. w sprawie wymagan dla urzadzen
i systemoéw ochronnych przeznaczonych do uzytku w atmosferze
potencjalnie wybuchowej. Oznacza to, ze kazda latarka, z ktéra stra-
zak wchodzi w obreb strefy zagrozonej wybuchem, musi spetniac
wymagania okreslone w przywotanych i powiazanych z nimi prze-
pisach. Ktopot w tym, ze strefy, szczegélnie w sytuacjach awaryjnych,
nie maja wyznaczonych granic — wrecz przeciwnie, granice te stale
sie przemieszczajg, np. pod wptywem ruchéw powietrza itp. Moz-
na zatem z cata pewnoscia stwierdzi¢, ze strazak nigdy nie ma pew-
nosci, czy jest juz w strefie, czy nie. Ponadto zazwyczaj w pierwszym
etapie akcji nawet nie wie, z jakim zagrozeniem bedzie musiat sie
zmierzy¢. To oznacza, ze zawsze nalezy stosowac zasade domnie-
mania zagrozenia i zaktadad, iz przebywamy w strefie potencjalnie
wybuchowej stale. Latarki, ktérymi sie postugujemy, musza wiec
spetnia¢ najsurowsze kryteria, poniewaz w kazdej chwili warunki
moga ulec zmianie. Aby w nattoku produktéw umie¢ dokonac
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wiasciwego wyboru, nalezy poznac od podstaw regulacje formalne
i techniczne dotyczace urzadzen elektrycznych przeznaczonych
do stosowania w strefach zagrozonych wybuchem.

Standaryzacyjne rozdarcie

Juz w 1906 r. powotano Miedzynarodowa Komisje Elektrotech-
niczng (ang. International Electrotechnical Commission IEC), ktéra
zajeta sie opracowywaniem i publikowaniem miedzynarodowych
norm w zakresie wyrobow elektrycznych, elektronicznych i innych
z pokrewnych dziedzin. Na posiedzeniu komisji zarzadzajacej IEC
w Londynie w 1996 r. powstata koncepcja jednolitego miedzynaro-
dowego systemu oceny zgodnosci dla wszystkich urzadzen elek-
trycznych pracujacych w strefach zagrozenia wybuchem gazéw, par,
mgiet czy pytdéw palnych. System, zwany schematem IECEx, opraco-
wany zostat na podstawie norm IEC wydawanych przez komitet
techniczny TC31, ktdry zajmuje sie przygotowaniem i utrzymaniem
miedzynarodowych standardéw odnoszacych sie do urzadzen eks-
ploatowanych w obszarach wystepowania atmosfer wybuchowych.
W 1994 r. Parlament Europejski i Rada przyjety dyrektywe 94/9/WE
ATEX (fr. Atmosphéres Explosibles) w sprawie wymagan dla urzadzen
i systemoéw ochronnych produkowanych na rynek Wspélnoty Euro-
pejskiej, do uzytku w przestrzeniach zagrozonych wybuchem.

Chcac sprostac tym wymaganiom, Europejski Komitet Normali-
zacji Elektrotechnicznej (CENELEC) we wspotpracy z Europejskim
Instytutem Norm Telekomunikacyjnych (ETSI) i Europejskim Komi-
tetem Normalizacyjnym opracowuje i publikuje normy techniczne
obejmujace zagadnienia dotyczace m.in. prawidtowej konstrukcji
urzadzen oraz systeméw ochronnych do stosowania w strefach za-
grozenia wybuchem. Wymagania szczeg6towe podano w normach
powiazanych z dyrektywa, natomiast urzadzenia nieobjete ani dy-
rektywa, ani normami mogty by¢ przedmiotem regulacji wewnetrz-
nych w krajach cztonkowskich. Regulacje te nie mogty jednak by¢
sprzeczne z dyrektywa ani nie mogty jej wymagan zaostrza¢. W ten
sposéb w Europie powstaty dwa odrebne systemy oceny zgodno-
$ci: IECEx i ATEX. W zwigzku z problemami, jakie napotykali z tego
powodu zaréwno producenci, jak i eksporterzy, a przede wszystkim
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odbiorcy i uzytkownicy urzadzen w wykonaniu przeciw-
wybuchowym, konieczne stato sie zintegrowanie
europejskich i miedzynarodowych standardéw.
W 1996 r. miedzy tymi organizacjami zawarta zo-
stata umowa o wzajemnej wspotpracy, ktdra
stafa sie poczatkiem dziatan unifikacyjnych.
Dyrektywa ATEX (94/9/WE) byta dokumentem
nadrzednym w zakresie bezpieczenstwa wybu-
chowego we Wspdlnocie Europejskiej, jednak jej
stosowanie ograniczato sie wytacznie do obszaru
WE. Wszystkie urzadzenia przeznaczone do pra-
cy w strefach zagrozonych wybuchem wprowa-
dzane na rynek europejski musiaty wiec miec¢
potwierdzajaca wypetnienie wymagan powyz-
szej dyrektywy deklaracje zgodnosci producen-
ta, w ktérej producent odwotuje sie do norm
zharmonizowanych, a w stosownych przypad-
kach do dokumentéw wydawanych przez
jednostki notyfikowane, w tym réwniez cer-
tyfikatu badan typu WE. Wspomniany juz ko-
mitet techniczny IEC TC 31, dostrzegajgc
korzysci wynikajace z metody weryfikacji
stref i doboru urzadzen w oparciu o ocene
ryzyka, w ramach grupy roboczej spraw-
dzit, czy przepisy zawarte w dyrekty-
wie 1999/92/WE Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady z 16 grudnia 1999 r.
w sprawie minimalnych wymagan doty-
czacych bezpieczenstwa i ochrony zdro-
wia pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach pracy, na ktérych moze wystapié
atmosfera wybuchowa (tzw. ATEX 137 lub ATEX Users), mozna prze-
nie$¢ na grunt miedzynarodowy. Nastepnie opracowat normy
w zakresie oceny ryzyka i wprowadzit zwigzane z nimi poziomy
zabezpieczenia (ochrony) urzadzenia EPL (ang. Equipment Protection
Level). W ten sposéb za pomocg oznaczenia EPL zintegrowano dy-
rektywe ATEX z normami miedzynarodowymi I[EC w zakresie wyzna-
czania stref i kategorii dla urzadzen pracujacych w strefach
zagrozenia wybuchem. Standard ten wprowadza ocene ryzyka jako
alternatywna (nie zamienng!) metode doboru urzadzen pod katem
poziomu ich zabezpieczen. Jednoczesnie wyraznie wskazuje nieod-
taczne ryzyko zaptonu atmosfery wybuchowej, niezaleznie od ro-
dzaju zastosowanej ochrony przeciwwybuchowej - w przeci-
wienstwie do tradycyjnych oznaczen, ktére oparte sg na prawdopo-
dobienstwie i czestotliwosci wystepowania atmosfery wybuchowe;j.
Na gruncie prawa polskiego regulacje zawarte w dyrektywie
ATEX Users wdrozono rozporzadzeniem ministra gospodarki z 8 lip-
ca 2010 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpie-
czenstwa i higieny pracy zwigzanych z mozliwoscig wystapienia
w miejscu pracy atmosfery wybuchowej. W 2011 r. rozpoczeto pra-
ce nad ujednoliceniem dyrektywy 94/9/WE ATEX z wymaganiami
nowych ram prawnych zawartych w decyzji Parlamentu Europejskie-
goiRady nr768/2008/WE z 9 lipca 2008 r. w sprawie wspdlnych ram
dotyczacych wprowadzania produktéw do obrotu, ktére w konse-
kwencji doprowadzity do wydania nowej dyrektywy ATEX
2014/34/UE. W nowej wersji dyrektywy badanie typu WE zostato
zastgpione badaniem typu UE, a deklaracja zgodnosci WE jest
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aktualnie nazywana deklaracja zgodnosci
UE. Ponadto zdefiniowano zakres dyrek-
tywy, wprowadzono definicje utatwia-
jace jej zrozumienie, rozbudowano
wymagania dla jednostek oceniaja-
cych zgodnos¢ itp. Jednak dyrektywa
definiuje jedynie wymagania podsta-
wowe, natomiast wymagania indywidual-
ne dla produktéw okreslone s3 w réznych
obowiazujacych normach. Np. norma IEC 60079-0 ,At-
mosfera wybuchowa - urzadzenia — wymagania ogéine”
wprowadza poziomy ochrony EPL, ktére oznaczaja moz-
liwos¢ zastosowania urzadzen w obszarach zagrozonych
wybuchem zgodnie z przyporzadkowaniem do stref. No-
wa dyrektywa okreslita dwie istotne daty:

1) panstwa cztonkowskie sa zobowiagzane do przyjecia

i opublikowania przepiséw ustawowych, wykonawczych
i administracyjnych do 19 kwietnia 2016,

2) 20 kwietnia 2016 r. traci moc dyrektywa 94/9/WE.

[ w tym miejscu wracamy do przywotanego na wstepie roz-
porzadzenia ministra rozwoju z 6 czerwca 2016 r. w sprawie
wymagan dla urzadzen i systemoéw ochronnych przeznaczo-

nych do uzytku w atmosferze potencjalnie wybuchowej, ktére
wdraza do polskiego systemu prawnego nowa dyrektywe
ATEX 2014/34/UE. Ponadto art. 41 nowej dyrektywy ATEX precy-
zuje, ze ,certyfikaty wydane na podstawie dyrektywy 94/9/WE sg

wazne na mocy niniejszej dyrektywy”, czyli producenci nie beda
zmuszeni do tzw. przecertyfikowania swoich wyrobéw, a nabywcy
beda mogli kupowad i stosowaé produkty wytworzone pod wtadzg
uchylonej dyrektywy pod warunkiem, ze zostaly wprowadzone
do obrotu przed 20 kwietnia 2016 r. Jak zatem te wszystkie uregu-
lowania prawno-techniczne przenies¢ na grunt praktyki i stosowac
przy dokonywaniu wyboru latarek do stosowania w strazach pozar-
nych z przeznaczeniem do dziatan ratowniczych w strefach zagro-
zonych wybuchem? Dyrektywa ATEX 2014/34/UE (do 19 kwiet-
nia 2016 r. ATEX 94/9/WE) wymaga odpowiedniego znakowania
przez producentéw produktdw przeznaczonych do uzywania w stre-
fach zagrozonych wybuchem, a to oznacza, ze wczesniej musiaty
one przejs¢ procedure oceny zgodnosci z obowigzkowym udziatem
wybranej jednostki notyfikowanej, jezeli producent uzyt modutu in-
nego niz modut A (wewnetrzna kontrola produkgji).

Oznaczenia i symbole

Krotko méwiac, kazda latarka, z ktérg mozna bezpiecznie wejsé¢
do strefy zagrozonej, musi by¢ oznakowana w sposéb czytelny
i trwaty, obejmujacy co najmniej:

1) nazwisko lub nazwe, zarejestrowana nazwe handlowa lub za-
rejestrowany znak towarowy i adres producenta;

2) oznakowanie CE;

3) oznaczenie serii lub typu;

4) numer partii lub serii, jezeli wystepuje;

5) rok produkgji;

6) oznakowanie specjalne zabezpieczenia przeciwwybuchowe-
go @, a za nim symbol grupy urzadzen i kategorii;

7) w przypadku urzadzen grupy |l litere,,G” (dotyczaca atmosfery
wybuchowej spowodowanej przez gazy, pary lub mgty) lub litere,,D”
(dotyczaca atmosfery wybuchowej spowodowanej przez pyty).
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Ponadto tam, gdzie jest to niezbedne, powinny one réwniez byc
oznakowane wszystkimi informacjami istotnymi dla ich bezpieczne-
go uzytkowania.

| o ile informacje wskazane w pkt od 1 do 7 sa oczywiste, o tyle
ostatni wymog, sformutowany w zdaniu powyzej, powoduje spore
zamieszanie i powaznie komplikuje sposéb zweryfikowania produk-
tu. W krajach Unii Europejskiej obowigzujacym systemem jest ATEX,
na swiecie schemat IECEx, jako procedura dobrowolna, stwarzajaca
platforme wzajemnego akceptowania kontrolii certyfikacji urzadzen
elektrycznych w wykonaniu przeciwwybuchowym, zas na terenie
Ameryki Pétnocnej synonimem ochrony przeciwwybuchowej jest
HazLoc-NA® (Hazardous Location Northern America). W warunkach
globalizacji produkgji lub co wazniejsze - przy globalizacji dystry-
bucji wielo$¢ systeméw certyfikacji i dopuszczerr prowadzi
do umieszczania na wyrobach oznakowan i cech wedtug wszystkich
obowiazujacych w obszarach dystrybucji wymagan. Z punktu wi-
dzenia odbiorcy taka sytuacja jest korzystna, poniewaz powoduje,
ze wyréb dostarczany przez znaczacych producentéw jest dopraco-
wany i co najistotniejsze — gruntownie sprawdzony przez jednostki
notyfikowane. Odczytanie oznaczen umieszczanych na produktach
moze juz natomiast by¢ utrudnione. Zgodnie z prawem na terenie
Unii Europejskiej istotne sg wytacznie cechy umieszczone na wyro-
bie zgodnie z wymaganiami dyrektywy ATEX, natomiast dodatko-
we oznaczenia stanowig gwarancje, ze latarka jest skrupulatnie
przebadana i spetnia wymagania formutowane wedtug innych sys-

REKLAMA
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teméw. Standardowy system znakowania zgodny z aktualnie obo-
wiazujaca dyrektywa ATEX 2014/34/UE i normami pokazuje przy-
kfad rysunku wraz z wyjasnieniami.

c € 1453 @ II 2G Exia IIB T4

[t 021 [3] MIST06]1[7]1[8]

[1] - oznaczenie CE (fr. Conformité Européenne) umieszczone na wyrobie jest de-
klaracjg producenta, ze oznakowany wyréb spetnia wymagania dyrektyw Unii
Europejskiej (UE),

[2] - numer identyfikacyjny certyfikujacej wyrdb jednostki notyfikowanej,
[3] - symbol wykonania przeciwwybuchowego,
[4] - grupa wybuchowosci,

[5] - kategoria urzadzenia,

(6]
[7]
(8l

6] - rodzaj ochrony przeciwwybuchowej,
7] - podgrupa wybuchowosci,
8] - klasa temperatur.

Wymagane oznakowanie latarki okresla jej przeznaczenie, zasto-
sowane systemy zabezpieczen, wskazuje producenta, jednostke cer-
tyfikujaca itd., co sprawia, ze nie jest anonimowa, jak spora czes¢
znajdujacych sie na rynku produktéw. W ten sposéb eliminuje sie
ryzyko postugiwania sie w strefach potencjalnie niebezpiecznych
urzadzeniem stwarzajacym zagrozenie. To wystarczajacy powdd, by
przy wyborze latarek kierowac sie ich oznakowaniem na réwni
z funkcjonalnoscig, niezawodnoscia, jakoscia i indywidualnymi pre-
ferencjami.

Bogustaw Poremski jest brygadierem w st. spoczynku, absolwentem
Wyzszej Oficerskiej Szkoty Pozarniczej, absolwentem Politechniki
Slaskiej — Wydziatu Transportu Samochodowego
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Misja: edukacja

Podczas Targéw Edukacyjnych w Poznaniu przedstawiciele PSP

zaprezentowali ciekawg i bogatg oferte dla dzieci, mtodziezy i nauczycieli.

ydarzenie odbyto sie w pierw-

szy weekend marca na terenie

Miedzynarodowych Targéw
Poznanskich. Stoisko zwigzane z zagadnie-
niami pozarniczymi przygotowali: Komenda
Wojewddzka i Komenda Miejska PSP w Po-
znaniu oraz Stowarzyszenie Inzynierow
i Technikéw Pozarnictwa Oddziat Wielko-
polski. Promowane na nim byto réwniez
Wielkopolskie Muzeum Pozarnictwa w Ra-
koniewicach, ktére reprezentowat jego kie-
rownik Hubert Koler.

,Stuzba rozpoczeta” ...

Tegoroczna edycja targéw byta wyjatko-
wa. Pierwszego dnia odbyta sie uroczystos¢
wigczenia w tzw. podziat edukacyjny - czyli
system edukacyjny prewencji spotecznej
siedmiu mobilnych symulatoréw zagrozen
pozarowych i ekologicznych domu jednoro-
dzinnego oraz symulatora pozarowego
(zestawu do symulacji zewnetrznych). Urza-
dzenia przyciggaty uwage wszystkich zwie-
dzajacych targi. Doniostos¢ tej uroczystosci
podkreslili swojg obecnoscia: Jolanta Rataj-
czak - prezes Zarzagdu WFOSiGW w Pozna-
niu i Aleksandra Durkowska - zastepca
prezesa Zarzadu WFOSiGW, a takze mt. bryg.
Dariusz Matczak - zastepca komendanta
wojewddzkiego PSP w Poznaniu.

Symulatory zagrozen pozarowych i eko-
logicznych trafity do komend powiatowych
PSP w Chodziezy, GnieZnie, Grodzisku Wiel-
kopolskim, Krotoszynie, Miedzychodzie,
Stupcy, Turku i Wagrowcu. Budowa urzadzen
uzyskata dofinansowanie z WFOSIGW w Po-
znaniu w ramach zadania ,Edukacja ekolo-
giczna”. Obecnie na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego znajduje sie osiem mobil-
nych symulatoréw zagrozen pozarowych
i ekologicznych domu jednorodzinnego
i dwa symulatory budynku uzytecznosci
publicznej. Urzadzenia te trafity rowniez
w inne miejsca, m.in. do Wielkopolskiego
Muzeum Pozarnictwa w Rakoniewicach, ko-
mend PSP w Warszawie, Legionowie i Lodzi.
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Podczas targéw podsumowano kampanie
,Czujka na strazy twojego bezpieczenstwa’,
zZwracajac szczegdlng uwage na problem po-
zaréw sadzy w kominach, a takze zainauguro-

wano akcje,STOP wypalaniu traw”.

z urzadzenia AED. Wskazéwek i rad
w tym zakresie udzielali koordynatorzy
wojewddzcy ds. ratownictwa medycz-
nego z Osrodka Szkolenia KW PSP w Pozna-
niu.

Przekazanie symulatora zagrozen pozarowych i ekologicznych przez prezes Zarzadu WFOSiGW w Poznaniu Jolante Ratajczak
i zastepce prezesa Zarzadu Aleksandre Durkowska na rece zastepcy komendanta powiatowego PSP w Krotoszynie mt. bryg.
Tomasza Polaka

,Bez wyjscia - to nie zabawa”

Statym punktem programu byt interak-
tywny konkurs - zabawa edukacyjna na
temat bezpieczenstwa i ré6znego rodzaju
zagrozen. Przedstawiciele OSP w Jankowie
Przygodzkim specjalnie na targi przygoto-
wali serie pytan o zasady ewakuacji. Uczest-
nicy konkursu mieli réwniez mozliwos¢
praktycznego prze¢wiczenia zasad ewaku-
acji z zadymionych pomieszczen - odbyto
sie to w specjalnym namiocie dymowym
pod czujnym okiem strazakéw z JRG PSP
nr 2 w Poznaniu.

Odwiedzajacych najbardziej intereso-
waty symulatory zagrozen pozarowych
i ekologicznych - domu jednorodzin-
nego i budynku uzytecznosci publiczne;j.
Delegacja niemiecko-marokanska takze
z duzym zaciekawieniem ogladata pokaz
dziatania urzadzen i prezentacje dotycza-
€a zagrozen pozarowych.

Nie mogto réwniez zabrakng¢ prak-
tycznych ¢wiczen z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, w tym korzystania

Bohater Strazak na Plus

W drugim dniu targéw przedstawiono
efekty dziatai zrealizowanych w ramach
miedzynarodowego projektu ,Straz pozar-
na jako podmiot modelowy integracji spo-
tecznej - FirefightersPlus”. Realizowaty go
wspolnie straze pozarne z Danii, Hiszpanii,
Holandii, Polski i Wielkiej Brytanii oraz dwa
stowarzyszenia,Wiosna”z Polski i zRumunii.
Komenda Powiatowa PSP w Czarnkowie we
wspotpracy z Mtodziezowym Osrodkiem So-
cjoterapii im. Ireny Sendlerowej w Biatej
przygotowali uczennice do zadan liderki
prewengji i integracji spotecznej. W ramach
projektu osiem uczennic Osrodka uzyskato
certyfikat do prowadzenia dziatars edukacyj-
nych wsréd dzieci przedszkolnych. Swoje
umiejetnosci i wiedze z zakresu bezpieczen-
stwa dziewczeta miaty okazje zaprezento-
wac szerszej publicznosci na scenie targéw.

st. kpt. Alicja Borucka jest koordynatorkg

ds. prewencji spotecznej
w wojewddztwie wielkopolskim
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amy wspdtdziatania tworza rézne

dokumenty: porozumienia, umowy,

deklaracje, listy intencyjne, protoko-
ty, plany pracy. We wspoétpracy z partnera-
mi zagranicznymi realizowane sg przede
wszystkim projekty stuzace pozyskaniu
$rodkéw unijnych na dziatania inwestycyj-
ne, ¢wiczenia, kursy, dziatalnos¢ naukowo-
-badawczg itp. Kooperacja zwiazana
z wymiang dos$wiadczen i opracowywa-
niem projektéw regionalnych realizowa-
na jest z réznymi podmiotami. Miedzy-
narodowe kontakty dwustronne PSP utrzy-
muje gtéwnie z parstwami Europy Srodko-
wo-Wschodniej.

Kierunek wspotpracy

Najwiecej wyjazdéw odnotowano do
panstw sasiadujacych z Polska. Liderem
w tej grupie sg Niemcy. Najwiekszg aktyw-
nos¢ w tym zakresie wykazuja zachodnie
wojewddztwa przygraniczne - zgodnie
z wytycznymi komendanta gtéwnego PSP,
aby wspotprace miedzynarodowa prowa-
dzity w gtéwnej mierze jednostki z woje-
wdédztw graniczacych z innymi pafistwami.
Na kolejnych miejscach sa Czechy, Litwa
i Biatorus. Podobnie wyglada statystyka
przyje¢ delegacji zagranicznych. Tu liderem
sg Czechy, kolejne miejsca zajmuja Niemcy,
Litwa i Biatorus.

Jednostki organizacyjne PSP podpisa-
ty 121 dokumentéw o wspétpracy z part-
nerami zagranicznymi. Wedtug stanu na
koniec 2018 r. byty to: 53 porozumienia,
26 listéw intencyjnych, 22 umowy, 16 dekla-
racji, 2 protokoty i 2 plany pracy.

Najwiecej dokumentéw o wspdtpracy
z partnerami zagranicznymi podpisaty: Ko-
menda Wojewédzka PSP w Biatymstoku
(26), SGSP (18), Komenda Wojewddzka PSP
w Rzeszowie (10) i CNBOP-PIB (10).
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Wspotpraca

Od wielu lat terenowe jednostki organizacyjne

Panstwowej Strazy Pozarnej wspotpracuja ze stuzbami

ratowniczymi i organizacjami miedzynarodowymi

w obszarze ratownictwa i ochrony ludnosci.

Wspotpraca miedzynarodowa jednostek
organizacyjnych PSP ma kilka ptaszczyzn.
Podpisane dokumenty dotycza wspotpracy
transgranicznej oraz wzajemnej pomocy
ratowniczej i humanitarnej, wymiany infor-
macji o wystgpieniu katastrofy, kleski zywio-
towej lub innego powaznego wypadku.
Strony deklaruja tez w nich wymiane do-
$wiadczen, organizowanie szkolen, ¢wiczen,
konferencji, seminariéw, kurséw jezykéw
obcych, doskonalenia zawodowego i zawo-
ddéw sportowo-pozarniczych, udziat w uro-
czystosciach panstwowych i lokalnych,
organizowanie stazy i praktyk, a takze kam-
panii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy
oraz pracy mtodziezowych druzyn pozarni-
czych. Ujeto w nich réwniez wspdlne przed-
siewziecia i inicjatywy majace na celu
pozyskanie srodkéw finansowych w ramach
dostepnych funduszy i programoéw Unii Eu-
ropejskiej. Znajdziemy tez deklaracje dzie-
lenia sie informacjami i materiatami o cha-
rakterze naukowo-technicznym, prawnym,
wynikami ekspertyz, a takze realizacji projek-
téw badawczych.

Jakie efekty?

Z zawartych uméw i wspdlnego realizo-
wania programéw unijnych plynie wiele
korzysci. Majg one wymiar materialny, jak
zakup samochoddw i sprzetu ratownicze-
go dla PSP i OSP czy modernizacja infra-
struktury (np. budowa komér dymowych),
ale i pozamaterialny. Do tej kategorii moz-
na zaliczy¢ pomoc w przygotowaniach
do zabezpieczenia wydarzen EURO 2012
oraz stworzenie wspoélnego monitoringu
i systemu szybkiego reagowania na rézne-
go rodzaje sytuacje nadzwyczajne na pol-
skim pograniczu. Duzym profitem jest
przekazanie strazakom PSP i druhom OSP
innowacyjnych metod ksztatcenia, a w tym

doskonalenia znajomosci jezykéw obcych;
podnoszenie kompetencji i kwalifikacji za-
wodowych w obszarze techniki i taktyki
pozarniczej; poszerzanie wiedzy z zakresu
prewencjii integracji spotecznej dzieki kur-
som e-learningowym w jezyku polskim.
Poprzez realizacje projektéw badawczych
tworzone s platformy wymiany doswiad-
czenh ekspertéw w obszarach: zagadnien
zwigzanych z zagrozeniami radiologiczny-
mi i nuklearnymi; mapowania zagrozen
i ryzyk; opracowania metod szacowania ry-
zyka na temat zagrozen wynikajacych ze
zmian klimatycznych; publicznej kampanii
informacyjnej w zakresie zwiekszania Swia-
domosci oceny ryzyka i metod podejmo-
wania decyzji; stworzenia teleinformaty-
cznego, wielosensorowego systemu umoz-
liwiajaca zdalng detekcje i analize rozprze-
strzeniania sie substancji chemicznych;
zapewnienia optymalnej ochrony oraz za-
rzadzaniem w sytuacjach wystapienia
zdarzen o charakterze cybernetycznym;
rozwijania bazy naukowej i zaplecza mate-
rialno-technicznego; analizy i przyczyn
powstawania pozaréw, techniki i taktyki
pozarniczej, technicznych systemoéw zabez-
pieczen przeciwpozarowych oraz wymiany
publikacji naukowych, naukowo-technicz-
nych i zawodowych.

Jakie zalecenia?

Po szczegbtowej analizie przedsiewziec
miedzynarodowych realizowanych przez
terenowe jednostki organizacyjne PSP
w 2018 r., stwierdzono, ze nalezy unikac
przyjmowania ,egzotycznych” delegacji za-
granicznych z krajow pozaeuropejskich.
Tego typu spotkania nie wnosza zadnej war-
tosci dodanej do rozwoju PSP, a generuja
koszty i zaangazowanie pracownikéw.
Wyjatkiem moze by¢ sytuacja, kiedy da-
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miedzynarodowa

na wizyta wynika z priorytetéw rzadu lub
jest spotkaniem miast partnerskich i nie wy-
kracza poza zwykitg prezentacje jednostki.

Planowanie i realizacja przedsiewzie¢
miedzynarodowych powinny charakteryzo-
wac sie zasadnoscia, by¢ zgodne z zawarty-
mi umowami dwustronnymi i transgra-
nicznymi. Powinny dotyczy¢ realizowanych
projektow wynikajacych z zobowiagzan wo-
bec organizacji miedzynarodowych. Przed-
siewziecia na szczeblu regionalnym i lo-
kalnym powinny wpisywac sie w zakres me-
rytoryczny planéw wspétpracy z szefami
stuzb ratowniczych panstw sasiednich oraz
przynosi¢ PSP wymierne rezultaty.

Wojewoddztwa sasiadujace powinny braé
aktywny udziat w tworzeniu i aktualizacji in-
strukcji metodycznych, uméw i porozumien
miedzynarodowych Z drugiej strony wazne
jest dzielenie sie wiedza i doswiadczeniem
z partnerami zagranicznymi, szczegélnie
z krajéw rozwijajacych sie.

Warto podkredli¢, ze strategicznymi kie-
runkami dziatania w obszarze przedsiewzie¢
miedzynarodowych sa panstwa Unii Europej-
skiej, Partnerstwo Wschodnie, Grupa Wyszeh-
radzka, a takze region Morza Battyckiego.
Wspotpraca dwustronna wojewddztw musi
zas$ zostac ukierunkowana na wymierne re-
zultaty dla PSP zaréwno na szczeblu lokal-
nym/regionalnym, jak i catej organizacji.

Nalezy zwraca¢ uwage na charakter
przedsiewzie¢ miedzynarodowych podczas
wyjazdow i przyjec delegacji zagranicznych.
W jednym i drugim przypadku nie powinny
znajdowac sie uroczystosci, jak np. obchody
Dnia Strazaka, odbiér odznaczen, wyrdz-
nien, pozegnania ze stuzbgy, promocje,
pogrzeby, zakonczenia stuzby, obchody ju-
bileuszy. Cze$¢ tych przedsiewzie¢ ma cha-
rakter kurtuazyjny o ograniczonej wartosci
rozwojowej dla obu partneréw, generuje
koszty i zaangazowanie funkcjonariuszy
i pracownikéw cywilnych.

Niewtasciwe jest delegowanie przedsta-
wicieli PSP do udziatu w przedsiewzieciach,
ktérych tematyka lezy poza odpowiedzial-
nosciag merytoryczng PSP, dotyczy bowiem
np. ratownictwa na morzu. Wyjatkiem moze
by¢ tu jedynie skazenie linii brzegowej, gdy
do akgji wkraczaja stuzby ratownicze PSP.

Niezalecana jest realizacja przedsiewzie¢
miedzynarodowych dotyczacych jedynie
wymiany doswiadczen, udziatu funkcjona-
riuszy PSP tylko w roli obserwatoréw w ¢wi-
czeniach, udziatu w kolejnych szkoleniach
za granicg, jesli dana komenda sama juz
przeprowadza szkolenia z danego zakresu
lub delegowanie funkcjonariuszy na szkole-
nia, gdy nie sg ekspertami w tej dziedzinie,
nie zajmuja sie tg tematyka w swojej jed-
nostce i wiedzy ze szkolenia nie beda w sta-
nie wiasciwie wykorzystac.

Andrzej Smagowicz
jest radcg komendanta gtéwnego PSP

W 2018r. jednostki organizacyjne PSP zrealizowaty 99 stuzbowych wy-
jazddéw zagranicznych. Najczesciej odwiedzane byty nastepujace kraje:
* Republika Federalna Niemiec (39 wyjazddw): m.in. udziat w pracach
Komitetu ds. wspotpracy przygranicznej PL-DE oraz w ¢wiczeniach PSP-
-THW w zakresie lokalizacji podwodnych (KW PSP w Szczecinie); opraco-
wanie Instrukgji metodycznej PL-DE (KW PSP w Gorzowie Wlkp., Szczeci-
nie, Wroctawiu);
* Republika Czeska (23 wyjazd6w): m.in. polsko-czeskie ¢wiczenia SGPR
z psami ratowniczymi (KW PSP w todzi); spotkania w ramach projektéw
,Ready to help” (KW PSP w Katowicach) oraz ,Bezpieczne pogranicze”
(KW PSP w Katowicach i KW PSP w Opolu); podpisanie planéw ratowni-
czych udzielania pomocy przygranicznej (KW PSP we Wroctawiu); udziat
w pracach grupy eksperckiej dotyczacej projektu ,Wspélne zarzadzanie
konkretnymi zagrozeniami w regionie Jesenik-Nysa”; udziat w XXIV Posie-
dzeniu PL-CZ Komisji Miedzyrzadowej ds. Wspotpracy Transgranicznej
(KW PSP w Opolu);
* Republika Litewska (10 wyjazdéw): m.in. udziat w projektach,Wzmoc-
nienie kompetencji polskich i litewskich stuzb ratowniczych w ramach
wspolnych dziatan” oraz,Dobre praktyki w zakresie ratownictwa i likwida-
cji zagrozen” zgodnie z Programem Wspétpracy Interreg V-A PL-LT 2014-
-2020 (KW PSP w Biatymstoku, KW PSP w Olsztynie);
* Republika Biatorusi (10 wyjazddw): m.in. udziat w projekcie ,Transgra-
niczne polsko-biatoruskie bezpieczenstwo. Wzmocnienie potencjatu
strazy pozarnej i stuzb ratowniczych” (KW PSP w Biatymstoku); udziat
w XX Posiedzeniu PL-BY Podkomisji ds. Wspdtpracy Przygranicznej
(KW PSP w Lublinie i w Biatymstoku).
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Jednostki PSP przyjety 45 delegacji zagranicznych, najwiecej z:
* Republiki Czeskiej (15): m.in. udziat w ¢wiczeniach ratownictwa wod-
nego i wodno-nurkowego; w ¢wiczeniach pozaréw laséw w strefie przy-
granicznej; udziat w panelu ekspertéw w ramach projektu ,Bezpieczne
pogranicze” (KW PSP Opole); organizacja specjalistycznych szkolen w za-
kresie ratownictwa podczas katastrof chemicznych i ekologicznych
(CS PSP w Czestochowie);
* Republiki Federalnej Niemiec (9): m.in. spotkanie ws. wypracowania
,Dwuletniego planu wspétpracy PSP-THW na lata 2018-2019" (KW PSP
w Szczecinie); realizacja projektu pn.,Strazacy na Pograniczu Polsko-Sakson-
skim to innowacyjny sprzet ratowniczo-gasniczy, rozwijajaca sie gospodar-
ka, skuteczni wobec migracji ludnosci” (KW PSP w Gorzowie Wlkp.); udziat
wspdlnie ze stuzba THW w ¢wiczeniach zgrywajacych Odra 2018 na terenie
Wroctawskiego Wezta Wodnego (KW PSP we Wroctawiu);
* Litwy (7): m.in. realizacja projektéw,Transfer wiedzy w zakresie ratow-
nictwa chemiczno-ekologicznego” oraz ,Dobre praktyki w zakresie ra-
townictwa i likwidacji zagrozen” (KW PSP w Biatymstoku i w Olsztynie);
* Republiki Biatorusi (5): m.in. realizacja projektu pn. ,Rozwoj trans-
granicznego systemu zarzadzania zagrozeniami naturalnymi na granicy
polsko-biatoruskiej” (KW PSP w Lublinie); realizacja duzego projektu infra-
strukturalnego ,Transgraniczne polsko-biatoruskie bezpieczenstwo.
Wzmocnienie potencjatu strazy pozarnej i stuzb ratowniczych” (KW PSP
w Biatymstoku).

Na uwage zastuguje réwniez szkolenie dla cztonkéw delegacji OPCW
(Organizacja ds. Zakazu Broni Chemicznej) w zakresie pobierania i analizy
prébek (CS PSP w Czestochowie).
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Przyktadowe jednostki treningowe

Trening 1

A. Wykonaj 30 powtdrzen podciggania przy jak najmniejszej licz-
bie serii

B. Wykonaj w jak najkrétszym czasie 3-4 serie cyklu sktadajacego
sie z 3 ¢wiczen

20 pompek

15 przyciggniec¢ do drazka (ang. inverted row)

45 s utrzymywania pozycji deski (podpdr przodem na przedramio-
nach)

Trening 2

A. Wykonaj 5 serii podciagnie¢, w pierwszej serii — maksymalna
liczbe powtdrzen, jaka jestes w stanie wykonac tego dnia, w kazdej
kolejnej serii — 0 2 powtdrzenia mniej niz w poprzedniej serii.

B. 3 serie po 8-12 powtdrzen ¢wiczenia sitowego we wzorcu ru-
chowym przyciggania w poziomie, np. wiostowanie hantlem, przycia-
ganie linki wyciaggu czy wiostowanie sztanga przy opadzie tutowia

C. Utrzymaj przez 3 min pozycje gimnastyczng ,superman”w jak
najmniejszej liczbie serii

Jesli jeste$ w stanie wykonac ponad 12 powtérzen

Trenujacy ma juz wypracowang baze sitowa, kilkanascie powté-
rzen w serii nie robi na nim wrazenia. Warto doda¢ podcigganie z uzy-
ciem dodatkowego ciezaru, bedzie to mocny bodziec sitowy, ktéry
przetozy sie na wytrzymatosc i wykonanie wiekszej liczbie podcia-
gniec bez ciezaru. Najpierw nalezy zastosowac progresje liniowg - jest
to prosta i zarazem skuteczna metoda intensyfikacji ¢wiczen. Zakfa-
da ona dodawanie ciezaru przy kazdym kolejnym treningu. Warto roz-
poczac¢ ¢wiczenia z duzym zapasem sity, z im wiekszym ciezarem
zaczniemy, tym szybciej doswiadczymy efektu stagnacji. Polecana
metoda bardziej zaawansowanag, jesli progresja liniowa przestanie
dziatag, jest progresja falowa, polegajaca na naprzemiennym doda-
waniu liczby powtérzen i ciezaru.

Przyktadowe jednostki treningowe

Trening 1

A. Wykonaj 4 serie po 5 podciggnie¢ z dodatkowym ciezarem

B. Wykonaj 3 serie po 6 powtdrzen w superserii (Cwiczenia wyko-
nywane s jedno po drugim i dopiero potem nastepuje odpoczynek)

wyciskanie sztangi

wiostowanie sztanga

C. Unie$ nogi w zwisie na drazku 30-50 razy przy jak najmniejszej
liczbie serii

Trening 2

Przez 20 min postaraj sie wykonac jak najwiecej cykli:

5 podciggniec

10 pompek

15 przysiadéw bez ciezaru

Rzut pitka lekarska

Konkurencja polega na rzuceniu na jak najwieksza odlegtos¢ 2 kg
pitki lekarskiej. Zawodniczka podnosi pitke i rzuca nig zza gtowy
przed siebie. Odlegto$¢ wyznacza punkt zetkniecia pitki z podtozem.
Przygotowujac sie do tej konkurencji, warto skupic sie na ogélnej si-
le i dynamice wszystkich grup mie$niowych, a w szczegélnosci gor-
nych partii oraz miesniach korpusu, ktére sg kluczowe podczas
transferu mocy. Pomocne beda takie ¢wiczenia, jak rézne formy wy-
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ciskania, przenoszenie hantli za glowe na tawce poziomej, podcia-
gniecia, rzuty pitka w réznych konfiguracjach czy ¢wiczenia gimna-
styczne na korpus, np. hollow body oraz zwykte brzuszki z ciezarem
trzymanym nad gtowa.

Przyktadowe jednostki treningowe

Trening 1

A. Wykonaj 2-3 serie po 3-5 rzutéw w kazdej konfiguracji

rzut pitka lekarskg o sciane w pozycji bokiem do kierunku rzutu

rzut pitka lekarska sprzed klatki w pozycji przodem do kierunku
rzutu

B. Wykonaj 3 serie po 8-10 powtdrzen. Cwiczenia wykonujesz jed-
no po drugim, dopiero po ostatnim odpoczywasz ok. 2-3 min

wyciskanie hantli nad gtowe

przenoszenie hantli za gtowe w lezeniu na tawce poziomej

przysiad z hantla trzymang z przodu

C. Wykonaj 30-50 powtdrzen w jak najmniejszej liczbie serii

brzuszki z ciezarem trzymanym na wyprostowanych rekach
nad gtowa

Trening 2

A. Wykonaj 2-3 serie po 3-5 rzutéw w kazdej konfiguracji

rzut pitka lekarska o ziemie

rzut pitka lekarska zza gtowy przed siebie

B. Wykonaj 3 serie po 8-10 powtérzen. Cwiczenia wykonujesz jed-
no po drugim, dopiero po ostatnim odpoczywasz ok. 2-3 min

przyciaganie do drazka (ang. inverted row)

pompki z dtorimi na podwyzszeniu

wykroki z ciezarem

C. Wykonaj 3 serie po 20 powtdrzen

przektadanie ciezaru z jednej strony ciata na druga w siadzie

Bieg po kopercie

Préba sprawnosciowa polega na pokonaniu trzykrotnie bez prze-
rwy dystansu po obwodzie o ksztatcie koperty na polu o wymia-
rach 3 x 5 m. Kluczowe podczas tej konkurencji jest przyspiesze-
nie liniowe, umiejetnos¢ wtasciwego poruszania sie na boki, techni-
ka biegu, gibkos¢, koordynacja ruchowa oraz wydolno$¢ systemu
beztlenowego. Czynnikami ograniczajacymi moga by¢: waga ciata,
proporcje wtdkien miesniowych, dtugos¢ konczyn dolnych czy
pojemnos¢ ptuc. W przypadku tej konkurencji prawidtowa tech-
nika biegu ma o wiele wieksze znaczenie niz w przypadku beep
testu.

Podczas sprintu nalezy zwiekszy¢ czestotliwos¢ krokéw. Reka
z przodu powinna by¢ ugieta, reka z tytu maksymalnie wyprostowa-
na, a tutéw tak ustawiony, by ramiona znajdowaty sie przed linig stop.
W czasie zmiany kierunku odpychaj sie zewnetrzna noga i staraj sie
uktadac ciato pod katem.

Przyktadowe jednostki treningowe

Trening 1

A. 5 serii po 10 sekund dynamicznych skipéw A, B, C[2]

B. 3 serie po 5-7 dynamicznych skokdw na podwyzszenie

C. 5serii sprintéw 5, 10, 15,20, 25 m

D. 5 serii sprintéw po 10 m z réznych pozycji (lezacej, bocznej,
przy stopach utozonych réwnolegle)

E. 1 podejscie na 50-60% intensywnosci do koperty

F. 2 podejscia na 80-90% intensywnosci do koperty
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Trening 2

A. 2 serie sprintu 5 m krokiem odstawno-dostawnym w prawo

B. 2 serie sprintu 5 m krokiem odstawno-dostawnym w lewo

C. 2 serie sprintu 5 m krokiem odstawno-dostawnym w prawo,
zmiana kierunku i bieg przodem

D. 2 serie sprintu 5 m krokiem odstawno-dostawnym w lewo,
zmiana kierunku i bieg przodem

E. 2 serie sprintu 5 m przodem, zmiana kierunku i bieg tytem

F. 2 serie sprintu 5 m przodem do pachotka, zmiana kierunku
i bieg przodem

G. 3 serie biegu slalomem, przeszkody ustawione co 1,5 m

H. 3-4 serie sprintu po kopercie (1 okrazenie)

Beep test

Konkurencja ta polega na bieganiu miedzy dwoma punktami od-
dalonymi od siebie 0 20 m w stale rosngcym tempie, okreslonym
przez sygnat dZzwiekowy. Test konczy sie, gdy zawodnik nie poko-
na odcinka w wyznaczonym czasie. Podczas takiej aktywnosci docho-
dzi do przemian w systemie tlenowym, jednak gdy intensywnos¢
biegu zwieksza sie, powodujac problem z poborem i utylizacja tlenu,
osiggamy proég wentylacyjny, co oznacza, ze zachodzg przemiany bez-
tlenowe. W trakcie tego procesu dostepnos¢ energii jest ograniczo-
na, a produkowany przy tym kwas mlekowy jest przyczyna zmeczenia
mies$ni i zaprzestania wysitku. Systemy te wzajemnie sie uzupetniaja,
wydajnosc¢ jednego wptywa na drugi i na odwrét. Gtéwnym czynni-
kiem, od ktérego zalezy polepszenie wynikow w tej konkurencji, jest
jednak wydolno$¢ tlenowa trenujacego i to na poprawie tego para-
metru w gtéwnej mierze powinien sie skupic.

Poczatkowo mozna wykonywac rézne ¢wiczenia kondycyjne, kté-
re ukierunkowane sg na rozwéj wspomnianych systemow, jednak im
blizej do testu, tym bardziej nalezy skupic sie na bieganiu, poniewaz
na tej aktywnosci polega konkurencja. W pierwszej fazie przygoto-
wan, tzw. akumulacji, warto zacza¢ od treningdéw nastawionych
na wzmacnianie systemu tlenowego i zwiekszanie ogélnej objetosci
treningowej (liczba serii, powtdrzen, dystans), nastepnie moz-
na przejs¢ do fazy intensyfikacji i wtedy skupic sie na obu systemach
oraz popracowac nad tempem aktywnosci.

Przyktadowe jednostki treningowe

System tlenowy

Trening 1

Bieg

3-5 serii

Dystans: 1 km

Odpoczynek: ok. 3 min

Tempo: $rednie, bez zadyszki, méwienie zaczyna sprawia¢ trud-
nos¢

Trening 2

Praca na ergometrze wioslarskim

6-8 serii

Dystans: 500 m

Odpoczynek: trwa tyle samo co aktywnos¢

Tempo: $rednio wysokie, pojawia sie ciezki, gteboki oddech

Trening 3

Bieg

1 seria

Dystans: 3-5 km
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Tempo: srednie, bez zadyszki, méwienie zaczyna sprawiac trudnosé¢

System beztlenowy

Trening 1

Praca na rowerze treningowym (airbike) lub ergometrze wioslar-
skim

10 serii, kazda trwajaca 2 min

Na kazde 2 min wykonaj 15 sekund pracy na maszynie

Tempo: maksymalne, duza zadyszka

Trening 2

Bieg interwatowy

3-5 serii po 5 powtdrzen, miedzy powtdrzeniami brak przerwy,
miedzy seriami do petnego wypoczynku

Jedno powtdrzenie oznacza szybki bieg trwajacy 30 s oraz 60 s
odpoczynku

Tempo: wysokie, gteboki oddech

Kilka wskazéwek, ktére pozwolg utrzymac forme przed testem
Sprawnosci:
* Zregeneruj sie — na 1-3 dni przed testami zaprzestan trenin-
gow, pozwoli to zmniejszy¢ zmeczenie i wypoczac.
* Nawodnij sie - spadek wagi ciata spowodowany odwodnie-
niem to spadek wydolnosci nawet do 20%.
* Odpowiednio sie odzywiaj — prawidtowe zywienie zwieksza
nasze zdolnosci wysitkowe.
* Zadbaj o dobre wyposazenie — warto zaopatrzyc sie w buty
z antyposlizgowa podeszwa oraz magnezje, ktéra poprawi przy-
czepnos¢ dtoni podczas podciggania.
* Zrob rozgrzewke - przygotuje ona uktad ruchu oraz uktad ner-
wowy do ciezkiej pracy.
* Zwrdc sie do trenera - specjalista od przygotowania moto-
rycznego pomoze wypracowac lepsze wyniki i ustrzeze przed bte-
dami, ktére moga przekresli¢ marzenia o zawodzie strazaka.

To juz ostatnia cze$¢ cyklu artykutéw poswieconych sprawnosci
strazaka. Cho¢ prawidtowe przygotowanie fizyczne do stuzby jest nie-
zwykle istotne, mato sie o nim méwi. Nie istnieje zaden plan trenin-
gowy przeznaczony dla strazakéw, choc¢ ich codzienne dziatania
wymagaja duzej sprawnosci, od ktérej zalezy ludzkie zycie. Tymcza-
sem warto, majac w pamieci zalecenie: ,Musisz by¢ na tyle wydolny,
by wbiec na dziewigte pietro i na tyle silny, by wynies¢ osobe poszko-
dowang, nawet jesli przysztoby ci to zrobi¢ w pojedynke’, zadbac o for-
me zaréwno bedac kandydatem do stuzby, jak i po osiggnieciu
celu - staniu sie cztonkiem PSP. Nie mozna spocza¢ na laurach, waz-
ny jest systematyczny trening, uwzgledniajacy wielozadaniowos¢
strazakow.

mt. kpt. Karol Jonczynski jest dowoddca zastepu w JRG KP PSP

w Aleksandrowie Kujawskim, certyfikowanym trenerem personalnym
oraz instruktorem cross-treningu i kettlebells; na fanpage'u serwisu
Facebook CrossFire998 popularyzuje aktywnos¢ fizyczng wsrédd
strazakow

Przypisy

[110 zatamaniu techniki méwimy wtedy, gdy ruch sprawia ¢wiczacemu taka trudnosc, ze nie
jest go w stanie wykonac poprawnie technicznie.

[2] Skip A to ¢wiczenie, ktdre charakteryzuje sie naprzemienng aktywna praca nég przez uno-
szenie kolan do géry, skip B faczy skip A i C - unosimy kolano do géry z jednoczesnym zgieciem
w kierunku posladkow (na wzor ruchéw wykonywanych podczas jazdy na rowerze wodnym),
a skip C polega na zgieciu kolana do tytu w kierunku posladkéw, ale bez jego unoszenia.
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Status
rzecznika dyscyplinarnego

Rzecznik dyscyplinarny jest oskarzycielem w postepowaniu

dyscyplinarnym. Jego pozycja jest zatem zblizona do pozycji oskarzyciela

w postepowaniu karnym. Zblizona, cho¢ oczywiscie nie identyczna.

arto zwrdcic¢ uwage, ze zgod-

nie z obowigzujacym stanem

prawnym rzecznik dyscyplinar-
ny nie musi legitymowac sie wyksztatce-
niem prawniczym. Wydaje sie to wielce
problematyczne - zwykle nie jest on w sta-
nie sprawnie postugiwac sie argumentacja
opartg na gruntownej znajomosci przepi-
sow prawnych i doswiadcza zrozumiatych
trudnosci w prowadzeniu polemiki z profe-
sjonalnym petnomocnikiem obwinionego
strazaka w postepowaniu dyscyplinarnym,
ktore w istocie jest postepowaniem kontra-
dyktoryjnym.

Wymagania stawiane rzecznikowi dyscy-
plinarnemu okresla w gtéwnej mierze
art. 123 ust. 2 ustawy o Panstwowej Strazy
Pozarnej. Stosownie do jego tresci rzecznika
dyscyplinarnego wyznacza w danej sprawie
komendant, przy ktérym dziata komisja dys-
cyplinarna pierwszej instancji - jej cztonko-
wie s wyfaniani sposréd oficeréw pet-
nigcych stuzbe w kierowanej przez niego
jednostce organizacyjnej PSP. Tym samym
rzecznika dyscyplinarnego wyznacza odpo-
wiednio komendant gtéwny PSP, komen-
dant wojewo6dzki PSP lub komendant Szkoty
Gtoéwnej Stuzby Pozarniczej. Ustawodawca
zastrzegt, ze w przypadku gdy postepowa-
nie w pierwszej instancji prowadzi Odwo-
tawcza Komisja Dyscyplinarna przy Ko-
mendancie Gtéwnym Panstwowej Strazy
Pozarnej, rzecznika wyznacza minister wia-
$ciwy do spraw wewnetrznych (art. 123
ust. 3 ustawy o Paiistwowej Strazy Pozarnej).

Analiza przepiséw ustawy o Panstwowej
Strazy Pozarnej umozliwia wyodrebnienie
uprawnien i obowiazkéw rzecznika dyscy-
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plinarnego. Jego zasadniczg powinnoscig
jest ztozenie wniosku o wszczecie postepo-
wania na zadanie przetozonego dyscyplinar-
nego. Co do zasady rzecznik nie moze
odrzuci¢ tego zadania, gdyz jest zwiazany
wskazaniami przetozonego [1].

Nalezy zauwazy¢, ze postepowanie dys-
cyplinarne nie jest wszczynane tylko
na wniosek rzecznika dyscyplinarnego,
a wiec wytacznie w trybie okre$lonym
w art. 124 ust. 1 ustawy o Pafstwowej Stra-
2y Pozarnej. Zapoczatkowuje je réwniez od-
wotanie od kary upomnienia na pismie,
o ktorej mowa w art. 118 ust. 1 tejze ustawy.
Tym samym rzecznik dyscyplinarny nie ko-
rzysta z autonomii w zakresie wszczynania
postepowan dyscyplinarnych wobec straza-
kéw. Inicjatywa wyciagniecia konsekwencji
wobec strazaka, ktéry dopuscit sie przewi-
nienia, zawsze nalezy do przetozonego dys-
cyplinarnego. On tez decyduje o trybie,
w ktérym dojdzie do ukarania funkcjonariu-
sza: czy w trybie uproszczonym przez wy-
mierzenie kary upomnienia na pismie, czy
w trybie petnego postepowania dyscypli-
narnego, dajacego obwinionemu wszelkie
formalne i materialne gwarancje obrony je-
go praw [2].

Zastosowanie przepisow ko-

deksu postepowania karnego

Ztozenie wniosku poprzedzajg czynnosci
sprawdzajace wykonywane przez rzecznika
dyscyplinarnego. Zgodnie z art. 124n usta-
wy o Panstwowej Strazy Pozarnej w spra-
wach nieuregulowanych w postepowaniu
dyscyplinarnym odpowiednie zastosowa-
nie maja przepisy Kodeksu postepowania

karnego. Takie sformutowanie przepisu
art. 124n ustawy o Panstwowej Strazy Pozar-
nej moze zosta¢ niewtasciwie zrozumiane
i sprawic trudnosci w stosowaniu prawa za-
réwno przez rzecznika dyscyplinarnego, jak
i inne podmioty uczestniczace w postepo-
waniu.

Stosowanie wspomnianych regulacji
uzasadnione jest tym, ze odpowiedzialnos¢
dyscyplinarna strazakéw to w rzeczywisto-
$ci rodzaj odpowiedzialnosci represyjnej,
do ktérej zalicza sie réwniez odpowiedzial-
nos$¢ karna [3]. Istotne jest zatem ustalenie
zakresu pojeciowego okreslenia,odpowied-
nie stosowanie” W literaturze i orzecznictwie
przyjeto sie rozumienie tego sformutowania
w kategoriach wdrozenia tych przepiséw
bez zadnych zmian w innym zakresie odnie-
sienia, dokonanie tego z pewnymi zmiana-
mi badz tez niestosowanie ich wzgledem
innego zakresu odniesienia [4].

W postepowaniu dyscyplinarnym straza-
kéw najczesciej spotykamy sie drugg z wy-
mienionych interpretacji, tj. zastosowaniem
przepisu Kodeksu postepowania karnego
z odpowiednimi modyfikacjami. Nalezy bo-
wiem pamieta¢, ze nakaz stosowania tych
regulacji w postepowaniu dyscyplinarnym
nie przeksztatca go w postepowanie karne.
W praktyce oznacza to, ze przepisy Kodeksu
postepowania karnego maja by¢ stosowane
tylko w takim zakresie, jaki wynika z ustawy
o Panstwowej Strazy Pozarnej, z uwzgled-
nieniem specyfiki postepowania dyscypli-
narnego w przypadku funkcjonariuszy [5].

Odpowiednie stosowanie w niektérych
przypadkach oznacza niedopuszczalnos¢
wykorzystania przepisu Kodeksu postepo-
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wania karnego w postepowaniu dyscypli-
narnym. Moze to wynikac z: jego bezprzed-
miotowosci (dotyczy kwestii, ktdra w ogdle
nie ma zastosowania w postepowaniu dys-
cyplinarnym, np. europejski nakaz areszto-
wania), sprzecznosci z regulacjami doty-
czacymi postepowania dyscyplinarnego
wobec strazakéw w ustawie o Panstwowej
Strazy Pozarnej (okreslenie formy orzeczenia
komisji rozstrzygajacej sprawy dyscyplinar-
ne) czy charakteru norm prawnych zawar-
tych we wspomnianym akcie prawnym
dotyczacych instytucji prawnych ingeruja-
cych w sfere praw i wolnosci czto-

narne. W tym kontekscie nalezy stwierdzic,
Ze na etapie poprzedzajgcym ztozenie wnio-
sku o wszczecie postepowania dyscyplinar-
nego rzecznik zbiera materiaty i podejmuje
czynnosci niezbedne do wyjasnienia, czy
w sprawie zachodzi uzasadnione podejrze-
nie popetnienia przewinienia dyscyplinar-
nego.

Autorzy publikacji komentarzowych
do ustawy o Panstwowej Strazy Pozarnej
wskazuja, ze rzecznik podejmuje takie czyn-
nosci, jak przestuchanie swiadkéw, pokrzy-
wdzonych, przyjmowanie wyjasnie od

ze wspomniang zasada. W szczegdlnosci po-
winien wzig¢ pod uwage obiekcje zwigzane
z brakiem winy funkcjonariusza oraz prébo-
wac je wyjasnic na jego korzys¢ [9].

Wskazany przepis art. 123 ustawy o Pan-
stwowej Strazy Pozarnej stanowi fragment
regulacji dotyczacej statusu rzecznika dys-
cyplinarnego w postepowaniu dyscyplinar-
nym. Ustawodawca przyznat mu bowiem
liczne uprawnienia, ktére uznac nalezy
za wystarczajace, by byt w stanie rzetelnie
zbada¢ konkretng sprawe, do czego zobo-
wigzat go przetozony dyscyplinarny.

wieka - np. podstuch, prze-
szukanie (dlatego tez rzecznik
dyscyplinarny nie moze korzystac¢
ztakich metod podczas czynnosci
sprawdzajacych).
Niedopuszczalnos¢ zastosowa-
nia konkretnego przepisu Kodek-
su postepowania karnego w po-
stepowaniu dyscyplinarnym mo-
ze réwniez wynika¢ ze statusu
podmiotu podejmujacego kon-
kretne dziatanie. Nalezy bowiem
zaznaczy¢, ze ten akt prawny za-

Zasadniczg powinnoscig rzecznika jest ztozenie
wniosku o wszczecie postepowania na zagdanie
przetozonego dyscyplinarnego. Zanim to nastgpi,
rzecznik podejmuje takie czynnosci, jak
przestuchanie $wiadkoéw, pokrzywdzonych,
przyjmowanie wyjasnien od obwinionego oraz

skompletowanie dokumentacji urzedowej
przydatnej w sprawie. Te wszystkie materiaty
zatgcza sie do wniosku o wszczecie postepowania

dyscyplinarnego.

Inne uprawnienia

rzecznika dyscyplinar-

nego

Ustawodawca nakazuje zawia-
domienie rzecznika dyscyplinar-
nego o terminie rozprawy
dyscyplinarnej (art. 124b ust. 2
ustawy o Panstwowej Strazy
Pozarnej). Z uwagi na to, ze w po-
stepowaniu w sprawach nie-
unormowanych  odpowiednie
zastosowanie maja przepisy ko-
deksu postepowania karnego,

wiera przepisy szczegdlne, przewi-
dujace dokonanie czynnosci przez
sad lub prokuratora. Niedopuszczalne be-
dzie zatem zastosowanie takiej regulacji
w postepowaniu dyscyplinarnym, bowiem
te podmioty w nim nie wystepuja.

Dziatania rzecznika przed roz-

poczeciem postepowania

Jakie zadanie spoczywa zatem na rzecz-
niku, gdy przetozony dyscyplinarny przed-
stawi zadanie, o ktérym mowa w art. 124
ust. 1 ustawy o Panstwowej Strazy Pozarnej?
Zgodnie z art. 124 ust. 2 tej ustawy rzecznik
jest zwigzany ,wskazaniami” przetozonego
dyscyplinarnego. Zdawac by sie mogto, ze
ustawodawca nieprzypadkowo uzyt tego
okreslenia. Kluczowe jest zatem wyjasnienie
pojec:,,zadanie” oraz ,wskazania” Nie zosta-
ty zdefiniowane na gruncie ustawy o Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, wobec tego nalezy
ustali¢ ich znaczenie nadane im w jezyku po-
tocznym. Zgodnie ze ,Stownikiem jezyka
polskiego” PWN ,zadanie” oznacza doma-
ganie sie czegos. Z kolei ,wskazania” to:
1) zalecenia lub pouczenia, 2) to, co wyma-
ga interwencji [6]. Zatem Zzadanie w tym
przypadku nalezy rozumie¢ jako podjecie
czynnosci zmierzajacych do ustalenia, czy
faktycznie zaistniato przewinienie dyscypli-
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obwinionego oraz skompletowanie doku-
mentacji urzedowej przydatnej w sprawie.
Te wszystkie materiaty zatacza sie do wnio-
sku o wszczecie postepowania dyscyplinar-
nego [7]. Zatem praktyka stosowania
przepisdw rozdziatu 11 ustawy wykazuje, ze
rzecznicy dyscyplinarni zobowigzani s
na etapie czynnosci sprawdzajacych jedynie
do zgromadzenia petnej dokumentacji
i przestania jej wraz z wnioskiem o wszcze-
cie postepowania dyscyplinarnego.

Choc¢ przepisy okreslaja, ze rzecznik jest
zwigzany wskazaniami przetozonego dyscy-
plinarnego, nalezy wzia¢ pod uwage przy-
padek, gdy pomimo przeprowadzenia
czynnosci sprawdzajacych postepowanie nie
moze zosta¢ wszczete. Wynik postepowania
dyscyplinarnego w duzej mierze zalezy
od rzetelnosci podjetych dziatan oraz jakosci
pracy rzecznika w toku catego procesu, jak
réwniez przed wystapieniem z wnioskiem
0 wszczecie postepowania. Powinien on sto-
sowac zasade in dubio pro reo [8]. Zobowia-
zany jest wiec bada¢ oraz uwzgledniac
okolicznosci stawiajace strazaka zaréwno
w pozytywnym, jak i negatywnym swietle,
za$ niedajace sie usuna¢ watpliwosci roz-
strzygac na korzys¢ funkcjonariusza, zgodnie

pomiedzy doreczeniem zawiado-
mienia rzecznikowi a datg roz-
prawy nalezy zachowaé termin 7 dni.
W przypadku jego przekroczenia zachodzi
konieczno$¢ odroczenia rozprawy, przy
czym nastepuje to na wniosek rzecznika.
Musi on zosta¢ zgtoszony przed otwarciem
przewodu na rozprawie dyscyplinarnej. Ter-
min ten jest prekluzyjny w tym znaczeniu, ze
pdzniejsze zgtoszenie takiego wniosku nie
obliguje przewodniczacego komisji dyscy-
plinarnej do odroczenia rozprawy. W takiej
sytuacji jej odroczenie jest uzaleznione
od decyzji komisji [10]. Nieusprawiedliwio-
ne niestawienie sie rzecznika dyscyplinarne-
go na rozprawie nie wstrzymuje rozpo-
znania sprawy (art. 124b ust. 4 ustawy o Pani-
stwowej Strazy Pozarnej).

Kolejnym uprawnieniem, ktére nadaje
ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej, jest
zgoda rzecznika na wydanie orzeczenia
wzgledem innego przewinienia dyscyplinar-
nego ujawnionego w toku postepowania
(art. 124c ustawy o Panstwowej Strazy Po-
zarnej). Zdarzy¢ sie bowiem moze, ze pod-
czas rozprawy dotyczacej konkretnego
strazaka wyjda na jaw okolicznosci niezna-
ne wczedniej rzecznikowi, a wskazujace
na popetnienie przez niego innego wykro-
czenia - nieobjetego wnioskiem.
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Rzecznik dyscyplinarny to jeden z pod-
miotéw, ktdremu dorecza sie orzeczenie
dyscyplinarne wraz z uzasadnieniem (124e
ust. 2 ustawy o Pariistwowej Strazy Pozarnej).
Jest to o tyle istotne, Ze ustawodawca przy-
znaje mu uprawnienie do wniesienia od-
wotania od rozstrzygniecia komisji dyscy-
plinarnej wydanego w pierwszej instancji
(art. 124f ustawy o Paristwowej Strazy Pozar-
nej). Od dnia doreczenia rzecznikowi orze-
czenia liczony jest okres, w ktérym moze on
whnies¢ odwotanie. Pominiecie tego podmio-
tu stanowi zatem istotne uchybienie proce-
sowe, jakie moze zosta¢ popetnione w toku
postepowania dyscyplinarnego.

Odrebnym zagadnieniem, ktére zostato
dostrzezone w orzecznictwie, jest kwestia
dopuszczalnosci wniesienia przez rzecznika
skargi do sadu administracyjnego na orze-
czenie konczace postepowanie dyscyplinar-
ne w drugiej instancji. Analiza orzecznictwa,
cech oraz zasad postepowania dyscyplinar-
nego pozwala na przyjecie tezy, ze rzecznik
jest strong i przystuguje mu prawo do wnie-
sienia skargi na wspomniane rozstrzyg-
niecie. Wynika to z art. 124j ustawy o Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w zwiagzku z art. 50

§ 2 ustawy Prawo o postepowaniu przed sa-
dami administracyjnymi [11].

Naczelny Sad Administracyjny zauwazyt,
Ze przepis art. 124j odmiennie od art. 124f
postuguje sie okresleniem,strona”i uznat, ze
rzecznik, podobnie jak obwiniony, musi by¢
uznany za strone postepowania dyscypli-
narnego w rozumieniu art. 124j ustawy.
W przeciwnym wypadku bez uzasadnionej
przyczyny zostatby pozbawiony prawa
do sadu, a ze wzgledu na istote postepowa-
nia nie moze on by¢ utozsamiany z organem
orzekajacym w postepowaniu dyscyplinar-
nym - komisja dyscyplinarng [12].

Reasumujac, nalezy przyja¢, ze rzecznik
dyscyplinarny moze mie¢ uzasadnione wat-
pliwosci co do swojej pozycji w postepowa-
niu dyscyplinarnym. Jego status nie jest
samodzielny, gdyz w istocie uczestniczy
w postepowaniu na zlecenie przetozonego.
Jednak z chwila wszczecia postepowania
dyscyplinarnego rzecznik uzyskuje status
strony, co wynika z orzecznictwa.

Anna Sobinska jest radcg prawnym,
a dr Damian Witczak prawnikiem
petnigcym stuzbe w KCKRiOL

Przypisy
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HISTORIA I TRADYCJE

Strazacka czerwien

Starozytne cywilizacje traktowaty czerwien przede wszystkim jako symbol

DANUTA JANAKIEWICZ-OLEKSY

Egipcie co jaki$ czas zabudowania oznaczano rytualnie

czerwong kreska, najprawdopodobniej przy uzyciu

krwi zwierzecej. Miato to chroni¢ przed pozarem. Na-
stepne pokolenia przez stulecia zapamietywaty te barwe jako uciele-
$nienie wtadzy, dominacji i zniewolenia. Rewolucyjny wiek XIX - czas
dynamicznego rozwoju przemystu i wynalazkdw technicznych - czer-
wienig podkreslat swojg tozsamosé spoteczno-kulturowa. Miato to
rowniez odzwierciedlenie w wygladzie obiektéw i sprzetu w nowo or-
ganizujacych sie strazach pozarnych.

Rys antropologiczny

W wierzeniach pierwszych Stowian udomowione zwierzeta, wéréd
nich koguty, ale tez wszystkie inne podobne do nich mityczne lataja-
ce stwory, stanowity wyznacznik szczescia i dobrobytu. Nadawano im
cechy ludzkie, wyobrazano je sobie jako demony obleczone w czer-
wone szaty. W pézniejszych czasach kultura folkloru wykreowata wi-
zerunek czerwonego kura jako ognistego ptaka unoszacego sie
w powietrzu. Najpierw miat on za zadanie strzec gospodarstw domo-
wych, dajac im poczucie ciepta i bezpieczenstwa. Z czasem przerodzit
sie w symbolicznego gromowtadce, ktérego bronia byt czerwony ka-
mien, na wzdr litewskiego Perkunasa. Warto tutaj zaznaczy¢, ze czer-
wien przypisywano pomocnikom béstw solarnych i walecznych oraz
kojarzono jg m.in. ze storicem, zyciem, ptodnoscia, krwig, mestwem,
odwagg i gdra, jako najwyzsza warstwa ziemi, niemal dotykajaca nie-
ba. Nie dziwi dzi$§ zatem przekonanie, ze spoteczeristwa w wielu kra-
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zywiotu ognia. | tak pozostato do dzis.

jach na catym swiecie przypisaty te barwe dziataniom podejmowa-
nym przez strazakdéw w zwalczaniu ognia. Zbyt uproszczona bytaby
teza, ze barwa czerwona w strazy pozarnej jest jedynie kodem infor-
macyjnym i ostrzegawczym.

W Polsce nikt jeszcze nie podjat sie badan naukowych, ktére na-
wiazywatyby do historii barw w ramach kulturowej antropologii po-
szczegblnych zawodow. Ze wszystkich znanych nam koloréw to
czerwien najsilniej oddziatuje na ludzka psychike i fizjologie. Jej spo-
pularyzowanie w strazach pozarnych swoj poczatek wzieto ze zwy-
ktego ludowego widzenia i jeszcze przedchrzescijarskiego po-
strzegania Swiata. Polski etnograf i badacz kultury ludowej Seweryn
Udziela, zyjacy na przetomie XIX i XX w., tak oto pisat o preferencjach
koloréw polskiej wsi:, Oku podobajg sie barwy zywe i jaskrawe, a ko-
lor czerwony jest na pierwszem miejscu miedzy ulubionemi barwa-
mi. (...) Odcieni koloréw nie rozrézniaja wiele: od blado rézowego az
do szkarfatu, pasu, wszystko tu czerwone; chcac cos blizej okreslic,
mowi sie: czerwone jak cegta, jak krew, jak mak (polny), buraczkowe,
wisniowe. (...) Harmonja barw robi na lud wrazenie i podoba mu sie
(...

Barwe czerwong mozna tez rozpatrywac w aspekcie ksztattowania
charakteru strazakdw i etosu stuzby na rzecz spoteczenstwa. Laczyt
sie on z narodowymi barwami, czerwier symbolizowata cierpienie na-
rodowe, walke z zaborca i okupantem.

Kolorystyka strazackich samochodéw

Wspotczesnie rzeczg oczywistg i zrozumiata jest to, ze barwa sa-
mochodéw wszelkiego typu i rodzaju ma znaczenie, chociazby ze
wzgledu na bezpieczenstwo jazdy. W wiekszosci polskich strazy po-
zarnych zabudowa samochoddédw miata kolor czerwony. Artykuty
z lat 20. i 30. XX w. opisujace motoryzacje strazy pozarnych podkre-
$laty, ze kolor uzytkowanych przez nie pojazddw jest,nader wybitnie
pozarniczy”,Kilkakrotnie sg one lakierowane i malowane na czerwo-
no. Btotniki na czarno, a boczne siedzenia wzmocnione o zelazne oku-
cia, budowane s3 zazwyczaj z jesionu lub debu i posiadaja kolor
naturalnego drewna”.

Polska prasa pozarnicza tamtego okresu opisywata takze motory-
zacje strazy pozarnych w innych europejskich krajach, najczesciej
wspominajac o niemieckiej, przy okazji sprawozdan z miedzynarodo-
wych wystaw samochodowych odbywajacych sie m.in. w Berlinie.
Niemieckie straze zawodowe, w tym wojskowe i przemystowe, z racji
charakteru militarnego miaty samochody w kolorze stalowo-popiela-
tym i ciemnozielonym. Byty one najmniej widoczne z nieprzyjaciel-
skich samolotéw. Kolor czerwony, jako ten tradycyjny, zachowaty
pojazdy strazackie stanowigce wyposazenie strazy ochotniczych,
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aczkolwiek nie stanowito to reguty. Kolor popielaty jako barwa
ochronna wspomnianych pojazdéw byt réwniez w petni akceptowa-
ny. Sprawozdania z tamtego okresu podkreslaty rowniez koszty zwia-
zane z przemalowywaniem samochodéw na kolor czerwony, ktory
byt drozszy od pozostatych.

W polskich strazach pozarnych nigdy jednak nie zastanawiano sie
nad zasadnoscig zmiany koloru nadwozi, aczkolwiek wielokrotnie
Zwracano uwage, ze na $wiecie w strazackim taborze motorowym nie
zawsze dominuje barwa czerwona. Jak jednak wynika z relacji z wy-
stawy berlinskiej, pod koniec lat 30. XX w. szkielety wszystkich pre-
zentowanych wéwczas strazackich nadwozi nadal byty drewniane.
Gtadkie, bez listew dekoracyjnych, kryte blachg dekapowana. Dachy
pokrywano impregnowanym brezentem. Siedzenia przednie dla
dwdch lub trzech oséb miaty poduszki i oparcia skdrzane na sprezy-
nach. Tylne siedzenia wozéw byly listewkowane, a wnetrza przedzia-
tow wytozone dykta naturalnego koloru. Szafy i wszelkie inne
pomieszczenia na sprzet malowano farbg olejna.

Danuta Janakiewicz-Oleksy jest pracownikiem
Wydziatu Dokumentacji Zbiorow CMP
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Wielkopostne
zamyslenia

W Wielkim Poscie mierzymy sie wszyscy
z tym samym pytaniem, ktdre stawiali Jezuso-

kapelan krajowy

wi juz Jego uczniowie: co robi¢, Mistrzu? A On

strazakow - . . -
ks. st. bryg. moéwi nam to samo, co im wtedy: Czuwajcie
dr Jan Krynicki i mddlcie sie, aby nie ulec pokusie, aby nie dac

sie zwies¢ sztucznym Swiattom. Cate nasze zy-
cie rozpostarte jest jednak pomiedzy sugestywnymi propozycjami ojca
ktamstwa a bardzo czesto delikatna i mato nachalng prawda pochodzaca
od Boga. W okresie wielkopostnym jest to mocniej eksponowane. Potrze-
bujemy wiec tej refleksji, potrzebujemy przypomnienia o koniecznosci za-
chowania czujnosci.

Warto jednak zwréci¢ uwage, ze o ile w jezyku polskim termin ,Wielki
Post” jednoznacznie kojarzy sie z surowym, mrocznym i smutnym okre-
sem, o tyle w jezyku angielskim uzywa sie stowa, lent’, 0znaczajacego czas
wiosny. Nieprzypadkowo, skoro okres ten przypada na przetom zimy i wio-
sny, co ma wyrazny wydzwiek symboliczny. Kazdego cieszy widok powoli
odnawiajacej sie wraz z wiosng przyrody. W mys| tej symboliki Wielki Post
jest nie tylko czasem smutku, ale i odnowy, swoistej duchowej rekonwa-
lescencji i przebudzenia z uspienia w grzechach. Okres ten moze nies¢ tak-
ze gteboka rados¢ ptynaca z tego, iz wraz z wyzwalaniem sie z mrokéw
stabosci stajemy sie dojrzalszymi ludzmi, cho¢ zwykle dokonuje sie to
w bdlu i zmaganiu. Kazdy, kto teskni za duchowym wzrostem, w Wielkim
Poscie znajduje ku temu wyjatkowa okazje. Chrystus przyszedt nie tylko
do swietych, ale i do ludzi przyttoczonych grzechem i kruchoscia, lecz pra-
gnacych lepszego zycia. W tym czasie jest wyjatkowo hojny w faski. Po to
jednak, aby otrzymywane faski naprawde przyja¢, najpierw trzeba zatrzy-
mac sie i zastanowic sie nad soba.

Pierwsza i najwazniejsza nasza bronia w tym obszarze sg niezmiennie:
modlitwa, pokuta i post. Bez modlitwy nie sposéb w petni zaakceptowac
tego, iz ostatecznej nadziei cztowiek szuka¢ moze tylko w Bogu. Bez mo-
dlitwy, zyjac réznymi,nadziejami” noszonymi w naszych sercach, fatwo za-
pomniec o tym, ze prawdziwe zbawienie daje tylko Bég. Czas postu to
takze obowigzek jatmuzny, a wiec dzielenia sie z innymi. Post z kolei ma
moc nas przebudza¢, zwieksza¢ wrazliwo$¢ na Boga i blizniego, wzmac-
nia¢ wole postuszenstwa Bogu. Przez podjety Swiadomie i z gtebokich in-
tencji post dostajemy szanse przypomnienia sobie, ze tylko Bog zaspokaja
w petni nasze ludzkie gtody.

Dante Alighieri w swoim opisie piekta przedstawia diabta siedzacego
na lodowym tronie, mieszkajacego w mrozie sttumionej mitosci. Dlatego
czas postu jest tez okazja, aby zastanowic sie, w jaki sposob stygnie w nas
mito$¢, na réznych zreszta poziomach. Bdg, ktory jest mitoscia, nie zosta-
wia nas z tym niepokojem samym sobie. Nie mozna jednak mowic o praw-
dziwej przemianie, jedli nie przektada sie ona na praktyke naszego zycia,
na nasze dobre relacje z innymi ludzmi. Niech nie braknie tej Swiadomo-
$ci w naszym zyciu rodzinnym, spotecznym, ale i petnionej stuzbie. | w tym
obszarze Wielki Post niesie ze soba wazng okazje do refleksji o realizacji
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powotania rycerza sw. Floriana.
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Wykorzystanie danych satelitarnych do oceny i symulacji roz-
woju pozaréw lasow (Assessing and reinitializing wildland fire simu-
lations through satellite active fire data), Adrian Cardil, Santiago
Monedero, Joaquin Ramirez, Carlos Alberto Silva, ,Journal of Envi-
ronmental Management” 231 (2019), s. 996-1003.

Jak wynika ze statystyk, pozary laséw bezpowrotnie trawig kazde-
go roku milion hektaréw laséw na catym Swiecie. Powodujg znaczne
straty w lokalnym ekosystemie, niszcza budynki i réznego rodzaju in-
frastrukture. Najbardziej znaczaca stratg sq jednak ich ofiary.

Symulacje pozaru laséw stanowig istotne wsparcie procesu podej-
mowania decyzji. Stuzby publiczne na catym swiecie bazujg na istnie-
jacych modelach, a od kilku ostatnich lat na biezacych danych
uzyskiwanych z systemow satelitarnych. Tego typu informacje sa nie-
ocenione, jezeli chodzi o przewidywanie rozwoju pozaru, planowanie
strategii gasniczej czy tez wyznaczanie drég ewakuacyjnych.

Jak w kazdej dziedzinie modelowania, niezwykle wazne sg dowody
na to, ze symulacja bedzie odzwierciedlata rzeczywisto$¢. Autorzy ar-
tykutu wykonali pionierska prace. Wykorzystali mianowicie dane z sy-
mulacji trzech duzych pozaréw laséw, ktére miaty miejsce w Stanach
Zjednoczonych, Chile i w Hiszpanii. Kazdy z nich cechowat inny zasieg,
sposdb rozprzestrzeniania sie i czas trwania. Co kluczowe, dane z sy-
mulacji zostaty zestawione z danymi satelitarnymi rejestrowanymi
w czasie rzeczywistym, co dostarczyto niepodwazalnych dowoddéw
na skutecznos$¢ przewidywania modelu.

Polskie doswiadczenia dotyczace pozaréw laséw, choc tragiczne,
maja nieporéwnywalng skale w zestawieniu z tego typu zdarzeniami
w takich krajach, jak USA. Postep technologiczny od czasu pozaru
w Kuzni Raciborskiej dostarcza nowych narzedzi, z ktérymi warto sie
zapoznad zawczasu.

Narzedzia graficzne wspomagajace strazakow podczas dzia-
fan ratowniczych. Ocena podczas ¢wiczen (Graphical tools for hel-
ping firefighters in victim rescues. Assessment during a live fire
training program), César Garcia-Hernandez, Eduardo J. Sénchez-
-Alvarez, Pedro Ubieto-Artur, José-Luis Huertas-Talén, ,Safety
Science” 114 (2019), s. 105-113.

Oczekiwania wzgledem predyspozycji funkcjonariuszy strazy po-
zarnej na catym $wiecie sa do$¢ wygoérowane. Skutecznos¢ dziatan ra-
towniczych zalezy od indywidualnej kondycji fizycznej, potencjatu
intelektualnego, w szczegdlnosci zdolnosci do podejmowania decyzji
w warunkach obciazenia stresem, wreszcie od odpowiedniego pozio-
mu wyszkolenia. Nie bez znaczenia sa takze whasciwe warunki petnie-
nia stuzby, budujagce motywacje do rozwoju osobistego i prze-
ciwdziatajace wypaleniu zawodowemu.

W artykule poréwnano trzy metody przekazywania informacji na te-
mat obiektu, w ktérym podejmowane sa dziatania, do roty bioracej
udziat w tych dziataniach. Cato$¢ badan przeprowadzono podczas re-
alizacji programu szkoleniowego, przy czym uczestnicy nie mieli wie-
dzy na temat obiektu, w ktérym prowadzono ¢wiczenia (budynku
hotelowego). W badania zaangazowano 144 zawodowych strazakéw.
Przed rozpoczeciem dziatan przedstawiano im informacje na temat roz-
ktadu pomieszczen i inne dane, majace znaczenie dla skutecznosci

Journal of

przeszukania budynku. Stosowano konwencjonalne, drukowane ma-
teriaty, ale takze interaktywne, wyswietlane na tablecie informacje, wy-
korzystujace takie narzedzia, jak zdjecia, modele 3D, obrazy prze-
chwycone przez drony oraz zdjecia 360°.

Tak przygotowani do dziatan strazacy dokonywali przeszukania po-
mieszczen, a sposob rejestracji pozwalat na pézniejszg ocene, jak duzy
wplyw na efektywnos¢ dziatan ratowniczych miat sposob przekazywa-
nia informacji.

Czy instrukcje bezpieczenstwa pozarowego stosowane w Polsce sg
efektywnym zrédtem informacji? Czy mozliwe sa inne sposoby przeka-
zywania danych strazakom tuz przed podjeciem dziatan, ktére mogty-
by wptywac na efektywnos¢ dziatan ratowniczych? Odpowiedzi na te
pytania udzielili autorzy artykutu.

Koncepcja wprowadzenia systemu alarmowania strazaka
przed kontynuacja dziatan, wykorzystujacego pomiary czynnosci
oddechowych, w celu poprawy bezpieczenstwa pracy strazakéw
(Proposal of index for alerting firefighting activity continuation ba-
sed on metabolic index for respiratory circulation to improve firefi-
ghters occupational safety), Yasushi Oka, Yukihisa Kuriyama,
»Safety Science” 113 (2019), s. 298-309

Dziatalno$¢ operacyjna strazy pozarnej nalezy do najbardziej wy-
magajacych i niebezpiecznych profesji. Funkcjonariusz narazony jest
na wiele obcigzen, m.in. psychicznych czy zwigzanych z warunkami ak-
¢ji (np. wysoka temperatura). Dlatego tak wazne jest, aby funkcjona-
riusze utrzymywali wysoki poziom sprawnosci fizycznej — dzieki niej
beda mogli wykonywac swoje zadania skutecznie i bezpiecznie. Efek-
tywnos¢ dziatan zalezy takze od stopnia zmeczenia strazaka. W niektd-
rych krajach funkcjonuje system 12-godzinnych stuzb, w innych
system 24-godzinny, co w przypadku jednostek o znacznej liczbie wy-
jazddw przektada sie na wysoki poziom zmeczenia strazaka. A ten
w oczywisty sposob przetozy sie na spadek efektywnosci dziatan. Au-
torzy artykutu dostrzegaja ten problem i proponuja rozwigzanie, ktére
pozwala na ocene stopnia zmeczenia strazaka. Otéz w trakcie wysitku
fizycznego miesnie cztowieka pozyskuja fatwo dostepna energie w pro-
cesach tlenowych, a po zuzyciu zapaséw w procesach beztlenowych.
Autorzy dowodzg, ze mozliwa jest ocena zaawansowania tego proce-
su na podstawie analizy rytmu pracy serca. Wprowadzajg zatem spe-
cjalny indeks, ktéry podpowie strazakowi, kiedy powinien poprosi¢
o podmiang, aby zregenerowac sity. Okazuje sie bowiem, ze po prze-
kroczeniu pewnej granicy znaczaco rosnie ryzyko doznania urazu, za-
grozona jest takze efektywnos¢ prowadzonych dziatan.

Artykut stanowi ciekawe studium zwigzane z wydolnoscia straza-
kéw i metodami jej oceny in situ, podczas dziatan gasniczych. Zawarta
w nim wiedza z pewnoscia przyczyni sie do ulepszenia podejscia do te-
stéw sprawnosciowych stosowanych w PSP, ale tez do zwiekszenia bez-
pieczenstwa dziatan ratowniczych.

st. bryg. w st. sp. dr inz. Waldemar Jaskoétowski
kpt dr inz. Szymon Ptak petni stuzbe
w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej
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Droga Ratownika

Projekt o tytutowej nazwie powstat
w 2015 r. Jego zatozeniem byto opisywanie
drogi autora do wstgpienia w szeregi PSP
oraz pracy ratownika medycznego.
Poczatkowo opierat sie na profilu
na Facebooku, gdzie opisywane byty
przygotowania do stuzby i pasja
do ratownictwa. W kwietniu 2016 r. powstat
blog www.drogaratownika.pl, ktéry rozwija
sie, mozna by rzec, wraz z autorem.
Znajdziemy tam publicystyke ratowniczg oraz materiaty i tresci
przydatne wszystkim osobom zwigzanym z szeroko pojetym
ratownictwem.

Droga Ratownika propaguje pozytywne wzorce i wartosci, w tym
potrzebe dazenia do profesjonalizmu, doskonalenie zawodowe czy
profilaktyke zdrowotna. Autor angazuje sie w rézne inicjatywy
edukacyjne i promocje wydarzer ratowniczych. Na stronie znajduja sie

WWW.POZ@RNICTWO

m.in.: informacje dla kandydatéw do stuzby w PSP, materiaty
do pobrania, kalendarz wydarzen i podstrony edukacyjne (w tym quizy,
fiszki do nauki, pomysty na ¢wiczenia, opracowania i bazy wiedzy).
Obecnie witryna ta doczekata sie juz swojej trzeciej odstony, dlatego
polecam zajrze¢ na nig wszystkim, nie tylko osobom, ktére zetkng sie
Znig po raz pierwszy.
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,Gaszenie pozaréw wewnetrznych”
to polski przektad niemieckiej ksigzki
,Brandbekdmpfung im Innenangriff:
Flashover und Backdraft,
Loschmethoden, Einsatztaktik,
Realbrandausbildung” wydawnictwa
Ecomed-Storck GmbH. Przedstawia

GASZENIE

POIAROW

WEWNETRINYCH

»

ona aktualny stan nauki i techniki

Adrizn Ridder

e e s e e s

- o E:EE: _ﬂ'_ w tym zakresie, a takz? ‘

g . ——— A w kompleksowy sposdb prezentuje
~ L zagadnienia dynamiki pozaru, metod
S| A T . i technik gaszenia pozarow

Y i . wewnetrznych, technik wentylagji

taktycznej oraz kwestie szkolenia

strazakow w warunkach realnego pozaru. Znalez¢ w niej mozna podstawy dotyczace
procesow chemiczno-fizycznych zachodzacych podczas spalania, a takze dokfadne
definicje zjawisk pozarowych, ktére nigdzie wczesniej nie zostaty opisane.

Publikacja nawiazuje gtéwnie do systemu ratowniczego w Niemczech, jednak
odnosi sie réwniez do warunkéw polskich. Ma zacheci¢ jednostki strazy pozarnej
do analizy dotychczasowych rozwigzar w zakresie gaszenia pozaréw wewnetrznych
oraz poszukiwania nowych mozliwosci, aby prowadzone natarcia wewnetrzne byty
skuteczne, ale przede wszystkim bezpieczne.

Publikacje mozna naby¢ w CNBOP-PIB. Formularz zaméwienia znajduje sie
na stronie www.cnbop.pl, w zaktadce Wydawnictwa/ksigzki.

»Gaszenie pozaré6w wewnetrznych'; J. Kielin (ttum. i red.), J6zeféw 2019,

Centrum Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej - PIB, ISBN 978-83-
61520-91-7.
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STRAZ NA ZNACZKACH

Walczacy z zywiotami

EM.AK. to skrét greckiej nazwy Eidiki Monada

Antimetopisis Katastrofon, ktéra nadano wydzielonej
ze struktur greckiej strazy pozarnej specjalistycznej
jednostce do dziatarh w warunkach katastrof i innych sytuagji
nadzwyczajnych. Z okazji 30-lecia tej zastuzonej formacji
5 wrze$nia 2018 r. grecka poczta wydata okolicznosciowy
znaczek z sylwetka strazaka na tle budynku zniszczonego
przez trzesienie ziemi oraz helikoptera ratowniczego
SuperPuma.

Maciej Sawoni
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