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onferencjia COP24, czyli 24. Sesja Konferencji Stron Ramowej konwencii
K Narodéw Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu go$cita w Katowicach
delegatow z 200 panstw, a takze ludzi nauki, biznesu, cztonkéw organizacii
pozarzqgdowych i ekologicznych. Liczba uczestikéw catego przedsiewziecia
wyniosta okoto 25 tys., a jednoczesnie we wszystkich obiektach budowlanych
przebywa¢ mogfo nawet 15 tys. oséb. Nietrudno sie domysli¢, ze dla stuzb byto
to duze wyzwanie. Dla Parstwowej Strazy Pozarnej oznaczato wielomiesigczne
przygotowania do wydarzenia i wzmozong czujno$¢ podczas jego trwania.
Konferencja przebiegta bezpiecznie, a doswiadczenie naszej formacji zostato
wzbogacone o kolejne aspekty. W tym numerze opisujemy, jak toczyly sie
przygotowania, z czym mierzyta sie PSP w fazie przygotowan i zabezpieczania
spotkania. Do tematu wrécimy w jednym z kolejnych wydan, by przyblizy¢
aspekt organizacji fgcznosci.

Jedngq z gtéwnych przyczyn $mierci strazakéw, obok zawatéw i udaréw, sq
nowotwory. | cho¢ strazacy to grupa zawodowa na ogét zdrowsza niz przecietni
obywatele — ich sprawnoé¢ i zdrowie sq oceniane przed przyjeciem
do stuzby — to badania pokazujq, ze chorujg na raka czesciej niz reszta
spoteczenstwa. Dlatego rozpoczynamy nowy cykl artykutéw — z zakresu
profilaktyki zachorowan. Wiasciwa postawa ratownikéw to obok dziatan
systemowych pierwszy i najwazniejszy front walki z chorobg.

Polecamy takze inferesujgce materiaty o nowoczesnych narzedziach
edukacyjnych. W ratownictwie medycznym nieocenione stajq sie symulatory
fizjologiczne, wykorzystujgce najnowsze zdobycze technologii. Odzwierciedlajg
one zywego cztowieka — jego anatomie, fizjologie, reakcje na leki, obrazenia
itp., stuzqc do nauki oraz doskonalenia umiejetnosci medycznych zwigzanych
z opiekg nad pacjentem. Pozwalajq nie tylko na opanowanie technik
ratowniczych, ale i komunikacji z poszkodowanym oraz pomiedzy cztonkami
zespotu, uczq radzenia sobie ze stresem. To niewgtpliwie narzedzie przydatne
w szkoleniu lekarzy, ratownikéw i strazakéw.

Rozwojowi kompetencji ratowniczych postuzy z pewnoéciq trenazer
do prowadzenia akcji ratowniczych podczas katastrofy kolejowe;, ktéry powstat
w Szkole Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu. To bardzo
przydatne rozwigzanie, gdyz strazacy majq niewiele okazji do éwiczen
na obiektach kolei.

Warto przeczyta¢ wywiad z autorami ksigzki ,Strazacy. Tam, gdzie zaczyna sie
bohaterstwo”. To publikacja o strazakach napisana przez reporteréw. Historia
powstawania ksigzki, kiérg opowiadaiq, jest tez opowiescig o tym, jak
postrzega nas spofeczenstwo.

Zapraszamy do lektury!
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\/\/ éW | at eczn y m k | | Mac | e Polska jest krajem bezpiecznym — zakonczyt

minister.
Tradycyjnie przed swietami Bozego Narodzenia odbyly sie spotkania wigilijne - Prawie 86% Polakéw uwaza Polske
w jednostkach organizacyjnych Pafistwowej Strazy Pozarnej. za kraj bezpieczny, a ponad 90% mowi, ze
W przedswiatecznych spotkaniach wzigt udziat rowniez komendant gtéwny bezpiecznie jest w ich miejscu zamieszkania.
PSP, odwiedzajac strazakow w ich jednostkach. Wynika to miedzy innymi z tego, Ze nasze

potkanie wigilijne stuzb

nadzorowanych przez ministra spraw
wewnetrznych i administracji z udziatem
szefa resortu Joachima Brudzifiskiego
i sekretarza stanu w MSWIA Jarostawa
Zielinskiego odbyto sie 19 grudnia 2018 .
w Komendzie Gtéwnej Strazy Granicznej.
Byto ono okazja do ztozenia zyczen,
podsumowania mijajacego roku i ztozenia
podziekowan.

- Gdy inni bedq swietowali, dla was
bedzie to czas stuzby. | za to wasze
poswiecenie chce podziekowac - powiedziat
minister Joachim Brudzinski. — Dzis premier
Mateusz Morawiecki skierowat na moje rece
podziekowania za waszq stuzbe podczas

niedawnej konferencji COP24. | to z podniesionq glowg mogq méwic, Ze sq stuzby potrafig skutecznie rozpoznawac
podziekowanie takze chce wam dzis jednymi z najlepszych, jesli nie najlepszymi zagrozenia - powiedziat sekretarz stanu
przekazac. Polscy funkcjonariusze w Europie. Dziekuje za to, ze dzieki wam w MSWiA Jarostaw Zielinski.
INSARAG w Polsce
Komendzie Gtéwnej PSP i Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej minimalne standardy grup poszukiwawczo-ratowniczych
w dniach 14-16 stycznia goscita trzyosobowa delegacja wysytanych do dziatari zagranicznych oraz metodologie
Sekretariatu Miedzynarodowej Grupy Doradczej ds. Poszukiwan wielostronnej koordynacji operacji ratowniczych.
i Ratownictwa (INSARAG), ktérej celem byto przeprowadzenie Podjete przez rzad Rzeczypospolitej Polskiej zobowiagzanie
uzgodnien dotyczacych realizacji Spotkania Globalnego INSARAG do organizadji 3. Spotkania Globalnego INSARAG ma na celu
w Polsce w2020 . utrzymanie wysokiej oceny i zaufania dla Paristwowej Strazy
INSARAG to funkcjonujaca pod auspicjami ONZ globalna sie¢ Pozarnej w sferze reagowania na zagrozenia w ramach ONZ, a takze
ponad 80 krajéw i organizacji, zajmujaca sie problematyka umocnienie pozycji i rozpoznawalnosci naszego kraju na arenie
miedzynarodowych dziatan poszukiwawczo-ratowniczych miedzynarodowe;j.
po katastrofach, przede wszystkim po trzesieniach ziemi. Podczas wizyty Winston Chang, ktory przewodniczyt delegacji
Organizacja ta m.in. ustanowita i na biezaco aktualizuje z Genewy, ztozyt na rece gen. brygadiera Leszka

Suskiego - komendanta gtéwnego PSP podziekowania
za zaangazowanie Panstwowej Strazy Pozarnej w dziatania INSARAG.

Komendant gtéwny PSP przyblizyt gosciom organizacje
i funkcjonowanie Parstwowej Strazy Pozarnej oraz krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego. Przedstawit ponadto proponowane
kierunki rozwoju miedzynarodowych systeméw pomocy
na wypadek katastrof.

Rola gospodarza 3. Spotkania Globalnego INSARAG jest
znaczacym wyrdznieniem dla Polski oraz uznaniem dla aktywnosci
naszego kraju na forum ONZ, potwierdzonej m.in. udziatem grup
poszukiwawczo-ratowniczych PSP w zagranicznych operacjach
ratowniczych, a takze czynnym uczestnictwem ekspertéw PSP
w tworzeniu standardéw miedzynarodowych oraz w procesie
certyfikacji i zwiekszenia potencjatu zagranicznych grup
poszukiwawczo-ratowniczych.

fot. arch. KG PSP
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fot. arch. KG SG, Tomasz Banaczkowski

W spotkaniu, ktérego gospodarzem
byt komendant gtéwny Strazy
Granicznej gen. bryg. SG Tomasz Praga,
uczestniczyli: przewodniczacy sejmowe;j
Komisji Spraw Wewnetrznych
i Administracji poset Arkadiusz

Czartoryski, komendanci stuzb
mundurowych podlegtych MSWiA, wéréd
nich komendant gtéwny Panstwowej

Strazy Pozarnej gen. brygadier Leszek
Suski, a takze komendanci wojewddzcy,
komendanci szkét pozarniczych, kadra
kierownicza Komendy Gtéwnej PSP oraz
dyrektorzy CNBOP i CMP. Spotkanie
zakonczyto wspélne spiewanie koled

z towarzyszeniem muzykdéw z Orkiestry
Reprezentacyjnej Strazy Granicznej.
Uroczyste spotkanie wigilijne

funkcjonariuszy oraz pracownikéw
cywilnych odbyto sie 21 grudnia 2018 r.
w Komendzie Gtéwnej Paristwowej Strazy
Pozarnej. Rozpoczeto je wspolnym
$piewaniem koled:, Wsréd nocnej ciszy”
oraz,Cicha noc”

Korzystajac z okazji,
komendant gtéwny
Panstwowej Strazy Pozarnej
podziekowat za mijajacy rok
i ztozyt zebranym
zyczenia. - Zycze Paristwu
zdrowych, spokojnych
bezpiecznych Swiqt Bozego
Narodzenia, spedzonych
w gronie 0s6b najblizszych
sercu. Prosze przekazac
zyczenia wszystkim swoim
wspotpracownikom, rodzinom,
a przede wszystkim rodzicom,
bo oni sq zawsze znami, na te
gorsze i lepsze dni — podkreslit.

Nastepnie krajowy kapelan
strazakow ks. st. bryg. Jan Krynicki
odczytat Ewangelie oraz przekazat
zgromadzonym $wiateczne zyczenia.

Plan z THW

omendant gtéwny PSP gen. brygadier Leszek Suski goscit 11 stycznia delegacje
K z Niemiec: Albrechta Broemme - prezydenta Federalnej Stuzby Ratownictwa
Technicznego (THW) oraz Sebastiana Golda — peinomocnika Federalnej Stuzby THW
na kraje zwigzkowe Berlin, Brandenburgie i Saksonie-Anhalt. Gtdwnym punktem
wydarzenia byto podpisanie dwuletniego Planu wspétpracy miedzy Paristwowgq Strazq
Pozarnq a Federalnq Stuzbq THW. Dokument objat m.in. ¢wiczenia oraz przedsiewziecia
szkoleniowe realizowane po dwdch stronach granicy. Wspélny udziat obu stuzb
w zaplanowanych dziataniach pozwoli na wymiane wiedzy, metod dziatania
i doswiadczen, a tym samym na jeszcze lepsze przygotowanie do stawienia czota

codziennym zagrozeniom i powaznym katastrofom.
Federalna Stuzba THW od wielu lat jest jednym
z gtéwnych partneréw zagranicznych Panstwowej Strazy
Pozarnej. Oparta w zdecydowanej wiekszosci
na wolontariuszach, stanowi istotny element niemieckiego
systemu ratownictwa i ochrony ludnosci. Tylko w 2017 r.
wolontariusze THW przeznaczyli facznie okoto 680 tys.
godzin na misje i inng pomoc techniczna. Organizacja ta jest
jednoczesnie istotnym cztonkiem spotecznosci
miedzynarodowej, prowadzacym dziatania ratownicze,
humanitarne i rozwojowe w kilku regionach swiata.
Przy okazji pobytu w naszym kraju goscie ztozyli wizyte

w nowo tworzonym Centrum Edukacji i Historii Warszawskiej
Strazy Pozarnej. Powstaje ono w gruntownie
zrewitalizowanej zabytkowej straznicy przy
ul. Marcinkowskiego na Pradze Pétoc.

Centrum bedzie nie tylko zr6dtem wiedzy historycznej

J0Zarniczy / 2019 styczex

na temat Warszawskiej Strazy Pozarnej,
ale réwniez przyblizy zwiedzajacym obraz
wspotczesnej ochrony przeciwpozarowej
stolicy. Bedzie ponadto stanowito istotny
punkt na mapie inicjatyw prewencji
spotecznej rozwijanych przez Paristwowa
Straz Pozarna. Delegacji towarzyszyt
nadbryg. Marek Jasinski, zastepca
komendanta gtéwnego PSP.

fot. arch. KG PSP
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fot. arch. KG PSP

Umowa z WIHE

omendant gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej gen. brygadier

Leszek Suski podpisat 3 stycznia umowe z dyrektorem
Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii ptk. dr. n. biol.
Robertem Zdanowskim.

Umowa zawarta zostata na 2019 r. i dotyczy prowadzenia analiz
laboratoryjnych podejrzanych przesytek zawierajacych materiat
charakteryzujacy sie szczegdlnie wysokim ryzykiem zagrozenia
biologicznego. Realizacja dokumentu wynika z zapiséw
rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych i administracji
z 3 lipca 2017 r. w sprawie szczegdtowej organizacji krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego. Méwi ono, ze w celu dokonania
ostatecznej weryfikacji niezidentyfikowanych przesytek pod katem
mozliwosci wystapienia zagrozenia biologicznego komendant
gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej zawiera stosowna umowe
z laboratorium majacym mozliwosci badawcze w zakresie
odpowiednich analiz.

Porozumienia SGSP

Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej rozwija wspotprace
w zakresie dziatalnosci naukowej, badawczej

i rozwojowej — pod koniec ubiegtego roku podpisata
porozumienia o wspotpracy z kilkoma podmiotami.

roczyste podpisanie umowy o wspdtpracy z Polskimi Sieciami

Elektroenergetycznymi (PSE), z udziatem prezesa Zarzadu
PSE SA Eryka Ktossowskiego i nadbryg. dr. hab. inz. Pawta Kepki,
prof. SGSP, rektora-komendanta SGSP, odbyto sie 5 grudnia 2018 .
w siedzibie PSE. Porozumienie okresla obszary wspétpracy

w zakresie dziatalnosci naukowej, badawczo-rozwojowej, a takze
dydaktycznej i organizacyjnej. Dzieki wspotpracy PSE uzyskaja
dostep do nowoczesnie wyposazonych laboratoriéw z wysoko
wykwalifikowang kadra naukowa w zakresie oceny stanu zagrozen
cywilizacyjnych i naturalnych, ochrony zycia, zdrowia, mienia.
Studenci i pracownicy SGSP bedga za$ mieli m.in. mozliwo$¢ wizyt
studyjnych w obiektach nalezacych do operatora
elektroenergetycznego systemu przesytowego (OSP) oraz uzyskajg
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Laury za ksigzke

Damian Lewinski i Jarostaw Stulczewski to zdobywcy trzeciego miejsca
w XIIl Ogdlnopolskim Konkursie na Prace Popularnonaukowe i Badawcze
Dotyczace Historii Pozarnictwa, zorganizowanym przez Zarzad Gtéwny
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej.

elem konkursu jest wzbudzenie

Czainteresowania badaniem dziejow
ochrony przeciwpozarowej we wszystkich
jej dziedzinach. W tegorocznej edycji
zgtoszono blisko 100 réznych prac.
Tym cenniejsza jest nagroda dla dwéch
zdunskowolan.

Konkurs zostat rozstrzygniety
pod koniec wrzesnia 2018 r. w Warszawie,
prace oceniali wykladowcy wyzszych
uczelni oraz cztonkowie Komisji
Historycznej Zarzadu Gtéwnego Zwiagzku
OSP RP pod przewodnictwem

prof. dr. hab. Piotra Matusaka. Publikacja
autorstwa dh. Jarostawa Stulczewskiego

i mt. ogn. Damiana Lewiriskiego
zatytutowana jest, Dzieje zawodowego
pozarnictwa w Zdunskiej Woli 1957-2017"
Okazja do jej ukazania sie byt
przypadajacy w 2017 r. jubileusz 60-lecia
zawodowego pozarnictwa w Zdunskiej
Woli. Publikacje w formie albumowej
wydato Towarzystwo Przyjaciét Zdunskiej
Woli, przy wspétpracy i duzym
zaangazowaniu Komendy Powiatowej PSP
w Zdunskiej Woli. O opracowanie

graficzne wydawnictwa i projekt oktadki
zadbat Dawid Wojciak.

Ksigzka powstata na podstawie
materiatow zrodtowych zgromadzonych
przez autoréw — m.in. z zasobéw
archiwum Komendy Wojewodzkiej PSP
w todzi, archiwum Komendy Powiatowe;j
PSP w Zdunskiej Woli, archiwum
Okregowego Inspektoratu Ochrony
Przeciwpozarowej przy bytej Pétnocnej
Dyrekcji Okregowej Kolei Paristwowej
w Gdansku, ale takze zbioréw prywatnych
bytych funkcjonariuszy pozarnictwa, ich
relacji oraz nielicznych opracowan
0 zawodowym pozarnictwie w kraju.
Publikacje uzupetnity informacje
zaczerpniete z lokalnej prasy (czesto
jedyne Zrédto informacji). Autorzy starali
sie jak najpetniej udokumentowac dzieje
zdunskowolskiego zawodowego

styczex 2019 / J0Zarniczy



wsparcie merytoryczne przy przygotowywaniu prac
dyplomowych, warsztatow, konferencji i sympozjow
naukowych. - Skuteczne wypetnianie misji operatora systemu
przesytowego w gruntownie zmieniajqcym sie otoczeniu wymaga
ciggtego ksztatcenia kadr i doskonalenia technologii zwiqzanych

z bezpieczeristwem systemu i infrastruktury elektroenergetycznej.
Porozumienie ze Szkotq Gtéwngq Stuzby PoZarniczej to kolejny krok
temu stuzqcy. Jestem przekonany, ze wymiana doswiadczeri
iwykorzystanie potencjatu organizacyjnego i naukowego PSE i Szkoty
Gféwnej Strazy Pozarniczej przyniosq wymierne korzysci dla obu
organizacji - podkreslit Eryk Ktossowski. - Zawarcie porozumienia
z Polskimi Sieciami Elektroenergetycznymi jest odzwierciedleniem

misji uczelni — kreowania wiedzy na potrzeby dynamicznego rozwoju

ochrony przeciwpozarowej oraz kadr o najwyzszych kwalifikacjach
w zakresie oceny stanu zagrozen cywilizacyjnych i naturalnych.

-

Dzieki wsparciu merytorycznemu i mozliwosci wizyt studyjnych
wzrosnie efektywnos¢ oferty edukacyjnej, odpowiadajqcej
oczekiwaniom rynku pracy - zaznaczyt nadbryg. dr hab. inz. Pawet
Kepka. Polskie Sieci Elektroenergetyczne SA sg operatorem
elektroenergetycznego systemu przesytowego (OSP) w Polsce.

fot. arch. SGSP

Spotka jest wrasnoscig Skarbu Painstwa o szczegélnym znaczeniu
dla polskiej gospodarki. PSE zajmuja sie przesytaniem energii
elektrycznej do wszystkich regionéw kraju, spétka posiada
ok. 14,2 tys. km linii oraz 106 stacji elektroenergetycznych
najwyzszych napiec.

Wspdlne projekty badawcze i dydaktyczne oraz dostep
do specjalistycznego sprzetu to zas najwazniejsze zapisy
porozumienia SGSP z firmami Gaz-System i Polskie LNG.
Dokument umozliwia realizacje celéw badawczych i rozwojowych,
a takze organizacje ¢wiczen, warsztatdw, konferencji i sympozjéow
naukowych. Dzieki temu porozumieniu sygnatariusze mogg starac
sie o krajowe i miedzynarodowe dofinansowanie wspdinych
projektéw. Studenci Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej maja
réwniez zagwarantowana pomoc podczas przygotowywania prac
dyplomowych. Porozumienie o wspdtpracy zostato podpisane
17 grudnia 2018 r. przez Pawta Monke, dyrektora pionu BHP
i ppoz., w ramach petnomocnictwa Zarzadu Operatora
Gazociagdéw Przesytowych Gaz-System SA i Polskiego LNG SA,
oraz nadbryg. Pawta Kepke, rektora-komendanta Szkoty Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej.

Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej zawarta takze porozumienie
o wspotpracy z Przedsiebiorstwem Parstwowym ,Porty Lotnicze”
i ACS Sp. z 0.0. Strony wyrazity potrzebe zapoczatkowania
wspdlnych dziatan, polegajacych m.in. na inicjowaniu wspétpracy
z krajowymi i zagranicznymi jednostkami edukacyjnymi,
naukowymi i samorzadowymi oraz prowadzeniu wspdlnych
projektéw dydaktycznych, badawczych i rozwojowych.
Pracownikom i wspétpracownikom stron umozliwiono odbycie
stazy, a studentom SGSP przeprowadzenie praktyk zawodowych.
Sygnatariuszami porozumienia sg prezes Przedsiebiorstwa
Panstwowego ,Porty Lotnicze” Mariusz Szpikowski, prezes Zarzadu
ACS Sp. z 0.0. Artur Sterkowicz i wiceprezes Zarzadu Krystyna
Krysztofiak oraz rektor-komendant Szkoty Gtéwnej Stuzby
Pozarniczej nadbryg. Pawet Kepka.

fot. arch. laureatéw

pozarnictwa i ludzi, ktérzy je tworzyli
i tworza od ponad pét wieku.

Publikacja zostata podzielona na cztery
rozdziaty, przedstawiajace dzieje
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zawodowego pozarnictwa na terenie Zdunskiej Woli w latach 1957-2017, dziatalno$¢
spoteczno-kulturalng i sportowa zduriskowolskich strazakéw, osoby tworzace
zduniskowolska straz, najwazniejsze akcje ratunkowo-gasnicze oraz wspétczesne
wyposazenie jednostki. Dopetnienie ksigzki stanowia liczne archiwalne fotografie,

udostepnione przez bytych funkcjonariuszy
pozarnictwa oraz Muzeum Historii Miasta Zduriska
Wola.

Jarostaw Stulczewski to archiwista, regionalista
i publicysta. Jest prezesem Zarzadu Towarzystwa
Przyjaciot Zdunskiej Woli i cztonkiem Zarzadu
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szadku, gdzie petni
funkcje kronikarza. Damian Lewinski to na co dzien
funkcjonariusz zduriskowolskiej Komendy
Powiatowej PSP, na biezaco dokumentuje historie
jednostki. Dziata aktywnie jako wiceprzewodniczacy
Wspolnoty Lokalnej Osiedla Karsznice. Obaj sa
zastuzonymi honorowymi dawcami krwi
i zatozycielami w lutym 2018 r. Klubu Honorowych
Dawcow Krwi PCK przy Komendzie Powiatowej PSP
w Zdunskiej Woli.



PRZEGLAD WYDARZEN
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Bezpieczny park

Pozary laséw w 2018 r. daty o sobie zna¢ szczegélnie spektakularnie - m.in.

w Kalifornii i Szwecji. W takich zdarzeniach kluczowa jest szybka reakcja

i ugaszenie pozaru w zarodku. Wasnie w tym celu Drawienski Park Narodowy
(DPN) pozyskat srodki i zakupit lekki pojazd gasniczy.

ziatania ochronne beda prowadzone
Dna terenach DPN stanowigcych
centralng czes¢ dwdch obszaréw
Natura 2000: PLB320016 Lasy Puszczy
nad Drawg oraz PLH320046 Uroczyska
Puszczy Drawskiej. Priorytetowym celem
przedsiewziecia jest ochrona
przeciwpozarowa ekosystemoéw Parku
przy uzyciu lekkiego samochodu
patrolowo-gasniczego
z wysokocisnieniowym modutem
gasniczym.

Drawienski Park Narodowy to jeden
z 23 polskich parkéw narodowych.
Jak podkresla jego dyrektor dr inz. Pawet

Bilski, zostat powotany po to, aby chroni¢,
udostepniac i edukowac. - Musimy
zabezpieczac dobro przyrodnicze, ktére nam
powierzono. W naszym przypadku jest

to 11,5tys. ha, z czego 9,5 tys. ha stanowiq
lasy, ok. 1000 ha tereny otwarte i ok. 1000 ha

Polscy harcerze w Panamie

Swiatowe Dni Mtodziezy w Panamie miaty polski akcent. Kontyngent

200 polskich harcerzy z Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
Zwiazku Harcerstwa Rzeczypospolitej, Harcerstwa Polskiego na Ukrainie

i ZHP na Litwie zabezpieczat medycznie uczestnikdw tego wydarzenia.

— Zaproszenie do Panamy otrzymalismy
juz podczas Swiatowych Dni Mtodziezy
w Krakowie w 2016 r., gdzie ZHR byt
najwiekszq jednostkq ratownictwa
medycznego. Prezydent Panamy byt
pod wielkim wrazeniem naszej stuzby.
1100 harcerek i harcerzy w 300 patrolach
i punktach zapewniato wsparcie medyczne
dla pielgrzymdw. Potem byto wiele spotkari

z Panamczykami. Zostalismy oficjalnie
zaproszeni, jako jedyna tego typu formacja
z catego swiata. To wielkie wyréznienie dla
Polski — podkresla hm. Adam Niemkiewicz,
komendant HOPR organizujacy wyprawe.
Swiatowe Dni Mtodziezy w Panamie
trwaty od 22 do 27 stycznia. Do Panamy
harcerze wylatywali sukcesywnie juz
od 4 stycznia, matymi grupkami.

Mieli do pokonania 10 tys. km. Pierwsza
baza powstata na Bocas del Torro
(Karaiby), kolejna w Escuola de Mexico.
Koordynatorzy HOPR wspotpracowali

z organizatorami tegorocznych SDM juz
od dwdch lat. A na miejscu, zanim jeszcze
wydarzenie oficjalnie sie rozpoczeto,
przeprowadzali ¢wiczenia w dzien

i w nocy, réwniez z lokalnymi stuzbami,
by przygotowac sie na kazdy scenariusz.
Byfa wiec okazja do wymiany wiedzy

i doswiadczenia. Powstat nawet film
dotyczacy bezpieczenstwa.

HOPR jest jednostka Zwigzku
Harcerstwa Rzeczypospolitej powotang
20 listopada 2002 r. Przygotowuje i szkoli
harcerzy ZHR do stuzby medycznej
i ratownictwa w ZHR. Organizuje
¢wiczenia, szkolenia, manewry
i w zakresie pierwszej pomocy,
zabezpieczenie pracy srédrocznej
gromad, druzyn i szczepéw ZHR. Harcerki
i harcerze ZHR prowadza takie zajecia
w szkotach, $wietlicach oraz organizuja
zabezpieczenie przedsiewzie¢ lokalnych,
regionalnych i ogélnopolskich. Podczas
akdji letniej ratownicy kwalifikowanej
pierwszej pomocy i ratownicy wodni
petnig stuzbe na koloniach zuchowych
oraz stacjonarnych i wedrownych
obozach harcerskich.

KZ
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tereny wéd. Jest to obszar, podobnie jak

w Lasach Paristwowych, szczegdlnie
narazony na palnos¢. Nawet te 1000 ha wdd,
choc brzmi to paradoksalnie, stanowi
problem - ttumaczy Pawet Bilski. W czym
rzecz? Park to tez obszar 20 jezior i kilku
ciekéw wodnych, ktére sg porosniete
trzcinami. Szczegdlnie w okresie wczesnej
jesieni i wiosny, kiedy jeziora sg
udostepniane dla wedkarzy, zdarzaty sie
tam pozary. Pojawiajg sie tez pozary

od wytadowan atmosferycznych, ktérych
efektem bywaja zniszczenia kilku hektaréw.
Park ma charakterystyczny ksztatt litery V,
przy czym kazde ramie ma ponad 30 km,

a jego siedziba zlokalizowana jest

na pétnocy. Odlegtosci s wiec dos¢
Znaczne, a w razie pozaru to czas odgrywa
kluczowa role. Stad potrzeba samochodu
umozliwiajacego szybki dojazd,
zlokalizowanie i ugaszenie pozaru. Pojazd
jest wykorzystywany do gaszenia pozaréow
w zarodku, dogaszania i dozorowania
pozarzysk oraz dziatar profilaktycznych,
poprzez patrolowanie terenu chronionego.

Atut zakupionego samochodu to
nieduza masa, pozwalajgca dotrze¢
do terendéw czesto niedostepnych dla
ciezkiego sprzetu Paristwowej Strazy
Pozarnej czy ochotniczej strazy pozarne;j.
Teren ma duze spadki, wiec wymagane
jest terenowe podwozie. Szczegdlnie
zagrozonymi zasobami na terenie DPN s3
takie formacje roslinne, jak srédlesne faki,
torfowiska, wrzosowiska oraz ekosystemy
wystepujace na granicy wodno-ladowej,
np. trzcinowiska. Zagrozenia sg
spotegowane przez destrukcyjne
dziafania turystow.

Warto podkresli¢, ze park od lat
wspotpracuje z PSP i OSP. - Jestesmy
potoZeni na terenie trzech wojewddztw,
czterech powiatdw i szesciu gmin, wiec
jednostek do wspdfpracy jest duzo.
Powiatowe straze organizujq co roku
cwiczenia, czasem takze na terenie parku.
Zawsze uczestniczymy w tego typu
¢wiczeniach - zapewnia Pawet Bilski.
Wtadze parku rokrocznie ustalaja program
postepowania na wypadek powstania
pozaru z komendami powiatowymi PSP.

Catkowity koszt zakupu samochodu
to 282 tys. zt, ponad 206 tys. zt stanowita
dotacja z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

ZAM
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Kobiety strazy 2019

od koniec 2017 r. strazacy z OSP Makdéw Dolny wpadli na pomyst wydania nietypowego

kalendarza. Chcieli w ten sposéb wypromowac dziatalnos¢ kobiet w swojej jednostce.
Tak powstat kalendarz, Kobiety strazy 2018", o ktérym byto gtosno nie tylko w ich okolicy.
Tym razem projekt ma juz zasieg ogélnopolski — dzieki osobom i instytucjom, ktére
zdecydowaly sie go wesprzed.

Druhowie ponowili zesztoroczna inicjatywe z jeszcze lepszym skutkiem. Projekt zyskat
poparcie Pierwszej Damy Agaty Kornhauser-Dudy, ktéra zaprosita druhny do Patacu
Prezydenckiego na poczatku 2019 r. Udato sie réwniez otrzymac honorowy patronat
marszatka wojewddztwa matopolskiego, patronat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP, Radia Krakéw, ,Gazety Krakowskiej” oraz
lokalnych mediéw i partneréw.

Celem projektu , Kobiety Strazy 2019” jest przypomnienie, jak duza role we
wspdtczesnym Swiecie odgrywaja kobiety. W minionym roku obchodziliémy setna rocznice
uzyskania przez Polki praw wyborczych. W szeregach OSP Makéw Dolny panie sa
doskonale wyszkolone, biora udziat w dziataniach i na wiele sposobéw pomagaja rozwija¢
jednostke.

Srodki z kalendarza beda przeznaczane na zakup $redniego samochodu ratowniczo-
-gasniczego dla jednostki OSP Makéw Dolny. Autorem zdjec jest pasjonat fotografii
ratowniczej Mateusz Wilczek, a pomystodawca projektu prezes OSP Makéw Dolny Mateusz
Szklarczyk wraz z druhnami.

Pazdziernik
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Legenda szkolnictwa pozarniczego,
znana w srodowisku strazakéw, nie
tylko z Wielkopolski, funkcjonariusz
strazy pozarnej od 46 lat (sic!),
wyktadowca Szkoty Aspirantéw PSP
w Poznaniu od 1987 r., ceniona nie
tylko za umiejetnos¢ ciekawego
przekazywania wiedzy, ale réwniez
za wielkie serce i zaciecie
spotecznikowskie - bryg. Urszula
Fietz-Strychalska.

Czterdziesci szes¢ lat stuzby - imponujacy wynik. Zdaje sie,
Ze jest pani bliska pobicia rekordu. Czytelnicy,Przegladu Pozar-
niczego”, a przynajmniej ci, ktdrzy nie znaja pani osobiscie, za-
daja sobie pewnie pytanie - skad pasja i zapat, by pozostawa¢
w stuzbie tak dlugo? Mam nadzieje, ze nasza rozmowa na nie od-
powie. Zacznijmy moze od samego poczatku. Wiem, ze tradycje
pozarnicze sy w pani rodzinie gteboko zakorzenione.

Tak, zdecydowanie. Cata rodzina Fietzéw pochodzi z niemieckiej
wyspy Rugia. Od XV w. zajmowata sie stolarstwem. W koricu XIX w.
maj prapradziadek przystat do Wielkopolski trzech synéw, zeby osie -
dlili sie w Swarzedzu i zatozyli zmechanizowany zakfad stolarski. Byt
to okres germanizacji tych ziem, wiec czesto dochodzito do takich
migracji ludnosci niemieckiej. A ze rodzina byta mocno zwiazana ze
straza pozarng, moi przodkowie zostali wspotzatozycielami ochot -
niczej strazy pozarnej w Swarzedzu i tam dziatali. Z kolei moja pra -
babka pochodzita ze szlacheckiej rodziny Radziejewskich. Panowato
wowczas niepisane prawo, wedle ktérego mtode dziewczeta miaty
wychodzi¢ za maz za Niemcdw, zeby ich polonizowa¢ - w kontrze
do polityki germanizacyjnej. Rzeczywiscie méj pradziadek August
Fietz po slubie z Polka zmienit wyznanie na katolickie i przyjat pol-
skosc¢. Mieli w sumie szostke dzieci, czterech synéw dziatato w stra -
Zy pozarnej.

Moj ojciec z kolei bardzo chciat zosta¢ pilotem, ksztatcit sie
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Nasza Pani
Profesor
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w szkole lotniczej, a do jej ukonczenia zabrakto mu 20 dni - na prze-
szkodzie stanat wybuch Il wojny swiatowej. W jej trakcie jednak
pilotowat samoloty, uczestniczyt m.in. w walkach o Kotobrzeg. Po za-
konczeniu wojny chciat pilotowac samoloty pasazerskie, niestety, ja-
ko Polakowi o niemieckich korzeniach i z niemieckim nazwiskiem
rzucano mu ktody pod nogi. Byt narazony na szykany, uznawany
za niepotrzebnego i jego marzenie nie mogto sie spetni¢. Wujowie
ojca dziafali aktywnie w strazy pozarnej, wiec on, chcac znalez¢ dla
siebie nowa droge zyciowa, przytaczyt sie do nich. Potem przyszty
na swiat jego dzieci: ja, siostra i brat - i od najmtodszych lat zylismy
straza pozarna.

Jak wygladato dziecinstwo i dorastanie dziewczynki w la -
tach 60. XX w. splecione z dziatalnoscia w ochotniczej strazy
pozarnej?

Ta dziatalnos¢ przenikata zycie catych rodzin, ktére skupiaty sie
wokét jednostki w Swarzedzu, podobnie jak to dzieje sie teraz. Dzia-
taty harcerskie druzyny pozarnicze, juniorzy, kazdy miat swoje zada-
nia. Pociggata mnie taka aktywnos$¢. W duzej mierze dzieki ojcu, ktéry
przedstawiat strazaka jako tego, kto pomaga ludziom, jest potrzeb-
ny spoteczenstwu, nie tylko podczas walki z pozarami, ale tez na co
dzien. Straz pozarna organizowata wiele akcji charytatywnych, dzia-
tata spotecznie - od tej pory nic sie nie zmienito.
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Latem, w czasie zniw, kiedy wszyscy dorosli mieli duzo pracy, my,
cztonkowie mtodziezowej druzyny pozarniczej, zajmowalismy sie
dzie¢mi - zabierali$my je do jednostki, wszystko im pokazywali$my,
organizowalismy swego rodzaju pétkolonie. Byty tez zabawy dla ro-
dzin strazackich, obozy, podczas ktérych spalismy na pryczach, typo-
we zajecia sportowe, np. biegi patrolowe. Oczywiscie orga-
nizowalismy tez turnieje wiedzy pozarniczej czy konkursy rysunkowe
dla dzieci w szkofach. Ochotnicza straz pozarna w Swarzedzu dziata-
ta bardzo preznie. Ojciec nadawat jej ton — byt swietnym organizato-
rem, liderem, miat nature przywodcza, wojskowa.

Dzieki niemu zainteresowatam sie tez skokami spadochronowy-
mi — sama oddatam trzy skoki spadochronowe. Niestety wszystko sie
skonczyto, kiedy miatam 16 lat - ojciec zmart i bytam zmuszona szyb-
ko dorosng¢, zacza¢ na siebie zarabiac. Po maturze znalaztam prace
w Komendzie Wojewddzkiej Strazy Pozarnych w Poznaniu, jako tele-
fonistka. Duzo wiedziatam o pozarnictwie, pomyslatam wiec, ze skon-
cze kurs szeregowych, potem pojawit sie kurs podoficerski i szkota
chorazych, az wreszcie przyszedt czas na szkote oficerska. Kolejne
stopnie edukacji pozarniczej zdobywatam w systemie zaocznym, jed-
noczesnie pracujac — w Komendzie Wojewddzkiej w Poznaniu, przez
pét roku réwniez w Biatymstoku — dobrze poznatam strukture strazy
pozarnej i rézne obszary jej dziatania. Wreszcie w koncu lat 80. trafi-
tam do Szkoty Chorazych Pozarnictwa w Poznaniu jako wykfadowca
i znalaztam swoje miejsce na state.

Jak wspomina pani nauke i prace w zawodzie, ktéry wéwczas
okreslany byt jednoznacznie jako profesja meska? Pani pojawie-
nie sie na sali wykladowej czy w jednostce strazy pozarnej mu-
siato niejednokrotnie budzi¢ zdziwienie, konsternacje, moze
nieche¢?

Oczywiscie nie byto tatwo, wszedzie od razu zwracatam uwage,
jedyna kobieta albo jedna z nielicznych wobec przygniatajacej prze-
wagi panéw. Czasem w powietrzu wisiato pytanie ,Co ona tutaj ro-
bi?”. Zawsze musiatam wiedzie¢ wiecej od nich, zeby pokaza¢, ze tez
moge sie przydac. Caty czas poszerzatam swoja wiedze. Skonczytam
szkote $rednig o profilu chemicznym i to tez mi pomogto.

Pamietam kurs w Koscianie — uczono nas tam, jak $cina¢ drzewa.
Teraz mamy pilarki, kiedys trzeba byto umie¢ postugiwac sie zwykta
pifa. Do tej pory pamietam, ze trzeba zrobi¢ kliny, podcia¢.... Kurs pro-
wadzili starsi, doswiadczeni strazacy, ludzie z pasja. Uczyli nas, zeby
przyktadac sie do pracy, jesli sie decydujemy ja wykonywac, to trze-
ba to robi¢ z zaangazowaniem. Na mtoda dziewczyne zabierajaca sie
do $cinania drzewa patrzyli troche z niedowierzaniem, ale ja bytam
sportsmenkg, biegatam, bytam sprawna fizycznie, wiec datam rade
i zastuzytam na ich akceptacje. Kiedy dowiedzieli sie jeszcze, kim byt
maj ojciec, ze jestem corka Tadzia Fietza, jeszcze bardziej zyskatam
w ich oczach. Tak czesto bywato - dzieki autorytetowi ojca nie byto
wokét mnie ludzi, ktérzy chcieliby mi zrobi¢ krzywde.

Kiedy z kolei pracowatam w komendzie wojewddzkiej, zajmowa -
tam sie dysponowaniem jednostek, a potem znalaztam sie w wydzia -
le w prewencji i w koncu w stuzbie operacyjnej. Po uzyskaniu stopnia
chorazego juz sama musiatam prowadzi¢ inspekcje gotowosci jed-
nostek strazy pozarnych. Byto to uznawane za dziwne, strazacy trak -
towali mnie z przymruzeniem oka — w koricu na czym w pozarnictwie
moze sie znac kobieta? Pokazatam im jednak, ze sie mylili.

Widze to tak: trzeba is¢ w gdre po schodach - stopien po stopniu.
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Ja miatam dobre fundamenty juz na wstepie i dzieki temu mogtam
i$¢ naprzéd bez wzgledu na trudnosci.

Zajmowala sie pani r6znymi dziedzinami w pozarnictwie, az
wreszcie przyszedt czas na nauczanie. Ma pani bezposredni kon -
takt z mtodymi adeptami pozarnictwa, moze ich pani dobrze po-
zna¢. Jacy sa ci mlodzi ludzie, przyszli funkcjonariusze PSP?
Z jakim nastawieniem i wizjg przysztej stuzby przychodza
do szkoly aspirantow?

Wszyscy narzekajg na mfodziez, a ja uwazam, ze jest wspaniata,
ale tez stanowi dla nas, starszych, wyzwanie. To my, starsze pokole -
nie, musimy jej dawac dobry przykfad. Jezeli mtodzi ludzie widza, ze
jestem zawsze na zajeciach, rozmawiam z nimi, podaje przykfady,
wspolnie przeprowadzamy eksperymenty, to réwniez sie angazuja.
Trzeba tez by¢ otwartym na nowosci, nie mozna sta¢ w miejscu. Mto -
dzi ludzie s teraz wyedukowani, jesli chodzi o korzystanie z interne-
tu, potrafia szybko wyszukiwac informacje - ja tez sie wiele od nich
ucze.

Wazny jest postep, ale i spojrzenie w przesztos¢ - na to tez zwra-
cam uwage miodziezy. Zajmuje sie w szkole izba tradycji i zachecam
kadetow, by ja obejrzeli, zobaczyli, w jakich warunkach kiedys mu-
sieli dziatac strazacy. W latach 50. na terenie obecnej szkoty funkcjo-
nowato oficerskie technikum pozarnicze - pokazuje kadetom zdjecia
tych czternastolatkéw, ktérzy opuszczali swoje domy rodzinneimu -
sieli sie odnalez¢ w nowym miejscu, z dala od rodzicow.

Na pewno zauwazyta pani duzg fotografie na $cianie przy wejsciu
do szkoty: dwaj funkcjonariusze obok siebie - jeden w ubraniu
ochronnym z lat 70.-80. XX w., drugi — w ubraniu wspoétczesnym. R6z-
nica rzuca sie w oczy. Méwie kadetom:,Spéjrzcie, jak strazak byt kie-
dys ubrany, z jak groznymi pozarami musiat sie zmierzy¢ bez ochrony,
jaka wy macie dzisiaj". Trzeba to mtodym ludziom uswiadamiac - za-
chtystuja sie Zachodem, tamtejszymi rozwigzaniami technologiczny-
mi, zarobkami, a warto tez poréwnac obecna sytuacje z warunkami
stuzby sprzed kilkunastu czy kilkudziesieciu lat. Trzeba wraca¢ do ko-
rzeni, pokazywaé mtodziezy, ze jej poprzednicy braki w wyposaze-
niu potrafili nadrabiac wiedza, umiejetnosciami, zaradnoscia. Kadeci
dziwig sie, kiedy méwie im, ze chcac sprawdzi¢, czy butla jest gora-
ca, trzeba oblac jg wodg - jesli woda odparowuje, wiadomo, ze ma-
my do czynienia z wysoka temperatura.,Przeciez mozna uzy¢ kamery
termowizyjnej” - méwia kadeci. Pytam ich wtedy, co sie stanie, kie-
dy nie beda akurat dysponowali takim urzadzeniem, jak sobie pora-
dza. Dlatego lubie podawac podczas zaje¢ wiele przyktaddw,
przywotywac¢ dawne sposoby radzenia sobie z problemami pozarni -
czymi, zeby strazak mégt sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji, bo elek -
tronika moze czasem zawiesc.

Przyktady, eksperymenty, dialog ze stuchaczami - miatam
okazje przez kilka minut obserwowa¢ prowadzone przez pania
zajecia i nawet w takim krotkim czasie dato sie zauwazy¢, ze pre-
feruje pani aktywny model nauczania. Dlaczego sprawdza sie
w przypadku takich przedmiotéw, jak fizykochemia spalania
i Srodki gasnicze?

Strazak musi pozna¢ chemie od podszewki, ale musi to by¢ typo-

wa,,chemia strazacka” Uczymy kadetow, ze kwasy nieorganiczne sa
niepalne, a organiczne palne, ale to trzeba pokazac i to w prosty spo -
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sob. Dlatego tez przeprowadzamy eksperymenty z efektami wizual -
nymi czy zapachowymi, nawet nieprzyjemnymi. To musi by¢ pokaz
na zywo, nie film, ktéry nie pobudzi w takim stopniu uwagi i pamie -
ci. Wazne, by nie byly to nadmiernie skomplikowane eksperymenty,
tylko takie, ktére na dtugo zostana w gtowie.

Metoda problemowa jest w prowadzeniu zaje¢ bardzo wazna.
Trzeba uaktywnia¢ mtodych ludzi, wchodzi¢ w dialog, dyskusje. Dzie-
ki temu, ze asystujg przy eksperymentach, moga zadawac pytania,
nawet poddawac w watpliwos¢ moje stwierdzenia, bo w internecie
znajda sprzeczne z nimi tezy, angazujg sie w petni w zajecia.

Staram sie by¢ stale w kontakcie ze stuchaczami. Mam podzielna
uwage i odczytuje z ich twarzy, czy sa zainteresowani tym, co mé-
wie, Czy moze juz zmeczeni, np. po stuzbie - to tez trzeba zrozumied.
Jednak w wiekszosci przypadkéw kadeci na zajeciach sa bardzo ak-
tywni.

Ta aktywnosc pod pani opieka znajduje swoja kontynuacje
na zajeciach kétka chemicznego, ktére podejmuje wiele cieka-
wych inicjatyw naukowych, ale i spotecznych...

Tak, czesto mamy duzo do zrobienia. Bierzemy udziat w zajeciach
w Instytucie Wtokien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu - to
jednostka badawcza, troche inny $wiat, w ktérym cztonkowie kota
moga rozszerzy¢ swoja wiedze. Kadeci asystujg mi podczas zaje¢ zin-
spektorami ochrony przeciwpozarowej — pomagajg mi przy demon-
strowaniu sprzetu pozarniczego. Stuchacze kurséw zadajg im pytania,
oni odpowiadajg i w efekcie sami wiedzg juz wszystko o tych urza-
dzeniach. Czuja sie dowarto$ciowani tg rola, a ja im méwie, ze to do-
$wiadczenie im sie przyda, bo beda przeciez wyktadowcami
w swoich jednostkach ratowniczo -gasniczych.

Bardzo wazny jest udziat kadetéw w organizowaniu turnieju wie-
dzy pozarniczej na poziomie wojewddzkim — kazdy z nich musi przy-
gotowac pytania i bardzo sie do tego przykfadaja. Uczestniczymy tez
w wydarzeniach edukacyjno-prewencyjnych, np. w festynach orga -
nizowanych w Wyzszej Szkole Bezpieczenstwa w Poznaniu. Daje im
wolng reke - przygotowuja swoje pokazy, udzielaja odpowiedzi od-
wiedzajacym. Oczywiscie wszystko odbywa sie pod moim nadzorem,
ale realizuja swoje pomysty i widze, Ze sie w tym odnajduja.

Wspdlnie odwiedzamy naszego honorowego aspiranta - Mate -
usza, chtopca chorujacego na zanik miesni bocznych, pasjonata po-
Zarnictwa. Jego marzeniem byto zostad strazakiem, niestety
uniemozliwita mu to choroba. Jezdzimy do niego jako wyktadowcy,
prowadzimy zajecia i wciaz robi na nas wrazenie jego niesamowity
umyst i pasja. Ktéregos razu chtopcy sami sie do niego wybrali, za -
czeli z nim dyskutowad na tematy pozarnicze i okazato sig, ze Mate -
usz wie doktadnie, jaki sprzet znajduje sie w danym samochodzie
w danej skrytce. Stwierdzili wtedy, ze wie wiecej od nich.

Kadeci maja réwniez kontakt z réznymi grupami wiekowymi, co
jest wedtug mnie bardzo istotne. Prowadzili$my zajecia dla senioréw
z uniwersytetu trzeciego wieku, dotyczace zagrozen, na ktére sg na -
razeni, ale tez odwiedzajg nas przedszkolaki, ktérym opowiadamy,
jak moga zadbac o swoje bezpieczenstwo. Do réznych grup trzeba
mowi¢ w rézny sposob, inaczej do nich trafi¢ i dzieki takim inicjaty -
wom kadeci sie w tym wprawiaja.

Dziatamy tez w przedszkolu integracyjnym, do ktérego uczesz -
czaja dzieci niepetnosprawne, niektdre z nich trzeba nosi¢. Cze$¢ oba -
wia sie uczestniczy¢ w naszych zajeciach, kadeci ucza sie, jak z nimi
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postepowac. Trzeba uwrazliwia¢ mtodziez na niepetnosprawnosé,
przeciez nie wszyscy ludzie sa mtodzi i piekni, nie wszyscy moga sie
poruszac. Uswiadomienie im tej prawdy ma tez znaczenie praktycz-
ne - bedg bardziej przygotowani do przeprowadzenia ewakuacji
0s6b niepetnosprawnych niz ci strazacy, ktérzy sie z nimi nigdy nie
zetkneli. Widze, ze w chfopcach rosnie pewnosc siebie, kiedy radza
sobie w takim kontakcie, czuja, Ze staja na wysokosci zadania.

Przychodzi tez czasem taka chwila, ze po prostu siadamy razem
i rozmawiamy, réwniez o prywatnych problemach. To mtodzi chtop -
cy, z dala od domu, potrzebuja takiej rozmowy.

Styszatam od wielu absolwentow poznanskiej Szkoty Aspiran-
tow PSP, ze oprocz rzetelnie i ciekawie przekazanej wiedzy mo-
gli liczy¢ z pani strony na duze wsparcie emocjonalne w kazdej
sytuacji. W jaki sposob buduje sie wiezi z kolejnymi pokolenia-
mi kadetow?

Zawsze chciatam mie¢ duzo dzieci, a mam jedng cérke, wiec mo-
ze troche matkuje tym mtodym chtopcom. Kiedy zaczynaja szkote,
czesto bywaja zagubieni, przezywaja szok. Z dala od domu, w no -
wym srodowisku, muszg sami o wszystko zadbac. Potrzebuja rozmo-
wy i wsparcia. Ta wiez buduje sie tez przez wspdlne inicjatywy, nie
tylko te naukowe i spoteczne, ale chocby przez zorganizowanie tra-
dycyjnego wigilijnego spotkania dla wszystkich pracownikéw szko-
ty czy otrzesin, wyprawe na lodowisko, podczas ktérej ja rowniez
jezdze natyzwach i zadziwiam mfodziez piruetami - to buduje wspdl -
note, scala nas wszystkich. Te relacje utrzymuja sie po ukonczeniu
przez nich szkoty. Oczywiscie nie w kazdym przypadku, ale w wielu.
Absolwenci (niektdrzy z nich sg juz komendantami) dzwonig z zycze-
niami, przyjezdzaja do szkoty, a okres wiosenny i jesienny to dla mnie
i dla meza czas uczestniczenia w wielu slubach.

Jakie ma pani teraz plany zyciowe? Wyglada na to, Ze nie spo-
cznie pani na laurach, skoro... wrdcita pani do szkolnej tawy
jako studentka.

Tak, zajmuje sie obecnie pisaniem pracy magisterskiej na kierun-
ku bezpieczenstwo narodowe. Ukorczytam lata temu studia inzy-
nierskie i zdecydowatam sie, ze czas uzupetni¢ wyksztatcenie - na to
nigdy nie jest za pdzno. Opisuje zagadnienie, ktére bardzo mnie in-
teresuje: przygotowanie jednostek PSP i OSP na zagrozenia terrory-
styczne. To nowy temat, jeszcze niezbadany, nie moge sie na nikim
wzorowa, positkuje sie raczej swoimi doswiadczeniami i obserwa-
cjami. Niestety terroryzm to powazny problem. Méwimy, ze Polska
jest bezpieczna, ale czy wiemy, jak dtugo? Trzeba by¢ przygotowa-
nym na atak osoéb, ktére np. zakazg wode groznymi mikrobami - by -
toby to stosunkowo fatwe i tanie do przeprowadzenia. Jakie dziatania
mogliby w tej sytuacji podjac strazacy? Te kwestie badam w swojej
pracy.

A co do dalszej stuzby — moze gdybym nie kochata swojego za-
wodu, to posztabym na emeryture, ale nie wiem, czy umiatabym sie
odnalez¢ w domu, na kanapie. Mam raczej nature wojowniczki. Spet-
niam sie w pracy, w przekazywaniu innym wiedzy, daje mi to satys-
fakcje - lubie, kiedy oczy stuchaczy otwieraja sie coraz szerzej, bo
dowiaduja sie o czyms, co ich zaintrygowato.

rozmawiata Anna Sobdtka
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Szczyty klimatyczne ONZ, czyli tzw. COP (Conference of the Parties)

to globalne konferencje, podczas ktérych negocjowane sg

dziatania na rzecz poprawy polityki klimatycznej. COP24 byto juz

ierwsze odbyto sie w 2008 r. w Poznaniu, drugie - w 2013 r.

w Warszawie. Kolejna, 24. Sesja Konferencji Stron Ramowej

konwencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie zmian klima -
tu (COP24) wraz z 14. Sesja Spotkania Stron Protokotu z Kioto
(CMP14) miata miejsce w grudniu w Katowicach, w Hali Widowisko-
wo-Sportowej,Spodek’, w Miedzynarodowym Centrum Kongreso-
wym oraz szesciu specjalne zaprojektowanych i wzniesionych na te
okazje obiektach tymczasowych. Konferencja COP24 goscita dele-
gatéw z 200 panstw, a takze ludzi nauki, biznesu, cztonkéw organi-
zacji pozarzadowych i ekologicznych. Liczba uczestnikéw wedtug
danych UNFCCC wyniosta w trakcie catego przedsiewziecia okoto
25tys., a jednoczesnie we wszystkich obiektach budowlanych prze -
bywac mogto nawet 15 tys. osob. Konferencja rozpoczeta sie 2 grud -
nia, a zakonczyta 16 grudnia 2018 r., po podpisaniu tzw. pakietu
katowickiego.

Przygotowania

Cho¢instytucja decyzyjna i ponoszaca odpowiedzialno$¢ za sze -
roko rozumiane bezpieczenstwo w trakcie trwania konferencji byt
ONZ, to na Polsce jako organizatorze catego przedsiewziecia spo -
czywato wiele obowigzkéw. Nalezaty do nich m.in. te zwigzane z za -
pewnieniem odpowiedniego poziomu ochrony przeciwpozarowej,
ktéry musiat zostac¢ zaakceptowany przez ONZ, a takze spetniac
wszystkie wymagania zawarte w obowigzujacych przepisach.

przegla@ozarniczy / 2019 sryczex

trzecim spotkaniem tego typu w Polsce.

Proces zabezpieczenia prewencyjnego i operacyjnego konferen-
¢ji COP24 rozpoczat sie wizyta polskiej delegacji w Bonn, gdzie miat
miejsce szczyt COP23. Juz wtedy byto wiadomo, ze kolejne spotka-
nie musi odby¢ sie w obiektach statych i tymczasowych, umozliwia-
jacych jednoczesne pomieszczenie bardzo duzych grup ludzi.
Konferencja miata sie odby¢ w Scistym centrum miasta, o gestej za-
budowie. Szybko okazato sie, ze zapewnienie tych powierzchni
bedzie zadaniem bardzo trudnym, a organizacja COP24, mimo
wczesniejszego doswiadczenia, okaze sie bezprecedensowym
przedsiewzieciem, stanowigcym duze wyzwanie i wymagajacym za-
stosowania niestandardowych rozwiazan techniczno-budowlanych
i formalnoprawnych.

Wydarzenie poprzedzity liczne spotkania stuzb i instytucji zaan-
gazowanych w zabezpieczenie na szczeblu ministerialnym, Urzedu
Wojewddzkiego czy ONZ. Omawiane byly na nich najistotniejsze za-
gadnienia, w tym wymagania okreslone przez ONZ dotyczace bez-
pieczenstwa pozarowego, a w szczeg6lnosci spetnienia wymagan
techniczno budowlanych w projektowanych obiektach tymczaso-
wych, zapewnienia odpowiednich warunkéw ewakuacji, dojazdéw
pozarowych oraz zaopatrzenia w wode do zewnetrznego gaszenia
pozaru. Warto wspomnie¢, ze wybér operatora logistycznego, ktd-
ry w imieniu Ministerstwa Srodowiska miat za zadanie zbudowanie
obiektéw tymczasowych, nastgpit dopiero dwa miesigce przed wy-
znaczonym terminem rozpoczecia konferencji COP24. Ogrom spraw
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Strefa eksterytorialna z obiektami. Obiekty B i C - istniejace, pozostate — tymczasowe

oraz stopien skomplikowania przedsiewziecia spowodowaty, ze
przygotowania prewencyjne trwaty do ostatniego dnia.

Kontrole

Dziatania pionu kontrolno-rozpoznawczego prowadzone byty
dwutorowo. Pierwszy obszar dotyczyt kontroli w grupie obiektéw
zamieszkania zbiorowego, hoteli i innych wykorzystywanych przez
uczestnikow konferencji COP24 jako obiekty noclegowe. Ich wykaz
zostat przekazany do organédw PSP w czerwcu 2018 r. Wtedy to nie -
zwilocznie rozpoczeto w nich czynnosci kontrolno rozpoznawcze.
Z uptywem czasu wykaz ten sie poszerzat, a lista zostata zamknieta

Bez
recedensu

Ranga i skala Konferencji COP 24
wigzata sie z koniecznoscia
zaangazowania pionu
kontrolno-rozpoznawczego naszej

ERNEST ZIEBACZEWSKI

formacji na wszystkich trzech
poziomach jej funkcjonowania.
Jak to wygladato z perspektywy
Komendy Gtéwnej PSP?
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we wrze$niu W sumie przeprowadzono kon-
trole w 184 takich obiektach, zlokalizowanych
gtéwnie w Katowicach oraz w miastach
osciennych. Miesiagc przed rozpoczeciem kon-
ferencji odbyto sie 87 kontroli sprawdzajacych
w obiektach, ktére pierwotnie otrzymaty oce-
ne koricowa ,pozytywna z uwagami” lub ,ne-
gatywng” oraz we wszystkich, w ktérych
przypadku uptywat termin realizacji wyda-
nych decyzji administracyjnych.

W sumie sporzadzonych zostato 266 kart
charakterystyk, 250 protokotéw, wydanych
zostato 50 decyzji administracyjnych, 14 de-
cyzji w stanie zagrozenia zycia oraz trzy zaka-
zy eksploatacji. Ostatecznie 104 obiekty
otrzymaty ocene,pozytywng’, 47 -, pozytyw-
na z uwagami’, a 32 - ,negatywnga”. Miedzy
innymi z powodu negatywnych ocen zrezy-
gnowano ze skorzystania z 68 obiektow.

Projektowanie bezpieczenstwa

Drugi obszar dziatan PSP dotyczyt weryfikacji przygotowanej
przez operatora logistycznego dokumentacji dotyczacej budynkow
hali widowiskowo-sportowej (Spodek) i Miedzynarodowego Cen -
trum Kongresowego (MCK) oraz obiektéw tymczasowych zgrupo-
wanych w zespotach A, D, E, F, G i H, w ktérych odbyta sie
konferencja. Warto zauwazy¢, ze niestandardowy charakter catego
przedsiewziecia wykluczat korzystanie z przepiséw regulujacych
wprost wymagania ochrony przeciwpozarowej w strukturach tym-
czasowych, szczegdlnie dwukondygnacyjnych, a takie musiaty zo-

dwutygodniowym szczycie klimatycznym wzieto udziat
ponad 21,5 tys. oséb, ktére reprezentowaty prawie
200 panstw z catego Swiata. Na jego potrzeby wzniesio-
no obiekty tymczasowe o powierzchni kilkudziesieciu tysiecy metrow
kwadratowych w obrebie wydzielonego terenu w centrum Katowic.
To wydarzenie bez precedensu dla naszej formacji. Nie dziwi wiec,
ze zadania organdw administracji publicznej i stuzb dotyczace orga-
nizacji konferencji COP24, w szczegdlnosci w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa i porzadku publicznego, okreslono w specustawie,
jaka byfa ustawa z 10 stycznia 2018 r. o szczegdlnych rozwiazaniach
zwigzanych z organizacjg w Rzeczypospolitej Polskiej sesji Konferen-
¢ji Stron Ramowej konwencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie
zmian klimatu. A poniewaz méwimy o wydarzeniu organizowanym
przez rzad Rzeczpospolitej Polskiej oraz Organizacje Narodéw Zjed-
noczonych, przedsiewziecia podejmowane przez PSP, stuzace zapew -
nieniu odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa, musiaty by¢
skoordynowane i nadzorowane przez komendanta gtéwnego PSP.
W tym celu zostat powotany Zespét do spraw koordynacji i monito-
rowania dziatan jednostek organizacyjnych Panstwowej Strazy Pozar-
nej w zwiazku z organizacjg w Rzeczypospolitej Polskiej sesji
Konferencji Stron Ramowej konwencji Narodéw Zjednoczonych
w sprawie zmian klimatu w Katowicach w 2018 .

Wspotpraca z organizatorem

Nasza stuzba podjefa przygotowania do tego przedsiewziecia dtu-
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sta¢ wzniesione ze wzgledu na lokalizacje w $cistym centrum Kato-
wic. Postanowiono zatem wprowadzi¢ rozwigzania z zakresu orga -
nizacji tego rodzaju wydarzen wynikajace z ustawy z 20 marca 2009 r.
0 bezpieczenstwie imprez masowych oraz rozporzadzenia MSWiA
z 13 sierpnia 2009 r. w sprawie zakresu instrukcji postepowania
w przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagroze-
nia w miejscu i w czasie trwania imprezy masowej. Konferencja nie
byta impreza masowa i nie mogta by¢ tak traktowana, jednak zasto-
sowanie tych przepiséw pozwolito zapewnic uczestnikom bezpie -
czenstwo. W obiektach tymczasowych nie mozna byto spetnic¢
wszystkich wymagan techniczno budowlanych zawartych w rozpo -
rzadzeniu ministra infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-
runkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie. Zaistniata koniecznos¢ uzyskania odstepstwa od wia -
$ciwego ministra w trybie art. 9 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo
budowlane. W stosunku do obiektéw istniejacych, w zwiagzku z ich
rozbudowag o struktury tymczasowe, zaistniata za$ koniecznos¢ spo -
rzadzenia ekspertyzy technicznej w trybie § 2 ust. 3a wspomniane-
go rozporzadzenia ministra infrastruktury oraz w trybie § 13 ust. 4
rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych i administracji z 24 lip-
ca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode
i drog pozarowych i § 1 ust. 2 rozporzadzenia ministra spraw we -
wnetrznych i administracji z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i te -
renéw. Na podstawie tych dokumentéw uzyskano stosowne od-
stepstwo od ministra ds. budownictwa oraz pozytywne stanowisko
$laskiego komendanta wojewoédzkiego PSP z klauzulg zobowiazu-
jaca operatora logistycznego do przettumaczenia tresci wydanych
postanowien i przekazania ich koordynatorowi bezpieczenstwa
ONZ. Ponadto opracowana zostata ,Instrukcja postepowania w przy-

go przed wyklarowaniem sie rozwiazan organizacyjnych i technicz -
nych, ktére miaty obowiazywac w czasie wydarzenia. Na poczatku
polegaty one na nawigzaniu przez komendanta gtéwnego PSP wspot-
pracy z Ministerstwem Srodowiska. W ramach niej informowano, ja-
kie dziatania powinien podja¢ organizator Konferencji w celu
zapewnienia w jej trakcie odpowiedniego poziomu bezpieczeristwa,

Widok ogolny na strefe eksterytorialng — obiekty tymczasowe

wskazujac jednoczesnie na oczekiwania oraz potrzeby Paistwowej
Strazy Pozarnej, m.in. w zakresie informacji niezbednych do wtasci -
wej realizacji zabezpieczenia.

W toku tej wspodtpracy opracowano w Biurze Rozpoznawania
Zagrozen KG PSP i przekazano petnomocnikowi ministra srodowiska
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padku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia w miejscu
i w czasie poszczegdlnych wydarzer w ramach Konferencji COP24’,
ktéra stanowita zatacznik do ,Planu zapewnienia bezpieczenstwa
i porzadku publicznego podczas Konferencji COP24".

Warunki ewakuacji

Jednym z najwiekszych wyzwan okazato sie jednak zapewnienie
warunkéw technicznych umozliwiajgcych szybka i bezpieczng ewa-
kuacje. Wynikato to z wytycznych ONZ w zakresie ewakuacji z okre-
Slonej strefy, tzw. Blue Zone. Nalezato zapewni¢ mozliwos¢

Korytarz obiektu tymczasowego

opuszczenia w razie koniecznosci tej czesci terenu konferencji zgod -
nie z trzema wariantami:

* wramach jednego budynku/struktury tymczasowej,

* nazewnatrz budynku/struktury tymczasowej lub pomiedzy bu-
dynkami/strukturami tymczasowymi, jednak wewnatrz Blue Zone,
* ewakuacja catkowita poza Blue Zone.

ds. organizacji Konferencji COP24,Rekomendacje Parstwowej Strazy
Pozarnej dotyczace organizacji Konferencji COP24 w celu zapewnie-
nia odpowiedniego poziomu bezpieczerstwa pozarowego” Zawie-
raty one m.in. wytyczne z zakresu bezpieczenistwa pozarowego dla
obiektow tymczasowych oraz nowych aranzacji budynkéw wykorzy-
stywanych na potrzeby wydarzenia. Ponadto wyznaczono ekspertéow
PSP, ktorzy stuzyli Ministerstwu Srodowiska wsparciem merytorycz-
nym przy ocenie i wyborze oferentéw majacych wykonywac m.in. za-
budowe tymczasowa oraz pozostalg infrastrukture w ramach
obiektéw istniejacych.

Warto podkresli¢, ze na mocy wspomnianej specustawy komen -
dant gtéwny PSP zostat cztonkiem kierowanego przez ministra
$rodowiska miedzyresortowego Zespotu do spraw organizacji Konfe-
rencji COP24. Uczestniczyt wiec w kluczowych ustaleniach doty-
czacych np. zabezpieczenia wydarzenia przez organizatora i w roz-
wigzywaniu gtéwnych problemoéw w tym zakresie.

Koordynacja i monitorowanie

W ramach przygotowan do zabezpieczenia Konferencji komen-
dant gtéwny PSP szczegoétowo okreslit zadania z obszaru kontrolno-
-rozpoznawczego, ktére powinny zosta¢ wykonane przez podlegtych
komendantéw wojewddzkich. Dotyczyty one organizacji wydarzenia
oraz obiektéw budowlanych wykorzystywanych do celéw z nim zwia-
zanych. Dzieki temu w Katowicach sprawnie i stosunkowo wczesnie
rozpoznano stan ochrony przeciwpozarowej gtéwnych budynkéw
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fot. Piotr Zwarycz (6)

Zrealizowanie kazdego z powyzszych wariantéw wymagato wy-
dania uprzednio odpowiedniego polecenia przez koordynatora bez-
pieczenstwa ONZ, a w przypadku ewakuacji poza Blue Zone wigzato
sie to dodatkowo z koniecznoscia przerwania ciggtosci strefy ekste-
rytorialnej.

Hala Widowiskowo-Sportowa ,Spodek” — jeden z obiektow, w ktorych odbywat sie COP24

Ewakuacja w ramach jednego budynku/struktury tymczasowej
w zatozeniu miata dotyczy¢ zdarzer matych, o nieznacznym zagro -
zeniu dla uzytkownikéw, wykrytych przez system sygnalizacji poza-
rowej, a takze przypadkdéw zauwazenia zagrozenia przez patrole
piesze PSP lub inne osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.
Na polecenie koordynatora bezpieczeristwa ONZ osoby takie, w tym
dodatkowo stewardzi i stuzby informacyjne, miaty obowiazek zwe-
ryfikowac informacje o alarmie pozarowym i ustnie przekazac oso -
bom znajdujagcym sie w poblizu wiadomos¢ o koniecznosci
opuszczenia strefy zagrozonej, tj. pomieszczenia, w ktérym wykry -

Konferencji znajdujacych sie w tzw. strefie Blue Zone, czyli Hali
Widowiskowo-Sportowej ,Spodek” i Miedzynarodowego Centrum
Kongresowego (MCK), a takze innych waznych obiektéw, m.in.:
Miedzynarodowego Portu Lotniczego, Dworca Gtéwnego PKP, Naro-
dowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia oraz Muzeum Slaskie-
go. Informacje o podejmowanych dziataniach byty przekazywane
do Komendy Gtéwnej PSP na biezaco, co umozliwiato monitorowa -
nie dziatan kontrolno-rozpoznawczych oraz reagowanie w przypad -
kach, ktére tego wymagaty.

Po uzyskaniu od organizatora informacji o obiektach hotelarskich
rekomendowanych do wykorzystania przez uczestnikow Konferencji
zorganizowano i skoordynowano w nich akcje kontrolna. W rezulta -
cie oceniony zostat stan bezpieczerstwa pozarowego 269 obiektéw
hotelarskich, dla ktérych wiasciwi miejscowo komendanci powiato -
wi (miejscy) PSP z wojewddztw $laskiego, matopolskiego i opolskie -
go wydali 173 opinie pozytywne, 53 opinie pozytywne z uwagami
oraz 43 opinie negatywne. Informacje o wynikach tych dziatar prze -
kazywano niezwtocznie petnomocnikowi ministra Srodowiska ds. or -
ganizacji Konferencji COP24 oraz operatorowi zapewniajagcemu
zakwaterowanie w ramach przedsiewziecia. Na ich podstawie wery -
fikowano rekomendowanag liste hoteli i innych obiektéw wytypowa -
nych na miejsca noclegu.

W ramach zleconych zadar $laski komendant wojewddzki PSP wy-
konat takze analize zagrozen w zakresie mozliwosci oddziatywania
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to zagrozenie, pomieszczen sasiadujacych, a w przypadku obiektow
dwukondygnacyjnych réwniez sal znajdujacych sie powyzej po-
mieszczenia, w ktérym wykryto zagrozenie. Rdwnoczesnie do dzia-
tar miat przystapi¢ najblizszy partol ztozony z funkcjonariuszy PSP.
W przypadku stwierdzenia alarmu fatszywego lub usuniecia zagro-
Zenia przez patrol PSP odpowiedni meldunek miat zosta¢ przekaza-
ny do koordynatora bezpieczeristwa ONZ.

Ewakuacja na zewnatrz budynku/struktury tymczasowej we-
wnatrz Blue Zone miata dotyczy¢ zdarzen, ktérych skala wykracza -
ta poza pomieszczenie, ale nadal mogta zosta¢ opanowana przez
sity i Srodki dostepne w strefie. W takim przypadku ewakuacja mia-
ta odbywac sie na polecenie koordynatora bezpieczenstwa ONZ,
z uruchomieniem systemu rozgtoszeniowego komunikatéw gtoso-
wych. Stuzby bezpieczenstwa, a takze stewardzi i stuzby informacyj -
ne byli wéwczas zobowigzani kierowac¢ ludzi do wyznaczonych
miejsc zbidrki wewnatrz Blue Zone. Jesli weryfikacja zagrozenia po-
twierdzita niebezpieczenstwo rozprzestrzeniania sie zdarzenia, ste -
wardzi i stuzby informacyjne mieli obowigzek na polecenie
koordynatora bezpieczerstwa ONZ relokowa¢ osoby ewakuowane
do wnetrza obiektéw nieobjetych pozarem lub innym miejscowym
zagrozeniem.

Wariant ewakuacji poza Blue Zone miat dotyczy¢ zdarzen, ktérych
skala nie pozwalata na ich opanowanie. Ewakuacja taka miata odby -
wac sie na polecenie koordynatora bezpieczeristwa ONZ i by¢ zwia-
zana z uruchomieniem systemu rozgtoszeniowego komunikatéw
gtosowych jednoczes$nie we wszystkich obiektach i strukturach tym -
czasowych. Stuzby bezpieczenstwa, a takze stewardzi i stuzby infor-
macyjne mieli obowigzek kierowania ludzi do najblizszych bram
pozwalajgcych na opuszczenie strefy. Nastepnie uczestnicy konfe-
rencji mieli by¢ kierowani przez funkcjonariuszy Policji do obiektow
pozwalajacych na bezpieczne przeczekanie, np. wyznaczonych szkét

réznych obiektéw infrastruktury na miejsca gtéwnych spotkan i wy-
darzen. W jej rezultacie nie zidentyfikowano zagrozen zwiazanych
z wystepowaniem zaktadéw stwarzajacych zagrozenie wystapienia
powaznej awarii przemystowej, zaktadéw uzytkujacych substancje
niebezpieczne w tzw. ilosciach podprogowych, tras przejazdu pojaz-
déw transportujacych towary niebezpieczne czy innych obiektéw
mogacych powodowac zagrozenie dla Konferengji.

Problematyczng kwestig przy organizacji Konferencji COP24 oka -
zaly sie tymczasowe obiekty budowlane, ktére wzniesiono w strefie
Blue Zone. Byty to wielkopowierzchniowe hale o konstrukgji szkiele-
towej typu namiotowego, w ktérych przewidziano pobyt wielu tysie-
cy 0so6b. Ich wybudowanie wymagato uzyskania wielu odstepstw
od przepiséw techniczno-budowlanych dotyczacych bezpieczenstwa
pozarowego. Komendant gtéwny PSP brat udziat w ustalaniu rozwia-
zan zamiennych w tym zakresie, wydajac na wniosek ministra inwe-
stycji i rozwoju opinie odnosnie do mozliwosci udzielenia zgody
na ich zastosowanie. Zawarto w niej wiele dodatkowych warunkéw
technicznych i organizacyjnych, ktére nalezato spetni¢, by zapewnic¢
w tych obiektach akceptowalny poziom bezpieczernstwa.

Dokumenty

Na podstawie informacji i analiz otrzymanych z Komend Woje-
wodzkich PSP w Katowicach i Krakowie opracowano w Komendzie
Gtéwnej PSP analize ryzyka dotyczacg Konferencji COP24 w zakresie
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STRUKTURA OPERACJI WOJEWODZKIEJ

OPERACJA WOJEWODZKA ,COP24"

UCHOWIEC™

ZABEZPIECZNIE MIASTA KATOWICE

Struktura operacji wojewodzkiej COP24

i innych budynkéw zlokalizowanych w poblizu strefy. Wyznaczone
stuzby miejskie miaty obowigzek udzielenia pomocy przy relokacji
i transporcie tych oséb do miejsc zakwaterowania.

Szczegolnie skomplikowane okazato sie opracowywanie proce-
dur ewakuacji w wariancie Il. Trudnosci wynikaty z ograniczonej po-
wierzchni w Blue Zone i z utrudnien terenowych — nie wszystkie

wihasciwosci Panstwowej Strazy Pozarnej. Obejmowata ona gtéwne
obiekty zwiazane z organizacja tego wydarzenia i odnosita sie
do wszystkich zagrozen zidentyfikowanych w obszarze ochrony prze-
ciwpozarowej. Sporzadzenie dokumentu byto jednym z gtéwnych
zadan okreslonych w podpisanym przez strone polska i ONZ ,Proto-
kole ustalen dotyczacym wspotpracy w zakresie bezpieczenstwa po-
miedzy Sekretariatem Ramowej Konwencji Narodéw Zjednoczonych
w sprawie zmian klimatu, Protokotu z Kioto i Porozumienia paryskie-
go a Rzadem Rzeczypospolitej Polskiej"

Wspomniana specustawa obligowata wojewode slaskiego
do opracowania planu zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego podczas Konferencji COP24, po konsultacji ze stuzbami
i instytucjami zaangazowanymi w zapewnienie bezpieczenstwa
w trakcie jej trwania oraz w porozumieniu ze stuzbami Departamen-
tu Bezpieczenstwa Narodéw Zjednoczonych. Komendant gtéwny PSP
dwukrotnie opiniowat projekt tego dokumentu i przekazat wojewo-
dzie sugestie i uwagi co do jego ustalen. Wskazat w szczegélnosci
na konieczno$¢ opracowania i zawarcia w nim szczegétowych planéw
ewakuacji z terenu Konferencji COP24 oraz z poszczegdlnych budyn-
kéw wykorzystywanych na potrzeby tego wydarzenia. Uwagi te zo-
staty uwzglednione w planie.

Ostatnia faza
Na koricowym etapie przygotowan do zabezpieczenia Konferen -
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SZEF BEZPIECZENSTWA

0ONZ

ZS8D - Zintegrowan wodzenia

Katowice ul. obe

przestrzenie i ciggi komunikacyjne mozna byto wykorzystac do prze -
prowadzenia ewakuacji w sposéb bezpieczny. Méwimy przeciez
o0 jednoczesnym opuszczeniu obiektu nawet przez kilka tysiecy oséb.

Dodajmy, ze obiekty tymczasowe byty wyposazone w urzadze-
nia i instalacje przeciwpozarowe, takie jak: system sygnalizacji
pozaru (ochrona petna), system rozgtaszania komunikatéw, prze-

¢ji prowadzony byt monitoring i nadzér zadan realizowanych przez
komendantéw wojewddzkich, miejskich i powiatowych. Dotyczyto to
gtéwnie $laskiego komendanta wojewddzkiego PSP, ktéry m.in.
uzgadniat rozwigzania zamienne w stosunku do wymagan przepisow
przeciwpozarowych dla obiektéw w strefie Blue Zone, oraz komen-
danta miejskiego PSP w Katowicach, ktéry bezposrednio przed roz-
poczeciem wydarzenia przeprowadzat czynnosci kontrolno-roz-
poznawcze w obiektach budowlanych i na terenie tej strefy.

Doswiadczenia z Konferencji COP24 pokazujg jednoznacznie po-
trzebe koordynacji czynnosci pionu kontrolno tozpoznawczego
na poziomie centralnym przy podejmowaniu dziatar na rzecz zapew-
nienia odpowiedniego poziomu ochrony przeciwpozarowej tego ty-
pu przedsiewzie¢. Potwierdzaja to rowniez wnioski ptynace z innych
istotnych wydarzen o charakterze miedzynarodowym, ktére miaty
miejsce w ostatnich latach. Naleza do nich np. szczyt panstw czton-
kowskich Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego (NATO) zorganizowany
w lipcu 2016 r. w Warszawie, Il Szczyt Inicjatywy Tréjmorza z udziatem
prezydenta Stanéw Zjednoczonych, majacy miejsce rok pdzniej
w Warszawie, czy tez 41. Sesja Komitetu Swiatowego Dziedzictwa zor-
ganizowana tego samego roku w Krakowie.

mt. bryg. Ernest Ziebaczewski jest p.o. dyrektorem
Biura Rozpoznawania Zagrozen KG PSP
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ciwpozarowe wytaczniki pradu, gasnice i agregaty proszkowe, awa-
ryjne o$wietlenie ewakuacyjne.

Zabezpieczenie operacyjne

Réwnoczesnie stuzba operacyjna, bazujac na danych prewencyj-
nych, przygotowywata zabezpieczenie operacyjne. Gtéwnym kie-
runkiem dziatan byta strefa Blue Zone oraz obiekty hotelowe i trasy
przejazddw kolumn Stuzby Ochrony Panstwa. Na kazdym etapie pla-
nowania operacyjnego brano pod uwage zagrozenia lokalne, o cha-
rakterze terrorystycznym, a takze protesty. Organizatorami tego
typu zgromadzen najczesciej sa miedzynarodowe stowarzyszenia
i ugrupowania ekologiczne, dysponujace duzymi zasobami finan-
sowymi, potrafigce zmobilizowa¢ we wspdlnej sprawie wiele oséb
z catego $wiata — mocno zdeterminowanych, bedacych w stanie po-
Swieci¢ duzo, by osiggnac swéj cel. Wystapienia spoteczne mogty
miec forme zaréwno zgromadzer publicznych z udziatem znacznej
liczby osdb, nierzadko zmieniajacych sie w zbiegowisko publiczne
naruszajace porzadek prawny, jak i happeningdw zwracajacych
uwage opinii publicznej na jakis drazliwy problem. Do tego typuin-
cydentoéw doszto podczas poprzednich szczytdéw klimatycznych.

Ustalenia ze stuzbami oraz powyzsze dane pozwolity na zaplano-
wanie zabezpieczenia operacyjnego w ramach operacji wojewodz -
kiej COP24 oraz ponizszych podoperacji:

JACEK ZALECH
ANDRZEJ KWASIBORSKI

W zabezpieczeniu operacyjnym
Konferencji COP24 przydaty sie
doswiadczenia z wczesniejszych
imprez o podobnej skali. Mimo to
wydarzenie byto sporym wyzwaniem.

ierwsze spotkania dotyczace organizacji Konferencji COP24

miaty miejsce juz w kwietniu 2017 r., w Ministerstwie Spraw

Wewnetrznych i Administracji. Dotyczyly gtéwnie nawiaza -
nia wspdtpracy z Ministerstwem Srodowiska, ktére z ramienia rzadu
RP byto odpowiedzialne za organizacje wydarzenia, w tym bezpie-
czenstwo. W trakcie ustalen okreslano wstepnie standard poziomu
bezpieczenstwa oraz zakres odpowiedzialnosci poszczegdlnych stuzb
nadzorowanych przez MSWIA. Szczegéty wypracowywane byty pod -
czas kolejnych spotkan z przedstawicielami Ministerstwa Srodowiska,
w Scistej wsptpracy z przedstawicielami ONZ.
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* podoperacja BLUE ZONE i NOSPR (czas wejscia do dziatan - na -
tychmiastowy),

* podoperacja LADOWISKO-MUCHOWIEC (czas wejscia do dzia -
tan - natychmiastowy),

* podoperacja DROGI (czas wejscia do dziatar - 15 min),

* podoperacja HOTELE (czas wejscia do dziatar — 8 min).

Ponadto miasto Katowice na czas trwania szczytu COP24 zabez-
pieczane byto przez trzy jednostki ratowniczo-gasnicze. taczny do-
bowy stan minimalny w KM PSP Katowice wynosit 53 strazakow
na stuzbie.

Podoperacja BLUE ZONE trwata od 1 do 16 grudnia 2018 r. i po-
legata na zabezpieczeniu strefy eksterytorialnej, wyznaczonej przez
stuzby ONZ podczas misji technicznej w Katowicach, zapewnieniu
dekontaminacji (w tym jednej przewidzianej dla szpitala referencyj-
nego) i zdalnej detekcji. Zabezpieczeniu podlegaty:

* hala widowiskowo-sportowa Spodek jako odcinek bojowy
LSpodek” (C),

*  MCK- Miedzynarodowe Centrum Kongresowe jako odcinek bo-
jowy,MCK"z dobudowg (B, D, A),

* pozostate obiekty tymczasowe jako odcinek bojowy ,Kultura”
(E,FGH).

Podoperacja ta byta zabezpieczana 24 godziny na dobe przez pa-
trole piesze oraz wydzielone zastepy PSP stacjonujace przy granicy

perspektywy

operacyjne

W zwiazku z charakterem Konferencji 10 stycznia 2018 r. prezydent
RP Andrzej Duda podpisat ustawe o szczegdlnych rozwigzaniach moz-
liwych do zastosowania ze wzgledu na organizacje w Rzeczypospolitej
Polskiej sesji Konferencji Stron Ramowej konwencji Narodéw Zjedno-
czonych w sprawie zmian klimatu, ktéra zostata znowelizowana 20 lip -
ca 2018r.Ta tzw. specustawa powotywata m.in. miedzyresortowy zespét
ds. organizacji COP24, ktérego cztonkiem byt komendant gtéwny PSP,
i petnomocnika rzadu do spraw prezydencji Konferencji stron oraz okre-
$lata zadania dla organizatora i gospodarza Konferencji.

Jednoczesdnie trwato opiniowanie takich dokumentoéw, jak poro-
zumienie miedzy rzagdem Rzeczypospolitej Polskiej a Sekretariatem
Ramowej konwencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie zmian kli -
matu oraz protokotu ustalen, ktéry dotyczyt wspétpracy w zakresie
bezpieczenstwa pomiedzy Sekretariatem Ramowej konwencji Naro-
déw Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu, Protokotu z Kioto
i Porozumienia paryskiego a rzadem Rzeczypospolitej Polskiej.

Plan zabezpieczenia operacyjnego
Minister spraw wewnetrznych i administracji zarzagdzeniem nr 25
z 5 czerwca 2018 r. powotat réwniez zespoét ds. koordynacji dziatan
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ze strefg Blue Zone. Na wspomnianych odcinkach bojowych funk -
cjonowaty dwuosobowe patrole piesze PSP, sktadajace sie z do -
Swiadczonego strazaka PSP oraz stuchacza CS PSP. Ich gtéwnym
zadaniem byto dziatanie prewencyjne oraz w razie koniecznosci

Widok ogdlny na parking sit | rzutu przy strefie eksterytorialnej

natychmiastowe podjecie dziatan ratowniczo-gasniczych za pomo -
ca podrecznego sprzetu gasniczego stanowigcego wyposazenie
obiektéw oraz sprzetu, ktéry znajdowat sie w plecaku strazaka (m.in.
zestaw do udzielania KPP, latarka, kaptur ucieczkowy). Ponadto
w miejscu stacjonowania sit i Srodkdw pierwszego rzutu podstawo-

stuzb podlegtych i nadzorowanych przez MSWiA. Réwnolegle w Ko -
mendzie Gtéwnej PSP od marca 2018 r. dziatat zespét do spraw koor-
dynacji i monitorowania dziatari jednostek organizacyjnych PSP
w zwiazku z organizacja w Rzeczypospolitej Polskiej sesji Konferencji
Stron Ramowej konwencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie zmian
klimatu w Katowicach w 2018 r. Wynikiem jego prac byt,Krajowy plan
zabezpieczenia operacyjnego przez krajowy system ratowniczo-ga-
$niczy”. Zgodnie z zapisami specustawy na poziomie Komendy Gtow-
nej PSP opiniowano réwniez opracowany przez wojewode $laskiego

Namioty dekontaminacyjne

,Plan zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego podczas
Konferencji COP24" Jednoczesnie trwaty intensywne prace nad przy -
gotowaniem harmonogramu rzeczowo finansowego COP24, w kt6 -
rym wskazano planowane wydatki na srodki biezace i inwestycyjne,
w tym orientacyjng kwote zwigzana z wypracowaniem godzin po -
nadnormatywnych przez strazakéw podczas zabezpieczenia COP24.

Na bazie dotychczasowych doswiadczen z organizacji zabezpie-
czenia bardzo waznych imprez, uroczystosci lub wydarzen, jak np.
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wego (parking C FIRE BRIGADE) sprawiony byt kontener dowodze-
nia i facznosci oraz uruchomiona byta logistyka. Pierwszy rzut spe-
cjalistyczny (SGRChem-Eko, SGRWys, SGPR) stacjonowat caty czas
w siedzibie JRG 1 Katowice i JRG Mystowice. Poza powyzszymi jako
odcinek bojowy funkcjonowata takze zdalna detekcja oraz dekon-
taminacja.

Pierwsza z nich polegata na ciaggtym monitorowaniu atmosfery
na terenie Konferencji COP24 oraz w jej poblizu urzgdzeniem
do zdalnej detekcji skazer chemicznych. Znajdowat sie on na par-
kingu C FIRE BRIGADE. Na potrzeby dowddcy podoperacji BLUE
ZONE w czasie jej trwania w CS PSP w Czestochowie stacjonowat
bezzatogowy statek powietrzny do uzytku wewnatrz pomieszczen.

W podoperacji BLUE ZONE brato udziat 379 zastepéw oraz 2161
ratownikdw. Sity i $rodki zabezpieczajace te podoperacje w dniach
3-4 grudnia 2018 r. dodatkowo zabezpieczaty podoperacje
NOSPR - oficjalne rozpoczecie Konferencji COP24.

Celem podoperacji LADOWISKO-MUCHOWIEC byto zabezpiecza-
nie startu i ladowania $migtowcéw na terenie lotniska Muchowiec
w Katowicach. Miata by¢ uruchamiana wedtug zapotrzebowania
Stuzby Ochrony Panstwa, jednak nie pojawita sie taka koniecznos¢.

Podoperacja DROGI polegata na zabezpieczeniu tras, ktérymi
przemieszczaty sie kolumny pojazdéw ochranianych przez SOP. Pod-
legaly jej trasy przejazdu w ciggu drég: A4, A1, S1, S86, DK1, DK79,

szczyt NATO w 2016 r., w Komendzie Gtéwnej PSP sporzadzono ,Ra -
mowe wytyczne do zabezpieczenia imprez, uroczystosci lub wyda-
rzen oraz opracowania planu zabezpieczenia operacyjnego’, ktére
zostaty zatwierdzone przez komendanta gtéwnego PSP w lipcu
2018 r. Dokument porzadkowat proces zabezpieczenia w trzech ob -
szarach: rozpoznawczym, planistycznym i operacyjno-ratowniczym.

Na ich podstawie Komenda Wojewddzka PSP w Katowicach przy-
gotowata koncepcje operacji wojewodzkiej zabezpieczenia COP24,
z podziatem na podoperacje oraz funkcjonowanie sztabu, ktéra na -
stepnie zostata zweryfikowana w Komendzie Gtéwnej PSP. Do opra -
cowania planéw zabezpieczenia niezbedna byta Scista wspotpraca
z gtéwnym organizatorem COP24 oraz przedstawicielami pozostatych
stuzb.

23 listopada 2018 r. prezes Rady Ministréow wprowadzit pierwszy
stopien alarmowy (stopien ALFA), ktéry obowigzywat od 26 listopa-
da 2018 r. od godz. 00.00 do 15 grudnia 2018 r. do godz. 23.59. Sto-
pierr alarmowy zostat wprowadzony na terenie woj. $laskiego oraz
Krakowa. W zwiazku z nim wskazane jednostki organizacyjne PSP mia-
ty obowiazek podjac¢ konkretne dziatania. Réwnoczesnie Stanowisko
Kierowania Komendanta Gtéwnego PSP na podstawie informacji ze
stanowisk kierowania komend wojewdédzkich PSP sporzadzato rapor-
ty o podjetych dziataniach i zgodnie z obowiazujacymi przepisami
przekazywato je do Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa oraz Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Podoperacje i sztab

Na potrzeby zabezpieczenia zaplanowano uruchomienie operacji
krajowej oraz dwoch operacji wojewddzkich — w wojewddztwie $la-
skim i matopolskim. Na terenie wojewo6dztwa slaskiego zaplanowa-
no pie¢ typéw podoperacji. BLUE ZONE dotyczyta zabezpieczenia
strefy eksterytorialnej, wyznaczonej przez stuzby ONZ. Podlegaly jej
zasadniczo trzy obiekty: Hala Widowiskowo-Sportowa ,Spodek”,
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DK94, DK86. Podoperacja byta uruchamiana kazdego dnia na pod-
stawie informacji uzyskiwanych od SOP. W razie gdyby w kolumnie
pojazdéw SOP doszto do niebezpiecznego zdarzenia, dysponowa-
no dwa najblizsze zastepy JRG/OSP oraz dodatkowo zastep z KP/KM
PSP, na terenie ktérej administracyjnie pojawito sie zagrozenie.
Podoperacja ta trwata od 1 do 5 grudnia oraz od 10 do 16 grud -
nia 2018 r. Brato w niej udziat 110 zastepéw PSP oraz 660 ratowni-
kow, ze strony OSP KSRG: 61 zastepdw oraz 370 ratownikéw, a z OSP
spoza KSRG: 6 zastepdw oraz 33 ratownikow.

Podoperacja HOTELE dotyczyta zabezpieczenia obiektéw i hote -
li, w ktérych przebywaty osoby ochraniane przez SOP. Wskazano
hotele zlokalizowane na terenie miejscowosci Wozniki (pow.
lubliniecki), Zabrza, Katowic oraz Gliwic. Niezaleznie od tego, bazu -
jac na wykazie bazy hotelowej przekazanej przez operatora, komen-
danci powiatowi/miejscy PSP woj. $laskiego zapewnili wtasciwe
zabezpieczenie operacyjne terenu wtasnego dziatania. Podoperacja
ta trwata od 1 do 16 grudnia 2018 r. Brato w niej udziat 141 zaste-
péw PSP oraz 462 ratownikéw, 9 zastepdw oraz 54 ratownikow
z OSP w KSRG.

Rozkazem $lgskiego komendanta wojewddzkiego PSP zostat po-
wotany sztab komendanta wojewddzkiego, ktéry funkcjonowat
w Zintegrowanym Stanowisku Dowodzenia (ZSD) - komdrce powo-
tanej specjalnie na potrzeby sprawnego zarzadzania i przeptywu

Miedzynarodowe Centrum Kultury i obiekty tymczasowe. Dodatko-
wo w sktad tej podoperacji wchodzity sity przygotowane do realizacji
dekontaminacji oraz zdalnej detekcji chmur substancji niebezpiecz-
nych. W podoperacji HOTELE zabezpieczane byty za$ miejsca pobytu
VIP-6w.

W wojewddztwie matopolskim zaplanowano cztery typy podope-
racji. Oprécz tych obejmujacych lotnisko, hotele i drogi przejazdu zor-
ganizowano podoperacje MIASTO, majaca zabezpieczy¢ obszar
chroniony miasta Oswiecim, ze wzgledu na planowane zwiedzanie
muzeum.

Na teren woj. $laskiego zostaty skierowane sity i srodki Paristwo-
wej Strazy Pozarnej z terenu kraju, skonfigurowane w ramach Cen-
tralnego Odwodu Operacyjnego:

* 30 stuchaczy z CS PSP w Czestochowie skierowanych do udziatu
w zabezpieczeniu strefy BLUE ZONE w ramach patroli pieszych,
 zestaw do zdalnej detekcji chmur substancji niebezpiecznych z ob -
stuga dwuosobowa,

* dwa ciagi dekontaminacyjne,

* specjalistyczny dzwig SCDz 40,

* dwa zestawy oswietleniowe Power moon,

* bezzatogowy statek powietrzny do pracy wewnatrz pomieszczen
wraz z obstuga,

* bezzatogowy statek powietrzny z obstuga,

* 1000 pakietéw dekontaminacyjnych, w sktad ktérych wchodza na-
saczone roztworem dekontaminacyjnym zestawy do przemywania
odstonietych czesci ciata.

Ponadto komendant gtéwny PSP postawit w stan gotowosci pie¢
kompanii szkolnych Centralnego Odwodu Operacyjnego, w sktadzie:
* Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej: 80 podchorgzych i szesciu funk -
cjonariuszy z kadry,

e Centralna Szkofa PSP w Czestochowie: 50 kadetéw i trzech funk -
cjonariuszy z kadry,
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informacji pomiedzy stuzbami. Kierujacymi dziataniami ze strony
PSP na poziomie strategicznym (dowddca operacji) byli zastepcy $lg-
skiego komendanta wojewddzkiego. Sztab strategiczny PSP koor-
dynowat cato$¢ przedsiewzie¢ w trakcie zabezpieczenia COP24.

0Oboz strazakow zabezpieczajacych wydarzenie, w tle obiekty tymczasowe

Sztab dziatat w sktadzie piecioosobowym wraz z dowddca operacji
wojewddzkiej. W ZSD pracowali oficerowie sztabu odpowiedzialni

e Szkota Aspirantéw PSP w Krakowie: 50 kadetéw i trzech funkcjo -
nariuszy z kadry,

* Szkotfa Aspirantéw PSP w Poznaniu: 50 kadetéw i trzech funkcjo-
nariuszy z kadry,

* Szkota Podoficerska PSP w Bydgoszczy: 50 kadetow i trzech funk-
cjonariuszy z kadry.

Oprocz tego w razie wystapienia zdarzen nadzwyczajnych przewi-
dziano do zadysponowania sity COO z o$ciennych wojewddztw: dol -
noslaskiego, tédzkiego, opolskiego, Swietokrzyskiego i podkarpackiego,
w postaci kompanii gasniczych, kompanii specjalnych, pododdziatéow
logistycznych i specjalistycznych grup ratowniczych.

R =
y (" o
‘ Patrol pieszy PSP w strefie eksterytorialnej

Poza Zintegrowanym Stanowiskiem Dowodzenia wszystkich stuzb
w Katowicach na potrzeby zabezpieczenia zostaty uruchomione szta-
by na poziomie operacji wojewddzkich (Krakéw i Katowice).
W Komendzie Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej od 1 grudnia do
16 grudnia 2018 r. funkcjonowat zespét komendanta gtéwnego PSP ko-
ordynujacy zabezpieczenie operacyjne szczytu klimatycznego COP24
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za dziatania operacyjne, prewencje i fagcznos¢. Pozostate osoby, od-
powiedzialne za logistyke, obstuge mediéw, zabezpieczenie me-
dyczne i pomoc psychologiczng, petnity stuzbe w siedzibie KW PSP
w systemie dziennym na zasadzie dyzuréw w dyspozycji. Specjalnie

Wizyta komendanta gtdwnego PSP gen. brygadiera Leszka Suskiego w sztabie PSP w Zin -
tegrowanym Stanowisku Dowodzenia

na potrzeby COP24 uruchomiono dwa dodatkowe stanowiska pra -
cy przy SKKW PSP w Katowicach. Dwie osoby petnity tam stuzbe

na poziomie krajowym, mogacy przeksztatcic¢ sie w sztab KG PSP w ra -
zie zdarzenia wymagajacego podjecia dziatan z poziomu krajowego.
Ponadto komendant gtéwny PSP w ramach wspétdziatania stuzb
oddelegowat do Policyjnego Centrum Dowodzenia w Legionowie
czterech oficeréw tacznikowych, ktérych zadaniem byto utrzymywa-
nie statego kontaktu pomiedzy Stanowiskiem Kierowania KG PSP
a stuzbami zintegrowanymi na poziomie krajowym w ramach PCD.
Na potrzeby sprawnego obiegu informacji pomiedzy stanowiskami
kierowania PSP opracowano w Krajowym Centrum Koordynacji Ra-
townictwa i Ochrony Ludnosci KG PSP, Zasady obiegu informacji pod-
czas zabezpieczenia szczytu klimatycznego COP24". Przygotowano
dane kontaktowe wszystkich podmiotéw wspdtdziatajacych z KSRG,
opracowano tez schemat organizacji tacznosci na poziomie krajo-
wym, zapewniajacy sprawna fagcznosc¢ na potrzeby zabezpieczenia.

W praktyce

tacznie w zabezpieczeniu szczytu klimatycznego COP24 udziat
brato: 6262 ratownikéw i 1363 pojazdy, w tym 5487 strazakéw PSP
i 1219 pojazdoéw PSP oraz 775 druhéw OSP i 144 pojazdy OSP. W ra -
mach Centralnego Odwodu Operacyjnego komendant gtéwny PSP
zadysponowat 27 pojazddw oraz 253 strazakéw z wojewddztw: opol -
skiego, tédzkiego, podkarpackiego, mazowieckiego oraz z Centralnej
Szkoty PSP w Czestochowie. Oprécz zabezpieczenia obiektéw gtodw-
nych i terenu szczytu COP24 jednostki ochrony przeciwpozarowej za-
bezpieczaly: trasy przejazdu, miejsca pobytu, operacje lotnicze oraz
przestrzen publiczna.

W zwiazku z zabezpieczeniem COP24 odnotowano tacznie 15 in -
terwencji, w tym osiem miejscowych zagrozen oraz siedem alarméw
fatszywych z instalacji wykrywania i alarmowania. Wsréd miejscowych
zagrozen trzy interwencje zwigzane byly z udzielaniem kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy przez patrole piesze, a jedna dotyczyta wypad -
ku radiowozu policyjnego w Katowicach prowadzacego kolumne
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w systemie catodobowym przez caty czas trwania zabezpieczenia.
W strefie Blue Zone stuzbe w systemie 24 godz. na dobe pehit tacz-
nik PSP, ktérego zadaniem byto posredniczenie pomiedzy szefem
bezpieczeristwa ONZ a sztabem.

*¥¥

Konferencja COP24 byta najwiekszym wydarzeniem w historii
wojewddztwa $laskiego i ogromnym przedsiewzieciem, wymagaja-
cym zaangazowania wielu stuzb, w tym PSP. Wymagata dtugotermi -
nowej pracy na wielu ptaszczyznach. Obszar konferencji byt terenem
eksterytorialnym, zapewnienie uczestnikom szczytu najwyzszego
poziomu bezpieczenstwa, a w razie zagrozen sprawnej i usystema-
tyzowanej ewakuacji wymagato nowatorskiego, kreatywnego i nie-
standardowego podejscia. Impreza wigzata sie z wielomiesiecznymi
przygotowaniami, ktére obejmowaty wiele obszaréw z dziedziny
dziatalnosci operacyjnej i prewencyjnej. Pozwolita na wypracowa-
nie nowych standardéw oraz zdobycie duzego doswiadczenia, kté-
re z catg pewnoscig bedzie owocowato w kolejnych latach.

mt. bryg. Wojciech Rapka jest zastepca naczelnika

Wydziatu Operacyjnego KW PSP w Katowicach

bryg. Artur Dela jest zastepcg naczelnika

Wydziatu Kontrolno-Rozpoznawczego KW PSP w Katowicach

pieciu pojazdéw. Ponadto 24 listopada 2018 r. w trakcie prac przygo -
towawczych powstat pozar w obiekcie tymczasowym.

Wstepne wnioski

Prawidfowe zabezpieczenie tego typu imprezy wymaga starannego
przygotowania. Niezbedne sg ¢wiczenia jednostek ochrony przeciwpo-
zarowej umozliwiajace rozpoznanie operacyjne obiektéw, sprawdzenie
warunkéw tacznosci, a przede wszystkim przeprowadzenie ¢wiczen
zgrywajacych wszystkich stuzb bioracych udziat w zabezpieczeniu.
Potwierdzita sie stuszno$¢ zabezpieczenia gtéwnych obiektéw przez pa-
trole piesze PSP, ktorych gtéwnym zadaniem byto dziatanie prewencyj-
ne, w tym natychmiastowa weryfikacja alarmoéw fatszywych, a w razie
zagrozenia niezwtoczne podjecie dziatan ratowniczo-gasniczych za po -
moca podrecznego sprzetu gasniczego. Utworzenie Zintegrowanego
Stanowiska Dowodzenia w Katowicach pozwolito na bardzo dobre
wspotdziatanie stuzb, bezposredni kontakt z dowddca operacji oraz
sprawne koordynowanie dziatar zwigzanych z zabezpieczeniem szczy-
tu. Warto zauwazy¢, ze pézne wytonienie operatora przedsiewziecia
i rozpoczecie prac projektowych nad aranzacja i przystosowaniem ist-
niejacych obiektéw i terenu oraz pézne opracowanie koncepcji organi-
zacji wydarzenia utrudniato zapewnienie mu wiasciwego poziomu
bezpieczenstwa. Réwniez przekazywanie obiektéw do eksploatacji
przy udziale PSP bezposrednio przed terminem rozpoczecia Konferen -
¢ji ograniczato mozliwo$¢ podejmowania dziatan naprawczych, w szcze-
golnosci w sferze techniczno-budowlanej. Potwierdza sie konieczno$¢
prowadzenia przez PSP nadzoru z zakresu ochrony przeciwpozarowej
nad wykonana na potrzeby organizatora aranzacjg istniejacych obiek-
téw i terendw oraz tymczasowych obiektéw budowlanych.

bryg. Jacek Zalech jest naczelnikiem Wydziatu Planowania Operacyj-

nego i Analiz w KCKRIOL, a st. bryg. Andrzej Kwasiborski naczelnikiem
Wydziatu Koordynacji Ratownictwa w KCKRiOL
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ratownicy KSRG podczas dziatan ratowniczych, jest wstrzas.

tej sytuacji nieodzowne sa me-

dyczne czynnosci ratunkowe,

jednak takze strazacy w ra-
mach kwalifikowanej pierwszej pomocy s
w stanie zwiekszy¢ szanse poszkodowanego
na przezycie. Jedna z procedur (nr 13) doty -
czy wstrzasu hipowolemicznego. Dochodzi
do niego, gdy krwi w naczyniach krwiono-
snych jest zbyt mato. Czesto taka sytuacja wy-
stepuje przy krwotokach, dlatego wstrzas
hipowolemiczny nazywa sie tez krwotocz-
nym, chociaz pojawia sie takze przy innych za -
burzeniach. Do wstrzasu moze dojs¢ rowniez
po oparzeniu duzych powierzchni ciata
i na skutek odwodnienia organizmu (np.
w wyniku obfitych biegunek lub wymiotéw).
Przyczyn wystapienia tego stanu zagrozenia
zycia jest jednak znacznie wiecej (ponad 15
wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb
i Probleméw Zdrowotnych ICD-10) - to m.in.
choroby wewnetrzne, toksyny, urazy.

Wstrzas sam w sobie nie jest schorzeniem,
wiec nie zobaczymy go w statystykach doty-
czacych zachorowan populacji danego re-
gionu czy kraju. Jednak jako stan bezpo-
$redniego zagrozenia zycia wystepuje czesto
i stanowi powazne wyzwanie ratownicze nie
tylko dla oséb udzielajacych kpp, ale réwniez
cztonkéw ZRM i lekarzy. Wczesniej czy pdzniej
réwniez strazacy spotykajg sie z tym proble-
mem podczas akgji ratowniczo gasniczych.

Aby wdrozone procedury medyczne byty
jak najbardziej efektywne, warto znac najcze -
$ciej wystepujace przyczyny wstrzasu i wie -
dzie¢, jakie daje on objawy. O wstrzasie
moéwimy wtedy, gdy cinienie tetnicze (ozna-
czane jako RR, od nazwiska wynalazcy meto -
dy: RivaRocciego) nagle spada ponizej
normy, a wraz z jego spadkiem zmniejsza sie
dystrybucja tlenu w organizmie. W zestawach
sprzetowych KSRG nie wystepuja aparaty
do pomiaru ci$nienia tetniczego, a jest to ba -
danie kluczowe dla rozpoznania wstrzasu
na etapie przedszpitalnym. Wykorzystujemy
zatem inne mozliwosci okreslenia, czy mamy
do czynienia z niebezpiecznie niskim cisnie -
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niem, by potwierdzi¢ podejrzenie wstrzasu.
Mozemy tego dokonac przynajmniej na dwa
sposoby - stwierdzajac niska perfuzje (prze-
ptyw krwi) na najbardziej oddalonych od
serca naczyniach lub nawrét kapilarny (zaré-
zowienie ptytki paznokciowej). W pierwszym
przypadku im nizsze cisnienie wystepuje
u poszkodowanego, tym stabiej wypetnione
tetno wyczujemy w oddalonych od serca, dy-
stalnych (kofcowych) czesciach ciata. Z kolei
badajac nawrét kapilarny np. na paznokciu,
stwierdzimy, Ze jest on opo6zniony - zarézo-
wienie ptytki paznokciowej po ucisku wydtu-
Za sie (> 2 s). Nalezy jednak wzig¢ pod uwage
czynniki zaktdcajace nawrét kapilarny: wy-

go oddechu lub jego braku rezygnowac
z badania tetna (zaréwno na tetnicy szyjnej,
jak i promieniowej) z powodu licznych bfe -
déw i niewfasciwych interpretacji pomiaru
oraz straty czasu. Jednak jesli mamy do czy -
nienia z przytomnym poszkodowanym z roz -
wijajacym sie wstrzasem, trzeba takie
badanie przeprowadzi¢. Dla ratownikéw
z pewnym do$wiadczeniem oraz instrukto-
row i koordynatoréw ratownictwa medycz-
nego nie powinno ono stanowi¢ trudnosci
ani podczas akgji ratowniczej, ani podczas
szkolen czy ¢wiczen - kluczowa jest wiasci-
wa technika i wyznaczenie miejsca badania.
Dzieki tym prostym, bezinwazyjnym bada-

1a 1b 1c

Fot. 1a <. Na zdjeciach 1a i 1h przedstawiono badanie efektu nawrotu kapilarnego na paznokciu. Na fot. 1a widoczny jest petny
nawrét kapilarmny (zarézowiony koniec paznokdia), na fot. 1b — 4-5-milimetrowy biaty tuk na koricu paznokdia. Fot. 1¢ przedsta -

wia badanie tetna w linii kciuka na tetnicy promieniowej

chtodzenie konczyny, podeszty wiek poszko-
dowanego lub stabe oswietlenie utrudniajace
ocene barwy paznokcia.

Stwierdzenie niskiej perfuzji na dwa opisa -
ne wyzej sposoby jest mozliwe z powodu cen -
tralizacji krazenia. W razie zaburzen i patologii
w ukfadzie krwiono$nym organizm dazy
do zapewnienia odpowiedniego, jak najdtuz -
szego natlenienia przede wszystkim potozo -
nych centralnie, najwazniejszych dla zycia
narzaddéw, nie bedac w stanie dostarczyc
optymalnej ilosci tlenu oddalonym od serca
czesciom ciata.

Obecnie procedury i opracowania z za -
kresu medycyny ratunkowej zalecaja, aby
w ramach kpp podczas badania osoby nie -
przytomnej po stwierdzeniu nieprawidfowe -

niom mozna stwierdzi¢, czy wydolnos¢ ukta-

du krazenia jest prawidtowa, czy zaburzona.

Zmniejszone natlenienie organizmu najcze -

$ciej spowodowane jest dziataniem czterech

mechanizmow:

* zmniejszenia objetosci krazacej krwi,

* rozszerzenia naczyn krwionosnych,

* ostabienia sity mie$nia sercowego,

* zaburzenia wymiany gazowej w ptucach.
Na zmniejszone natlenienie najbardziej

wrazliwy jest mozg, dlatego pierwsze objawy

niedotlenienia i rozwijajgcego sie wstrzasu

wystepujg w osrodkowym uktadzie nerwo-

wym (sa to np. omdlenie, splatanie). Zmniej-

szone cisnienie krwi Zle znoszg tez nerki.

Przy cisnieniu ponizej 90/60 mm Hg narzady

te nie juz sa juz wydolne, przy dalszym spad-
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Wstrzags

Jednym z ciezszych standw, z jakimi moga sie spotkac

fot. tukasz Dudzinski
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ku ci$nienia przestaja pracowac, a to powo-
duje niepetna filtracje i zatrzymanie toksyn
w organizmie. Oczywiscie omawiane spadki
ci$nienia i reakcje organizmu dotyczg norm
przewidzianych dla cisnienia tetniczego
120/80 mm Hg, przy ktérych spadek do
90/60 mm Hg bedzie dla organizmu sytuacja
patologiczna i wywota widoczne objawy. Sy-
tuacja wyglada inaczej w przypadku osob,
ktérych normy cisnienia sa stale zanizo-
ne - ich organizm przystosowat sie do niz-
szych wartosci.

Podziat, przyczyny,

powstawanie

Mozna wyréznic cztery rodzaje wstrzasu,
biorac pod uwage jego przyczyny:

* hipowolemiczny - nastepuje ubytek krwi
w fozysku naczyniowym,

* kardiogenny - nie doszto do odptywu
krwi, zaburzenia powoduja problemy z ser-
cem, ktére nie spetnia swojej funkgji jako
pompa,

* dystrybucyjny - serce jest wydolne,
ailos¢ krwi wtasciwa, komplikacje powoduje
zaburzona dystrybucja (rozprowadzanie krwi
w organizmie) - dzieje sie tak w przypadku
np. anafilaksji, sepsy lub probleméw neuro -
gennych,

* obturacyjny - w ktéryms miejscu obwo-
du wystapito zwezenie zaburzajace prawidto-
wy transport krwi, np. w przypadku tam-
ponady, zatoru tetnicy ptucnej, odmy.

Warto w kilku stowach oméwic kazda gru-
pe. Statystycznie najczeéciej mamy do czynie-
nia ze wstrzagsem hipowolemicznym (dlatego
w kpp wystepuje osobna procedura). Z tym
zaburzeniem moga sie spotkac strazacy pod -
czas akgji ratowniczo -gasniczych - poszkodo -
wani, ktérym udzielajg pomocy, czesto doznali
urazéw ciata spowodowanych wypadkiem
komunikacyjnym, upadkiem z wysokosci,
uderzeniem przez spadajace z wysokosci
przedmioty lub elementy konstrukcyjne bu -
dynku. W tej grupie przyczyna wstrzasu moze
by¢ takze krwotok wewnetrzny, spowodowa -
ny przez pekniety wrzéd lub zylak (jest to stan
nieurazowy, wiec sytuacja rzadka dla zaste -
pow strazy pozarnej, chyba ze chodzi o otwar -
cie mieszkania, by lekarz mégt dotrzec
do chorego), ale réwniez typowo urazowy
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krwotok zewnetrzny, np. z kofczyny dolnej
(tetnica udowa).

Do tej grupy wstrzasow zalicza sie tez utra -
te ptyndw w sposéb inny niz krwawienie, tj.
z powodu silnej biegunki, wymiotéw i rozle-
gtych powierzchniowo oparzen. Fizjologicz-
nie objetos¢ krwi to ok 7% masy ciata u osoby
dorostej, a u dzieci nawet do 9% masy ciata.
Zatem u osoby o wadze $redniej, tj. 70-80 kg,
bedzie to okoto 5-5,5 |. Do wstrzasu dojdzie,
gdy nastgpi utrata ponad 15% (wg niektorych
opracowan 20%) krwi w odpowiednio krét-
kim czasie. Na stan poszkodowanego wptyng
inne czynniki: ogdlny stan zdrowia, wiek, cho -
roby przewlekte.

Stopien wstrzasu spowodowanego utra-
ta krwi (krwotokiem) okresla sie wedtug czte-
rostopniowej skali ATLS (Advanced Trauma
Life Support). Im wiecej krwi traci poszkodo-

Rys. 1. Pogladowy przekrdj dwach naczyn krwionosnych.
W wersji a) pokazano stan zgodny z norma, w wersji b) wi-
dzimy efekt dziatania histaminy — naczynie jest rozszerzo-
nei przepuszczalne dla krwi

wany, tym jego stan jest ciezszy, a parametry
Zyciowe zmieniaja sie dynamiczniej (ci$nienie
spada, czestotliwos¢ oddechdéw i tetno wzra-
stajg). tatwo dostrzec réwniez zmiane stanu
Swiadomosci poszkodowanego, ktérg moz -
na okresli¢ za pomoca czterech stopni: nor -
ma, pobudzenie, apatia i splatanie oraz
sennos¢. Dlatego badajac poszkodowanego
w ramach kpp, zgodnie z procedurg nr 2 (se -
kwencja medycznych dziatar ratowniczych),
zaczynamy od oceny przytomnosci.
Ratownicy KSRG stosujg zwykle do tego
celu prosta skale AVPU (Alert - przytomny,
skupia uwage, Verbal - reaguje na polecenia
gtosowe, Pain - reaguje na bodzce bélowe,
Unresponsive - nieprzytomny, nie reaguje
na zadne bodZce), natomiast ratownicy
z ZRM bardziej zaawansowang skale Glasgow
(otwieranie oczu, kontakt stowny, reakcja

ruchowa). W przypadku stwierdzenia hipo-
wolemii konieczne jest wdrozenie nastepuja-
cych procedur kpp:

* nr 11 (rany - zaopatrywanie ran, tamowa-
nie krwotokdéw zewnetrznych),

* nr 12 (amputacja urazowa) — w sytuacji,
gdy dojdzie do takiego urazu,

* nr 13 (wstrzas hipowolemiczny - postepo-
wanie wstepne, kontrola ABC, tlenoterapia,
pozycja poszkodowanego, termoizolacja,
opieka psychiczna).

Inne rodzaje wstrzasow

Wstrzas kardiogenny nie jest zwigzany
bezposrednio z urazem, wywotuja go choro-
by serca, ktére w efekcie nie zapewnia prawi-
dtowego przeptywu krwi przez wazne
zyciowo narzady. Jest on zmniejszony (wyste-
puje hipoperfuzja przy zachowaniu prawidto-
wej objetosci naczyniowej krwi). Dzieje sie
tak w przypadku choroby wiericowej i zawa-
tu serca (statystycznie do wstrzasu dochodzi
najczesciej przy zawale Sciany przedniej ser-
ca), choroby zapalnej miesnia sercowego.

Kolejna kategoria to wstrzas dystrybucyj-
ny. Najbardziej znang i najczesciej wystepu -
jaca postacia tego rodzaju zaburzenia jest
wstrzas anafilaktyczny (omoéwiony doktadniej
w PP nr5/2018). Najczeséciej powoduje go jad
owaddw, a takze leki (w tym antybiotyki, pre-
paraty hormonalne i $rodki cieniujgce stoso-
wane w diagnostyce obrazowej) oraz po-
karmy. W praktyce jednak anafilaksje moze
wywotac praktycznie kazda substancja.

W przypadku anafilaksji dochodzi do nad-
wrazliwosci organizmu (reakcji uczuleniowe))
z uwolnieniem duzej ilosci histaminy. Jako
pierwsza reaguje skéra (w ponad 90% przy -
padkéw objawy to: pokrzywka, rumier, pod -
wyzszona temperatura skdry), nastepnie
ptuca (poczatkowo pojawia sie uczucie dra-
pania w gardle i chrypka, nastepnie skurcz
oskrzeli, duszno$¢). Dodatkowo histami -
na rozszerza naczynia krwionoéne (dochodzi
do spadku cisnienia) i powoduje, Ze staja sie
przepuszczalne (wystepuja obrzeki tkanek
miekkich, w tym najgroZniejsze powikia-
nie — obrzek ptuc). Zjawisko to obrazuje rys. 1.

Zatrzymanie rozwoju reakgji anafilaktycz-
nej, podobnie jak w przypadku innych rodza-
jow wstrzaséw, wykracza poza kpp, w jej
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ramach mozna zastosowac jedynie tlenote-
rapie, zapewni¢ poszkodowanemu komfort
termiczny i wsparcie psychiczne. Niezbedne
jest wdrozenie farmakologii, w tym lekéw po -
dawanych droga domigsniowa i dozylna.
Skuteczne leczenie zapewniaja trzy grupy
substancji:

* adrenalina - blokuje wydzielanie histami-
ny, podnosi cisnienie tetnicze, zwezajac roz-
szerzone naczynia krwionosne,

* leki przeciwhistaminowe - facza sie z wy-
dzielong histaming, nie pozwalajac na pota -
czenie sie jej z receptorem reakgji alergicznej,
* leki sterydowe - blokuja reakcje alergicz-
ne histaminy juz potaczonej (tzw. aktywnej).

Do wstrzaséw dystrybucyjnych zalicza sie
tez wstrzas septyczny. Jest on wywotany za-
kazeniem bakteriami (Gram+ oraz Gram-)
i stanowi reakcje organizmu na posocznice
w przebiegu np. niedoleczonych lub w 0gé-
le nieleczonych stanéw zapalnych (zapalenia
otrzewnej, drog zdtciowych, ptuc lub zatok).
Objawy wstrzasu septycznego to: zakazenie
(goraczka, dreszcze), hiperwentylacja, zabu-
rzenia Swiadomosci. W kolejnej fazie naste-
puje spadek cisnienia, a czestotliwos¢ pracy
serca (oznaczana jako HR - ang. heart rate)
wzrasta. Grupe ryzyka stanowig chorzy po za -
biegu operacyjnym, z zatozonym na state
cewnikiem, tracheostomia, marskoscia wa-
troby, cukrzyca, poddani leczeniu immuno-
supresyjnemu (skutkujgcemu obnizeniem
odpornosci, stosowanemu po przeszcze-
pach).

Czwarta kategoria wstrzaséw to przypad-
ki nieurazowe (powiktania choréb wewnetrz-
nych: zatorowo$¢ lub tamponady) i urazowe,
np.odma prezna (zastawkowa). Podczas dzia-
tan ratowniczo-gasniczych czesciej bedziemy
mieli do czynienia z sytuacjami urazowymi,
w tym z odma. Dochodzi do niej, gdy powie-
trze przedostaje sie do jamy optucnej wsku-
tek uszkodzenia ptuc lub Sciany klatki
piersiowej (samoistnie, w wyniku choréb, lub
przez uraz). Fizjologicznie w ptucach wyste -
puje cisnienie dodatnie, ci$nienie atmosfe -
ryczne réwniez jest dodatnie, z kolei w jamie
optucnej - ujemne. Podczas urazu klatki pier-
siowej (przebicia ptuca i optucnej) dochodzi
do wyréwnania cisnien i zaburzenia pracy
ptuc (odma). Najbardziej znang i jednocze -
$nie Zle rokujaca forma tego zaburzenia jest
odma zastawkowa (wentylowa, prezna)
- na skutek urazu wystepuje ucisk ptucaidu -
zych naczyn zylnych. Z kazdym wdechem
zwieksza sie objeto$¢ powietrza w jamie
optucnej, bez mozliwosci jego usuwania. Pu -
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Co po stronie urazu zapada sig, a pecherzyki
ptucne i otaczajace je naczynia sg scisniete.
To z kolei powoduje zast6j krwi w ptucach,
wydolnos¢ krazenia spada, rozwija sie
wstrzas. Te sytuacje obrazuje rys. 2.

W oczekiwaniu na ZRM

Jesli podczas akgji ratowniczo-gasniczej
zastepy PSP lub OSP znajda sie na miejscu
zdarzenia przed ZRM, a u kogo$ z poszkodo-
wanych zostanie rozpoznany rozwijajacy sie
wstrzas, konieczne bedzie natychmiastowe
wdrozenie odpowiednich procedur. Nalezy
pamietac, ze te przewidziane w ramach kpp
nie wystarcza, by powstrzymaé rozwoj
wstrzasu, a wiec i zazegnac niebezpieczen-
stwo utraty zycia przez poszkodowanego.
Procedury postepowania przewidujg ptyno-
terapie i farmakoterapie — poprawia one wy-
dolnos¢ organizmu na pewien czas, ale nie-
zbedna bedzie jak najszybsza interwencja
ZRM. Lekarz lub ratownik wykona dostep
dozylny (dwa wkiucia o duzej srednicy)
lub - jesli okaze sie to niemozliwe - alterna-
tywny dostep doszpikowy, nastepnie prze-
toczy ciepte ptyny i leki. Chory zostanie
szybko przetransportowany na najblizszy
SOR, gdzie w razie potrzeby dokonana be-
dzie interwencja chirurgiczna, eliminujaca
przyczyny lub powiktania wstrzasu.

Rys. 2. Pogladowy obraz ptuc — objetos¢ prawidtowa
i patologiczna w przebiegu odmy. Phuco zmniejsza swoja
objetosc nawet o potowe

Istotne jest, aby na miejscu zdarzenia
w oczekiwaniu na ZRM nie zabrakto dobre -
go przeptywu informacji. Nalezy aktualizo -
wac je na biezaco, powiadamiac o zmianie
stanu poszkodowanego dyspozytoréw ra -
townictwa medycznego i PSP. Jesli parame -
try zyciowe chorego spadaja, nalezy to
w precyzyjny sposob przekaza¢ dyspozyto-
rowi medycznemu, aby przygotowat na te
sytuacje zblizajacy sie ZRM (jednak nie mo -
Ze to sie przerodzi¢ w ciggte ponaglanie ze -
spotu).

Jedli zrobilismy wszystko, na co pozwala
nam procedura i sprzet w ramach kpp,

pomyslmy, w jaki sposéb jesteSmy w stanie
przyspieszy¢ wdrozenie medycznych czyn-
nosci ratunkowych, jakie dziatania pozame-
dyczne podja¢. W oczekiwaniu na ZRM
mozemy poleci¢ wyznaczonej osobie, by
staneta w poblizu drogi dojazdowej do miej-
sca zdarzenia i utatwita medykom dotarcie
do poszkodowanego. Drugie wazne zadanie
to wiasciwe ustawienie lub przestawienie
samochodoéw zaréwno stuzb, jak i os6b po-
stronnych, by ambulans mégt podjechac jak
najblizej poszkodowanego.

Podczas akgji ratowniczo-gasniczych na-
lezy tez zastosowac zasade ograniczonego
zaufania do osoby wzywajacej telefonicznie
stuzby ratunkowe. Znane sg przypadki, ze
do zdarzen, w wyniku ktérych zostali po-
szkodowani ludzie, nie dysponowano ze-
spotéw ratownictwa medycznego, a jedynie
zastepy PSP lub odwrotnie - kiedy niezbed-
na byla pomoc strazakéw (np. w aucie
po wypadku zostat uwieziony cztowiek), nie
dysponowano ich, tylko wylgcznie medy-
kéw. Nieporozumienia wynikaty z btednego
zgtoszenia osoby dzwonigcej po pomoc.
Dyspozytor medyczny lub dyzurny SK pomi-
mo przeszkolenia i znajomosci procedur
przyjmowania wezwan (w tym wiedzy, jakie
pytania nalezy zadawa¢, by uszczegdtowic
zgtoszenie) nie do korica ma wptyw na to, co
wzywajacy mu powie i jaka jest jako$¢ tego
przekazu. Osoba zgtaszajaca moze znajdo-
wac sie pod wptywem silnych emocji czy al-
koholu lub nie by¢ w stanie precyzyjnie
okresli¢, co sie stato i jakie zagrozenie wysta-
pito, z powodu swojego mtodego lub prze-
ciwnie — zaawansowanego wieku.

Postepowanie w ramach kpp nie daje du-
zych mozliwosci zatrzymania rozwijajacego
sie wstrzasu. Dlatego strazacy PSP i OSP,
stosujac zasade ograniczonego zaufania
do osoby zgtaszajacej, po dojechaniu na
miejsce zdarzenia, dokonaniu rozpoznania
i ustalenia oséb poszkodowanych (szczegdl-
nie w stanie ciezkim), musza sie upewnic,
czy ZRM zostat w ogdle do tego zdarzenia
zadysponowany. W przeciwnym razie przy-
jazd medykéw i wdrozenie medycznych
czynnosci ratunkowych beda znaczaco
opdznione, a w przypadku wstrzasu zbyt
wiele czasu nie ma.

mt. ogn. tukasz Dudzinski jest
instruktorem ratownictwa medycznego

w JRG 1 KM PSP w Lublinie

Literatura dostepna u autora
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Symulacja medyczna staje sie
standardem w doskonaleniu
zawodowym strazakéw i ratownikéw
medycznych. Jakie daje mozliwosci?

asada Primum non nocere (po pierw-
sze nie szkodzi¢) to fundament prak-
tyki medycznej. Niestety badania
pokazuja, ze w medycynie gtéwna przyczy-
ne btedéw stanowi czynnik ludzki [6].
Szerszy zakres dostepnych technologii,
diagnostyki, terapii i technik ratowniczych
sprawia, ze ratownicy prowadza wiecej dzia-
tan z zakresu przedszpitalnego ratownictwa
medycznego i s3 one coraz bardziej ztozone.
Komplikuje to wieksza swiadomos¢ oséb
poszkodowanych oraz wzrost oczekiwan
wobec jakosci udzielanej pomocy. Latwosé
dokumentowania dziatan (w postaci filmu
czy zdje€) réwniez zwieksza ryzyko oskarze-
nia ratownikéw o nieprawidtowosci, ich od-
powiedzialno$¢ za btedy rosnie. Wszystko
to powoduje, ze tradycyjne podejscie do
nauczania medycyny, w tym ratownictwa
medycznego, polegajace na zdobywaniu
wiedzy i nabywaniu umiejetnosci przy 16z -
ku chorego (w przypadku studentéw uczel-
ni medycznych) czy uczeniu sie na sobie
nawzajem (w przypadku ratownikéw), jest
niewystarczajace.

Narzedzie XXI wieku

Narzedziem stosowanym dzi$ szeroko
w edukadji jest symulacja. Nikt juz na przy -
kfad nie wyobraza sobie, aby za sterami sa -
molotu zasiadat pilot, ktéry nie ¢wiczyt
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fot. ,Polska Zbrojna”

Nauczanie
przez pozorowanie

wczesniej na symulatorach. Dotyczy to tak-
ze wielu obszaréw medycyny zabiegowej
(chirurgii, okulistyki), ale takze anestezjo-
logii (symulatory do resuscytacji) czy wielu
zabiegéw wykonywanych w medycynie ra -
tunkowej. Zotnierze ¢wicza w zakresie me-
dycyny pola walki na symulatorach wysokiej
wiernosci, poniewaz tylko w taki sposéb
mogg zdoby¢ umiejetnosci, ktdre pozwolg
im ratowac rannych w dziataniach wojen-
nych. Zadaniem symulacji nie jest zastapie-
nie tradycyjnego nauczania medycyny, lecz
jak najlepsze przygotowanie uczacych sie
do kontaktu z pacjentem/poszkodowanym.
Sam symulator to nie tylko fantom, na kto-
rym mozna symulowac proste czynnosci, jak
wentylacja czy uciskanie klatki piersiowej,
lecz urzadzenie pozorujace wiele objawéw,
ktére moga by¢ zmieniane przez instrukto -
ra lub oprogramowanie, dajac mozliwos¢
wykonywania zaréwno prostych, jak i za -
awansowanych procedur ratowniczych.
Wszystko zalezy od potrzeb ¢wiczacych.

W, Zasadach doskonalenia zawodowego
w Panstwowej Strazy Pozarnej” podkreslo -
no, ze jest ono ,nieroztacznym elementem
strazackiej stuzby”. Jego cel stanowi niewat -
pliwie aktualizacja wiedzy i umiejetnosci
oraz utrzymanie ich na wysokim poziomie.
»Zasady...” zwracajg uwage na koniecznos¢
stworzenia dostepu do aktualnej wiedzy

techniczneji organizacyjnej oraz realizowa-
nie jej z zastosowaniem nowoczesnej tech-
nologii. W obszarze ratownictwa medy-
cznego wymogi te spetnione s3 bez watpie-
nia w przypadku zaje¢ wykorzystujacych sy-
mulacje.

Symulacja medyczna

Wedtug definicji przytoczonej w encyklo-
pedii PWN symulacja to,sztuczne odtwarza-
nie wiasciwosci danego obiektu, zjawiska
lub przestrzeni wystepujacych w naturze,
lecz trudnych do obserwowania, zbadania,
powtdrzenia’, ktére,,umozliwia prowadzenie
pomiaréw, badan, nauki, treningdw w wy-
branym miejscu i czasie” W medycynie jest
nowoczesng metodg szkolenia pracowni-
kéw stuzby zdrowia i podmiotéw ratowni-
czych za pomoca zaawansowanej techno-
logii edukacyjnej.

Mozna powiedzie¢, ze poczatki symulacji
medycznej siegaja starozytnosci. W tym
okresie zrobione z gliny i kamienia modele
pacjentéw pokazywaty cechy kliniczne po -
szczegdblnych choréb. Nowoczesna era sy-
mulacji medycznej rozpoczeta sie we
wczesnych latach 60. ubiegtego stulecia.
Wéwczas Ausmund Laerdal pod wptywem
publikacji Petera Safara na temat prowadze -
nia reanimacji sercowo-ptucnej zaprojekto-
wat symulator do nauki sztucznej wentylacji
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metoda usta usta. Manekin nazwany przez
konstruktora Resusci-Anne umozliwiat na-
uczanie skutecznego udrazniania drég od-
dechowych i prowadzenia sztucznej wen-
tylacji. Pozniej Laerdal na prosbe Safara
umiescit we wnetrzu manekina sprezyne
przymocowana do Sciany klatki piersiowe;j.
Pozwolito to na nauke wykonywania ze-
wnetrznego masazu serca. W 1968 r. doktor
Michael Gordon z University of Miami Medi -
cal School zaprezentowat pacjenta kardiolo-
gicznego nazwanego Harvey. Manekin ten
dawat mozliwo$¢ rozpoznawania poprzez
ostuchiwanie serca réznych choréb kardio -
logicznych. Resusci-Ann i Harvey daty pocza-
tek nowoczesnej symulacji medyczne;j.

Obecnie mamy do dyspozycji urzagdzenia
wykorzystujace najnowsze zdobycze tech-
nologii. Symulatory fizjologiczne stanowig
najdoskonalsze i najbardziej zaawansowane
rozwigzanie. Odzwierciedlajg one zywego
cztowieka (jego anatomie, fizjologie, reakcje
na leki, substancje toksyczne, obrazenia itp.),
stuzac do nauki oraz doskonalenia umiejet-
noéci medycznych zwigzanych z opieka
nad pacjentem, w tym w stanach zagroze-
nia zdrowia i zycia. Sa doskonatym pofacze-
niem najnowszych osiggniec nauki i tech-
niki. Pozwalajg na doskonalenie nie tylko
umiejetnosci technicznych (manualnych),
ale i komunikacji z pacjentem/poszkodowa -
nym oraz pomiedzy cztonkami zespotu, uczg
radzenia sobie ze stresem. Zapewniajg za-
tem szkolenie interdyscyplinarne. Matema-
tyczne modele fizjologii cztowieka, farma-
kokinetyki i farmakodynamiki lekéw pozwa -
laja na standaryzacje szkolenia — symulator
obiektywnie i zgodnie z fizjologia/patofizjo -
logia reaguje w czasie rzeczywistym na wy -
konywane czynnosci i zabiegi medyczne
oraz podawane leki.

Nalezy jednak pamietac, ze nowoczesna
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symulacja medyczna to nie tylko wysoko-
specjalistyczne manekiny, lecz réwniez
wykorzystanie w procesie edukacji zawodo-
wych i niezawodowych aktoréw do portre-
towania pacjentéw. W latach 60. ubiegtego
wieku doktor Howard Barrows zauwazyt, ze
wielokrotne badanie tego samego pacjenta
w krétkim czasie prowadzi do jego irytacji.
Ponadto pacjenci staja sie mato wiarygodni,
poniewaz modyfikujg swoje objawy. W tym
przypadku chodzito o objawy neurologicz-
ne. Doktor Borrows podczas swoich zajec za-
czat regularnie wykorzystywac zdrowych
aktoréw, uczac ich, jak maja sie zachowywac
i jakie objawy zgtaszac. Okre$lenie, znorma-
lizowany pacjent/poszkodowany” odnosi sie
do sytuacji, kiedy zdrowa osoba jest prze-
szkolona pod katem symulowania okreslo-
nego przypadku klinicznego lub kiedy
wyedukowany pacjent prezentuje swojg
chorobe w pewien ustandaryzowany spo-
sob. Dzisiaj podczas wielu ¢wiczen stosuje-
my te metode z tzw. pozorantami, jednak
wymaga ona szczegdlnej starannosci w od-
zwierciedleniu realnosci obserwowanych
zjawisk.

Z catg pewnoscia symulacja medycz -
na jest najlepsza metoda nauczania,
a w przypadku zastosowania symulatoréw
umozliwia kreowanie realistycznych sytuacji
bez narazania ludzi. Pozwala tez na udoku -
mentowanie szkolenia w zakresie okreslo -
nych kompetencji. Jest przeprowadza-
na w bezpiecznym dla pacjenta i studenta
$rodowisku. Pozwala na nabycie i obiektyw-
ne ocenienie pozadanych kompetencji
przed wykonywaniem danych czynnosci
na pacjencie. Taka edukacja zapewnia ucza-
cym sie kontakt z réznego rodzaju pacjenta-
mi/poszkodowanymi, umozliwia powta-
rzanie scenariuszy az do osiggniecia wiasci-
wego poziomu wiedzy i umiejetnosci
oraz — co wazne - daje uczacemu sie szybka
i obiektywna informacje zwrotna.

Symulacja to trening prowadzony w wa -
runkach jak najbardziej zblizonych do natu -
ralnych i oparty na sprzezeniu zwrotnym
pomiedzy ¢wiczacymi a symulowanym po -
szkodowanym/pacjentem, czyli symulato -
rem. Samo ¢wiczenie, a wiec praca zespotu
z manekinem zgodnie z zaplanowanym
przez instruktora scenariuszem zdarzenia,
trwa zazwyczaj nie wiecej niz kilkanascie mi -
nut. Czas ten zawsze poprzedza praca in -
struktora: okreslenie celu dydaktycznego,
zaplanowanie zdarzenia, przygotowanie pa -
cjenta wraz z jego historig medyczna, stwo -

rzenie scenariusza, sprecyzowanie oczekiwar
wobec ¢wiczacych, przygotowanie sprzetu.
Podczas trwajgcego 40-45 min debriefin-
gu, przeprowadzanego po symulacji, grupa
przyglada sie nagraniom swoich dziatan. Ko -
lejnym etapem jest dyskusja prowadzacego
z kursantami, majaca doprowadzi¢ do wy-
ciaggniecia wnioskéw dotyczacych postepo -
wania. To nauka na wiasnych btedach.

Zastosowanie symulacji w PSP

Jesli wezmiemy pod uwage wysoki re-
alizm takich ¢wiczen, nauczanie, doskonale-
nie i weryfikacje wiedzy oraz umiejetnosci
przed podjeciem dziatar w sytuacji realnej,
a takze doskonalenie pracy zespotowej,
aspekt psychologiczny czy zdobycie umie-
jetnosci, ktérych nie mozna sie uczyc
,na sobie” jak np. wkiucia dozylne, tatwo
stwierdzimy, ze w przypadku szkolen specja-
listycznych dla symulacji nie ma alternatywy.
Wykorzystanie pracowni symulacji medycz-
nej na wszystkich poziomach nauczania da -
je najlepsze rezultaty.

To niewatpliwie narzedzie przydatne
w szkoleniu strazakéw - fgczg oni bowiem
w swojej pracy wiele obszaréw ratownictwa
specjalistycznego z ratownictwem medycz-
nym. Symulatory powinny by¢ wykorzysty-
wane zaréwno podczas ksztatcenia w za-
kresie kwalifikowane]j pierwszej pomocy,
jak i w zakresie ksztatcenia instruktoréw ra-
townictwa medycznego i specjalistow
ratownictwa medycznego - ratownikow
medycznych petnigcych stuzbe w PSP. Od -
powiednio przygotowane programy szkole-
nia dla ratownikéw medycznych pozwolg
na state doskonalenie umiejetnosci prak-
tycznych i pogtebianie wiedzy teoretycznej.
To za$ wptynie na poprawienie jakosci czyn-
nosci ratowniczych. Ponadto ratownicy me-
dyczni beda mogli utrzymac wiasciwy
poziom umiejetnosci i wiedzy, wymagany
obowigzujacymi przepisami, oraz uzyskiwac
punkty edukacyjne potrzebne do wykony-
wania ich zawodu.

bryg. dr n. med. Mariusz Chomoncik jest
koordynatorem ratownictwa medycznego
w Szkole Aspirantow PSP w Krakowie,
bryg. lek. Jacek Nitecki — wojewddzkim
koordynatorem ratownictwa medycznego
PSP w Matopolsce, a st. bryg. Stawomir
Woijta starszym wyktadowca w Szkole
Aspirantéw PSP w Krakowie
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Zapobieganie

n OWOtwo ro m (cz. 1)

Jedna z gtdéwnych przyczyn $mierci strazakéw,

trazacy to grupa zawodowa na ogét zdrowsza niz przecietni

obywatele. Ich sprawnos$¢ i zdrowie sg wnikliwie oceniane

przed przyjeciem do stuzby, w toku postepowania rekrutacyj-
nego. Strazacy na 0og6t dbajg o dobra kondycje, sa takze czesciej dia -
gnozowani z racji corocznych badan zdrowotnych. Mimo to w XXI w.
wydaja sie umierac czesciej z powodu choréb nowotworowych niz
reszta spoteczenstwa, co potwierdzaja badania prowadzone w réz -
nych krajach.

Celem tego cyklu artykutéw jest przeglad dostepnych informa-
cji zzakresu profilaktyki zachorowan, ich usystematyzowanie, a tak-
ze upowszechnienie porad i zalecen. Podejscie indywidualne jest
bowiem obok dziatars systemowych najwazniejszym i pierwszym
frontem walki z choroba.

W czym problem?

Niestety nie doceniamy zagrozenia ze strony dymu - zaréwno
z perspektywy dziatan gasniczych, jak i ochrony zdrowia. Substan-
cje niebezpieczne, ktére powstaja w wyniku niekontrolowanego
procesu spalania, w tym toksyczne oraz rakotwoércze, nie zostaty
jeszcze do korica rozpoznane. Interakcje pomiedzy molekutami tych
zwigzkédw chemicznych w srodowisku kolumny konwekcyjnej po-
Zaru sg obecnie przedmiotem badan naukowych czotowych o$rod-
kéw badawczych na $wiecie. Wiemy, ze wspdtczesne pozary
charakteryzuja sie wieksza dynamika niz w ubiegtych dekadach. Po-
zar w pomieszczeniach rozwija sie nawet o$miokrotnie szybciej niz
kiedys! Niewatpliwie wptywa na to wszechobecne wykorzystanie
tworzyw sztucznych. Co wazne, przy ich spalaniu powstaje okoto
trzynastu razy wiecej dymu niz podczas spalania drewna [1]. Rozpa-
lajac grilla, musimy mie¢ sSwiadomos¢, ze produkty spalania zwykfe-
go drewna réwniez nie naleza do bezpiecznych [2]. Zawieraja
bowiem sadze, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(WWA), benzen i wiele innych substancji z pierwszej grupy substan -
¢ji rakotwérczych klasyfikacji IARC [3].

Tworzywa sztuczne, bedace czesto produktami obrébki ropy
naftowej, w kontekscie pozarowym stanowig jeszcze wiekszy pro-
blem [4]. W produktach kazdego spalania pozarowego znajduja sie
substancje, ktorych rakotworczos¢ udowodniono, ale takze substan -
cje,prawdopodobnie”i,mozliwie rakotworcze” (wedtug klasyfikacji
IARC). Ciezko jednoznacznie okredli¢, jaki jest synergiczny wptyw
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obok zawatéw i udaréw, s nowotwory.

na nasze zdrowie wszystkich tych substancji. Problem zachorowal-
nosci na nowotwory wsrdd strazakéw zostat jednak wyraznie zauwa-
zony. Paradoksalnie, z poréwnania wynikéw badar z 1991 2015 r.
wynika, ze 0 26% spadta liczba zgondw, ktérych przyczyna byty no-
wotwory. Jest to spowodowane rozwojem medycyny i sposobéw
leczenia [5].

Brytyjski chirurg Percival Pott (1714-1788) byt pierwszym na-
ukowcem, ktory wykazat zwigzek miedzy czynnikami srodowi-
skowymi a zachorowalnoscig na nowotwory. Badat wéwczas komi-
niarzy. W owych czasach praca dzieci byta powszechna, wiec ze
wzgledu na drobng budowe ciata czyszczeniem kominéw od $rod-
ka zajmowali sie mtodzi chtopcy. Zupetny brak Swiadomosci zagro-
zen, jakichkolwiek standardéw BHP, odpowiedniej odziezy pozwalat
na daleko posunieta ekspozycje na produkty spalania, co skutkowa-
to makabrycznymi konsekwencjami zdrowotnymi. Pott stwierdzit
woéwczas m.in., ze mali kominiarze w wieku juz nawet 8 lat choruja
na raka moszny, potocznie nazywanego z tego powodu rakiem ko-
miniarzy. Na podstawie jego badan udowodniono w pézniejszych
latach m.in. dziatanie rakotworcze benzo(a)pirenu, bioracego udziat
w powstawaniu sadzy [4].

Tabela 1. Analiza nowotworow, ktore sa przyczyna Smierci wsrod strazakow [5]
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Epidemiologia

Niepokojace trendy w sferze zachorowalnosci na nowotwory
wsrdd strazakéw potwierdza wiele badan wykonywanych na catym
$wiecie. Tabela 1 przedstawia przeglad najwazniejszych z nich. Oile
ich wyniki nie sg kompleksowe, o tyle zdecydowanie wskazujg
na prawidtowosci w obszarze zachorowan w naszej grupie zawodo-
wej.

Pierwsze z badan przedstawionych w tabeli wykazato zwiekszo -
ne ryzyko zachorowania strazakéw m.in. na raka jader (o 102%,
nieujete w tabeli), chtoniaka nieziarniczego (0 51%), szpiczaka mno-
giego (0 53%) czy raka skory (o0 39%) w poréwnaniu do populacji
0gdlnej [6]. Drugie badanie (NIOSH) dowiodto m.in. o 14% wieksze -
go ryzyka $mierci z powodu nowotworéw wsrod strazakéw w po-
réwnaniu do populacji ogdlnej. Trzecie badanie, wykonane w pieciu
krajach skandynawskich,
pokazato  zwiekszona
liczbe przypadkéw za-
chorowania na raka pro -
staty (0 159%) i czernia-
ka (0 62%) w grupie wie-
kowej 30-49 lat. W gru -
pie wiekowej > 70 lat
zwiekszone ryzyko za-
chorowania wystepowa-
to w przypadku raka
skory (o 40%), szpiczaka
mnogiego (0 69%), gru-
czolakoraka ptuca (o
90%), czy miedzybtonia-
ka (o 159%). Badacze
stwierdzili tez, ze po-
tencjalne narazenie na
WWA (np. zawarte
w spalinach), azbest
i praca zmianowa, ktéra
zaktdca rytm dobowy,
moga czesciowo wyja-
$nia¢ te wyniki. Warto
wspomnie¢, ze w tym
badaniu, w przeciwien-
stwie do wczedniejszych,
czestos¢ wystepowania
raka jader spadta do
wartosci  ponizej pro -
gnozowanej.

Przytoczone informa-
cje pokazuja, ze moz-
na spiera¢ sie o punkty procentowe, réznice pomiedzy
poszczegdlnymi badaniami, brak badan w wiekszej liczbie krajéw,
ale niezaprzeczalny jest fakt, ze strazacy sa narazeni na wieksze ry -
zyko zachorowania na poszczegoélne typy nowotwordw w pordw -
naniu do ogétu ludnosci. Uzupetnieniem tej informacji niech bedzie
fakt, ze w 2010 r. Miedzynarodowa Agencja Badar nad Rakiem
(IARC), bedaca agenda Miedzynarodowej Organizacji Zdrowia
(WHO), opublikowata monografie, w ktérej zidentyfikowata trzy ro-
dzaje pracy stwarzajgce zwiekszone ryzyko zachorowania na raka:
malowanie, gaszenie pozaréw i praca zmianowa [7]. Warto zauwa-
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zy¢, ze nasz zawdd faczy dwa z trzech wskazanych czynnikéw, bo-
wiem wystepuje w nim walka z pozarami (ekspozycja na substan-
cje) i praca zmianowa (obnizenie ogélnej odpornosci organizmu
z powodu zaktocen naturalnego rytmu dobowego).

Skéra jak gabka

Skupmy sie zatem na drogach ekspozycji. Do organizmu straza-
ka substancje rakotwdrcze dostajg sie trzema drogami: wziewnie,
przez uktad pokarmowy oraz przez skére. O ile droga wziewna wy-
daje sie by¢ oczywista, o tyle dwie pozostate z pewnoscia zastano-
wig niektorych czytelnikéw. Ponizszy schemat pozwoli lepiegj
objasni¢ problematyke ekspozycji.

Na ogdét rozumiemy problem absorbgji substancji toksycznych
przez drogi oddechowe, ale czy zdajemy sobie sprawe z wchta-
niania ich przez sko-
re — gtéwna droge
przyswajania szko-
dliwych  substancji
w pozarze (szczegol -
nie w przypadku
WWA)?

Badanie Fluore-
scent aerosol scre-
ening test (O. Jeffrey,
Grace G. Stull, 2015)
wykazato, ze czastki
dymu s3 w stanie
W znaczacy sposob
przenikac przez
wszystkie czesci
odziezy ochronnej
strazaka i ze najbar-
dziej narazone na za-
brudzenia sa: szyja,
policzki, uszy i wiosy
(tutaj proszek fluore-
scencyjny z fatwoscig
przeniknat przez ko-
miniarke). Znaczaco
skontaminowany byt
tez brzuch (wolna
przestrzen miedzy
kurtka a spodniami)
oraz nadgarstki i dto-
nie. Pomimo nakta -
dania sie na duzym
odcinku butéw i no -
gawek spodni réwniez tydki nosity slady mocnego zabrudzenia.

Mylne jest twierdzenie, ze dym i produkty spalania nie przedo-
staja sie przez membrane ubrania specjalnego lub sa zatrzymywa-
ne przez warstwe zewnetrznga. Gdy wiec wiemy juz, ze nasze ubrania
nie chronig nas przed substancjami kancerogennymi znajdujgcymi
sie w dymie, nalezatoby zapyta¢, czy i jak te substancje wchtaniajg
sie przez nasza skore. Otéz stopien absorpcji transdermalnej zalez-
ny jest od stezenia substancji szkodliwych, obszaru ekspozycji ské-
ry na te substancje i czasu ekspozycji [9].

Zacznijmy od badania wykonanego na strazakach z Ottawa Fire
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Service w 2017 r. Probki moczu i probki pobrane ze skéry wykazaty
od 2,9 do 5,3 razy wiecej metabolitéw wielopierscieniowych weglo-
wodordéw aromatycznych po pozarze niz przed i czterokrotnie wiek -
sze ryzyko uszkodzenia DNA [8]. Umacnia to hipoteze o wchtanianiu
substancji szkodliwych przez skére i potrzebie jak najszybszej wstep-
nej dekontaminacji i czyszczenia sprzetu. Niestety to nie koniec
ztych informacji. Jak wiemy, w czasie pozaru strazak narazony jest
na wysokie promieniowanie cieplne. Ponadto, wykonujac wysitek fi-
zyczny, podnosi cieptote swojego ciafa. Poza zwiekszonym ukrwie-
niem skory i otwarciem poréw kazdy wzrost temperatury o 5°C

Podczas alarmu zinstalacji wykrywania pozaru strazak zatozyt, a nastepnie zdjat aparat po-
wietrzny, czego wynikiem bylo widoczne na zdjeciu zabrudzenie rak. Takie zanieczyszcze-
nia fatwo przenosza sie do Srodowiska pracy strazaka i dostaja sie do organizmu. Dlatego
projekt nowelizowanego rozporzadzenia branzowego w sprawie BHP przewiduje m.in. obo-
wiazek regularnego czyszczenia kabiny oraz sprzetu

zwieksza przenikalnos¢ transdermalng o 400% [5]. Szczegdlnie po-
datne sg okolice pach, pachwin oraz szyi. Dochodza do tego jeszcze
elementy znajdujace sie poza naszg kontrolg, takie jak: grubos¢ na-
skorka, uszkodzenia skéry, choroby czy stopierr nawilzenia/nattusz-
czenia skory.

Jak zapobiegac

Duzo czasu poswiecamy na to, co robi¢ w trakcie pozaru, a czy
wiemy, co nalezy zrobi¢ po nim? Sprzet uzywany przy pozarze
najczesciej jest mocno zabrudzony - dotyczy to przede wszystkim
odcinkéw wezowych, noszakéw, aparatow i naszych ubran (szcze-
golnie rekawic, réwniez wewnatrz). Niejednokrotnie zabrudzony
sprzet laduje w kabinie zatogi, gdzie zanieczyszcza kolejne po -
wierzchnie i atmosfere. Wielu strazakéw radzi sobie w takich sytu -
acjach m.in. przez korzystanie z rekawiczek medycznych (nitry-
lowych, lateksowych czy innych) lub bawetnianych. Te ostatnie
redukuja ekspozycje dtoni na zabrudzenia o okoto 80%, a reka -
wiczki medyczne izolujg skore ditoni od zanieczyszczen z ze-
wnatrz [10].

Nieco bardziej kontrowersyjne jest wktadanie pod rekawice uzy -
wane podczas pozaru rekawic nitrylowych. Ten sposéb bardzo do -
brze spetnia zadanie izolowania dfoni od zabrudzen znajdujacych
sie w rekawicach oraz w srodowisku pozaru. Budowa rekawic utrud-
nia ich dokfadne wyczyszczenie, w zwigzku z tym mimo doktadne -
go prania rekawice pozostaja zabrudzone w srodku. Dtonie stanowia
najszybsza droge rozprzestrzeniania zabrudzen. Czesto mimowol-
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nie przecieramy pot z czota, dotykamy czystych przedmiotéw, ktd-
rych pdzniej uzywamy. Z wtasnego doswiadczenia wiemy, ze nawet
doktadne umycie rak po pozarze nie daje zadowalajacych rezulta-
téw i wcigz na skoérze wyczuwalny jest zapach pozaru.
Proponowany sposéb ochrony ma wiele zalet, ale réwniez stabe
strony. Po pierwsze odprowadzanie wilgoci z dtoni strazaka jest bli -
skie zeru. Pojawiajg sie tez gtosy, ze noszenie dodatkowych rekawi-
czek pod rekawicami pozarniczymi jest niebezpieczne, szczegdlnie
w przypadku rekawic nitrylowych (mozliwe powikfania przy popa-
rzeniach). Temperatura pirolizy wiekszosci paliw to okoto 200°C,

Profesjonalne urzadzenie do mycia strazackich $01, w tym aparatéw powietrznych, het-
mow, a nawet rekawic i obuwia. Testy pierwszego w Polsce urzadzenia odbyty si¢ w grud-
niu 2018 r. w 0srodku Szkolenia KW PSP w Olsztynie

zakres temperaturowy stosowania rekawic nitrylowych (z NBR) we-
dtug producenta to do 120°C. Oparzenia moga powstawac
przy przekroczeniu temperatury ok. 55°C [11]. Biorgc pod uwage
empiryczne i logiczne przestanki, zaistnienie zagrozenia dla trwato-
$ci materiatu (120°C) jest rownoznaczne z poparzeniem dtoni nawet
bez zatozonych rekawiczek nitrylowych. Dopuszczenie do takiej sy-
tuacji jest zatem wynikiem braku wiedzy na temat dziatania SOl lub
niezwykle rzadkim wypadkiem. Majac na uwadze ochrone
przed czynnikami rakotworczymi, nalezy wykonac bilans ryzyka
i na tej podstawie odpowiedzie¢ na pytanie, czy jest to wiasciwy
sposéb ochrony. Twierdzimy, ze jak najbardziej.

Zanim ubranie specjalne i wyposazenie uzywane w $rodowisku
pozaru przejdzie pranie i whasciwe mycie, warto wykona¢ na miej-
scu zdarzenia tzw. dekontaminacje wstepna, co najmniej sptukujac
strumieniem wody zabrudzone ubrania i przedmioty. Dobrze jest
takze wyposazy¢ kazdy pojazd w duze, mocne worki na $mieci
do przewozenia zabrudzonych ubran czy przedmiotéw (przyktad
chocby ze szwedzkiej procedury dekontaminacji wstepnej wykony-
wanej na miejscu zdarzenia - film na YouTube ,Healthy Firefighters
and the Skelleftea Model”). Dobrym rozwigzaniem jest réwniez tzw.
modut higieniczny z dozownikiem mydta, papierowymi recznikami
i Zrédtem wody do mycia w skrytce wozu bojowego. Dekontamina-
Cja wstepna na miejscu zdarzenia poprzez szorowanie (zwykta
szczotka) z uzyciem wody i ptynu do mycia naczyn pozwala na zre-
dukowanie zanieczyszczenia WWA na kurtkach ubrania specjalne-
go srednio 0 85% [10].
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Warto wspomnie¢ o chusteczkach nawilzanych. Ich uzywanie
bezposrednio po zakonczeniu dziatan zwigzanych z kontaminacja
czynnikami kancerogennymi moze zredukowac ekspozycje na te
czynniki nawet o 54% [12]. Niektére badania wskazuja na skutecz -
niejsze dziatanie, ale ich metodologia nie zostata opublikowana.
Nalezy wytrze¢ z duzg dokfadnoscia, uzywajac kilku chusteczek na-
wilzanych, cata twarz, szyje, kark, okolice nosa, uszu, oczodotéw,
a nawet wtosy i tors. Zaleca sie takze na sam koniec wydmuchanie
nosa w chusteczke. Cata procedure przedstawiaja krok po kroku fil-
my dostepne w internecie (np. film na YouTube ,How to Use Hero
Wipes FIRE for On-Scene Decon”).

Najlepszym sposobem na usuniecie zagrozenia znajdujacego sie
na naszym ciele jest wziecie prysznica po pozarze tak szybko, jak to
mozliwe (do godziny). Wskazane jest, by byt to najpierw chtod-
ny/zimny prysznic z zastosowaniem mydta lub innego detergentu,
ktory rozpuszcza substancje hydrofobowe. Wysoka temperatura wo-
dy zwieksza wchfanianie substancji przez skére. W tym przypadku
nalezatoby zmodyfikowac¢ pewien slogan i powiedzieé: czeste my-
cie wydtuza zycie!

Cho¢ wiele badan wykazato, ze korzystanie z sauny w potacze -
niu ze zdrowym stylem zycia (odpowiednia ilo$¢ snu, nawodnienie,
zbilansowana dieta i ¢wiczenia) poprawia stan zdrowia i moze regu -
lowac poziom niektdrych substancji chemicznych w ciele, to zna -
czenie tej metody cieptolecznictwa nie jest dla strazakéw prze-
sadzone. Zadne z dotychczasowych badan nie okreslito korzystania
z sauny jako metody skutecznej w usuwaniu z organizmu substan -
¢ji toksycznych, na ktoére strazak jest narazony [13].

W ciagu doby cztowiek wydala srednio okoto trzykrotnie wiecej
wody z moczem niz z potem. Niestety wiekszos¢ substancji zawar-
tych w dymie (WWA, WAA, zwigzki heterocykliczne) jest hydrofobo-
wa i nie wydala sie wraz z potem. Zamiast sauny, ktéra dodatkowo
odwadnia nasz organizm i utrudnia prace nerek (odpowiedzialnych
Za 0Czyszczanie naszego organizmu), zaleca sie dobre nawadnianie.
Zwiazki nierozpuszczalne w wodzie w wyniku proceséw bioche-
micznych staja sie bardziej hydrofilowe i kierowane s3a do nerek.
Zwigzki hydrofobowe sa wydalane gtéwnie z z6tcig do dwunastni -
cy i zwrotnie wchtaniane, wchodzac w cykl krazenia jelitowo-watro-
bowego kwaséw zétciowych. Efektywnym sposobem wydalania
trucizn hydrofobowych jest przerwanie krazenia jelitowo-watrobo -
wego. Mozna to zrobi¢, zwiekszajac ilos¢ pektyn w diecie (np. spo-
zywajac jabtka, pomarancze czy grejpfruty). Aby usprawnic procesy
biochemiczne odpowiedzialne za usuwanie szkodliwych substan-
¢ji, warto tez zadba¢ o uzupetnianie diety w witaminy z grupy B,
witamine C, cynk czy selen. Strazacy, pijcie wode po pozarze!

Zapraszamy do lektury kolejnej czesci artykutu, w ktdrej opisze -
my m.in. problematyke czyszczenia srodkéw ochrony indywidual-
nej oraz procesy przenikania niebezpiecznych zwigzkéw chemi-
cznych powstatych w srodowisku pozaru przez konstrukcje elemen -
téw ubran ochronnych strazakow.

mt. bryg. Szymon Kokot-Goéra jest zastepca naczelnika

Osrodka Szkolenia KW PSP w Olsztynie,

bryg. dr hab. inz. Rafat Porowski zastepca dyrektora CNBOP-PIB,
a str. Dawid Stupik petni stuzbe w KM PSP w Zorach

Dziekujemy diagnoscie laboratoryjnemu Patrykowi Idzikowi (kanat
YouTube,,Pod mikroskopem”) za konsultacje merytoryczngq.
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ZDROWIE

KAROL JONCZYNSKI

prawny straza

Bezsprzecznie aby byc silniejszym, wytrzymalszym, ogdlnie rzecz

biorac sprawniejszym, nalezy odpowiednio trenowac.

PSP nie stworzono planu przygotowania motorycz-

nego, dlatego tez jako strazak i jednoczesnie tre-

ner chciatbym zaproponowac plan treningowy dla
funkcjonariuszy naszej formacji. Zaprezentowane ¢wiczenia opie-
raja sie na podstawowych wzorcach ruchowych i rozwijaja najwaz-
niejsze zdolnosci ruchowe - dzieki temu kazdy funkcjonariusz
je wykona i jednocze$nie stopniowo bedzie poprawiat swoja
sprawnosc.

Wzorce ruchowe to nastepujace po sobie sekwencje ruchu, kt6-
re praktykujemy od poczatku naszego zycia. Aktywnosci te poma-
gaja w sprawnym poruszaniu sie w jak najbardziej ergonomiczny
spos6b. Wykonujemy je bardziej lub mniej Swiadomie, dlatego war-
to zwrdci¢ uwage naich poprawnosc.

Wyrézniamy sze$¢ gtéwnych wzorcdw ruchowych:

* przysiad - wystepuje np. podczas wchodzenia po schodach,

* ruch zawiasowy w biodrze - np. podczas podnoszenia moto-
pompy z ziemi,

* ruch wypychajacy - np. przy wypychaniu przedmiotu przed sie-
bie,

* ruch przyciagajacy - np. przycigganie linii gasniczej,

* chodzenie/noszenie - np. chéd zdwoma noszakami w rekach,
 skret/rotacja — np. przy przerzucaniu workéw z piaskiem pod-
czas budowania watow.

Jak wida¢, wzorce ruchowe towarzysza nam na co dzien, prze-
plataja sie i tacza. Warto dbac o ich poprawne wykonanie, poniewaz
jakos¢ wzorcow naszej aktywnosci przektada sie na lepsza ergono -
mie ruchu, mniejsze ryzyko kontuzji oraz zwiekszenie naszego po -
tencjatu ruchowego.

Jesdli wiemy z pierwszej czesci cyklu,Sprawny strazak — lepszy ra-
townik’, czym sg zdolnosci ruchowe i wzbogacimy sie o wiedze
o wzorcach ruchowych, mozemy przystapi¢ do opracowania jed -
nostki treningowej.

fot. Pstrykadto Artystyczne, Marta Czas
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Budowa jednostki treningowe;j

Wiasdciwie zaprojektowany program ¢wiczen sktada sie z kilku
elementdéw. Pierwszym z nich jest rozgrzewka - ma ona na celu
podniesienie temperatury tkanek, aktywacje odpowiednich grup
mie$niowych, mobilizacje uktadu ruchu oraz pobudzenie uktadu
nerwowego, jednym stowem przygotowanie nas do wysitku fizycz -
nego. Typow rozgrzewek jest pewnie tyle, ilu ¢wiczacych, ja jednak
polecam trzymac sie pewnego schematu. Zaczynajmy od podnie -
sienia temperatury ciafa, wykonujgc mato intensywne ruchy cardio
(np. 3-5 min wiostowania na ergometrze). Nastepnie warto wyko -
nac¢ dynamiczne rozcigganie w formie wymachéw, wykrokoéw i skre-
toéw ciata, ktére postuzy mobilizacji ukfadu ruchu i zwiekszeniu
zakresu ruchomosci w stawach. Kolejny krok to pobudzenie grup
miesniowych pracujacych podczas treningu. Przydatna moze oka-
zac sie popularna deska, dzieki ktérej wykonamy proste ¢wiczenie
aktywujace miesnie korpusu odpowiedzialne za stabilizacje ciata.
Ostatnim etapem jest przygotowanie na wysitek uktadu nerwowe-
go - warto przed czescia gtéwna treningu wykonac serie rozgrzew-
kowe i ¢wiczenia na koordynacje ruchowa.

Nastepnie przechodzimy do treningu gtéwnego - jego formu-
ty moga by¢ rézne, zaleznie od tego, nad jaka zdolnoscig chcemy
pracowad. Istnieje jednak kilka zasad, ktérych warto przestrzegac:
¢ Cwiczenia szybkosciowe, rozwijajace moc czy zwinno$¢ wyko-
nujmy przed sitowymi.
 Cwiczenia wielostawowe, podczas ktérych pracuja duze grupy
miesniowe, powinny by¢ zaplanowane na poczatek treningu.

e Cwiczenia wytrzymatoéciowe wykonujmy po czesci sitowej lub
w innej jednostce treningowej.
* Przed treningiem warto zadac sobie kilka pytan: co chcemy uzy-
skac dzieki niemu i jakimi metodami - czy na pewno sg one sg odpo-
wiednie? Pomoze to zmaksymalizowac efekty aktywnosci fizycznej.
* Warto zaczynac od najprostszych wersji ¢wiczen i stopniowo, co -
raz lepiej opanowujac technike, przechodzi¢ do trudniejszych.
Aby unikna¢ stagnacji, nalezy zwiekszac obciazenie treningowe.
W zintensyfikowaniu treningu pozwoli:

e w przypadku ¢wiczer sitowych - dodanie powtérzen, se -
rii, zwiekszenie ciezaru, wykonanie trudniejszej wersji ¢wi-
czenia, zwiekszenie zakresu ruchu, zwolnienie fazy nega-
tywnej lub przyspieszenie fazy pozytywnej;
* w przypadku ¢wiczern wytrzymatosciowych - wykonanie
wiegkszej liczby powtérzen/serii w danym czasie, wykonanie ¢wicze-
nia w szybszym tempie lub dtuzej w okreslonym tempie;
* w przypadku ¢wiczen szybkosciowych — wykonanie wiekszej licz-
by powtorzen/serii lub zwigkszenie tempa, wybor trudniejszej wer-
sji Cwiczenia;
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— lepszy ratownik ..

* w przypadku ¢wiczen poprawiajacych gibkosé - dtuzszy czas roz-
ciggania, utrudnienie ¢wiczenia, dodanie ciezaru, zwiekszenie za-

kresu ruchu;

* w przypadku ¢wiczen poprawiajgcych koordynacje rucho-
wa — utrudnienie ¢wiczen, dodanie kolejnych elementdw, szybsze

tempo.

Trening koriczymy faza schtodzenia - nasze ciato wraca do sta-
nu réwnowagi. Po treningu wytrzymatosciowym zalecane jest roz-
cigganie i schtodzenie, ktére zapewni np. bieg o niskiej inten-
sywnosci, natomiast po treningu sitowym warto zastosowa¢ samo

rozcigganie najbardziej zmeczonych partii miesniowych.

Dobor ¢wiczen i czestotliwos¢ treningowa
Uktadajac plan treningowy, warto zwréci¢ uwage na balans struk-

turalny - chodzi o to, aby np. wzorzec wyciskania nie wystepowat

trzy razy czesciej niz ruch odwrotny, czyli przyciagganie, bo mogto-
by to doprowadzi¢ do przeciazenia i kontuzji. Filarem treningu sito-

wego powinny by¢ takie ¢wiczenia, jak: wyciskanie na klatke,

wyciskanie Zotnierskie, martwy ciag, wiostowanie, podciaganie,
pompki, wszelkie formy przysiadéw czy wykrokéw.

Brak profesjonalnego sprzetu w sitowni JRG nie musi oznaczac
rezygnacji z tego rodzaju treningu - réwnie dobrze mozna wyko-

rzystac przyrzady dostepne w najblizszym otoczeniu, np. aparat po-
wietrzny jako dodatkowe obcigzenie czy starg opone od ciggnika

Przyktadowa jednostka treningowa dla strazakéw - z uzyciem sprzetu silowego

Rodzaj zdolnosci

ruchowej

Rodzaj wzorca
ruchowego

Nazwa ¢wiczenia

Liczba serii
i powtorzen

Czas odpoczynku
miedzy seriami

stronyi25m
z obcigzeniem lewej

. wymachy "
ruch zawiasowy o 5 serii .
moc w biodrze odwaznikiem 35 powtdrzen tyle, ile potrzeba
kettlebell po>>p
sita wyciskanie wyciskanie sztangi 3-4 serie o 2-3 min
na tawce poziomej po 3-6 powtdrzen
sita / wytrzymatosc . przysiad butgarski 3 serie .
sitowa przysiad z hantlami po 6-10 powtérzen ok. 2 min
. . . . . 3 serie, kazda serie
sita / wytrzymatos¢ . . podcigganie na drazku ) .
. przycigganie wykonaj z zapasem ok. 2 min
sitowa nachwytem . .
na 2 powtorzenia
2 serie, kazda seria
to 50 m chodu, 25 m
U . spacer farmera e . )
wytrzymatos¢ sitowa noszenie : z obcigzeniem prawej | ok.2 min
jednostronny

Przykladowa jednostka treningowa dla strazakow - bez uzycia specjalistycznego sprzetu sitowego

Rodzaj zdolnosci

ruchowej

Rodzaj wzorca
ruchowego

Nazwa cwiczenia

Liczba serii
i powtorzen

5 serii krotkich
sprintéw, w kazdej

Czas odpoczynku
miedzy seriami

w opone

biegu / 15 przerzutéw
opony / 15 uderzen
miotem

szybkos¢ bieg sprint 20-60 m kolejnej seril tyle, ile potrzeba
dodatkowe 10 m
pompka, na poziomie
. L zaawansowanym 3-4 serie, w kazdej
sita / wytrzymatos¢ iskani RPN i1-2 . . 23 mi
sitowa wyciskanie mozna ¢wiczy¢ serii 1-2 powt6rzenia -3 min
w aparacie w zapasie
powietrznym
4 serie, ¢wiczenia
wykonujemy jedno
wykrok / bieg / w_ykrokl chodzone / po drug}m,dpplerol )
‘s . bieg / po ukonczeniu catosci .
wytrzymatosé ruch zawiasowy . . - tyle samo lub krocej,
A przerzucanie opony / | robimy przerwe; .. B
beztlenowa w biodrze / - . niz trwat wysitek
) . uderzenia mtotem 30 wykrokéw /200 m
przyciaganie
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jako obiekt do podnoszenia.
W treningu wytrzymatoscio-
wym przydatny okaze sie er -
gometr wioslarski czy rowerek
stacjonarny, z kolei wydolnos¢
mozna rozwija¢ przez biega-
nie i skoki na skakance czy
¢wiczenia sitowe o niskiej in-
tensywnosci.

Warunkiem koniecznym
skutecznego treningu jest
odpowiednia  regularnosc.
W miare adaptacji do obcigze-
nia treningowego nasza kon -
dycja sie poprawia, ale jesli
nie dajemy organizmowi ko-
lejnych  bodZcéw, rozwoj
sprawnosci  sie  zatrzyma,
a po pewnym czasie spadnie
do poprzedniego poziomu.
Najlepiej bytoby trenowac
trzy, cztery razy w tygodniu,
uwzgledniajagc w swoim pla -
nie wszystkie zdolnosci ru -
chowe.

mt. kpt. Karol Jonczynski jest
dowddcg zastepu w JRG
KP PSP w Aleksandrowie
Kujawskim, certyfikowanym
trenerem personalnym oraz
instruktorem cross-treningu
i kettlebells;

na fanpage'u serwisu
Facebook CrossFire998
popularyzuje aktywnosé
fizyczng wsrédd strazakéw

33



ROZPOZNAWANIE

ZAGROZEN

PAWEt ROCHALA

Dymowe, spalino

W naszej szerokosci geograficznej nie da sie ogrzewa¢ domoéw samym

stoncem przez okragty rok. Przewody kominowe i wentylacyjne, stanowiace

zrodto pozarow i droge ich rozprzestrzeniania, byty, sg i beda potrzebne.

a szczescie ludzkos¢ od dawna wie,

czym groza przewody kominowe

i wentylacyjne w czasie pozaru. Znaj-
da sie wprawdzie maniacy twierdzacy, ze ko-
min w nowoczesnym domu jest niepotrzebny.
Troche sie w tym nie myla, jednak méwia pot-
prawde. Jesli ogrzewaja dom wytacznie pra-
dem, pompa ciepfa i wlasnym oddechem, to
komin w znaczeniu przewodéw dymowych
i spalinowych potrzebny nie jest, ale wyrzut-
nia i czerpnia powietrza - juz tak. Mato tego,
im nowoczes$niejszy budynek, tym réznego ro-
dzaju przewodéw wentylacyjnych ma wie -
cej — przeciez okien w takim domu sie nie
otwiera (oszczednos¢ energii ponad wszyst-
ko), a zy¢ trzeba, najlepiej bez smrodu.

Rodzaje przewoddw

kominowych

Mato kto uwierzy, ale dawno temu komi-
néw istotnie nie byto. W kurnej chacie dym
z paleniska wydobywat sie przez dwa otwo-
ry w szczycie dachu, a wszyscy mieszkancy

istnienia porzadkéw ogniowych. Nic dziwne-
go, ze ptoneto wszystko szybko i skutecznie,
bardzo czesto bez przerywania ludziom snu.

Tak byto kiedys, czyli jeszcze okoto 200 lat
temu. Potem nastata era kominéw: najpierw
w miastach, a potem w wydaniu wiejskim.
Wentylacje az do korica XX w. zapewniata
nieszczelna stolarka okienna i drzwiowa, co
nie zawsze byto skuteczne, gdyz z jej nie-
szczelnosciag walczono.

Obecnie rozréznia sie trzy rodzaje przewo -
déw stuzacych do odprowadzania z domu
dymu i bezuzytecznych gazéw: dymowe, spa -
linowe i wentylacyjne. | trzeba te réznice znac,
by zwiekszy¢ prawdopodobienstwo dozycia
pdznej starosci w zdrowiu oraz bez niepo-
trzebnych strat majatkowych, w tym nie-
zmiernie uciazliwych remontéw. Bo w $lad
za tymi nazwami, a jednoczesnie funkcjami,
poszty wymagania przepisow, starania produ-
centéw i niewidzialna reka wolnego rynku.
Sa to wiec wyspecjalizowane funkcjonalnie
wyroby, znacznie réznigce sie ceng i wkasciwo-

w spalinach ich nie ma, a przynajmniej nie
powinno by¢.

Generalnie rzecz biorac, dym powstaje
wtedy, gdy spala sie ciato state: wegiel,
drewno, stoma, siano oraz wyroby weglo -
i drewnopochodne majace postac stafa.
Widocznego dymu jest tym mniej, im lepiej
pali sie materiat (czyli im wiecej jest tlenu)
i im wiecej wegla w weglu, a drewna w drew -
nie.

Spalanie ciat statych polega na uwalnia-
niu z nich czastek palnych w postaci gazowej
i faczeniu ich z tlenem. Zwie sie to uczenie
spalaniem homogenicznym, gdyz zaréwno
utleniacz, jak i materiat palny sa w tym sa -
mym stanie skupienia - w tym przypadku
gazowym. To, co sie nie uwolni, zarzy sie, az
do wypalenia lub spopielenia. Spalanie zaro-
we uczeni zowig heterogenicznym, gdyz ma-
teriat palny i utleniacz pozostajg w réznych
stanach skupienia. Cata sztuka w tym, by kaz-
de spalanie ciat statych miato postac jak naj-
bardziej ,homo’, a nie ,hetero”. Ze spalania




we, wentylacyjne

Ponadto ciata state maja w swej budowie
sporo czesci niepalnych, pozostajacych jako
popidt. Im mniej tych sktadnikéw, tym spala-
nie lepsze, wydajnos¢ energetyczna wieksza,
no i mniej dymu.

W przypadku spalania ciat statych w wa -
runkach domowych mamy ten problem, ze
nawet w nowoczesnych piecach trudno o wy-
soka sprawnos¢. Niekoniecznie jest to wada
piecéw: najczesciej wine ponosi paliwo, za -
wierajace np. za duzo wody lub kamienia.
Co wtedy sie dzieje? Pozostaje bardzo duzo
czastek statych, niedopalonych. Z gorgcym
strumieniem gazéw trafiajg do komina,
a przez komin do atmosfery. To marnotraw-
stwo paliwa, ale tez znaczne obcigzenie dla
komina. Nie sposob takich sytuacji uniknag,
gdyz zawsze zachodzi ,dopalanie” paliwa
w dymie, czy to z uwagi na niepetna spraw -
nos¢ pieca, czy tez ze wzgledu na niedosko-
nato$¢ (zanieczyszczenie) paliwa. Z tego
powodu przewdd do odprowadzania dymu
musi by¢ bardzo odporny na dziatanie wyso-
kich temperatur. Co gorsza, jesli spalanie nie
zachodzi, jak nalezy, niedopalone paliwo osa-
dza sie na Sciankach komina. | mozna zaob-
serwowac zaleznos¢, ze im wiecej wody
zawiera paliwo, tym wiecej sadzy pozostanie
w kominie.

Oto przyktad mokrego wegla. Zgodnie
z potoczna wiedza wegiel pali sie lepiej, gdy
jest polany woda. To bzdura - wegiel ten pali
sie przez to dtuzej, a jednoczesnie spala sie
go wtedy za duzo. Wode w procesie spalania
trzeba z wegla odparowad, co juz oznacza
zuzycie czesci energii na jej wystanie w ko -
min. Para wodna rozciencza tlen, tym samym
rozszerza sie obszar i czas niepetnego spala -
nia (w tym zwiekszenia produkgji tlenku we -
gla, poki jednak jest nalezyty ciag kominowy,
tlenek wegla pozostaje zjawiskiem niegroz -
nym, gdyz ulatuje z dymem). Para wod -
na ochtadza sie szybko, zmienia stan
skupienia z gazowego w ciekly i przywiera
do czastek wegla i popiotu, a w dodatku zle -
pia je w wieksze czesci. Te za$, jako wilgotne,
tatwiej lepig sie do Scianek przewodu komi -
nowego. Tak tworzy sie sadza w kominie.

Zjawisko sadzy jest nieuniknione - tylko
przy nalezytym spalaniu, czyli przy dobrym
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piecu, kominie, paliwie i dostepie powietrza
do komory spalania, jej przyrost jest mini-
malny. Jesli jednak cos jest nie tak, sadzy lub
innego nagaru przybywa zdumiewajaco
szybko, az do zatkania przewodu.

Podobnie sprawy sie maja, gdy ktos$ pali
w piecu niedosuszonym drewnem, szczegol-
nie z drzew iglastych. Obecnos$¢ zywic przy-
spiesza proces spalania, wiec ulegamy
ztudzeniu, ze wszystko jest w porzadku. Otéz
nie — wilgo¢ z drewna dziata tak samo, jak wil-
goc z wegla, tylko przewdd kominowy zara-
sta jeszcze szybciej i nie tyle sadza, co
nagarem (mieszaning wody z olejkami), kto-
ry moze miec¢ r6zne postacie, w tym gestego
szlamu, a jego usuniecie jest niezmiernie
trudne. Przewdd moze zarosna¢ nagarem
w kilka tygodni.

Zatem mamy w przewodzie dymowym
zawsze dwa grozne zjawiska: ,dopalanie”
w kominie i zawezanie przewodu komino-
wego przez osady. Z tym wiaze sie trzecie zja -
wisko, bedace groza wiekéw minionych,
a obecnie, z uwagi na upowszechnienie bu-
downictwa ogniotrwatego, traktowane ra-
czej w kategorii ciekawostek: pozar sadzy.

Nagar w przewodzie kominowym pozo-
staje materiatem palnym. Woda z niego kie-
dys odparuje, pozostanie sadza, czyli smo-
listy wegiel. Ciag kominowy zapewni doptyw
powietrza, gorace gazy juz mamy z ogniska
pieca, kuchni czy kominka, a wtedy komin
wyglada, zwtaszcza nocg, jakby z niego wy -
latywaty fajerwerki, na ogét bardzo ciche,
choc czasami ptonacy komin wydaje z siebie
ryk. Temperatura pozaru sadzy kominowych
bywa znacznie wyzsza niz w palenisku pieca,
samo za$ zjawisko nie trwa dtugo, najwyzej
kilkanascie minut. Jesli materiat przewodu
kominowego nie byt wystarczajgco trwaty,
przewdd kominowy ulega zniszczeniu badz
uszkodzeniu: bedzie sie kruszy¢, przepusz -

cza¢ dym i temperature, co samo w sobie jest
juz grozne. Jedli konstrukcja jest wytrzymata,
przewdd kominowy po pozarze bedzie bar -
dzo czysty.

Przewody dymowe powinny by¢ zatem
wykonywane z materiatdw ogniotrwatych.
Kiedys byfa to wytacznie petna cegta wysokiej
jakosci (tzw. komindwka), obecnie sg to row-
niez gotowe ksztattki ceramiczne zobudowga
podtrzymujaca i izolacjg termiczna. | choc ce -
gta spetnia swoja role bardzo dobrze, to roz-
wigzanie systemowe jest znacznie lepsze:
tworzy komin w kominie, przy czym we-
wnetrzny wkfad ceramiczny jest stabilizowa-
ny niepalng izolacjg termiczng z wetny
mineralnej. Powoduje to szybsze nagrzanie
przewodu, a zatem lepszy ciag. Jednoczesnie
izolacja termiczna odcina inne elementy bu-
dynku od niepotrzebnego nagrzewania, a ko-
min w niej sobie ,pracuje’, rozszerzajac sie
i kurczac, bez szkody dla wiasnej szczelnosci.
Poza tym przekréj ksztattek jest okragty, co
sprzyja przeptywom. Kanciasty przekrdj prze-
wodoéw ceglanych przyczynia sie natomiast
do osiadania zanieczyszczen, a jego przekréj
uzyteczny jest znacznie mniejszy. Jest jeszcze
kwestia chropowatosci: jak bardzo by sie mu-
rarz nie staral, nie osiggnie tak gtadkiego
wnetrza, jakie ma ceramiczna, ogniotrwata
rura. Wilgotne sktadniki dymu wsigkaja
W mur, naruszaja spoisto$¢ zaprawy, z czasem
powoduja nieszczelnosci. Szkliwionej ksztatt-
ki nieczystosci gorzej sie trzymaja, poza tym
jest szczelna. Oczywiscie i ksztattke moz-
na uszkodzi¢, ale przy wtasciwym jej monta -
2u jest bardzo trwata.

Zapamietajmy: gtéwng cecha przewo-
doéw dymowych jest ich ognio- i zaroodpor-
nos¢, sama niepalnos¢ to za mato. Wyma-
gana jest, jak we wszystkich rodzajach prze-
wodéw, szczelno$c.

Przewody spalinowe

Jak wskazuje nazwa, stuzg do odprowa-
dzania spalin. Spaliny réznig sie od dymu bra -
kiem badZz bardzo ograniczong iloscig
czastek statych. Spaliny, jako,dym’; powinny
sie sktada¢ z dwéch zasadniczych sktadni-
kéw: wody, jako produktu utlenienia wodo-

Uwaga!

Wody do ptonacego komina wlewac nie mozna, gdyz szok termiczny zniszczy prze -
wod kominowy. Komin musi powoli ostygna¢. Do gaszenia pozaréw sadzy uzywano
sit kominowych. Byla to gesta siatka na ramie, ktora naktadano na komin. Tym samym
Zmniejszano ciag, co juz obnizato temperature spalania, oraz ograniczano do mini -
mum wydobywanie sie groznych iskier czy catych ptatéw rozzarzonej sadzy.
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ru, i dwutlenku wegla, jako produktu utlenie-
nia wegla.

Co jest paliwem spalajacym sie tak czy-
sto? Przede wszystkim wszelkie gazy palne,
zardwno kopalny metan, jak i wytworzone
przez cztowieka: tlenek wegla (tak tak, czad
bywat niegdys$ gazem uzywanym w celach
oswietleniowych, jako jeden z zasadniczych
sktadnikéw tzw. gazu miejskiego, o niego
chodzi w stowach piosenki: ,odkrecita gaz,
nie zapukat nikt na czas”), mieszanina meta -
nowa z biogazami oraz gazy ptynne powsta -
jace w wyniku rafinacji ropy naftowe;j:
propan i butan oraz ich mieszaniny. Nieste-
ty, nie doroslismy jeszcze do umiejetnosci ta-
niej produkcji wodoru - naprawde szkoda.
Wszystkie gazy spalaja sie na czysto, nie dy-
mig. Kopcenie oznacza zanieczyszczenie pa-
liwa lub awarie urzadzenia spalajacego.

0 niewiele wyzszej temperaturze niz para
z czajnika. Tym samym przewody spalinowe
nie musza mie¢ znacznej odpornosci ognio-
wej, gdyz ogien bedzie ich dotyczyt bardzo
rzadko. W ich przypadku najwazniejszg ce-
cha jest odpornos¢ na wilgo¢: zasadniczym
sktadnikiem spalin jest para wodna, ktéra
w zetknieciu z zimng powierzchnig skrapla
sie. Dlatego im zimniejszy komin, tym wiecej
wody sptywa jego sciankami. Mozna by wiec
mowi¢ o samooczyszczaniu komina, gdyby
nie kolejna niedogodnos¢.

Niestety, posrdd zanieczyszczer gazéw
i paliw ptynnych (wegla tez) dominuje jedno:
siarka. Ptonie w innych temperaturach, ale
podgrzana jest gotowa do reakgji, zreszta ja -
ko produkt spalania (tlenki siarki) réwniez.
Otacza ja para wodna, co oznacza, ze to, co
sptywa po sciankach komina, nie jest sama

Dzisiejsze piece, kominki i piecyki zewnetrzne (kozy) to urzadzenia wyspecjalizowane
do danego rodzaju paliwa. Jesli co$ jest na wegiel, to na wegiel, a jesli na drewno, to nadrew -
no. Producenci wyraznie zaznaczaja mozliwos¢ stosowania réznych paliw.

Nowoczesne piece grzewcze same odmierzaja porcje wegla lub pelletu drewnianego,
spalaja go w potrzebnej ilosci, przy tym wykorzystuja ciepto z wysoka sprawnoscia (chtod-
niejszy dym), aich wentylatory steruja nadmuchem powietrza i wydmuchem dymu. Ale we-
giel do nich musi mie¢ okreslony wymiar. Ekogroszek ma tyle samo wspdlnego z ekologia,
co wegiel: to po prostu odsiana frakcja wegla o matym rozmiarze, uzytecznym w precyzyj -

nym spalaniu.

Do piecow, kominkéw i kéz warto doprowadzic indywidualne przewody napowietrza-
jace, kanaly. Coraz czesciej taki kanat mozna podtaczyc szczelnie do urzadzenia, co oszcze-
dza uzytkownikom wydmuchéw dymu do pomieszczen. Kanat, cho¢ przepisy tego nie
nakazuja, powinien by¢ wykonany z materiatéw niepalnych i odizolowany ogniotrwatym
materiatem: bywa, ze wiatr dmuchnie w komin, a wtedy w kanale gosci ogien z paleniska.

W drugiej kolejnosci sa paliwa ptynne,
gtéwnie tzw. olej opatowy, ktéry praktycznie
niczym nie rézni sie od oleju napedowego,
zZwanego potocznie ropa. Paliwa ptynne to
pod wzgledem chemicznym mniejsze lub
wieksze ciagi zwigzkdw wegla i wodoru. By-
wa, ze kopcg nawet bardzo mocno, ale
w przypadku oleju opatowego to kwestia za -
nieczyszczen lub niepetnego spalania. Spa -
lanie jest ztozong reakcja chemiczna. Jesli co$
sie nie dopala (nie doreagowuje), powstaja
wieksze czastki, zwlaszcza wegla (wodor jest
bardziej reaktywny i wypala sie szybko),
aw zwigzku z tym widoczny jest dym, w $lad
za nim powstaje nagar, sadza, straty na
Sprawnosci.

Gazy i paliwa ptynne sg spalane w komo -
rach piecéw w sposdb bardzo precyzyjny, ze
sprawnoscia nieosiggalng dla domowych
piecéw na paliwa state. Sprawnos¢ ta jest
na tyle duza, ze z pieca wychodzg spaliny
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woda, a wodnym roztworem kwasu siarko -
wego. Roztwér ten ma niekorzystng ce-
che - wnika gtebiej niz woda i ,zzera”
materiat. Mury ceglane i cata porowata cera-
mika budowlana, w rodzaju ksztattek, pusta-
kéw, s nieodporne na spaliny. Odpornoscig
wykazuja sie ksztattki ceramiczne szkliwione
badzZ przewody ze stali nierdzewnej. Zwykia
stal degraduje sie btyskawicznie, podobnie
jak bardzo popularne elastyczne ,harmonij-
ki”z metali lekkich.

Niszczenie muru przez spaliny to nie tyl -
ko koniecznos¢ kosztownych i uciazliwych
napraw. Oznacza nieszczelnosci, co w dalszej
konsekwencji grozi zatruciem mieszkarncow
budynku tlenkiem wegla. Bo spalanie spala -
niem, ale nie zawsze tlenu do niego wystar -
cza: tlenek wegla towarzyszy kazdemu
spalaniu. A przeciez i dwutlenek wegla nie
jest obojetny dla zdrowia. Zatem jesli ktos ma
dom z kominem ceglanym, a chciatby zafo -

zy¢ piec gazowy lub na olej opatowy, ko-
niecznie musi do ceny inwestycji doliczy¢
koszt wktadu kominowego ze stali kwasood-
pornej oraz pamieta¢ o gromadzacych sie
skroplinach.

W tej sytuacji catkiem rozsadnie bedzie za -
opatrzy¢ sie w piec o mozliwie matej mocy
z tak zwana zamknieta komora spalania.
Przy tym wcale nie reklamowana przez pro-
ducentow sprawnos$¢ energetyczna takiego
urzadzenia jest tu wazna (ktdéra objawia sie
tylko w specjalnych okolicznosciach), a bez -
pieczenstwo i wygoda uzytkowania. Do urzg -
dzenia o mocy rzedu 5 kW (wystarcza
do ogrzania dobrze zaizolowanego domu
jednorodzinnego nawet w czasie wielkich
mrozéw) komina nie trzeba budowad. Przepi-
sy dopuszczaja wyprowadzenie przewodu
spalinowego przez S$ciane zewnetrzna.
Dla nas wazne jest, ze przewdd ten moze by¢
tzw. wspoétosiowym kominem, jako ruraw ru -
rze. Rura wewnetrzna stuzy do odprowadze-
nia spalin, a rura zewnetrzna zasysa powie-
trze, ktére jednoczesnie ogrzewa sie od rury
wewnetrznej. Piec sam zassie sobie powietrze,
sam wydmuchnie na zewnatrz spaliny, nie an-
gazujac do tego procesu powietrza z we-
wnatrz budynku ani nie czestujgc go
spalinami. Co wazne, cos$ takiego nie wyma-
ga wznoszenia ciezkiego komina ani prowa-
dzenia przez kilka kondygnacji wktadki ze stali
kwasoodpornej, zwykle za waskiej i za diugiej,
by zapewni¢ komfortowe warunki komorze
spalania.

Przewody wentylacyjne

Przewody wentylacyjne, jak wskazuje na-
zwa, stuza do wentylowania i wytacznie do te -
go celu. Nie wolno z nich korzystac¢ jako
z przewoddéw do odprowadzania dymu lub
spalin — grozi to $miercia innych oséb od za -
czadzenia oraz roznieceniem pozaru we
wszystkich pomieszczeniach, przez ktére taki
przewdd przechodzi. Grozi na rézne sposoby,
bo jedyne wymaganie, jaki przewdd wentyla-
cyjny ma spetnia¢, to jego szczelnosc. Jest ona
rozumiana bardzo swoiscie.

Poniewaz w teorii przewody wentylacyj-
ne w budynkach mieszkalnych nie stuzg
do transportu substancji niebezpiecznych,
w praktyce jeden przewdd zbiorczy moze
obstugiwac kilka przewodéw pobocznych.
Zupetnie inaczej jest w przewodach dymo-
wych i spalinowych: kazdy przewdd trans-
portuje substancje niebezpieczng, w zwiazku
z tym musi by¢ poprowadzony indywidual-
nie od paleniska do wyrzutni, bez zadnych
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sprzykanalikow” (z niewielkimi wyjatkami).

Poza tym warunek wzglednej szczelnosci
przewoddw wentylacyjnych moze by¢ spet-
niony na rézne sposoby, a przy tym, ze
wzgledu na koszty, z uzyciem materiatéw,
ktdre z ogniotrwatoscia czy niepalnoscig nie-
wiele maja wspélnego. Mozna je wykonac
jak kominy dymowe, ale jest to bardzo dro-
gie. Przewody wentylacyjne w budownic -
twie indywidualnym i zagrodowym sa
wykonywane z nastepujacych materiatow,
przy czym ich szczelnos¢ zalezy wytacznie
od starannosci montazu:
e ksztattek ceramiki budowlanej bez pod-
pornosci ogniowej, przy tym nasiakliwych,
* nasiakliwych ksztattek z betonu i keram -
zytobetonu, dajacych niedefiniowalna od-
pornos¢ ogniowa, zalezng od starannosci
zlepienia zaprawa murarska,
* rur stalowych, bez odpornosci ogniowej,
° rur z tworzyw sztucznych, bardzo szczel-
nych, ale tatwopalnych.

Ostatnie rozwigzanie, czyli stosowanie rur
z tworzyw sztucznych, jest szczegdlnie po-
pularne w nowoczesnym budownictwie
energooszczednym. Mianowicie kazdy taki
dom jest wyposazony w system wentylacji
wymuszonej, z odzyskiem ciepta w wymien -
niku (tzw. rekuperatorze). Wentylator wy-
musza obieg powietrza we wszystkich
pomieszczeniach poprzez system rur zbior-
czych i odgatezien. Powietrze swieze z zuzy-
tym przechodza przez kanaty wymiennika
ciepta, co producenci zachwalajg jako czysty
zysk, wiec inwestor cieszy sie z inwesty-
qji. I rzeczywiscie zysk przekracza nawet koszt
napedzania wentylacji, jednak nie koszt sa-
mej instalacji. S tu istotne wartosci dodane,
przede wszystkim filtracja powietrza, dalej
mozliwo$¢ jego nawilzenia lub osuszenia, na-
grzaniaioziebienia, no i odciecie od hatasow
zewnetrznych dzieki nieotwieraniu okien.

Niestety, sa tez wady. Pierwszg jest niebez-
pieczenstwo rozwoju pozaru na caty budynek
poprzez sie¢ wentylacyjna, obejmujaca prze -
ciez wszystkie pomieszczenia. Druga - pod-
trzymanie rozwoju pozaru przez te sie¢, jesli
wykonano ja z materiatéw palnych i/lub za -
izolowano palnymi materiatami, a takie sa tar -
sze i wygodniejsze w montazu od niepalnych.
Trzecig - napedzenie pozaru przez wentyla -
tor wymiennika, pdki sam nie sptonie. Dlate -
go, choc przepisy nie zabraniajg stosowania
plastikowych ksztattek, jesli juz ktos chce lub
powinien zbudowac system wentylacji wy -
muszonej, niech zdecyduje sie na rury stalo -
we i zaizoluje je termicznie (i akustycznie)
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wetna mineralna. Jest jeszcze czwarta niedo-
godnos¢ uzytkowania wentylacji wymuszo-
nej. Mianowicie tam, gdzie ona wystepuje, nie
wolno stosowaé urzadzen z otwarta komora
spalania: wentylacja najpewniej utrudni spa -
lanie, czyli spowoduje spalanie niepetne, no
i zassie do pomieszczen to, co najgorsze - tle-
nek wegla. Dotyczy to zaréwno kominkéw,
piecéw, jak i poczciwych kuchni do gotowa-
nia positkow, a piecykdw tazienkowych
w szczegdlnosci.

Jesliidzie o wentylacje pomieszczen, naj-
bardziej newralgicznym miejscem pod
wzgledem pozarowym jest kuchnia. Produ-
cenci i projektanci wentylacji z odzyskiem
ciepta zalecaja, by przewody wysysajace
montowac w fazience i w kuchni, jako ze tam
wydziela sie najwiecej ciepta do odzyskania
(duze ilodci ciepta ze wzgledu na znaczna wil-
gotnos¢ powietrza). Ale kto wprost zastosu-
je sie do tych wskazan, ten gapa: przewody
kuchenne s3 najbrudniejsze w catym domu,
bo zanieczyszczone ttuszczem, a to materiat
palny. Ktérego$ dnia ttuszcz zapali sie i za -
dziafa jak sadza w kominie. Dlatego dobrze
mie¢ jesli nie filtr kuchenny, to najprymi-
tywniejszy nawet pochtaniacz zapachow,
a za nim dopiero przewdd. Przewéd ten ko -
niecznie nalezy wykonac z blachy kwasood-
pornej, z mozliwoscia fatwego montazu
i demontazu - i warto czesto do niego zagla-
dac. To tam zawsze bedzie najwiecej groz-
nych pozarowo zanieczyszczen.

Filtry kuchenne nalezy wymieniac tak cze-
sto, jak nas na to staé: ttuszcz z nich nie
powinien dostawac sie do przewoddéw wen-
tylacyjnych. Ostateczng oznaka koniecznosci
wymiany filtréw sg brazowe kropelki ttuszczu
pod nimi: to znak, ze w rurach tez mozna sie
go spodziewac, nie méwiac o naprawde dro-
gich filtrach rekuperatora. Warto wymieniac
filtry z jeszcze jednego wzgledu: one juz jako
czyste sg palne, gdyz ich gtéwny sktadnik sta -
nowi wegiel aktywowany, a po nasaczeniu
tluszczem temperatura ich zapalenia obniza
sie do wartosci krytycznych.

Koniecznosc czyszczenia

przewodow

Czyszczenie wszystkich rodzajoéw prze -
woddw jest pierwszym i najwazniejszym wa-
runkiem ich bezpiecznego uzytkowania.
W kontekscie podanych wyzej informagji cat -
kiem zrozumiatym. Art. 34 rozporzadzenia
ministra spraw wewnetrznych i administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiek-

téw budowlanych i terenéw (DzU nr 109,
poz. 119) stanowi, ze:

»1.W obiektach lub ich czesciach, w kto-
rych odbywa sie proces spalania paliwa sta-
tego, ciektego lub gazowego, usuwa sie
zanieczyszczenia z przewoddw dymowych
i spalinowych w okresach ich uzytkowania:

1) od palenisk zaktadéw zbiorowego
zywienia i ustug gastronomicznych - co naj-
mniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejsco-
we nie stanowia inaczej;

2) od palenisk opalanych paliwem sta-
tym niewymienionych w pkt 1 - co najmniej
raz na 3 miesiace;

3) od palenisk opalanych paliwem
ptynnym i gazowym niewymienionych
w pkt 1 - co najmniej raz na 6 miesiecy.

2. W obiektach lub ich czesciach, o kté-
rych mowa w ust. 1, usuwa sie zanieczysz-
czenia z przewodéw wentylacyjnych co
najmniej raz w roku, jezeli wieksza czestotli-
wos¢ nie wynika z warunkéw uzytkowych.

3.Czynnosci, o ktdrych mowa w ust. 112,
wykonujg osoby posiadajgce kwalifikacje
kominiarskie.

4. Przepisu ust. 3 nie stosuje sie przy usu -
waniu zanieczyszczen z przewodéw dy-
mowych, spalinowych i wentylacyjnych
budynkdéw mieszkalnych jednorodzinnych
oraz obiektow budowlanych budownictwa
zagrodowego i letniskowego!"

W przetoZeniu na potoczny jezyk wygla-
da to tak.

Jesli w budownictwie indywidualnym lub
zagrodowym uzytkuje sie przewody dymo-
we, nalezy je czysci¢ co najmniej co trzy mie-
sigce. Jesli spalinowe - nie rzadziej niz raz
na pét roku. Raz w roku wypada przeczyscic
przewody wentylacyjne.

W budynkach jednorodzinnych (czyli nie
wiecej niz dwurodzinnych) i zagrodowych
mozemy wszystkie przewody czysci¢ sa-
mi — jesli cos zrobimy nie tak, to na wiasny
rachunek. Mozemy oczywiécie wynajac¢ spe-
cjaliste, czyli kominiarza i rébmy tak, gdy
czujemy jakie$ podejrzane zapachy lub nie-
sprawnos¢ urzadzer mimo wiasnorecznego
czyszczenia.

W budynkach zamieszkania zbiorowego,
gdzie przewody sg dtugie i przechodzg przez
wiele wtasnosci, sami mieszkancy nie powin-
ni ich czysci¢: wszelkie czynnosci powinien
wykonywac¢ kominiarz. | warto dopilnowac,
zeby zrobit to rzetelnie - inaczej bedzie cza -
dowo.

st. bryg. Pawet Rochala jest p.o. dyrektorem
Centralnego Muzeum Pozarnictwa
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KATARZYNA TETLAK
GRZEGORZ SZCZEPANIAK
PAWEt. GRABIEC

Jednostki ochotniczych
strazy pozarnych
zwykto sie utozsamiac
gtownie z terenami
wiejskimi, jednak wiele
Z nich z powodzeniem
funkcjonuje

w najwiekszych
miastach Polski.

Krakowie znalez¢ mozna ich

az jedenascie (w tym jedna

w KSRG), w Poznaniu pie¢
(trzy w KSRG), a w samej Warszawie preznie
dziataja trzy ochotnicze jednostki wchodza-
ce w sktad krajowego systemu ratowniczo-
-gasniczego. Naleza do nich: OSP Ursus,
OSP Wesota oraz OSP Stara Mitosna.

Rys historyczny

Historia OSP Stara Mitosna siega cza-
sow | wojny $wiatowej, doktadnie 1916 r.
Wtedy to niemiecki okupant na mocy usta -
wy Towarzystwa $w. Floriana wyrazit zgode
na powstanie przyzaktadowej strazy ognio-
wej przy dziatajacej w Starej Mitosnej cegiel-
ni Langnera i Poradowskiego. Pierwszym jej
komendantem zostat wieloletni zarzadca za-
kfadu Roman Mosdorf.

Od poczatku istnienia jednostki strazacy
zajmowali sie nie tylko dziataniami statuto -
wymi (w tym dokonywaniem kontroli bez -
pieczeristwa pozarowego obiektéw), lecz
réowniez podejmowali wiele akcji dywersyj-
nych wobec okupanta oraz brali udziat
w pézniejszych walkach o ostateczny ksztatt
granic. W listopadzie 1918 r. pod przywddz -
twem komendanta Mosdorfa rozbroili nie -
miecki garnizon stacjonujacy w okolicy.
W sierpniu 1920 r. pomagali w budowie za -
plecza i przygotowaniu umocnier na linii
schrondw Przedmoscia Warszawskiego.
Cze$¢ z nich zas, zasilajac szeregi Wojska Pol -
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skiego, wzieta udziat w bezposrednim star-
ciu z wojskami bolszewickimi w bitwie war-
szawskiej, p6zniej nazwanej przez Edgara
d'Abernona osiemnastg przetomowg bitwa
w dziejach $wiata.

Podczas Il wojny Swiatowej jednostka za-
chowata ciggtos¢ istnienia. Co wiecej, jej
cztonkowie dysponowali m.in. specjalnymi
przepustkami upowazniajgcymi do porusza-
nia sie po okolicy nawet po godzinie policyj-
nej. Byto to mozliwe dzieki przepisom, ktére
przeksztatcity ja w pomocnicza jednostke
policji ogniowej. Zarzad nad jednostka spra -
wowat jednak wyznaczony przez hitlerow-
cOw komisarz.

Pierwsze lata powojenne przebiegaty
pod znakiem usuwania zniszczen. Szczegol-
nie dotkliwe okazaty sie pozary wzniecane
przez niewybuchy i miny. To byt takze czas,
gdy jednostka musiata opusci¢ zajmowane
dotychczas lokum (zostato ono oddane
na potrzeby klubu lotniczego) i poszukac
nowej siedziby. W 1947 r. los jednostki zostat
zwigzany po dzi$ dzien z Traktem Brzeskim.
W tamtym czasie miescit sie tam jedynie ba -
rak, wykorzystywany wczesniej przez SS
do celéw szkoleniowych. Z uzyskanego od -
szkodowania za utracong straznice oraz ze
srodkéw ofiarowanych przez mieszkancow
Starej Mitosnej rozbudowano go, stworzono
Swietlice, w ktérej organizowane byty sean -
se kina objazdowego oraz urzadzano potar -
cowki. Kolejne lata przyniosty dalsze starania

o przebudowe i w koncu budowe nowej
straznicy. Dzieki staraniom 6wczesnej pre-
zes Elzbiety Kotbiuk obiekt, w ktérym obec -
nie miesci sie siedziba jednostki, zostat
oddany do uzytku w 2006 r. Ostatnie lata
uptynety na modernizacji zaplecza sanitar-
nego, remoncie sali konferencyjno-szkole -
niowej oraz ogromnych inwestycjach
w sprzet uzywany w dziataniach ratowniczo-
-gasniczych. W 2016 r. pozyskano réwniez
przylegta do obecnej siedziby dziatke, dzie-
ki czemu mozliwe byto wykonanie awaryj-
nej bramy wyjazdowej oraz poszerzenie
placu manewrowego.

Druhowie OSP Stara Mitosna od zawsze
doktadali staran o jak najlepsze przygotowa-
nie bojowe i utrzymanie gotowosci jednost-
ki na poziomie odpowiadajacym wymaga-
nym standardom. Wysitek ten docenit gen.
brygadier Feliks Dela i jednostka zostata wig -
czona do krajowego systemu ratowniczo -
-gasniczego od samego poczatku jego
istnienia, tj. od stycznia 1995 .

Dziatania

Wydawac¢ by sie mogto, ze na terenie
Warszawy, miasta chronionego przez 17 bar -
dzo dobrze wyposazonych i wyszkolonych
jednostek ratowniczo-gasniczych oraz JRG
Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej, rola OSP
bedzie marginalna. A jednak rokrocznie OSP
Stara Mitosna odnotowuje okoto 200 wyjaz-
déw do pozaréw i miejscowych zagrozen.
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Zderzenie cysterny przewozacej paliwo lotnicze z samo -
chodem osobowym (maj 2016 r.)

Ponadto podejmuje dziatania z zakresu za -
bezpieczania rejonéw operacyjnych war-
szawskich JRG. W 2018 r. byto ich az 99.
Druhowie angazujg sie réwniez w dziatania
majace na celu walke z afrykanskim pomo -
rem $win (ASF) uczestniczac wspolnie
z Policja, Straza Miejska i Lasami Miejskimi
Warszawa w akcjach poszukiwania zwtok
padtych dzikéw na terenie m.st. Warszawy.
Do najczestszych rodzajow zdarzen,
szczego6lnie latem, nalezg jednak interwen-
cje zwigzane z usuwaniem rojéw lub gniazd
owadéw btonkoskrzydtych (tylko w 2018 r.
byto ich 66). Bliskos¢ drog krajowych (nr 2
i 17) skutkuje corocznie rosnaca liczba inter-
wencji z zakresu ratownictwa technicznego.
Z pewnoscig decyzja o budowie wschodniej
obwodnicy Warszawy przebiegajacej przez
teren Wesotej (jedna z dzielnic Warszawy)
przyczyni sie do jeszcze gwattowniejszego
wzrostu tej tendencji. O tym, jak ogromne
zagrozenie i jak tragiczne skutki niosg ze so -
ba wypadki komunikacyjne, druhowie prze-
konali sie nie raz. Wcigz zywe w ich pamieci
jest zdarzenie z maja 2016 r., kiedy to zostali
zadysponowani do wypadku samochodu
osobowego z cysterng na drodze krajowej
nr 17 prowadzacej do Lublina (tzw. szosie lu -
belskiej). Przekazana przez dyspozytora in -
formacja wskazywata jedynie na pozar
pojazdu osobowego, jednak na miejscu zda -
rzenia obraz przedstawiat sie zgofa ina-
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czej - zagrozony byt tadunek cysterny,
33 tys. | paliwa lotniczego. Dziatania polega-
jace na schtadzaniu pfaszcza cysterny i uwal -
nianiu ciata kierowcy z samochodu
osobowego trwaty tacznie 11 godz.
Dostrzegajac dynamiczny charakter za-
grozen i potrzebe doposazania jednostki
w wysokiej klasy sprzet ratowniczy, Zarzad
OSP Stara Mitosna, wéwczas reprezentowa-
ny przez prezesa dh. Zbigniewa Mikosa
z sekretarzem, a obecnie prezesem Pawtem
Grabcem, naczelnikiem Grzegorzem Szcze -
paniakiem oraz wicenaczelnikiem Grzego-
rzem Romanczukiem, w 2014 r. rozpoczat
starania o pozyskanie nowego samochodu
ratowniczo -gasniczego wraz z osprzetem.
Uwienczone one zostaty sukcesem, w listo-
padzie ubiegtego roku do druhéw trafit
GBARt 4,5/29/4,7 MAN TGM 18.340 firmy
Moto Truck. Zastapit on wystuzone GCBA
5/32 Jelcz, wobec tego zdecydowano sie
na nietuzinkowe wsrdd srednich samocho-
doéw gasniczych rozwigzanie i zbiornik
wodny o pojemnosci az 4500 |. Wyposaze-
nie MAN-a pozostaje na tyle kompleksowe
(m.in. komplet narzedzi hydraulicznych We-
ber Rescue, monitor skazer radioaktyw-
nych, defibrylator, sanie lodowe, kamera
wziernikowa, przenosne GPS-y, ubrania
kwasotugowe), ze z jego wykorzystaniem
z powodzeniem mozna realizowac zadania
z zakresu réznych rodzajéw ratownictwa
specjalistycznego. Samochdéd i jego wypo-
sazenie sfinansowane zostaty ze Srodkéw
pozyskanych z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wédztwa Mazowieckiego na lata 2014-
2020, dziatanie 5.1 Dostosowanie do zmian
klimatu - typ projektéw - Wzmocnienie
potencjatu ochotniczych strazy pozarnych

(ok. 576 tys. zt) oraz z wktadu z m.st. War-
szawy (737 tys. zh).

Précz MAN-a w wyposazeniu OSP Stara
Mitosna pozostaja jeszcze: GBARt 2,5/30/
2,5 Renault Midlum, SH 18 Star 200, SLRr
Peugeot Boxer oraz SLRr Nissan Pathfinder.

Aktywni spotecznie

Poza dziataniami stricte ratowniczymi
druhowie nie szczedzg czasu na udziat
w piknikach edukacyjnych, prelekcjach
w okolicznych szkotach i przedszkolach czy
w akcjach charytatywnych (m.in. honoro-
wym krwiodawstwie czy mikotajkowej wizy -
cie w Centrum Zdrowia Dziecka w ramach
kampanii ,Strazacy Wspoélnie Przeciw Bia-
taczce”).

Uczestnicza réwniez aktywnie w zyciu
lokalnej spotecznosci, biorgc udziat w uro -
czystosciach koscielnych, petnigc warty przy
Grobie Panskim czy niosac baldachim pod-
czas procesji Bozego Ciata.

Zapalency znajduja tez czas na doskona-
lenie umiejetnosci i tezyzny fizycznej po-
przez udziat w r6znego rodzaju konkursach
i turniejach, nierzadko siegajac przy tym
po najwyzsze laury. Debiutancki udziat czte-
roosobowej ekipy z OSP Stara Mitosna

Samochody stanowigce wyposazenie OSP Stara Mitosna (listopad 2018 .)
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»Strazacy Wspélnie Przeciw Biataczce” — mikofajkowa wizyta w Centrum Zdrowia Dziecka (grudzier 2018 r.)

w mistrzostwach Polski w udzielaniu pierw-
szej pomocy oraz kwalifikowanym ratownic-
twie na trasie zaawansowanej w 2015 r.
w Ptocku zakonczyt sie zwyciestwem. Suk-
ces ten zostat powtérzony w dwéch kolej -
nych edycjach zawodéw: w Krakowie (2016)
i Pszczynie (2017). Kobieca druzyna zdobyta
m.in. Ill miejsce podczas VIl Barbérkowego
Turnieju Strazakéw i Ratownikéw w Wielicz -
cew 2015, gdzie w petnym umundurowa -
niu i sprzecie ochrony drég oddechowych
pokonywata szyb Danitowicza, liczacy 110 m
wysokosci, czyli ok. 650 schodéw. Druhny
zwyciezyty rébwniez w swojej kategorii pod-
czas biegu na szczyt 37-pietrowego wiezow-
caRondo 1 w Warszawie w 2016 .

Jednostke tworzg ludzie

OSP Stara Mitosna ze swa siedziba
przy Trakcie Brzeskim 28 to jednostka wielo-
pokoleniowa i wielokulturowa. Jej cztonka -

mi s zaréwno nestorzy, jak i milusinscy, ro-
dowici warszawiacy, ale i gérale czy Pomo-
rzanie. Najstarszy z cztonkéw - Gabriel
Grabicki jest zwigzany z jednostka od po -
nad 50 lat (wstapit w jej szeregi w 1966 r.)
i choc¢ ze wzgledu na ograniczenie wiekowe
nie wyjezdza juz do akcji ratowniczo-gas-
niczych, to wciaz stuzy merytorycznym
wsparciem dla prac Zarzadu. Czyni to nie-
przerwanie od 1974 r. Najmtodszymi adep -
tami pozarniczego rzemiosta pozostaja
cztonkowie Mtodziezowej Druzyny Pozarni-
czej (oficjalnie osoby, ktére ukonczyty 12. rok
zycia, jednak zdarza sie, ze i mfodsze dzieci
przychodzg sie przystuchiwad). Ich spotka-
nia odbywaja sie cyklicznie, a nacisk ktadzio-
ny jest gtéwnie na nauke pierwszej pomocy.
Jednym z najbardziej zaangazowanych
przedstawicieli mtodego pokolenia pozosta-
je 14-letni Mikofaj Szczepaniak, ktory od naj-
mtodszych lat z duma podziela pasje

Ldjecie grupowe strazakéw OSP Stara Mitosna (luty 2017 r.)
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ojca - naczelnika jednostki. W ubiegtym ro -
ku stowarzyszenie doczekato sie tez pierw-
szego matzenstwa wsréd swoich druhow.

Jednostke Operacyjno-Techniczng (JOT)
tworzy 48 0séb, wsrdd nich cztery kobiety.
Mimo to zapewnienie ciggtosci gotowosci
bojowej pozostaje ogromnym wyzwaniem.
Wiekszos¢ druhéw na co dzien pracuje
w dziennym systemie czasu pracy, a jak po -
wszechnie wiadomo, pracodawca nie ma
obowigzku zwolnienia strazaka ochotnika
zwykonywanych przez niego zadan na czas
trwania dziatan ratowniczych. Dlatego tez
naczelnik odpowiedzialny za funkcjonowa -
nie JOT na biezaco monitoruje dostepnos¢
kazdego z druhdw i dokfada wszelkich sta-
ran, aby w razie potrzeby o dowolnej porze
zastep byt w stanie wyjecha¢. Dobrg prakty-
ka jest tez organizowanie statych dyzuréw
w siedzibie jednostki (obiekt jest wyposazo-
ny w petne zaplecze sanitarne dla szesciu
0s6b), wtedy czas dysponowania znacznie
sie skraca. Nie zawsze jednak sie to udaje,
dlatego tez wazne jest ustawiczne pozyski-
wanie nowych cztonkéw i zwiekszanie ob-
sady, co pozostaje niematym wyzwaniem.
Mimo kampanii plakatowej prowadzonej
na terenie Warszawy i okolic oraz informa-
cyjnej w mediach spotecznosciowych wciaz
najskuteczniejszym sposobem na przycia -
gniecie nowych cztonkéw pozostaje dobry
przyktad aktywnie dziatajacych juz druhéw
w $rodowiskach, w ktérych sie obracaja.

Na kolejne 100 lat

Cho¢ jednostka w ciggu ostatnich lat bar -
dzo sie rozwinefa, zaréwno pod wzgledem
zaplecza technicznego, jak i sprzetowego,
ochotnicy ze Starej Mitosnej dostrzegaja po-
trzebe dalszych zmian i ciggtego ksztatcenia.
Poszukiwanie dodatkowych zrédet finan -
sowania, zwiekszenie czestotliwosci we-
wnetrznych szkolen (z uwzglednieniem
obstugi nowoczesnego sprzetu) oraz pozy-
skiwanie nowych cztonkéw JOT to tylko
nieliczne z priorytetéw na 2019 r. Cichym
marzeniem jest rbwniez pozyskanie ciezkie-
go samochodu ratowniczo-gasniczego oraz
przywrdcenie dawnej swietnosci staremu
budynkowi i rozbudowanie garazy. To am-
bitne zamierzenia, ale w przeciaggu ostat-
nich 100 lat druhowie z OSP Stara Mitosna
nie raz udowodnili, ze razem potrafig wiele.

Katarzyna Tettak, Grzegorz Szczepaniak
i Pawet Grabiec sg strazakami-ratownikami
w OSP Stara Mitosna
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Innowacyjne symulatory: fizyczny i wirtualny zapewnia gradacje poziomu

trudnosci podczas przygotowania strazakéw do walki z zywiotem.

YBERFIRE to akronim projektu realizowanego ze srodkéw

finansowych Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, kté-

rego celem jest stworzenie nowoczesnego rozwigzania w za -
kresie szkolenia strazakéw i ratownikéw. Zaktada on przygotowanie
oraz wdrozenie symulatoréw do wirtualnego (w technologii Cave 3D
i Head Mounted Display, HMD) oraz fizycznego systemu szkolenia stra-
zakéw w obszarze zwalczania pozaréw wewnetrznych. Innowacyjne
narzedzia, takie jak m.in. platforma integrujaca symulator fizyczny
z symulatorami wirtualnymi, umozliwia zoptymalizowanie dziatan
w zakresie zwalczania pozaréw wewnetrznych. Stworzenie wirtual-
nego $rodowiska na potrzeby procesu szkolenia ma stuzy¢ wypraco-
waniu prawidtowych czynnosci, a tym samym technik (metod)
i dobrych nawykoéw, ktére przetoza sie na poprawe praktycznych
umiejetnosci strazakéw i skutecznosci prowadzonych przez nich
dziatan.

Rezultatem pierwszego etapu projektu jest powstanie demonstra-
tora systemu przeznaczonego do badan w warunkach zblizonych
do rzeczywistych. Stworzono wersje laboratoryjng zaadaptowanego
szkoleniowego symulatora fizycznego. Waznym elementem pierw -
szej fazy byta réwniez modernizacja istniejgcej komory ogniowe;j
na paliwo state, co pozwoli w przysztosci ograniczy¢ zanieczysz-
czanie srodowiska wystepujace w przypadku tradycyjnych metod
szkolenia.

Gazowe symulatory ogniowe

W jednym z nowo dostawionych konteneréw w wydzielonych po -
mieszczeniach zostaty zainstalowane trzy gazowe symulatory ognio-
we zasilane gazem LPG. Na potrzeby projektu wykonano zewnetrzna
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oraz wewnetrzna sie¢ hydrantowa (w czesci kontenera na paliwo sta -
te), ktéra ma stuzy¢ do demonstracji dziatania systeméw zabezpie-
czen przeciwpozarowych i podrecznego sprzetu gasniczego.

Jeden z gazowych symulatoréw ogniowych ulokowano w wydzie-
lonym pomieszczeniu - pozoruje palaca sie kuchnie gazowa (atrapa
kuchenki) z trzema punktami ogniowymi: do symulacji pozaru ptyty
grzewczej, okapu kuchennego oraz rozlewiska oleju. Istnieje mozli-
wos¢ uruchomienia wszystkich trzech elementéw lub zastosowania
innej konfiguraciji.

Kolejne dwa urzadzenia znajduja sie dalszej czesci zaadaptowane-
go kontenera i sg to symulatory typu rollover/flameover oraz gorace
drzwi. Pierwszy z nich pozoruje pozar w garazu, magazynie czy po -
koju. Tworzy warunki zblizone do tych panujacych przed rozgorze -
niem, kiedy w strefie podsufitowej przetaczaja sie jezyki ognia
w wyniku zapalania sie gazéw pozarowych.

Symulator typu gorgce drzwi pozoruje przyktadowe skutki otwar-
cia drzwi do pomieszczenia objetego pozarem oraz odzwierciedla wy-
soka temperature na ich powierzchni. W warunkach rzeczywistych
po doptywie powietrza moze nastgpi¢ niebezpieczne zjawisko zwa-
ne wstecznym ciagiem ptomieni, z ang. backdraft (w symulatorze
dochodzi do kontrolowanego wyrzutu ptomieni na zewnatrz). Tre-
ning na tym urzadzeniu pozwoli doskonali¢ praktyczne zastosowa-
nie zasad prawidtowego otwierania drzwi przez strazakéw podczas
pozaréw w zamknietych pomieszczeniach. Symulator zainstalowany
jest przy wejsciu do kontenera, otwiera sie na zewnatrz i wyglada jak
standardowe drzwi wejsciowe do lokalu mieszkalnego. Drzwi
przed otwarciem sg gorgce (wysoka temperature ich powierzchni
sprawdza sie, polewajac wodg gorna czesc i obserwujac stopien jej
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odparowania). Na obwodzie potaczenia futryny z drzwiami wydoby -
wa sie dym, a nawet niewielki ptomien, natomiast po nieprawidto-
wym wykonaniu techniki otwarcia lub zbyt szerokim otwarciu drzwi
moze nastapi¢ gwattowne powiekszenie ptomienia (urzadzenie po-
zwala na uruchomienie takiej funkgji).

Wszystkie elementy gazowych symulatoréw pozaru wykonane sg
z wysokiej jakosci stali, odpornej na dziatanie wysokiej temperatury,
wody oraz odksztatcenia i korozje. Instruktor moze obstugiwac urza-
dzenia za pomoca pilota lub panelu znajdujacego sie w sterowni.

Symulatory wirtualne

W trakcie drugiego etapu projektu opracowano m.in. baze scena-
riuszy do szkoler dla strazakdw KSRG. Ich cze$¢ stanowia zestawy pra-
widtowych i btednych czynnosci, ktére moze wykona¢ przodownik
roty | i jego pomocnik, uwzgledniajgce wptyw zabezpieczen przeciw -
pozarowych na szybko$¢ rozwoju niebezpiecznych zjawisk typu
flashover i backdraft. Przyjeta forma ¢wiczen pozwoli szkolgcym sie
strazakom na usystematyzowanie i weryfikacje zdobytych dotychczas
umiejetnosci oraz doskonalenie ich w warunkach zblizonych do real-

Uktad pomieszczer w modernizowanym trenazerze ogniowym z zaznaczonymi gazowymi
symulatorami pozaru

nego $rodowiska pozaru. Odnosi sie to do éwiczer zaréwno na symu-
latorze rzeczywistym, jak i wirtualnym. W drugim etapie projektu
opracowane zostanie srodowisko wirtualne dla symulatoréw szkole-
niowych, nastagpi implementacja scenariuszy szkoleniowych w srodo -
wiskach wirtualnych oraz powstanie innowacyjna platforma
integrujaca, ktéra postuzy do gromadzenia danych otrzymywanych
podczas szkolen strazakéw. Skonstruowano juz wersje laboratoryjng
symulatora szkoleniowego wykorzystujacego technike rzeczywisto -
$ci wirtualnej typu CAVE 3D oraz symulatora szkoleniowego zanurze-
niowej rzeczywistosci wirtualnej bazujgcego na wyswietlaczach typu
HMD (ang. Head Mounted Display).

O znaczeniu edukacji pracownikéw w zakresie procedur reagowa -
nia w sytuacjach kryzysowych przez wykorzystanie symulacji kompu-
terowych pisze m.in. prof. Grabowski z CIOP-PIB, podkreslajac, ze
zastosowanie technik rzeczywistosci wirtualnej umozliwi wyksztatce -
nie i prze¢wiczenie w kontrolowanych, bezpiecznych warunkach pra -
widtowych zachowan w sytuacjach zagrozenia. Zwraca przy tym
uwage, ze bodzce wizualne i stuchowe w wirtualnym srodowisku pod -
czas realistycznej, interaktywnej symulacji pozwalaja na utrzymanie
zainteresowania szkoleniem oraz ufatwiaja zapamietanie informacji
i utrwalenie nabytych umiejetnosci.

Z punktu widzenia instruktoréw ogniowych kluczowe wydaje sie
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wykorzystanie technik rzeczywistosci wirtualnej do obserwacji zacho-
wan strazakdéw w sytuacji stresowej bez koniecznosci narazania sie
na szkodliwe oddziatywanie pozaru.

Udoskonalenie metod szkolenia

Najistotniejsze zadania stojgce przed instruktorami ogniowymi
w procesie szkolenia dwuosobowego zespotu strazakdéw-ratownikéw
z wykorzystaniem gazowych symulatoréw ogniowych to:

1) doskonalenie umiejetnosci operowania pragdami gasniczymi,
m.in. optymalizacja uzycia wody i podrecznego sprzetu gasniczego,
prawidtowa obstuga pragdownicy, praktyczna znajomos¢ zasad otwie-
rania drzwi do pomieszczenia objetego pozarem i przeciwdziatania
wystapieniu niebezpiecznych zjawisk, tj. podanie wtasciwego rodza-
ju pradu wody we wiasciwe miejsce w odpowiednim czasie, a takze
znajomosc¢ sposobow przeszukiwania zadymionych pomieszczen
i technik ewakuacji 0séb poszkodowanych;

2) sprawdzenie skutecznosci stosowanych technik i zasad dziata-
nia przy pozarach wewnetrznych w oparciu o szacunkowe matryce;

3) ocena dopasowania sprzetu do stosowanych technik gasni-
czych i technik do wykorzystywanej aparatury.

Przystepujac do prac zwigzanych z realizacja projektu, szczegding
uwage zwrécono na uzyskanie wiekszej sprawnosci systemdw do sy-
mulacji pozaréw wewnetrznych przez zapewnienie powtarzalnosci
scenariuszy pozarowych oraz poprawe doskonalenia kompetencji
strazakdw dzieki zastosowaniu réznych poziomoéw trudnosci w pro-
cesie zdobywania kompetencji praktycznych. Nalezy przez to rozu-
miec rozszerzenie zaje¢ praktycznych o dwa etapy (w tym przypadku
oznaczone jako b i ), pozwalajgce na ugruntowanie i sprawdzenie
umiejetnosci nabywanych przez strazakéw podczas szkolenia.

Pomieszczenie, w ktdrym zainstalowano gazowy symulator typu ptonaca kuchenka

a) Po pierwszym etapie — nabywania wiedzy teoretycznej na wy-
ktadach - strazak nie zostanie wrzucony na gteboka wode, czyli nie
przejdzie od razu do kontaktu z rzeczywistym pozarem, poniewaz ko-
lejna faza edukacji bedzie nauka w warunkach wirtualnych oraz ob-
serwacja rozwoju pozaru na modelach pomieszczen i budynkéw
w skali mikro.

b) Na etapie szkolenia w rzeczywistosci wirtualnej strazak nabe-
dzie umiejetnosci praktyczne m.in. z zakresu obstugi prawdziwe;j
pradownicy, specjalnie przygotowanej do pracy w srodowisku wirtu -
alnym, odzwierciedlajgcym warunki pozarowe zatozone w scenariu-
szach. Do tego celu postuzy symulator rzeczywistosci wirtualnej typu
HMD (Head Mounted Display) oraz symulator w technologii CAVE 3D.
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¢) Kolejna faza edukacji to weryfikacja zdobytej dotychczas wie-
dzy i umiejetnosci praktycznych dzieki szkoleniu odbytemu w $rodo -
wisku zblizonym do warunkéw rzeczywistych, mianowicie w czesci
trenazera ogniowego z gazowymi symulatorami pozaréw, na trzech
opisanych powyzej stanowiskach. Nalezy zaznaczy¢, ze jednym
z gtéwnych zatozen szkolenia z uzyciem gazu LPG jest doskonalenie
technik operowania pragdami gasniczymi.

d) Ostatnim etapem nauki jest nabywanie wiedzy i umiejetnosci
praktycznych w srodowisku symulacji pozaréw z uzyciem materiatéw
palnych pochodzenia naturalnego. Cwiczenia prowadzone sa w cze-

Kadry z filmu przedstawiajacego mozliwosci symulatora typu CAVE podczas szkolenia doty-
zacego zdarzen drogowych. Film nakrecony w pracowni technik rzeczywistosci wirtualnej
CIOP-PIB

4ci taktycznej trenazera ogniowego, z uzyciem przenosnych koszy
z materiatem palnym, umieszczanych w réznych miejscach, zgodnie
z zaplanowanymi scenariuszami zajec.

Wprowadzenie opisanych wyzej rozwigzan zwiekszy trwatos¢ wie-
dzy zdobytej podczas treningu na symulatorach fizycznych oraz za-
pewni bardzo dobra powtarzalno$¢ warunkéw ¢wiczen. Tym samym
uzupetni szkolenie oparte na uzyciu paliw statych, szczegdlnie w ob-
szarze operowania pradami gasniczymi, a przez to wptynie na uspraw -
nienie ¢wiczen prowadzonych w warunkach rzeczywistych. Jest to
bardzo wazna kwestia w przypadku szkolenia grup wiekszych niz
12-osobowe.

Integracja symulatoréw i ich wdrozenie

Na trzecim, obecnie trwajacym etapie projektu planowane jest
opracowanie platformy integrujacej symulator rzeczywisty i wirtual-
ne, przygotowanie oprogramowania komputerowego wspomagaja-
cego prowadzenie analiz na potrzeby szkoleniowe, przetestowanie
i zmodyfikowanie symulatoréw szkoleniowych korzystajacych z tech -
nik rzeczywistosci wirtualnej oraz sporzadzenie programu szkolen
specjalistycznych z zakresu metodyki dziatan ratowniczo gasniczych
podczas pozaréw wewnetrznych.

Ostatni, czwarty etap ma na celu zmniejszenie kosztéw szkole -
nia i zuzycia sprzetu dzieki zastosowaniu réznych typéw symulato-
réw, a takze wypracowanie rekomendacji prawnych dotyczacych
wykorzystania efektéw projektu. Ponadto zostanie sporzadzona do -
kumentacja techniczna, a prototyp symulatora rzeczywistego przej -
dzie badania kwalifikacyjne. Planowana jest finalna implementacja
wszystkich trzech symulatoréw oraz wykonanie dokumentacji tech -
nicznej dla symulatora rzeczywistego, wirtualnego typu CAVE, sy-
mulatora zanurzeniowej rzeczywistosci wirtualnej (HMD), platformy
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integrujacej, a takze opracowanie materiatéw dydaktycznych dla
strazakow.

Bezpieczenstwo szkolen, bezpieczenstwo

instruktoréw

W tym kontekscie duzego znaczenia nabiera prowadzenie zajec
w trenazerach ogniowych, zwlaszcza zasilanych gazem LPG, zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa. Wptyw na to ma odpowiedni poziom
przygotowania instruktoréw z zakresu gaszenia pozaréw wewnetrz-
nych, wtasciwy stan techniczny urzadzen i instalacji czy stosowanie
srodkow ochrony indywidualnej o wysokim stopniu zabezpieczenia,
szczegdlnie przez instruktoréw ogniowych. Warto zaznaczyc, ze obec-
nie wielu tych specjalistéw pracuje w systemie o$miogodzinnym.
Oznacza to, ze charakter i sSrodowisko ich pracy nie przewiduje nara-
Zenia na czynniki szkodliwe wystepujace podczas pozaréw (czesto nie
s one wymienione w karcie oceny ryzyka zawodowego), ktére wska-
zywatyby na niedogodnosci i niebezpieczne zdarzenia, z ktérymi sty-

Schemat ukazujacy sposob wykorzystania aparatury umozliwiajacej stworzenie stanowiska
zanurzeniowej rzeczywistosci wirtualnej. Na gtownym zdjeciu widoczny jest HMD (Head
Mounted Display - okulary rzeczywistosci wirtualnej) o polu widzenia 110° (FOV 110), na le -
wym dolnym — HMD o polu widzenia 45°(FOV 45)

kaja sie w czasie wykonywania obowigzkéw. Tymczasem instruktor
ogniowy z zakresu gaszenia pozarow wewnetrznych, prowadzac za-
jecia, wielokrotnie podlega narazeniu na szkodliwe, czesto kancero-
genne czynniki. Dlatego tez nalezatoby dazy¢ do ujednolicenia
zapiséw prawnych, tak by warunki pracy strazakéw prowadzacych
szkolenia nie odbiegaly od tych zapewnianych funkcjonariuszom
uczestniczacym w dziataniach ratowniczo-gasniczych w ramach sys -
temu zmianowego.
mt. bryg. Damian Saleta jest starszym wyktadowca
w Wydziale Nauczania w CS PSP w Czestochowie,
przez 6 lat pracowat w JRG KM PSP w Bytomiu

Publikacje opracowano na podstawie wynikow realizacji projektu nr
DOB-BI07/22/02/2015 ,Symulatory szkoleniowe w zakresie zwalczania
pozaréw wewnetrznych (CYBERFIRE)” finansowanego przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju w latach 2015-2018.

Literatura dostepna u autora
Fotografia na str. 41 — symulator rzeczywisty usytuowany na terenie poligonu

Centralnej Szkoty PSP w Czestochowie, strazacy ¢wiczg na gazowym symula-
torze typu gorace drzwi.
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TOMASZ WISNIEWSKI
ARTUR BANASIAK

Trenazenr
kKolejowy

Zdarzenia na kolei sg dla ratownikéw bardzo trudne. Warto dobrze

sie do nich przygotowac. Pomoze w tym specjalistyczny trenazer.

atastrofy kolejowe to zdarzenia

0 wstrzasajgcym wymiarze. Pamie-

tamy ostatnig tragedie pod Szcze -
kocinami - 3 marca 2012 r. zgineto
16 0s6b, a 57 zostato ciezko rannych.
Wczesniejsza historia odnotowata réwnie
dramatyczne wydarzenia. 28 wrze$nia
1946 r. w todzi Kaliskiej zgineto 21 osdb,
a 42 zostaty ranne. 9 pazdziernika 1962 r.
pod Piotrkowem Trybunalskim $mier¢ po-
niosty 32 osoby, 67 odniosto obrazenia.
19 sierpnia 1980 r. pod Ottoczynem zgine-
to 67 0s6b, 64 zostaty ranne. Zanim jednak
jasny stanie sie rozmiar tragedii, zawsze tli
sie nadzieja, ktérg niosa stuzby ratownicze,
wsrdd nich strazacy. Wtedy liczy sie czas,
a przede wszystkim wiedza i umiejetnosci
podejmowania czynnosci ratowniczych
przy obiektach transportowych o duzych
gabarytach.

taczenie wiedzy z praktyka

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
prowadzenia ¢wiczen i doskonalenia zawo-
dowego na kolejowych lub tramwajowych
zespotach trakcyjnych szkoty Parnstwowej
Strazy Pozarnej tworzyty stanowiska poli -
gonowe dajace namiastke warunkéw
do ¢wiczen w tym zakresie. Zazwyczaj
ograniczaly sie one do pojedynczego zesta-
wu tramwajowego. Przyjete w grud-
niu 2016 r. Zasady doskonalenia zawodo-
wego w PSP wprowadzity specjalizacje szkét
i osrodkow szkolenia. Poznanska szkota,
ktérej powierzono specjalizacje ratownic -
twa technicznego, podjeta wszelkie stara -
nia, by dostosowac do nowych wymagan
warunki dydaktyczne oraz praktyczng na -
uke ratownictwa specjalistycznego na po -
ligonie szkolnym.
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Cwiczenia s bardzo waznym ogniwem
procesu doskonalenia zawodowego - po -
zwalajg taczy¢ wiedze z umiejetnosciami
praktycznymi. Wiasciwe przygotowanie
stanowisk do ¢wiczen powinno za$ od-
zwierciedla¢ peten przekréj zagrozen wy-
stepujacych podczas zdarzen, ich specyfike
oraz warunki zblizone do rzeczywistych.
Musza one réwniez charakteryzowac sie
funkcjonalnoscia i zapewnia¢ bezpieczen-
stwo uczestnikom zajec¢. Takie zatozenia
przyswiecaty koncepcji trenazera do pro-
wadzenia akgji ratowniczych podczas kata -
strofy kolejowej, ktory powstat w Szkole
Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarnej
w Poznaniu.

Tworzenie stanowisk poligonowych
na tak wysokim poziomie wymaga zaan -
gazowania znacznych Srodkéw finan-
sowych. Ich pozyskanie byto mozliwe
dzieki wsparciu komendanta gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej. W ramach
wspdtpracy z Komenda Gtéwna PSP zreali-
zowany zostat projekt pod nazwa
sUsprawnienie systemu ratownictwa
w transporcie kolejowym - etap I” w ra -
mach Programu Operacyjnego Infrastru-
ktura i Srodowisko 2014-2020, prio-
rytet V Rozwdj transportu kolejowego
w Polsce, dziatanie 5.2 Rozwdj transportu
kolejowego poza TEN-T.

Trenazer do prowadzenia akgji ratowni -
czych podczas katastrof kolejowych po -
wstaly w SA PSP w Poznaniu skfada sie
z kilku elementéw. Catkowita wartos¢ pro -
jektu, obejmujaca dostawe, montaz i uru -
chomienie trenazera, wyniosta 4 177 080 zt
brutto. Realizacja projektu poprzedzona zo -
stata budowa infrastruktury kolejowej, sfi -
nansowana ze srodkéw budzetowych

i dochoddw szkoty. Obejmuje ona odcinek
dwutorowej linii kolejowej o dtugo-
$ci 98 m, 20-metrowy peron kolejowy wraz
z pochylniami, cztery stupy sieci trakcyjnej
wraz z siecia trakcyjng bez napiecia, z wy-
wieszong atrapa drutéw jezdnych i lin no -
$nych. Catkowity koszt budowy infra-
struktury kolejowej zamknat sie kwo-
tq 950 048 zt.

Trenazer elektrycznego kole -

jowego zestawu trakcyjnego

Baze do zbudowania trenazera stanowit
elektryczny kolejowy zestaw trakcyjny wy-
produkowany po 1970 r. Sktada sie on
z dwéch modutéw — modut | to fragment
EZT przewrécony na bok, modut Il jest usta-
wiony na torowisku. Kazdy z nich ma prze-
strzen pasazerska i przedziat maszynisty,
oddzielone $ciang pokryta blacha z osadzo-
nymi stalowymi drzwiami. Koniec prze-
strzeni  pasazerskiej jest zaslepiony.
Moduty majg 30 m dtugosci i sa dostosowa -
ne do szerokosci toru 1435 mm (normalno-
torowe). Wagony nie maja oktadzin
wewnetrznych podtogowych, $ciennych,
sufitowych, instalacji elektrycznych, pneu-
matycznych oraz hydraulicznych, a takze
uktaddw i podzespotéw: silnikéw napedo-
wych, sprezarek powietrznych, radiowych,
sterujacych, wentylacji, syren dzwiekowych
i sygnalizacji pozarowej. Ksztattki lamp ze-
wnetrznych EZT zostaty pozbawione szkfa
i odbtysnikéw i zaslepione blachg stalowg
odzwierciedlajacg ich ksztatt.

Modut ratowniczy trenazera | umozliwi
przeprowadzenie wielu ¢wiczen: ewakuacji
poszkodowanych oknem ewakuacyjnym,
drzwiami czy poprzez wykonany otwor
w poszyciu dachu, ewakuacji maszynisty
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przez przednie okno i drzwi rozdzielajace
przedziat maszynisty od przedziatu pasa -
zerskiego, usuwania za pomoca ratowni-
czych narzedzi hydraulicznych foteli
przedziatu pasazerskiego w celu dotarcia
do poszkodowanych, a takze segregacji po -
szkodowanych podczas zdarzen o charak-
terze masowym (triage).

Punkt pozarowy zlokalizowany zostat
w przedziale maszynisty modutu ratowni -
czego Il, w obrebie dolnej czesci kokpitu.
Instalacja gazowa do ¢wiczen w zwalcza-
niu pozaréow wykonana zostata zgodnie
z obowigzujacymi w tym zakresie przepi-
sami, normami i zasadami wiedzy tech -
nicznej. Umozliwia uzyskanie ptomienia
w wysokosci minimum 0,5 m i mocy
250 kW. Wszystkie elementy punktu poza-
rowego i kokpitu maszynisty wykonane sg
ze stali odpornej na temperature genero -
wang bezposrednim dziataniem ptomie-
nia, gwattowne zmiany temperatury,
korozje, odksztatcenia i dziatanie srodkéw
gasniczych (wody, piany gasniczej). Punkt
pozarowy zasilany jest z butli 11 kg z ga-
zem propan-butan.

Trenazer cysterny kolejowe;j

Zostat zbudowany na bazie wagonu
cysterny do przewozu produktéw nafto-
wych.

Trenazer ten zapewnia mozliwos¢ pro-
wadzenia rozmaitych ¢wiczen z zakresu ka-
tastrof kolejowych. Moga to by¢ zajecia
z rozpoznania substancji niebezpiecznej,
czemu stuza znormalizowane dwie poma-
ranczowe tablice ADR/RID 40 x 30 cm wraz
szescioma kompletami czarnych cyfr od 0
do 9 oraz X na matach magnetycznych,
umozliwiajgcymi modyfikacje numerdéw
UN i kodéw Kemlera, oraz cztery komplety
oznakowania ADR/RID. Stuchacze moga tu
takze trenowac uszczelnianie wyciekéw
przy kilku rodzajach symulacji:

1) wycieku z ptaszcza zbiornika poprzez
pekniecie pionowe o dtugosci 30 mmi sze -
rokosci 5 mm w potowie ptaszcza zbiorni -
ka; wycieku z ptaszcza zbiornika poprzez
pekniecie poziome o dtugosci 50 mmii sze -
rokosci 5 mm w dolnej czesci ptaszcza
zbiornika, 200 mm nad rama wagonu;

2) wycieku z ptaszcza zbiornika poprzez
otwor o Srednicy 30 mm, zlokalizowany
u dotu zbiornika; wycieku z ptaszcza zbior -
nika poprzez otwér o srednicy 30 mm usy -
tuowany na ptaszczyznie czotowej, w po-
towie pfaszcza zbiornika;
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2

1,2.Trenazer elektrycznego kolejowego zestawu trakcyjnego zbudowany na bazie elektrycznego kolejowego zestawu trakcyj-

nego, przystosowany do ¢wiczen podczas katastrof kolejowych

3,4, 5. Trenazer elektrycznego kolejowego zestawu trakcyjnego — widok wnetrza

3) wycieku gazu poprzez szerokokatna
dysze stozkowg mgtowa, usytuowana
w dolnej czesci ptaszcza zbiornika w odle -
gtosci 200 mm od ramy symulatora (dysza
nie moze wystawa¢ ponad ptaszczyzne
ptaszcza zbiornika, dysza zapewnia po -
wstawanie wysoko zatomizowanego sze-
rokokatnego strumienia stozka przy mi-
nimalnym ci$nieniu 2 bar);

4) przechwytywania substancji niebez -
piecznych;

5) przepompowywania substancji nie -
bezpiecznych (¢wiczenia te realizowane

beda za pomoca standardowej armatury
stanowiacej wyposazenie trenazera cy-
sterny).

Trenazer samochodu osobo-

wego

Trenazer to atrapa czterodrzwiowego
samochodu osobowego typu sedan z prze-
strzeniami technicznymi oraz zintegro-
wanymi (wbudowanymi) w konstrukcje
trzema oddzielnymi punktami pozarowy-
mi: komora silnika, przestrzen pasazerska,
bagaznik tylny. W przestrzeni pasazerskiej
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wizualizacje SA PSP Poznan

Trenazer samochodu osobowego

Wizualizacja projektowa

Trenazer samochodu cigzarowego

Trenazer — zestaw ||

znajduje sie atrapa deski rozdzielczej wraz
z kierownica oraz pojedyncze siedzenia
przednie i kanapa tylna. Trenazer zostat wy-
posazony w instalacje gazowg do ¢wiczen
w zwalczaniu pozaréw pojazdéw mecha-
nicznych. Moze by¢ wielokrotnie wykorzy-
stywany do zaje¢ z zakresu doskonalenia
technik uwalniania 0séb poszkodowanych
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Wizualizacja projektowa

Wizualizacja projektowa

w kolizjach na przejazdach kolejowych
poprzez:

- przeciecie za pomocg harzedzi ratow -
niczych hydraulicznych stupkéw A, C, D po -
jazdu (elementy wymienne) oraz zdjecie
dachu pojazdu,

- przeciecie za pomoca narzedzi ratow -
niczych hydraulicznych konstrukcji dolnej

czesci oparcia siedzenia fotela kierowcy
i pasazera (dolna czes¢ oparcia fotela jest
elementem wymiennym).

Drzwi pojazdu, klapa bagaznika i pokry -
wa silnika zostaty tak skonstruowane, by
otwierac je wielokrotnie za pomocg narze -
dzi hydraulicznych. Zamontowana zostata
takze atrapa akumulatora, umozliwiajaca
odkrecenie przewoddw zasilajacych.

Trenazer samochodu

ciezarowego

Umozliwia wielokrotne przeprowadze -
nie ¢wiczen z zakresu ratownictwa tech-
nicznego podczas kolizji z udziatem
pojazddéw szynowych. Kabina trenazera po-
zwala na ¢wiczenie dotarcia do poszkodo-
wanych i ich ewakuacji poprzez stabilizacje
kabiny, usuwanie szyby przedniej, usuwa-
nie drzwi, ciecie stupkéw A, zgniatanie
i przecinanie progdéw, odchylanie przedniej
czesci kabiny. Cze$¢ transportowa trenaze -
ra sktada sie z czesci zatadunkowej i cyster-
ny. Daje sposobnos¢ do ¢wiczen z zakresu
uszczelniania wyciekéw z uszkodzonego
zbiornika cysterny, przepompowywania
substancji niebezpiecznych z cysterny, za-
bezpieczania tadunku oraz przetadunku
beczek lub palety za pomoca dzwigu lub
wozka widtowego.

Wyposazenie trenazera to: zestaw na -
rzedzi hydraulicznych, diodowo akumula-
torowy zestaw przenosny do o$wietlania
terenu akgji na maszcie, zestaw do stabili -
zacji - podpory mechaniczne do stabiliza -
¢ji pojazddéw wielkogabarytowych, zestaw
klinéw do stabilizacji, pita tarczowa akumu-
latorowa, zestaw lewaréw kolejowych, ze -
staw $ciggacz tancuchowy do stabilizacji
pojazdéw wielkogabarytowych, zestaw
systemu szybkiej stabilizacji pojazdow, ze-
staw podrecznego sprzetu burzacego, pod -
reczne narzedzie do podwazania i ciecia
elementéw metalowych o réznych kon-
coéwkach, zestaw podpdr stabilizacyjnych
z gwintem wewnetrznym, wysuwanym
mechanicznie, zestaw narzedzi pneuma-
tycznych do ciecia, podest ratowniczy,
miernik wielogazowy z pompka i osprze -
tem, 15 manekinéw ratowniczych i zestaw
symulacyjny ran oraz kontenery do prze -
chowywania sprzetu.

bryg. Tomasz Wisniewski jest zastepca
komendanta SA PSP w Poznaniu,

a bryg. Artur Banasiak gtéwnym specjalistg
w Wydziale Ksztatcenia SA PSP w Poznaniu
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Zdarzajq sie sytuacje,
kiedy kierujacy
dziataniem ratowniczym
ma prawo poswiecic¢
okreslone dobro w imie
ratowania innego,
cenniejszego dobra.

fot. archiwum PP
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Stan

WYzSze| Koniecznoscl

tan wyzszej koniecznosci jest nie tyl-

ko wazng instytucja funkcjonujaca

na gruncie prawa karnego, wytacza-
jaca bezprawnos¢ czynu lub wine, ale i oko -
licznoscia stuzaca sprawnej realizacji przez
Panstwowg Straz Pozarng ustawowych za-
dan. W pewnych sytuacjach konieczne jest
ratowanie dobra prawnego nawet kosztem
innego dobra chronionego przez prawo.
Niestety, mimo ze strazacy wiedzj o zaist -
nieniu takiej mozliwosci podczas prowadze-
nia dziatan ratowniczych, w praktyce nadal
zauwazalny jest brak wiasciwego rozumie -
nia granic tej instytugji.

Granice stanu wyzszej koniecznosci mu -
szg byc¢ tak wyznaczone, aby zazegnanie
niebezpieczenstwa byto mozliwe przy jak
najmniejszym poswieceniu cudzego dobra
prawnego. Przy ich zakreslaniu nalezy roz -
patrywac odrebnie kazdy przypadek, po -
niewaz zaleznie od sytuacji przesuniecie
granicy moze by¢ znaczne lub niewielkie.

Pojecie stanu wyzszej

koniecznosci

Instytucja stanu wyzszej koniecznosci
zostata uregulowana w art. 26 Kodeksu kar -
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nego. Jej istota sprowadza sie do ratowania
dobra zagrozonego bezposrednim niebez -
pieczenstwem kosztem innego dobra, jezeli
zagrozenia nie mozna inaczej unikngd,
a wartos¢ dobra poswiecanego nie jest wyz-
sza od wartosci dobra ratowanego [1].

Wazna jest zatem wiasciwa interpretacja
kilku kluczowych poje¢. Pierwszym z nich
jest dobro prawne, czyli najogélniej mé-
wigc, wartosci materialne lub niematerialne
podlegajace ochronie. W doktrynie i orzecz-
nictwie panuje zgodnos¢ co do tego, ze zy -
cie cztowieka jest najwazniejszym dobrem
prawnym [2]. Dlatego tez w przypadku oce -
ny tej wartosdci nie mozna stosowac kryte -
rium iloéciowego. Zycie wielu ludzi nie jest
bowiem cenniejsze niz zycie jednego czto -
wieka [3].

Drugim pojeciem waznym dla wiasciwe -
go rozumienia stanu wyzszej koniecznosci
jest niebezpieczenstwo. Stownik jezyka pol-
skiego definiuje je jako stan, sytuacje, poto -
Zenie grozace czyms ztym [4]. Beda to zatem
wszelkiego rodzaju sytuacje, ktére poten -
cjalnie moga pociggac za sobg przykre skut-
ki. Sciélej moéwiac, chodzi o naruszenie lub
zagrozenie dobra chronionego przez prawo.

Zazwyczaj okreslenie danej sytuacji mia-
nem niebezpiecznej opiera sie na wiedzy
i do$wiadczeniu zyciowym, z ktérego wyni-
ka, ze okreslony przebieg zdarzen nie -
uchronnie prowadzi do naruszenia dobra
prawnego [5]. Nie mozna jednak z gory
przewidzie¢ tego, co sie stanie, poniewaz
sytuacja zagrozenia zwykle jest nagta, nie-
spodziewana i dynamiczna.

Kluczowe znaczenie w okresleniu stanu
wyzszej koniecznosci maja zasady subsy-
diarnosci (podejmowane dziatania sg nie-
zbedne, aby unikna¢ niebezpieczenstwa)
i proporcjonalnosci (dobro poswiecone nie
moze przedstawia¢ wartosci w sposdb
oczywisty wyzszej niz dobro ratowane).
Nalezy pamieta¢, ze pierwsza z zasad na-
kazuje zastosowanie srodkéw najmniej in-
wazyjnych. W praktyce oznacza to, ze
w pierwszej kolejnosci nalezy dazy¢ do od-
wracalnych i tymczasowych zmian w do-
brach innych o0séb, unika¢, dopoki jest to
mozliwe, ich zniszczenia. Innymi stowy, je-
zeli w danym momencie istnieje kilka spo-
soboéw dziatania, nalezy wybra¢ to roz-
wigzanie, ktére spowoduje najmniejsza
szkode.
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Do przestanek stanu wyzszej konieczno-
Sci zalicza sie bezposrednios¢ niebezpie-
czenstwa. Do zdarzen niebezpiecznych
dochodzi nagle i niewykluczone, ze zagro -
zenie moze narastac. Jednak dopiero wte -
dy, gdy uzyska ono ceche bezposredniosci,
dopuszczalne jest poswiecenie jednego do-
bra w celu ratowania innego. Nalezy row-
niez zauwazy¢, ze wzrost skali niebez-
pieczenstwa moze wptyngé na zmiane
sposobéw jego zazegnania. Dlatego tez
w chwili, gdy pojawia sie zagrozenie, moze
istniec kilka rozwigzan, natomiast w miare
uptywu czasu moze okazac sie, ze istnieje
juz tylko jedno wyjscie z sytuacji.

Kierujacy dziataniem

ratowniczym i jego

uprawnienia

Z problematyka stanu wyzszej koniecz-
nosci taczy sie bezposrednio status kieruja -
cego dziataniem ratowniczym. Przepisy
prawne z zakresu ochrony przeciwpozaro-
wej, regulujgce mozliwos¢ oraz zasady pro-
wadzenia dziatai ratowniczych, okreslaja
jego prawa i obowiagzki. Juz sama nazwa
wskazuje na posiadanie przez ten podmiot
uprawnienia do kierowania. Prze-

jednostek gospodarczych, organizacji spo-
tecznych i obywateli. W tej kategorii miesci
sie zatem wspotudziat w realizacji zadarn wy -
nikajacych z zarzadzen KDR lub wykonanie
okreslonych przez niego czynnosci. Realiza-
Cja wymienionych uprawnien nastepuje
wylgcznie w okolicznosciach uzasadnio-
nych stanem wyzszej koniecznosci. Przepi-
sy prawne precyzuja, w jakich przypadkach
skorzystanie z konkretnej prerogatywy na-
lezy potwierdzi¢ na pismie, a kiedy wystar-
czy ustne polecenie, regulujg réwniez
kwestie wydawania pokwitowania po prze -
jeciu mienia w uzytkowanie [9].

Kierujacy dziataniem ratowniczym zobli-
gowany jest do ztozenia raportu i przekaza -
nia go swojemu przetozonemu w kazdym
przypadku skorzystania z wyzej wymienio-
nych uprawnien. Elementy obligatoryjne ta-
kiego raportu okreslaja przepisy wyko-
nawcze.

Specyfika dziatan

ratowniczych

Z reguty dziatania ratownicze przebiega-
ja wedtug okreslonego schematu. W mo -
mencie zaistnienia oznak niebezpie-

komplikacji w sytuacjach, w ktérych zagro -
zone sa dobra réznych podmiotéw prawa.
Niejednokrotnie jedyng mozliwoscia odda-
lenia bezposredniego niebezpieczenstwa
jest naruszenie innego dobra prawnego.
W takich przypadkach funkcjonariusze po-
zarnictwa, ktérzy dziatajg w celu opanowa-
nia istniejacego zagrozenia, sg niejed-
nokrotnie zmuszeni wkroczy¢ w sfere praw
0s6b trzecich. Dlatego tez ustawodawca
przewidziat instrument prawny umozliwia-
jacy rozwiagzywanie takich sytuacji konflik -
towych, w ktérych dochodzi do kolizji
débr - instytucje stanu wyzszej konieczno-
sci[11].

Konsekwencja dziatania strazakéw wal-
czacych z zagrozeniem bedzie, co do zasa-
dy, pewien uszczerbek w zakresie dobra
poswieconego. Nalezy jednak pamieta¢, ze
sytuacja taka nie jest reguta [12]. Problem
zwigzany z wykorzystaniem opisywanej ka-
tegorii w odniesieniu do prowadzonych
dziatan ratowniczych polega na tym, ze
w danym przypadku kierujacy dziataniem
ratowniczym moze btednie zinterpretowac
okolicznosci i zastosowac niewtasciwe roz-
wigzanie, co bedzie oznaczato przekrocze -

nie granic stanu wyzszej ko-

pisy prawne wyposazajg go bo-
wiem w mozliwos¢ wydawania
dyspozycji podmiotom uczestni-
czacym w dziataniu ratowniczym.
Beda to nie tylko strazacy, ale row-
niez osoby postronne, znajdujace
sie w strefie zagrozenia.

Ustawy z zakresu ochrony prze -
ciwpozarowej [6], jak réwniez prze-

Kierujgcy dziataniem ratowniczym ma prawo

skorzystac z instytucji stanu
wyzszej koniecznosci, o ile podejmowane
przez niego dziatania sg niezbedne,
aby unikng¢ niebezpieczenstwa, a dobro
ratowane przedstawia warto$¢ w sposob
oczywisty wyzsza niz dobro poswiecane.

niecznosci.

Odpowiedzialno$¢
kierujacego dziataniem
ratowniczym
Podejmowanie decyzji przez
kierujacego dziataniem ratowni-
czym wigze sie bezposrednio
z ewentualng odpowiedzial-

pisy wykonawcze wydane na ich
podstawie [7], okreslajg zamkniety
katalog uprawnien kierujacego dziataniem
ratowniczym. Generalnie mozna je podzie-
li¢ na dwie kategorie [8]. Pierwsza to mozli-
wo$¢ wydawania zarzadzen (ewakuacji ludzi
i mienia z terenu objetego dziataniami ra -
towniczymi, nakazania koniecznych prac
wyburzeniowych i rozbiérkowych, wstrzy -
mania komunikacji w ruchu lagdowym, zada -
nia udostepnienia pojazdéw, srodkow
i przedmiotéw niezbednych do akgji ratow -
niczej, wprowadzenia zakazu przebywania
0s6b postronnych w strefie zagrozenia, od -
stapienia od zasad dziatania uznanych po -
wszechnie za bezpieczne). Zarzadzenia te sa
decyzjami, ktérym mozna nadac rygor na -
tychmiastowej wykonalnosci.

Drugi rodzaj uprawnien to prawo zada -
nia pomocy od instytucji panstwowych,
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czenstwa, tj. pozaru, kleski zywiotowej czy
tez innego miejscowego zagrozenia, rozpa-
truje sie mozliwe rozwiazania ograniczaja-
ce eskalacje zagrozenia. W szczegélnosci
mowa o przygotowaniu wymaganej liczby
ratownikéw, zasobéw technicznych oraz
dokonaniu czynnosci niezbednych do prze -
prowadzenia akgji ratowniczej [10].

Kierowanie zespotem ludzi podczas
skomplikowanych dziatan ratowniczych
oznacza niekiedy dziatanie pod presja cza -
su. Trudnosci i nieopanowanie zagrozenia
w jego poczatkowej fazie mogg doprowa -
dzi¢ do nagromadzenia sie negatywnych
okolicznosci.

Specyfika prowadzenia akcji ratowniczej
oraz charakter zagrozen w przypadku poza -
row, wypadkow i katastrof powoduje wiele

noscig za podjecie niewfasciwych
czynnosci. Wazne jest zatem, aby
byt on swiadomy zakresu swoich praw
i obowiazkow. Szeroki zakres uprawnien
kierujacego dziataniem ratowniczym pocia-
ga za sobg szerszy zakres odpowiedzialno-
$ci. Przekroczenie kompetencji lub za-
niechanie wykonania okreslonych czynno-
$ci moze skutkowa¢ odpowiedzialnoscia
karna, cywilng i dyscyplinarna [13]. Kieruja-
cy dziataniem ratowniczym musi mie¢ swia -
domos¢, czym jest stan wyzszej konie-
cznosci, kiedy moze z niego skorzystac,
a takze jakie konsekwencje pociagga za soba
przekroczenie uprawnien.

Naruszenie przepiséw dotyczacych pod-
stawy dziatania w stanie wyzszej konieczno-
$ci w okolicznosciach, ktére wykluczaja
takie postepowanie, moze skutkowac od-
powiedzialnoscig karng (np. art. 231 k.k,;
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art. 160 § 2 k.k. w zw. z art. 155 k.k. w zw.
art. 11 § 2 k.k.). Potencjalnie moze to doty-
czyé np. naruszenia zasady proporcjonalno-
$ci, kiedy dochodzi do poswiecenia zycia
ratownika dla ratowania mienia materialne-
go. Kolejnym przyktadem moze by¢ prowa-
dzenie prac wyburzeniowych w sytuacji,
gdy nie zachodzi taka potrzeba. W takim
przypadku pojawia sie kwestia ewentualnej
rekompensaty za szkode w mieniu powsta-
ta w zwiazku z przeprowadzong interwen-
Cjg (art. 415 k.c.iart. 417 k.c. [14]).

Jesli chodzi o odpowiedzialno$¢ cywilng,
najczesciej wystepuje woéwczas, gdy w trak -
cie akgji ratowniczej dochodzi do zniszcze -
nia lub uszkodzenia mienia - np. zalania
mieszkan potozonych na nizszej kondygna-
¢ji na skutek prowadzenia dziatarn gasni -
czych w lokalach znajdujacych sie wyzej.
Zasady tej odpowiedzialnosci reguluje usta-
wa z dnia 7 maja 1999 r. o odpowiedzialno -
$ci majatkowej funkcjonariuszy stuzb mun-
durowych [15]. W sprawach nieuregulowa-
nych w przepisach tej ustawy stosuje sie
przepisy kodeksu cywilnego.

Kiedy uznajemy sytuacje

za stan wyzszej koniecznosci?

Pojawia sie zatem pytanie, w ktérym
momencie powinna nastapi¢ miarodajna
ocena zaistnienia wszystkich przestanek po-
zwalajacych okresli¢ dang sytuacje stanem
wyzszej koniecznosci? Czy w chwili podje-
cia konkretnych dziatan, ktérych skutkiem
jest poswiecenie jednego dobra dla ratowa-
nia drugiego? Czy tez prawo dopuszcza
mozliwos¢ oceny ex post warunkéw uza -
sadniajacych powofanie sie na stan wyzszej
koniecznosci? Stuszne jest przyjecie pierw-
szego z wyzej wymienionych rozwigzan.
Wszystkie przestanki musza zaistnie¢ obiek -
tywnie w momencie prowadzenia dziatan.
Zatem brak kolizji dobr lub bezposrednie -
go niebezpieczenstwa dla jednego z nich
uniemozliwia powofanie sie na stan wyzszej
koniecznosci, nawet w sytuacji, gdyby te
przestanki mozna byto stwierdzi¢ ex post
[16].

Trzeba miec¢ na uwadze, ze nie zawsze
kierujacy dziataniem ratowniczym dyspo -
nuje wystarczajacymi informacjami o zaist -
niatym zdarzeniu. tatwo wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktdrej strazacy otrzymuja zgto -
szenie o wybuchu pozaru w galerii han -
dlowej, nie majac mozliwosci okreslenia
konkretnej liczby oséb znajdujacych sie
w budynku. W takim przypadku kierujacy
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dziataniem ratowniczym opiera sie na
hipotetycznych zatozeniach, ze wystapito
zagrozenie zycia i zdrowia wielu oséb. Po-
dejmowane przez dowo6dce decyzje beda
zasadniczo uzaleznione od czynnika czasu
i okolicznosci.

Przyktad

Zasada proporcjonalnosci wymaga, aby
dobro poswiecone nie przedstawiato war-
tosci w sposéb oczywisty wyzszej niz dobro
ratowane. Wyzsza warto$¢ widoczna jest
na pierwszy rzut oka, co ilustruje ponizszy
przyktad. Podczas upalnego lata w bezpo-
Srednim sasiedztwie lasu wybucht pozar
drewnianej szopy. Poczatkowo objat jedy-
nie znajdujace sie w poblizu kompleksu le-
$nego pola uprawne, ale na skutek silnego
wiatru zaczety ptona¢ takze drzewa.
Po przybyciu na miejsce pierwszego zaste-
pu strazy pozarnej i przeprowadzeniu roz-
poznania wodnego ustalono, ze w nie-
wielkiej odlegtosci od miejsca pozaru znaj -
duje sie prywatny staw. Kierujacy dziata -
niem ratowniczym, majac na uwadze
utrudniony dojazd i koniecznos¢ nieustan-
nego podawania wody, podjat decyzje
o pobraniu jej z tego zbiornika wodnego.
Pozar udato sie opanowag, jednak skutkiem
podjetych dziatar byto uszkodzenie grobli
i spuszczenie wody ze stawu. W analizowa -
nym przyktadzie wartos¢ stawu nie byta
w sposob oczywisty wyzsza niz wartos¢ la-
su. Biorac pod uwage sity i srodki, jakimi
dysponowata straz pozarna w danej sytu-
acdji, byta to jedyna metoda ugaszenia poza-
ru i ochrony kompleksu lesnego.

Powyzsze rozwazania warto podsumo -
wac stwierdzeniem, ze w pewnych sytu -
acjach poswiecenie cudzego dobra praw-
nego bedzie nie tylko uprawnieniem, ale
takze obowigzkiem. W warunkach wyzszej
koniecznosci nie chodzi bowiem o unika-
nie zagrozenia, lecz o jego catkowita reduk -

cje.

Whioski

Uprawnienie kierujacego dziataniem ra -
towniczym do skorzystania z instytucji sta -
nu wyzszej koniecznosci w uzasadnionych
przypadkach jest jedng z wazniejszych pre -
rogatyw tego podmiotu. W istocie polega
ona na podejmowaniu prawnie dozwolo -
nych dziatart godzacych w chronione dobro,
oile tylko jest to uzasadnione szczegdlnym
celem, jakim jest zazegnanie niebezpie -
czenstwa. Nie mozna zatem przyjmowac, ze

kierujacy dziataniem ratowniczym zawsze
moze powofac sie na stan wyzszej koniecz-
nosci.

Anna Sobinska jest radcg prawnym,
a dr Damian Witczak prawnikiem
petnigcym stuzbe w KCKRiOL
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Agencji Wywiadu, Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego,
Stuzby Wywiadu Wojskowego i Centralnego Biura Antyko-
rupcyjnego, (t.j. Dz.U. 2018, poz. 2349).

[16] H.J. Rudolphi, Okolicznosci usprawiedliwiajqce w pra-
wie karnym. Przyczynek do funkgji, struktury i zasad wytqcza-
nia bezprawnosci, [w:] T. Kaczmarek, Teoretyczne problemy
odpowiedzialnosci karnej w polskim i niemieckim prawie
karnym, Wroctaw 1990, 5. 81-82.
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VW skorze
bohaterow

Doczekalismy sie wreszcie publikacji o strazakach piéra

wytrawnych reporterow. O pracy nad ksigzkg opowiadaja

Skad pomyst na ksiazke o strazakach?
Kiedy pojawita sie pierwsza inspira -
cja?

To byt rok 1999 r., podczas relacjonowa-
nia skutkéw trzesienia ziemi, ktére dotkne-
to turecka prowincje Kocaeli i miasto
Golcuk. Bytam na miejscu z kolega fotore-
porterem Szymonem taszewskim. Przygo-
towywalismy relacje dla,Zycia Warszawy”
i ,Tygodnika Kulisy” Na miejscu, w zréwna -
nej z ziemig wiosce, spotkalismy grupe pol-
skich strazakoéw, ktorzy na naszych oczach
wyciggneli spod gruzéw matego

jej autorzy — Joanna i Rafat Pasztelanscy.

juz stuzbe, tak wiec odnalezienie ich nie by-
to prostym zadaniem. Musimy pamieta¢, ze
wiekszo$¢ historii w ksigzce pochodzi sprzed
kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu lat. Jed-
nak mimo uptywu czasu strazacy, do ktorych
dotarlismy, pamietajg najdrobniejsze szcze-
goty. Wida¢, ze stuzba to dla nich cate zycie
i nawet na emeryturze nie potrafig usiedzie¢
na miejscu. Maja nieustanng potrzebe nie-
sienia pomocy i dziatania.

Wracajac do samego procesu powsta -
wania ksigzki - staralismy sie zebrac jak naj-

na kontakt z uczestnikami tych wydarzen.
Wiekszos¢ z nich niestety juz nie zyje.

Wczesniej wydali panstwo ksiazke

o policjantach. To dwie rézne stuzby,

inny charakter zadan. A ludzie? Jacy

sg policjanci, a jacy strazacy?

To dwie rézne grupy zawodowe, nie
sposéb ich poréwnac. Strazacy na pewno
niechetnie opowiadajg o swojej pracy jako
0 czyms wyjatkowym. Dla nich ta ofiarnos¢
jest catkowicie naturalna. Wstydzg sie, kre -
puja, kiedy stawiamy ich na piedestale.

Gdyby mogli, schowaliby sie w cie -

chtopca. To byto niezwykte przezy-
cie. Potem, przygotowujac materia-
ty do prasy, wielokrotnie stawalismy
sie Swiadkami ofiarnosci i bohater -
stwa strazakow takze po tragicznych
wydarzeniach w Polsce, m.in. po za-
waleniu sie hali MTK w Katowicach.
Wszystko to ztozyto sie na potrze -

Niemal z kazdego naszego rozméwecy trzeba
byto sitg wyciggac jego historie. | absolutnie
nie dlatego, ze byli niechetnie nastawieni do nas
czy do ksigzki. Byli po prostu az nadmiernie
skromni. Mowili, ze ratowali, ,bo tak wtasnie

trzeba byto zrobi¢”.

niu. Wierza, e to, co robig, jest cal-
kowicie naturalne i nie zastuguje
na jakiekolwiek wyrdznienie.
Policjanci sg chyba nieco bardziej
otwarci. Poza tym byto nam tatwiej,
bo Rafat pracuje z policja od po -
nad 20 lat jako reporter kryminalny
i $ledczy. Zna setki policjantéw,

be uhonorowania ich pracy w posta -
ci ksigzki. Podobny pomyst miat
takze nasz redaktor, ktéry ma strazakéw
w rodzinie. Uznalismy, ze chociaz stuzba
pozarnicza w Polsce jest doceniana, to
ofiarnos¢ strazakéw traktuje sie jako cos
oczywistego. Co ciekawe, do tej pory nie
byto takiej pozycji na rynku wydawniczym.
Postanowilismy wiec to zmieni¢.

Jak wygladata praca nad ksiazka?

Prosze zdradzi¢ kilka szczegétow

z warsztatu reportera.

Materiaty zbieraliSmy przez ponad p6t ro-
ku, kolejne miesigce zajeto nam namierzanie
bohaterdéw, ktérzy w wiekszosci zakonczyli
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wiecej dokumentdw i relacji ze wszystkich
wydarzen. Zalezato nam, zeby jak najwier-
niej je zrekonstruowac. Poszukiwalismy nie
tylko bohateréw, ale takze wycinkéw
sprzed lat, fachowych opracowan. Oglada-
lismy stare kroniki filmowe i filmy doku -
mentalne. Pochtoneliémy setki godzin
nagran i tysigce stron raportéw oraz pod -
sumowan ze $ledztw. Poczatkowo plano -
walismy opisa¢ takze inne zdarzenia,
zlat 70. i 80., m.in. najwiekszy pozar w rafi -
nerii w Czechowicach Dziedzicach, ale oka-
zato sie, ze nie ma juz praktycznie szans

a od wielu uczyt sie zawodu.

Z drugiej strony nie mamy watpli-
wosci, ze i policjanci, i strazacy graja w jed -
nej druzynie. Nawet mdwia o sobie ,bracia”
Laczy ich etos stuzby, poswiecenie i bezinte-
resownosc. Dla nas policjanci i strazacy to
przede wszystkim pasjonaci. Bo wiekszos¢
z nich nie stuzy dla pieniedzy, tylko by robi¢
co$ dla innych. To naprawde raczej rodzaj
pasji niz Sciezka kariery zawodowej.

Czy podczas pracy nad ksiazka i zbie -

rania do niej materiatéw cos panstwa

zaskoczyto, zdziwito? Czego nowego
dowiedzieli sie panstwo o strazakach,
strazy pozarnej?
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Akgja ratownicza po trzesieniu ziemi w Nepalu — poswigcony jest jej fragment ksiazki

Poznalismy catg mase ciekawostek o hi-
storii strazy i jednostek z catej Polski. Zo-
baczylismy, ze wbrew niektérym stereo-
typom, dotyczacym na przyktad ochotni-
czych strazy pozarnych, to nie jest zabawa
dorostych ludzi w strazakéw, ale petnienie
stuzby z takim samym zapatem, jak w stra-
zy zawodowej. A czesto moze i wiekszym,
bo w wiekszosci przypadkéw nie stoi
za tym praktycznie zadne wynagrodzenie.

Zaskoczyto nas moze to, ze wielu straza-
kéw z PSP, zwtaszcza z kadry dowddczej,
po odejsciu ze stuzby wigze sie z OSP
w swoim rodzinnym miescie lub powiecie.
Nie moga zy¢ bez strazy. Nie wyobrazaja
sobie, ze mogliby robi¢ co$ innego. Niewie-
le jest zawodow, w ktérych mozna méwic
az o takim oddaniu, do konca zycia.

Czy ciezko bylo dotrzec do strazakow,

ktorzy brali udzial w opisywanych

zdarzeniach, majacych miejsce prze-
ciez wiele lat temu? Czy chetnie o nich
opowiadali?

Nie ma sie co oszukiwa¢ — niemal z kaz -
dego naszego rozmoéwcy trzeba byto sita
wyciggac jego historie. | absolutnie nie dla -
tego, ze byli niechetnie nastawieni do nas
czy do ksiazki. Byli po prostu az nadmiernie
skromni. Mowili, ze ratowali, ,bo tak wtasnie
trzeba byto zrobi¢”. Nie miato znaczenia, czy
sprawa dotyczyta masakry na drodze, czy
zawalenia hali wystawowej. Ale jak juz sie
przetamali, to wspomnienia az sie z nich
wylewaly. Tak jakby nie wierzyli wczesniej,
ze kogo$ te opowiesci moga zaintereso-
wac. Przyznawali, ze o niektdérych spra-
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wach, zdarzeniach méwia po raz pierwszy
od dziesiecioleci. Widac byto, ze cho¢ mine-
ty lata od opisywanych wydarzen, to one
wciaz gdzie$ w nich tkwia. A to przeciez nie
byty jedyne tragedie, z ktérymi przyszto im
sie w czasie ich wieloletniej stuzby zmie -
rzyc.

Dlatego jeszcze raz i do konca $wiata be -
dziemy dziekowali wszystkim naszym roz-
moéwcom. Przede wszystkim za zaufanie.
Bo przeciez my, laicy w sprawach pozarnic-
twa, wkroczylismy do niemal $wietej czesci
ich zycia. Zadawali$émy niekiedy intymne
pytania, prosilismy o powrét do bolesnych
zdarzen. Wiele byto przy tym wzruszen,
wiele emocji trzeba byto przepracowac raz
jeszcze.

Jaki byt klucz wyboru zdarzen? Za -

brakto mi w ksigzce mniej znanych

i mniej opisanych, a réwnie tragicz-

nych akcji - jak na przyktad pozar

w Kamieniu Pomorskim sprzed kilku

lat.

Chcielismy przypomniec przede wszyst-
kim akcje z rysem nieco bardziej historycz -
nym. To miat by¢ takze przeglad tzw.
katalogu wydarzen, ktérymi zajmuje sie
straz pozarna. Pokaza¢, ze walczy ze
wszystkimi zywiotami: wodga, ogniem, zie -
mig i powietrzem.

Zdajemy sobie sprawe, ze wielu zdarzen
w ksigzce nie ma, ale w pierwszej kolejnosci
chcielismy skupi¢ sie na akcjach sprzed lat,
bo im wiecej czasu uptywa, tym trudniej do-
trze¢ do bohateréw. A zalezato nam na tym,
by ksigzka zbudowana byta nie tylko na
suchych faktach, lecz przede wszystkim
na opowiesciach uczestnikow zdarzen.

Nie wykluczamy, ze powstanie rozsze-
rzone wydanie,Strazakéw” lub druga czes¢,
przedstawiajaca m.in. akcje z ostatnich lat
orazinne aspekty stuzby, o ktére prosza nas
w wielu wiadomosciach sami strazacy.

Nie wydaje sie panstwu, ze ta ksiazka

utwierdza dos¢ stereotypowe po-

strzeganie strazakow - jako herosow?

Czy to na pewno przybliza nas do re -

alnego, rzeczywistego obrazu straza-

ka i strazy pozarnej?

Nasi bohaterowie to ludzie z krwi i kosci.
Ze swoimi problemami i stabosciami. Nie
zamierzaliSmy zrobi¢ z nich heroséw
z Olimpu, bo przede wszystkim oni sami nie
chca takimi by¢. ChcieliSmy pokazac trudy
codziennej stuzby oraz odtworzy¢ przebieg
akcji sprzed lat, ktére dla wielu mtodych
strazakéw sg wzorem do nasladowania.

rozmawiata Elzbieta Przytuska

Joanna i Rafat Pasztelanscy — dziennikarze, reporterzy, zajmuja ich tematy trudne i nieoczy -
wiste. W 2016 r. naktadem wydawnictwa Horyzont Znak ukazata sie ksigzka ,Policjanci.
Za cene zycia”, a pod koniec 2018 r. ,,Strazacy. Tam, gdzie zaczyna sie bohaterstwo”. Obie

sg ich wspolnym dzietem.
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HISTORIA I TRADYCJE

DANUTA JANAKIEWICZ-OLEKSY

Ozywiacz

Inhabad to sprzet medyczny projektu szwedzkiego lekarza i naukowca
dr. Karla Antona Emanuela Friesa. Opatentowat to urzadzenie 15 lipca 1911 r.
w Sztokholmie. Rok p6zniej w Niemczech, w firmie Inhabad GmbH

Berlin-Charlottenburg, rozpoczeta sie jego seryjna produkcja.

rzedsiebiorstwo to zwigzane byto z przemystem gérniczym.

Specjalizowato sie w produkgji i sprzedazy m.in. aparatow po-

wietrznych, masek ochronnych i innych sprzetéw przezna-
czonych do ochrony drég oddechowych stosowanych w nie-
mieckich kopalniach.

Polski,ozywiacz”

Inhabad to dawny przyrzad medyczny, za pomoca ktérego wy-
konywano sztuczne oddychanie, czyli nic innego, jak dostarczano
powietrze do ptuc. W pierwszej potowie XX w. znajdowat sie w wy-
posazeniu strazy pozarnych - wyszkolonych pozarniczych oddzia-
téw sanitarnych, ratownikéw w kopalniach wegla
kamiennego, sanitariuszy polowych, oddziatéw woj-
skowych i szpitali w catej Europie. W Polsce uzywany
byt jeszcze do potowy lat 50. XX w. W terminologii
branzowej funkcjonowat jako,0zywiacz’, nazwa ta fi-
gurowata w przepisach i instrukcjach uzytkowania
sprzetéw ratunkowych, z ktérych korzystaty straze
pozarne i ratownicy gorniczy. Genezy tego okresle-
nia nalezy zas szukac¢ w opisach historycznych — wy-
konywac czynnosci resuscytacyjne oznaczato nic
innego, jak ozywi¢ cztowieka, czyli przywréci¢ go
do zycia.

Nikt ze wspotczesnych chyba nawet nie zdaje so-
bie sprawy z tego, ze techniki udzielania pomocy
przez sztuczne oddychanie mozemy odszukac juz
w samej Biblii, a doktadnie w Starym Testamencie,
gdzie czytamy: (...) chfopiec lezat martwy (...) nastep -
nie wszedt Elizeusz na tézko, rozciqgnqt sie na dziecku,
potozyttwarz swojq na jego twarzy, oczy swoje na jego
oczach, dtonie swoje na jego dfoniach i pochylony
nad nim pozostawat, tak, iz sie rozgrzato ciato chfopca.
Opis w tzw. w Drugiej Ksiedze Krélewskiej moze wzbudzaé dzisiaj
kontrowersje, niemniej jednak badacze Biblii s3 zdania, iz w tym za -
pisie jest mowa o poczatkach ratowania ludzi.

Przedziwne metody starozytnej cywilizacji mogg wzbudzac nie -
dowierzanie. Do historii weszty m.in. wzmianki o wieszaniu ludzi
gtowa do ziemi. Archeolodzy odkryli w Egipcie relief datowany
na ok. 3000 lat przed Chrystusem, kt6ry przedstawia czynno$¢ wy -
konania otworu w tchawicy chorego.
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Budowa i zastosowanie aparatu

Przyrzad o bardzo prostej budowie miat by¢ tatwy w uzyciu
i transporcie. Dzieki niemu chory miat otrzyma¢ natychmiastowg
pomoc w miejscu zdarzenia. Ozywiacz sktadat sie z deski w ksztat-
cie gruszki, podpartej ndzkami o wysokosci ok. 120 mm, by tworzy¢
rownie pochyla. Do nézek przymocowana byta obrotowa rama
z metalowych rurek w ksztatcie trapezu. W jego gérnej czesci znaj-
dowata sie skérzana poduszka z zagtebieniem przeznaczona do od -
powiedniego utozenia gtowy ratowanego. Do koncéw ramy
zamocowane byty metalowe faicuszki przechodzace przez odpo -
wiednie bloczki umieszczone z obu stron deski i taczace sie za po -

Inhabad w zbiorach CMP

mocg tzw. regulowanego pasa brzusznego. Po obu stronach,
w gornej czesci aparatu, na bocznej ramie zamontowane byty row-
niez przesuwne skérzane mankiety do podtrzymywania rak.
Poszkodowanego ukfadano na desce tak, aby jego gtowa spo-
czywata w zagtebieniu poduszki. Rece mocowano w przegubach
do mankietéw ramy, a pas brzuszny zapinano tak, by spoczywat
na gornej czesci brzucha i dolnych tukach zeber. Czynnosci ratow-
nicze polegaty na przesunieciu ramy trapezu w strone gtowy i po -
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ciggnieciu za soba ramion poszkodowanego. Nalezato przy tym wy-
kona¢ okoto 15 ruchéw dzwigni na minute. Powodowato to z kolei
rozciggniecie klatki piersiowej i wdech. Dolne korice ramy ponizej
osi przesuwaty sie w strone pasa brzusznego, dzieki czemu jego
ucisk zostawat zwolniony. Nastepnie sktadano rame w kierunku nég.
Zwiazane z nig rece ratowanego zblizano do klatki piersiowej, ktéra

Matka Boga
| ludzi

Odwieczny plan Bozy, eksponujacy wielka

dzieki temu kurczyta sie i tym samym nastepowat wydech. : _ . ) )
B J% mito$¢ do ludzi, uwzglednia nasza ludzka nie-
wierno$¢. Wychodzac wiec naprzeciw ludzkim
kapelan krajowy stabosciom, Bog zszedt na ziemie, aby przy -
strazakow . , o .
ks. st. bryg. brac postac cztowieka i zmienic status ludzkiej
dr Jan Krynicki natury, podnies¢ cztowieczenstwo, nada¢ mu

wymiar transcendentny. Wybrat Maryje jako
Rodzicielke cztowieka, Jezusa z Nazaretu, ale zarazem i Boga. Plan Bozy
zaktadat, aby macierzyfistwo Maryi stanowito dla Niej cel zycia, obowia-
zek, ale i spetnienie poprzez mitos¢. Maryja zostata jednak nie tylko
Matka Boga, ale i catego Kosciota, biorac na siebie podwdéjna odpowie-
dzialnos¢. Stata sie Matka kazdego z nas, bez zadnego wyjatku, bez wzgle-
du na spoteczny status, a nawet moralna i religijng kondycje. Z tego
wzgledu mamy mozliwo$¢ zwracac do niej ze wszystkimi sprawami, kto-
re nas bolg, mecza, przerazaja, ale i z tymi, ktére nas ciesza, raduja, po-
chfaniaja. Spraw tych jest bez watpienia coraz wiecej, skoro zyjemy
w czasach, gdy wszystko dzieje sie szybko, nerwowo, byle jak. Czesto
i za naszym udziatem. Tylko jesli wyjdzie sie z tego zakletego kregu i we;j -
dzie w perspektywe Bozych zamystéw i planéw, cztowiek ma szanse od-
nalez¢ spokoj i poczucie, ze idzie stuszng, cho¢ nie pozbawiona wyzwan
droga.
Koniec jednego roku i poczatek nowego to sposobnos¢ do odnowie-
nia swoich zyciowych celéw i analizy sposobdw ich osiggniecia. To wyjat-

kowa okazja do uktadania nowych planéw i snucia projektow, ale takze

Schemat budowy aparatu robienia postanowien. Kieruje tez nasza uwage w strone macierzynstwa,

bo u poczatku kazdego zycia zawsze stoi Matka. Nie bez racji wiec Kosciot

Eksponat Z muzeum ustanowit wiasnie 1 stycznia Swietem Macierzyristwa Najswietszej Maryi

Inhabad w zbiorach Centralnego Muzeum Pozarnictwa znajduje Panny. Wraz z poczatkiem kolejnego roku pojawia sie okazja do rozpo-

sie od 1975 r. Ten niespotykany juz sprzet ratunkowy, obecnie zaby- czecia zycia na nowo, pod opieka Tej, ktéra sam Bég wybrat, aby stata
tek techniki z poczatku XX w., niegdys uzywany byt przez Zaktado - u poczatku.

wa Straz Pozarng Huty Metali Niezelaznych Szopienice. Kilka lat Obok tych najczestszych postanowien noworocznych, samych w so-

temu dzieki staraniom muzealnikdw przeszedt proces renowacji bie stusznych, a dotyczacych diety, ¢wiczen fizycznych, czy dobrego wy-

i konserwacji. Usunieto chemiczne zabrudzenia i zabezpieczono go korzystania czasu wolnego, umiescic trzeba, i to na pierwszym miejscu,

przed korozja i zniszczeniem. Drugi taki sprzet eksponowany jest te duchowe. Jedynie stan duszy jest w istocie wazny. Tylko to jedno tak

w Muzeum Gérnictwa Rud Zelaza w Czestochowie. naprawde sie liczy w drodze do petni czasu, gdy nie bedzie juz przeszto-

$cii przysztosci, lecz wieczno$¢ - z Bogiem, albo bez Niego. Zdrowie i uro-

Danuta Janakiewicz Oleksy pracuje da przemijaja, lecz stan naszej duszy nigdy nie przestanie by¢ istotny.

w Wydziale Dokumentacji Zbiorow CMP Troska o jej stan, o $wietos¢, powinna wiec w najwiekszej mierze wypet-

nia¢ nasz czas.
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PRZEGLAD PRASY

ZAGRANICZNEJ

Gaszenie tlacych sie pozaréw peletéow drzewnych za pomoca
wody: badania eksperymentalne (Extinguishing Smoldering Fires
in Wood Pellets with Water Cooling: An Experimental Study), Ragni
Fjellgaard Mikalsen, Bjarne Christian Hagen, Bjarne Christian Ha-
gen, Ulrich Krause, Vidar Frette, Fire Technology 2018, doi: 10.1007/
s10694-018-0789-9.

Pozary tlacej sie biomasy sg bardzo trudne do ugaszenia w miejscach
ich sktadowania. Samonagrzewanie biomasy to spory problem. W arty-
kule tym autorzy zajeli sie sposobami odprowadzania ciepta ze strefy
spalania jako metody gaszenia pozaréw bezptomieniowych. Pozary te-
go typu trudno wykry¢ (wymagaja np. monitoringu temperatury czy ga-
zéw pochodzacych z tlenia), nietatwa jest takze akcja gasnicza. Polega
ona zwykle na usunieciu materiatu objetego pozarem i przelaniu woda.
Bardzo czesto uniemozliwia to dalsze uzytkowanie biomasy. Co jednak,
jezeli biomasa sktadowana jest nie w silosach, a na otwartych sktadowi-
skach? W takim przypadku metoda ta nie jest skuteczna, a catkowite uga-
szenie pozaru bedzie bardzo trudne, dtugotrwate i kosztowne.

Czy istniejg inne mozliwe rozwiazania? Na to pytanie postanowili po-
szukac¢ odpowiedzi autorzy artykutu. Przeprowadzili badania w skali la-
boratoryjnej, gdzie poddawali badaniu probki peletu drzewnego
o masie 1,25 kg, co odpowiada objetosci 1,8 |. Do probki wprowadzili ru-
re metalowa w ksztatcie litery U, co pozwolito na stworzenie obiegu
zamknietego wody chtodzacej. Czy rozwigzanie okazato sie skuteczne?
Czy badania przeprowadzone w skali laboratoryjnej maja potencjat apli-
kacyjny w skali rzeczywistej? Czytelnik znajdzie odpowiedz na te pyta-
nia w prezentowanym artykule.

Studium eksperymentalne zachowania pozaru ptaskich kon-
strukcji dachowych ze ztozonych paneli fotowoltanicznych PV (Expe-
rimental Study of the Fire Behaviour on Flat Roof Constructions with
Multiple Photovoltaic (PV) Panels), J. Steeman Kristensen, G. Jomaas,
Fire Technology 2018, nr 54, s. 1807-1828.

Autorzy opisuja pie¢ eksperymentéw stuzacych okresleniu dynamiki
i zachowania sie pozaru, ktérego oddziatywaniu poddano cztery rodzaje
ukfadéw fotowoltaicznych zbudowanych z szesciu paneli. Uzyskano dzie -
ki temu cenne informacje na temat ryzyka pozarowego systeméw PV.

W badaniu wykorzystane zostatly membrany bazujace na polichlorku
winylu. Za konstrukcyjna modyfikacje postuzyty warstwy wierzchnie wy-
tworzone z wetny mineralnej (o grubosci 30 mm) badz poliizocyjanoura -
tu PIR (o grubosci 40 mm). Wszystkie konstrukcje miaty 6 m dtugosci.
Roéznity sie szerokoscia (2,4 m dla eksperymentéw 11 2, a takze 4,8 m dla
eksperymentow 3 i 4). Pod membranami PV umieszczono podktady
drewniane, ktére zapewniaty zapton badanych materiatéw po okoto
7-8 min. Nalezy podkresli¢, ze po tym czasie pozar wykraczat zasiegiem
swojego oddziatywania poza powierzchnie wyznaczang przez panele
o wymiarach 5,1 x 2 m. Niemniej jednak poza badang powierzchnia nie
zaobserwowano zaptonu materiatéw palnych (np. konstrukgji podtrzy -
mujacej).

W ciggu pierwszej godziny badania odnotowano temperature 175°C
i 243°C dla eksperymentow z wykorzystaniem odpowiednio wetny mi-
neralnej oraz PIR. Rozbieznosci wynikajg z degradacji termicznej mate -
riatu ochronnego po uptywie okoto godziny w przypadku PIR.

Journal of

W artykule szczegétowo opisano konstrukcje paneli poddawanych
badaniu. Zaprezentowano wykresy rozktadu temperatur w funkgji cza -
su dla réznych scenariuszy. Catos¢ uzupetniono o rysunki pogladowe
uktadéw panelu fotowoltaicznych i uktadéw termopar pomiarowych.
Szczegdlnie cenne sa zdjecia wykonane w trakcie poszczegéinych préb
oraz po ich zakonczeniu.

Generalnie udowodniono, ze zapton materiatu palnego pod po-
wierzchnia panelu fotowoltaicznego moze doprowadzi¢ do zagrozenia
o ztozonych scenariuszach, wynikajacych z dynamiki rozwoju pozaru
na powierzchni dachu zmodyfikowanej obecnoscia PV. Autorzy skomen-
towali uzyskane rezultaty badan empirycznych. Odniesli je do obowia -
zujacych norm technicznych oraz powiazali z 29 pozycjami litera-
turowymi do gtebszej eksploracji problematyki badan.

Okreslanie uogdlnionego ryzyka pozarowego mieszkania z uzy -
ciem wstepnych modeli pozaru z ankietg i danymi fizycznymi
(Quantifying Generalized Residential Fire Risk Using Ensemble Fire
Models with Survey and Physical Data), A. Anderson, O.A. Ezekoye,
Fire Technology 2018, nr 54, s. 715-747.

W artykule odniesiono sie do ilosciowego okreslania poziomu ryzy-
ka pozarowego, biorgc pod uwage obiekty mieszkalne. Podkreslono,
ze ujecie ilosciowe pozwala na bardziej racjonalne podejmowanie de-
cyzji z zakresu ochrony przeciwpozarowej niz jego jakosciowy odpo-
wiednik.

Badanie zostato zaprojektowane w taki sposoéb, by odzwierciedlac
charakterystyke substancji mieszkaniowej w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej, typowe warunki infrastrukturalne i wyposazenie, da-
ne o pozarach, uzyskane w drodze eksperymentéw wspdtczynniki wy-
dzielania ciepta (ang. heat release rate, HRR), wspotczynniki degradacji
materiatdw palnych, a takze dane dotyczace termofizycznych wiasciwo -
$ci wyposazenia obiektow mieszkalnych. Na ich podstawie zbudowano
model analityczny pozwalajacy wyznacza¢ ogdlny poziom strat pozaro-
wych w domach jednorodzinnych. Do badan wybrano pie¢ kategorii
obiektéw budowlanych, ktére reprezentowaty 45% ogétu amerykan-
skich doméw jednorodzinnych. Autorzy na podstawie baz danych naro -
dowego systemu raportowania zdarzen pozarowych wyodrebnili
informacje ze zdarzen, odwzorowali typowe uktady wyposazenia wnetrz
oraz najczestsze miejsca powstania pozaru. Na tej podstawie zidentyfi-
kowali ogétem 5167 scenariuszy, bedacych rezultatami kombinacji naj-
bardziej prawdopodobnych rozktadéw pomieszczer mieszkalnych, ich
wyposazenia oraz zrédet zaptonu. Scenariusze postuzyty do dalszych
analiz z wykorzystaniem oprogramowania CFAST.

Naukowcy wykorzystali wyniki przeprowadzonych analiz do okresle -
nia scenariuszy decyzyjnych zwiazanych z zagadnieniami ochrony prze-
ciwpozarowej. Ukazali tym samym spoteczny wymiar badan poza-
rowych - badan, ktérych rezultaty moga miec istotne przetozenie na ad-
ministrowanie bezpieczeristwem w obiektach mieszkalnych.

st. bryg. w st. sp. dr inz. Waldemar Jaskoétowski,
kpt. drinz. Pawet Gromek i kpt. dr inz. Szymon Ptak
sg pracownikami Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej
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Oderwac sie od ziemi

Niemal kazdy marzyt kiedys o lataniu. Mityczny lkar to symbol
dazenia ludzi do wzniesienia sie ponad horyzont. Postep cywilizacyjny
doprowadzit do powstania wycenianego na biliony dolaréw przemystu
lotniczego. Samoloty staty sie powszechne i dostepne praktycznie
dla wszystkich.

Witryna internetowa www.Flightradar24.com powstata w 2006 r.,
jako hobbystyczny projekt dwoch szwedzkich mito$nikéw lotnictwa,
ktérzy zdecydowali sie na budowe sieci odbiornikéw ADS-B w Europie
Pétnocnej i Srodkowej. Ta sie¢, wraz z rzadowa kontrolg ruchu
lotniczego i innymi zrodfami danych, pozwala Flightradar24 $ledzi¢
samoloty na catym $wiecie.

Na poczatku mozemy poczuc sie wrecz przyttoczeni liczbg
materiatéw dostepnych na stronie. Jednak po zapoznaniu sie
z portalem nikt nie powinien mie¢ problemoéw z nawigacja. Umozliwia
on $ledzenie lotéw w czasie rzeczywistym, a ponadto udostepnia
obszerng baze modeli samolotéw czy linii lotniczych z catego $wiata.

WWW.POZ@RNICTWO

Niewatpliwie Flightradar24. com zapewnia ciekawa rozrywke
i zaspokaja gtod wiedzy, co dzieje sie nad naszymi gtowami.
Obserwacja potozenia samolotdw, trasy lotéw na mapie, a nawet widok
z pozycji wirtualnego kokpitu potrafig przyku¢ do ekranu na dtugi czas.
Polecam wszystkim zapoznanie sie z radarem lotdw, tym bardziej ze
portal od dawna funkcjonuje réwniez w postaci aplikacji na urzadzenia
mobilne. B

] WARTO

PRZECZYTAC

Bezpieczny dach nad gtowa

Wielo$¢ zrédet informacji w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego, tj. rozporzadzen, norm,
wytycznych i instrukgji, sprawia, ze pole do interpretacji
obowiazujacych wymagan i przepisow jest bardzo
szerokie. Dlatego wtasnie Stowarzyszenie DAFA
w ramach Grupy Merytorycznej PPOZ. opracowato
praktyczne wytyczne okreslajace jednolite wymogi
z zakresu bezpieczeristwa pozarowego dachéw, zasady
doboru materiatéw, dobre praktyki sztuki budowlanej

i zalecenia dla wykonawcow.

Niniejsza publikacja jest autorskim opracowaniem zespotu specjalistow,
wywodzacych sie z firm cztonkowskich Stowarzyszenia. Intencja autoréw byto,
by wytyczne te stanowity merytoryczne wsparcie dla wykonawcéw, architektéw,
projektantéw, konstruktoréw, producentdéw, inwestordw, rzeczoznawcéw, a takze
specjalistow prowadzacych i kontrolujacych procesy budowlane.

,Bezpieczenstwo pozarowe dachéw” to profesjonalne spojrzenie na wazng
problematyke pod katem réznych rozwigzan oraz doswiadczen uczestnikéw procesu
budowlanego. Niepowtarzalno$¢ poradnika polega na przedstawieniu w nim
zaréwno teorii, jak i praktyki. Zaprezentowana wiedza praktyczna ogniskuje sie
wokot projektowania w kontekscie dobrych praktyk sztuki budowlanej i zalecer dla
wykonawcdw oraz interpretacji szczegdlnych przypadkoéw. Poradnik zawiera rowniez
zestawienie rozwiazan w zakresie konstrukcji dachéw wraz z klasyfikacjami
ogniowymi.

Prezentowana publikacja to wyrazny krok w kierunku $wiadomego
projektowania — nawet pozornie drobne odstepstwa od zalecanych uktadéw moga
zmieni¢ wiasciwosci i klasyfikacje ogniowe catych elementéw budowlanych.
Omawiane opracowanie to przydatny katalog prawidtowych rozwigzar dla dachéw
ptaskich w zakresie ochrony przeciwpozarowej - ze szczegélnym uwzglednieniem
wszystkich wymogdw prawnych i dobrych praktyk sztuki budowlanej.

Stowarzyszenie DAFA

J0Zarniczy / 2019 styczex

STRAZ NA ZNACZKACH

Drezdenskie 150-lecie

Juz od 1863 r. w Dreznie dziatata ochotnicza straz
pozarna. Szybki rozwdj przemystu i infrastruktury
spowodowat, ze 1 lipca 1868 r. Rada Miasta powotata
zawodowa straz pozarna. Na jej komendanta mianowano
Gustawa Ritza, wybitnego pozarnika, dotychczasowego
dowodce strazy ochotniczej. Z okazji 150-lecia pierwszej
zawodowej formacji pozarniczej 1 lipca 2018 r. wydano

w Dreznie znaczek personalizowany poswiecony temu
wydarzeniu.

Maciej Sawoni
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