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Sprzet, wiedza, wyszkolenie!
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Amerykanskie miasto Centralia zmaga sie z pozarem
kopalni, ktéry wybucht w 1962 r. i wcigz nie zostat
ugaszony.

Zdrowie

Jak radzi¢ sobie
ze stresem?
Rezimowi pracy
powinien
towarzyszy¢
rezim
odpoczynku.
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NA POCZATEK

ozegnali$my w maiju trzech strazakéw. Po dtugoletniej stuzbie
Podszed’r otk poz. w stanie spoczynku Wiadystaw Pilawski. Zyciorys
pana putkownika to kwintesencja najwiekszych osiggnie¢ polskiego
pozarnictwa XX wieku. Nowoczesna formacja, jakq jest dzi§ Panstwowa
Straz Pozarna, wiele mu zawdziecza. Ale cho¢ mamy specjalistyczny
sprzet, znakomicie wyposazone straznice, wykonywanie zawodu
strazaka wciqgz niesie ze sobq ryzyko utraty zdrowia, a nawet zycia.
Do Wtadystawa Pilawskiego dotqczyli niestety dwaj mtodzi strazacy,
whasciwie dopiero rozpoczynajqcy swojq zawodowq droge — sekc.
Przemystaw Piotrowski i sekc. Marek Giro, awansowani poémiertnie
do stopnia ogniomistrza. Zgineli na stuzbie, podczas akcji ratowniczo-
gasnicze| przy pozarze magazynu w Biatymstoku. tgczymy sie w bolu
z ich rodzinami.

Przyblizamy w tym wydaniu ,Przeglqdu Pozarniczego” kwestie
zwigzane z wypadkami autobuséw. Ze wzgledu na gabaryty sq czesto
poréwnywane z samochodami ciezarowymi. W przeciwienstwie
do nich, za sprawq swojej specyficznej szkieletowej konstrukciji oraz
materiatdw, z kiérych jest wykonana, stabo wytrzymuijg oddziatywanie
sit generowanych podczas wypadkéw, ulegajgc znacznym
odksztatceniom. O nivansach ratownictwa technicznego w ich
przypadku pisze Rafat Podlasinski. Pewng kontynuaciq tego watku jest
za$ artykut Przemystawa Osinskiego, w ktérym charakteryzuje urazy
ciata w zalezno$ci od rodzaju zdarzenia. Wiedza na temat sit
dziatajgcych na poszkodowanego w momencie wypadku moze bowiem
pomaéc ratownikom okresli¢ obrazenia, nawet te niewidoczne podczas
wstepnego badania urazowego.

Na poligonach pozarniczych instalowane sq trenazery i symulatory,
ktérych rolq jest zwigkszenie efektywnosci szkolenia. Okazuie sie
jednak, ze kwestia bezpieczenstwa prowadzonych w nich szkolen nie
jest weale tak oczywista, jak sie wydaje. Brakuje odpowiedniej literatury
o fej fematyce, a przede wszystkim przepiséw regulujgcych kwestie bhp
podczas pracy z trenazerami. Problem sygnalizuje Radostaw
Jadwiszczak.

Wakacie juz sie rozpoczety. Ale — jak pisze Tomasz Zalas
— umiejetno$¢ odpoczywania to w dzisiejszych czasach trudna sztuka.
Rezimowi pracy powinien towarzyszy¢ rezim odpoczynku. Znacznie
lepiej radzimy sobie woéwczas ze stresem. Czy jednak wiemy, jak
odpoczywaé, by faktycznie wypoczqc i zregenerowad organizm?

Zapraszamy do lektury!
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Mtody Bohater ma juz rok!

Dwanascie miesiecy, 64 mtodych ludzi, ktorzy uratowali niejedno ludzkie zycie i 64 niezwykte
historie - to najkrotsze podsumowanie akgji ,Mtody Bohater”. Piknik z okazji jej pierwszych
urodzin odbyt sie 1 czerwca w jednostce Biura Operacji Antyterrorystycznych w Warszawie.

kcja zostata zainaugurowana przez ministra spraw wewnetrznych i administracji Mariusza

Btaszczaka w czerwcu 2016 r. i ma nagradza¢ mtodych ludzi, ktérzy w sytuacji zagrozenia wy-
kazali sie opanowaniem i pomogli uratowac innych ludzi. - Istotq naszej drogi zyciowej jest to, aby
byc¢ wrazliwym na krzywde innych i im pomagac. Moim zadaniem jest nagradzanie i wyrdznianie ta-
kich postaw. Serdecznie dziekuje rodzicom tych mtodych ludzi za to, ze wychowali swoje dzieci w spo-
s6b, ktéry gwarantuje, Ze kiedy zobaczq, ze dzieje sie cos ztego, nie przejdqg obok — powiedziat minister

M. Btaszczak.

Na spotkaniu z mtodymi bohaterami obec-
ny byt komendant gtéwny Paristwowej Strazy
Pozarnej gen. brygadier Leszek Suski, ktory
uhonorowat ich dyplomami Dzielny Ptomyk
i Dzielna Iskierka, nadawanymi dzieciom
i mtodziezy za wyjatkowa postawe w sytuacji
zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia. Nagra-
dzanie dzielnych mtodych ludzi nie jest jedy-
nym celem akgji. Chodzi takze o promowanie
pozytywnych postaw, szczegdlnie ze wiele
0s6b przechodzi obojetnie wobec potrzebu-
jacych pomocy. Mtodzi bohaterowie pokazu-
ja, ze nawet kiedy dorosli zawodza, dzieci
wiedzg, jak nalezy zareagowac na zagrozenie.

Po uroczystosci wreczenia medali znajdu-
jace sie na miejscu pojazdy stuzb uruchomity
na czes¢ mtodych bohateréw syreny i sygna-
ty swietlne. Nastepnie funkcjonariusze Biura
Operacji Antyterrorystycznych przeprowa-
dzili dynamiczny pokaz, w ktérym zaprezen-
towali swoje umiejetnosci i wyszkolenie.
Dzieci mogty zapoznac sie ze sprzetem stuzb
podlegtych MSWiA. Czekaty na nich réwniez
liczne atrakgje, ktére przygotowata Parstwo-
wa Straz Pozarna: celowanie strumieniem
wody do celu, pneumatyczna zjezdzalnia czy
mozliwos¢ poznania pséw ze specjalistycznej
grupy poszukiwawczo-ratowniczej.

red.

Nowelizacja ustawy
0 ochronie przeciw-
poOzarowe;

Prezydent RP Andrzej Duda podpisat nowele usta-
wy o ochronie przeciwpozarowej. Zakfady ubez-
pieczen sa zobowigzane do przekazywania na cele
zwiazane z ochrona przeciwpozarowg 10 proc. sumy
wptywoéw uzyskanych z tytutu ubezpieczenia

od ognia. Do tej pory potowa tej kwoty byta przekazy-
wana komendantowi gléwnemu Pafstwowej Strazy
Pozarnej, reszta - Zarzagdowi Gtéwnemu Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej. W mysl nowych przepiséw wszystkie srodki be-
da trafiaty do komendanta gtéwnego PSP, ktory
nastepnie przekaze 50 proc. strazom ochotniczym,

a 50 proc. na jednostki ochrony przeciwpozarowej,
czyli m.in. zakladowe straze pozarne, zaktadowe stuz-
by ratownicze, gminng zawodowg straz pozarna, tere-
nowa stuzbe ratownicza. Zgodnie z nowelg, minister
wiasciwy do spraw wewnetrznych okresli w drodze
rozporzadzenia sposob i tryb rozdziatu srodkéw, ma-
jac na wzgledzie zapewnienie skutecznego funkcjo-
nowania jednostek ochrony przeciwpozarowej.
Nowela wejdzie w zycie 14 dni po ogtoszeniu.  red.

4

Konkursy kalendarzowe — rozstrzygniete!

ozstrzygniecie Ogolnopolskiego Konkursu Kalendarzowego PSP 2017 odbyto sie 11 maja w Jed-
Rnostce Ratowniczo-Gasniczej nr 17 w Warszawie. Zaproszono na nie dzieci ze Szkoty Podstawo-
wej w Mrokowie. Mogty one zobaczy¢ inscenizacje historyjki,Przygody Iskierki i Plomyka’, wziety
takze udziat w wyborze prac oraz losowaniu nagrdd.

Jury wybrato 15 laureatéw prac plastycznych nadestanych na konkurs,,Iskierka i Plomyk” skierowa-
ny do dzieci z klas Il szkét podstawowych. Zadanie uczestnikéw polegato na zilustrowaniu historyjki
zamieszczonej na drugiej stronie kalendarza plakatowego. Nadestano 1916 prac plastycznych,

a 238 zakwalifikowato sie do scistego finatu. Laureatami konkursu zostali: Kinga Dolatowska

z SP w Bfaszkach, Wiktor Kowalski z ZS w Radomicach, Jakub Pabisz i Julia Pabisz z ZSP w Libuszy,
Przemystaw Filipiuk z SP w Rudnikach, Paulina Wolska z SP w Dobryniu Duzym, Zuzanna Subocz

z SP nr 7 w Mfawie, Julia Kilian z ZSG w Nedzy, Dominika Kloka z SP w Nowym Dworze Wejherowskim,
Judyta Krauze z SP nr 46 w Gdyni, Anastazja Warakomska z SP w Pogorzeli, Nikola Catka z SP w Dropiu,
Kacper Kowalski z SP w Radomicach, Julia Ritter z SP w Stawkowie, Julia Dabek z SP w Bolestawiu oraz
Wiktoria Wrzaskowska z SP w Pyzdrach.

Podczas finatu rozstrzygnieto takze drugi z konkurséw kalendarzowych —,Ognista krzyzéwka'".

W drodze losowania z 2495 nadestanych kartek pocztowych z prawidtowym rozwigzaniem wytonio-
no 15 zwyciezcdw. Zostali nimi: Dawid Musiot z ZSP w Potomi, Bartek Karwacki z SP nr 2 w Radzionko-
wie, Krzysztof Szpyt z SP w Dabrowicy, Wiktoria Drozd z SP w Biatobokach, Jan Karolczak

7 SP w Osieku, Amelia Dabek z ZS w Minkowicach Otawskich, Julia Sledz z SP nr 2 w Dabrowie
Tarnowskiej, Anna Smajek z ZS w Brzeznicy, Aleksandra Stawirska z SP w Széstce, Karolina Czekaj

z ZS w Patecznicy, Dominika Sibiaga z Gimnazjum w tetowni, Zuzanna Ktosiriska z SP nr 8 w Elblagu,
Maja Ostrowska z ZSP w Kaliskach, Zuzanna Mazurek z SP w Rykach i Wojciech Cioczek z Gimnazjum
w Piotrkowie.

Zwyciezcy obydwu konkurséw otrzymali nagrody oraz listy gratulacyjne komendanta gtéwnego
Panstwowej Strazy Pozarnej.
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/e swiadomoscig
do bezpieczenstwa

Podpisanie deklaracji o wspétpracy byto jednym z gtéwnych ak-
centow dorocznego Posiedzenia Dyrektoréw Generalnych Ochro-
ny Ludnosci Panstw Grupy Wyszehradzkiej (V4), ktére miato
miejsce 22-24 maja br.

rzedstawiciele wiodacych instytucji ochrony ludnosci z Polski,

Czech, Stowacji i Wegier obradowali juz po raz siedemnasty, tym
razem w Centralnej Szkole PSP w Czestochowie. Tematem przewod-
nim tegorocznej edycji posiedzenia byto budowanie swiadomosci
spotecznej na temat zagrozen dla bezpieczenstwa obywateli i wiasci-
wych zachowan. Poruszano zaréwno zagadnienia prewencji spotecz-
nej katastrof, jak i zdarzen codziennych.

Delegaci zaprezentowali wykorzystywane w ich krajach narzedzia,
a takze najlepsze praktyki w zakresie informowania i edukowania lud-
nosci o ryzyku zagrozen i promowania wfasciwych zachowan. Wszyscy
partnerzy podkreslali rosnace znaczenie takiej dziatalnosci w kontek-
$cie ograniczania liczby ofiar Smiertelnych i 0séb rannych oraz wartosci
strat ekonomicznych. Zwracano uwage na aspekt dostosowania prze-

kazywanych komunikatéw do r6znych grup ludnosci, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dzieci, oséb starszych oraz 0séb z niepetnosprawno-
$ciami. Podczas jednego z paneli uczestnicy dyskutowali takze o po-
trzebie zwigkszaniaa Swiadomosci ratownikéw w zakresie
szczegolnych zagrozen dla zdrowia wynikajacych z warunkéw ich stuz-
by, koncentrujac sie m.in. na zespole stresu pourazowego oraz choro-
bach nowotworowych. Szczegdlne zainteresowanie gosci
zagranicznych wzbudzita wizyta w Centrum Edukacji Przeciwpozaro-
wej przy KM PSP w Chorzowie. Jeszcze w czerwcu odbedzie sie w Cho-
rzowie kolejna wizyta, tym razem czteroosobowej delegacji
wegierskiej, zainteresowanej zaadaptowaniem pomystu multimedial-
nego centrum edukacyjnego.

W konkluzjach z majowego posiedzenia dotyczacych przysztego ksztat-
tu wspdtpracy panstw V4 w dziedzinie ochrony ludnosci zgodnie wskazy-
wano rozwijanie prewencji spofecznej wsrdd senioréw. Z inicjatywy
komendanta gtéwnego PSP gen. brygadiera Leszka Suskiego uzgodniono
réwniez, ze jeszcze w tym roku nastapi spotkanie ekspertéw z panstw V4,
ktorzy beda pracowali nad dalszym pogtebianiem wspétpracy pomiedzy
partnerami w zakresie prewencji zdarzen codziennych i katastrof.

Spotkanie w Czestochowie byto oficjalnym wydarzeniem polskie-
go przewodnictwa w V4. 1 lipca roczng prezydencje w Grupie obejmu-
jaWegry.

Maria Anna Kanturska

przegla@ozarniczy / 2017 czerwiec

Strazacka Noc Muzeow

Prawie 1500 os6b odwiedzito Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji podczas Nocy Muzeéw. W tym roku wydarzenia

w MSWiA przygotowano pod hastem 25 lat Paristwowej Strazy Pozar-
nej - profesjonalni, sprawni, pomocni”. Byta to okazja do obejrzenia
sprzetu i poznania funkcjonariuszy PSP, a takze przetestowania swojej
sprawnosci. Na gosci czekaty m.in.: mobilna $cianka wspinaczkowa,
przejazdzki samochodami strazackimi, jubileuszowe wystawy z oka-
zji 25-lecia Panstwowej Strazy Pozarnej i 35-lecia Szkoty Gtéwnej Stuz-
by Pozarniczej, historyczne i wspdtczesne pojazdy strazy pozarnej,
rywalizacja w pompowaniu wody z uzyciem recznej pompy i w celo-
waniu strumieniem wody do tarczy oraz mozliwos$¢ skoku na poduszke
ratownicza.

Dzieci mogty wzig¢ udziat w zabawie ,Koto sprawnoséci mtodego stra-
zaka'’, podczas ktorej przystepowaty do testow réwnowagi, chemika,
orientacji, wysokosci, celnosci, medyka i odwagi. Kolejne etapy potwier-
dzaty wpisy na odpowiednim formularzu, ktéry — po wypetnie-
niu — uprawniat do otrzymania Certyfikatu Mtodego Strazaka wraz
z atrakcyjng nagroda niespodzianka. Byty to m.in. gry edukacyjne i zrecz-
nosciowe, pamieci masowe USB, kubki termiczne, ksigzeczki do koloro-
wania, breloczki i opaski odblaskowe. Oczywiscie wszystkie dzieci, ktére
chociaz podjety probe zdobycia certyfikatu, dostaty nagrode pocieszenia
za swoj wysitek. Duzym powodzeniem wsréd uczestnikéw imprezy cie-
szyly sie pokazy ratownictwa: wysokoéciowego, chemiczno-ekologiczne-
go, medycznego i technicznego. Piorunujace wrazenie wywierat za$
na widzach pokaz niewtasciwego gaszenia ptongcego na patelni oleju.

red.

| Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Praktyczne dziatania
w przypadku zagrozen chemicznych, biologicznych, radiologicz-
nych i nuklearnych (CBRN)”

Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej (SGSP) w Warszawie oraz Centralne
Laboratorium Ochrony Radiologicznej w Warszawie organizuja | Ogélno-
polska Konferencje Naukowa, Praktyczne dziatania w przypadku zagrozen
chemicznych, biologicznych, radiologicznych i nuklearnych (CBRN)", ktéra
odbedzie sie 7-8 wrzesnia 2017 r. na terenie SGSP.

Celem konferencji jest upowszechnienie praktycznych aspektéw za-
pobiegania zdarzeniom CBRN i reagowania na nie podmiotéw admini-
stracji publicznej, stuzb, inspekgji i strazy, a takze spotecznosci lokalnej.

Konferencja skierowana jest do decydentéw, ekspertow, funkcjona-
riuszy i inspektoréw uczestniczacych w procesach ksztattowania syste-
mu bezpieczenstwa w gminach, powiatach i wojewédztwach oraz odpo-
wiedzialnych za nie.

Wiecej informacji na stronie: www.sgsp.edu.pl.

fot. Mariusz Dragan
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Sekcyjny Przemystaw Piotrowski i sekcyjny Marek Giro zgineli podczas akgji

ratowniczo-gasniczej przy pozarze magazynu w Biatymstoku.

Odeszli na wieczng

25 maja o godz. 18.41 do stanowiska kie-
rowania komendanta miejskiego PSP w Bia-
tymstoku wplyngto zgloszenie o pozarze
obiektu magazynowego przy ul. Dojnow-
skiej. W trakcie dziatan ratowniczo-gasni-
czych doszto do tragicznego w skutkach
wypadku — zgingto dwoch strazakow z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej nr 1 w Biatym-
stoku — sekcyjny Przemystaw Piotrowski
i sekcyjny Marek Giro.

Okolicznoéci i przyczyny wypadku bada
prokuratura i Policja. Ponadto komendant
glowny PSP gen. brygadier Leszek Suski,
ktory niezwlocznie przybyt na miejsce tra-
gicznego zdarzenia, powotal dwa zespoly
— do ustalenia przyczyn zdarzenia i do spo-
rzadzenia jego analizy.

Na miejsce zdarzenia przyjechata takze
grupa operacyjna Komendy Gtownej PSP na
czele z zastgpca komendanta gtéwnego PSP
st. bryg. Tadeuszem Jopkiem oraz p.o. dy-
rektorem KCKRiOL st. bryg. Wtodzimie-
rzem Blaszczynskim na czele. Ze strazakami
uczestniczacymi w tragicznej akcji spotkat
si¢ takze Jarostaw Zielinski, sekretarz stanu
w MSWiA. Rodziny funkcjonariuszy, ktorzy

zgineli oraz strazacy uczestniczacy w dzia-
faniach ratowniczych-gasniczych zostali ob-
jeci pomoca psychologiczng.

W zwigzku z tragedia, ktora dotkneta pod-
laskich strazakow, w wojewodztwie zostaty
odwotane uroczystosci zwigzane z obchoda-
mi Dnia Strazaka i jubileuszem 25-lecia
powolania Panstwowej Strazy Pozarnej. Sro-
dowisko strazakow pograzyto sie w zato-
bie. 28 maja w bazylice archikatedralnej
w Biatymstoku zostala odprawiona msza $w.
w intencji zmartych strazakow i ich rodzin.
Uczestniczyli w niej sekretarz stanu
w MSWiA Jarostaw Zielinski, komendant
gltowny PSP gen. brygadier Leszek Suski, wo-
jewoda podlaski Bohdan Paszkowski oraz
strazacy z catego wojewodztwa wraz z rodzi-
nami, poczty sztandarowe Komendy Woje-
wodzkiej i Komendy Miejskiej PSP w Bia-
tymstoku, a takze podlaska kompania honoro-
wa PSP.

30 maja w Biatymstoku odbyly si¢ uroczy-
stosci pogrzebowe. Msza $w. o godz. 10.00
w kosciele pw. Niepokalanego Serca Maryi
rozpoczeto si¢ ostatnie pozegnanie Przemy-
stawa Piotrowskiego. Po mszy kondukt Zalob-

ny przeszedt na cmentarz przy ul. Zabtudow-
skiej. Uroczystosci pogrzebowe Marka Giro
otworzyla o godz. 15.00 msza w kosciele
pw. $w. Kazimierza Krolewicza. Po mszy na-
stapil przejazd konduktu zatobnego na cmen-
tarz w okolicach miejscowosci Dzikie
(parafia pw. $w. Franciszka z Asyzu).

Oba pogrzeby miaty uroczysty charakter
i odbyly sie wedtug ceremoniatu pozarnicze-
go, z udzialem kompanii honorowej PSP.
W uroczystosciach pogrzebowych uczestni-
czyli m.in. minister spraw wewnetrznych
i administracji Mariusz Blaszczak, sekretarz
stanu w MSWiA Jarostaw Zielinski oraz ko-
mendant gtowny PSP gen. brygadier Leszek
Suski. W ostatniej drodze strazakom towarzy-
szyly takze delegacje komend wojewodzkich
PSP, szkot PSP, jednostek PSP oraz koledzy
strazacy z wojewodztwa podlaskiego.

Zegnajac $p. Przemystawa Piotrowskie-
go, komendant gtowny PSP powiedzial, ze:
»podczas tej tragicznej stuzby zostat napisa-
ny najczarniejszy scenariusz, ktorego nikt
nigdy nie dopuszczat w myslach, ktory jed-
nak wigze si¢ Scisle ze shuzba strazaka”.
W mowie pogrzebowej przy ceremonii po-

czerwiec 2017 / przegla@ozarniczy



stuzbe

chowku $p. Marka Giry stwierdzil, ze: ,,trud-
no pogodzi¢ si¢ ze $miercig kazdego czto-
wieka, a tym bardziej funkcjonariusza
ginacego na shuzbie, ratujacego zycie, zdro-
wie i mienie. Szczegodlnie tak mtodego czto-
wieka, przed ktorym zycie stalo otworem”.

Tragicznie zmarli strazacy zostali odzna-
czeni posmiertnie przez prezydenta RP
Krzyzem Zashugi za Dzielnos¢.

— Wreczytem tez dwa ordery tym, ktorych
Jjuz posrod nas nie ma, wtasnie dlatego, ze
stuzyli, byli gotowi nies¢ pomoc i ratunek
w sytuacjach ekstremalnych i kosztowalo ich
to zycie — powiedzial prezydent Andrzej Du-
da podczas uroczystosci w Palacu Prezy-
denckim.

Komendant gtéwny PSP awansowat stra-
zakow pos$miertnie na wyzszy stopien stuz-
bowy — ogniomistrza.

— Smieré tych dwéch strazakéw jest
dla nas duzym cierpieniem. Nie ma takich
stow, ktorymi moglibysmy opisac nasz zal.
Pamietamy o naszych kolegach, ich rodzi-
nach i nie pozostawimy ich samych — pod-
gtowny PSP gen.
brygadier Leszek Suski.

kresla komendant

]
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Ogniomistrz  Prze-
mystaw  Piotrowski
(26 lat) byl ratowni-
kiem w Jednostce
Ratowniczo-Gasniczej
nr 1 Komendy Miej-
skiej PSP w Bialym-
stoku. W PSP petnit
stuzbe od 2013 r. Byl strazakiem odznaczaja-
cym si¢ duzym zdyscyplinowaniem, zaangazo-
waniem i rzetelnoscia. Specjalizowal sie
w ratownictwie medycznym, szkolit w tym za-
kresie kolegow z jednostki. Studiowat ratownic-
two medyczne na Uniwersytecie Medycznym
w Bialymstoku. Byl honorowym dawca krwi.
Osierocil nienarodzone jeszcze dziecko.

Ogniomistrz Marek
Giro (29 lat) byt ra-
townikiem w Jednost-
ce Ratowniczo-Gas-
niczej nr 1 Komendy
Miejskiej PSP w Bia-
tymstoku. Absolwent
Politechniki ~ Biato-
stockiej (inzynier mechaniki i budowy ma-
szyn). Pehit stuzbg od 2013 r. Cechowat si¢
ponadprzecigtng sprawnoscia fizyczna, czym
wyrozniat si¢ na tle innych strazakow i za co
byt wielokrotnie nagradzany. Dobrze wy-
szkolony, stale podnosit kwalifikacje zawo-
dowe i poglebiat wiedzg pozarnicza. Marek
Giro byt zonaty, osierocit corke Izabelg.

z Biategostoku

Zbiorka dla dzieci tragicznie zmartych strazakow

25 maja w Biatymstoku w akcji ratowniczo-gasniczej $mier¢ poniosto dwoch strazakow.
Osierocili dwoje malutkich dzieci. Mozna pomoéc tym dzieciom i ich mamom. Fundacja
Dorastaj z Nami prowadzi zbiérke na ich rzecz.

Kazda smier¢, nawet bohaterska, niesie za sobg cierpienie rodzin. Dwéch strazakéw z Bia-
tegostoku poswiecito swoje zycie na stuzbie, pozostawiajac najblizszych w zatobie po tro-
skliwym ojcu i kochajacym mezu. Nie badzmy obojetni — wesprzyjmy ich dzieci dobrowolna
darowizna.

Akcja prowadzona jest przy wsparciu Komendy Gtéwnej Parstwowej Strazy Pozarnej oraz
Fundacji,Solidarni”. Liczy sie kazda ztotéwka. Darowizny mozna dokona¢ na konto:

29 1030 1508 0000 0008 1545 4006
z dopiskiem ,Biatystok” Mozna jg tez przekaza¢ poprzez strone internetowa Fundacji
(zaktadka Biatystok — pomdz dzieciom strazakéw).

Fundacja Dorastaj z Nami obejmuje pomoca dzieci oséb, ktoére zginety lub doznaty ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu w trakcie petnienia stuzby publicznej. Wsréd podopiecznych
Fundacji sg dzieci strazakéw, zotnierzy, policjantéw i ratownikéw gorskich. Celem dziatania
Fundacji jest dtugofalowe wsparcie edukacji dzieci i mtodziezy, od najmtodszych lat az
do osiagniecia przez nich petnoletnosci lub - jezeli beda kontynuowac nauke - do ukoncze-
nia 25. roku zycia.




PRZEGLAD

WYDARZEN

ROBERT KLONOWSKI

Warto stuzyc
Polakom

24 maja w Czarnkowie odbyly sie
uroczystosci pogrzebowe

ptk. poz. w st. sp. Wtadystawa Pilawskiego
- nestora polskiego pozarnictwa.

o mszy $wigtej kondukt Zatobny w stru-

gach deszczu odprowadzil Pana Pulko-

wnika do miejsca pochéwku. Trum-
na zostala przewieziona ulicami miasta na dra-
binie pozarniczej w asyscie kompanii honoro-
wych ze Szkoly Aspirantéw PSP w Poznaniu
i Komendy Miejskiej PSP w Poznaniu oraz bli-
sko 40 pocztow sztandarowych. Marsz zalobny
odegrata orkiestra dgta OSP z Czarnkowa.

Kim byt Wtadystaw Pilawski?

Wiadystaw Pilawski przyszedt na $§wiat
29 grudnia 1913 r. w Czarnkowie. Pochodzit
z wielodzietnej rodziny, kultywujacej tradycje
katolickie i patriotyczne, co wptyneto na cate je-
go zycie. Zainteresowanie dziatalno$cia spotecz-
ng w strazy zaszczepit w nim ojciec, ktory
nalezat do Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Czarnkowie, a nastepnie byt jej naczelnikiem.

Po maturze w 1933 r. W. Pilawski wstapit
do wojska, gdyz byt to jeden z warunkow, jaki
trzeba bylo spehi¢, by zosta¢ zawodowym stra-
zakiem. Rok pézniej wrocil do rodzinnego
Czarnkowa i wstapit do Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Aby zosta¢ zawodowym oficerem
pozarnictwa, odbyt dwa szkolenia przygoto-
wawcze — w Inowroctawiu i Ostrowie Wielko-
polskim. Po ich ukonczeniu objat stanowisko
inspektora powiatowego w Rawiczu. W 1936 r.
ukonczyt w Lodzi przeszkolenie dla oficerow
pozarnictwa. Zaraz po nim otrzymal awans
na aspiranta pozarnictwa. Pod koniec 1936 1. ob-
jat dodatkowo stanowisko inspektora powiato-
wego w Krotoszynie. Od tej chwili sprawowat
nadzor nad dwoma powiatami, czyli tacznie
nad przeszto 120 jednostkami OSP. Od 1 kwiet-

8

nia 1939 r. pracowal w Okregu Wojewodzkim
Zwiazku Strazy Pozarnych w Poznaniu jako re-
ferent do spraw szkolenia i techniki pozarniczej.
Przeprowadzal szkolenia dla mechanikow ob-
stugujacych motopompy, byt takze uprawniony
do odbioru sprzetu nowo nabywanego przez
straze pozarne.

Wojenna przerwa

Pozarnicze dziatania przerwat wybuch IT woj-
ny $wiatowej. Wiadystaw Pilawski w sierp-
niu 1939 r. zglosit si¢ do 55. Putku Piechoty
Samodzielnego Batalionu w Rawiczu. Na po-
czatku wrzesnia jako dowodca plutonu zajat sta-
nowisko obronne pod Sawinem. Chetm byt
zajety przez Rosjan, a Krasnystaw i Lublin przez
Niemcow. Trzeba bylo podja¢ decyzje, czy
przej$¢ na strong sowiecka, czy niemiecks.
Pilawski wraz z dwoma towarzyszami zdecydo-
wat si¢ na drugie rozwiazanie, za czym przema-
wiala m.in. znajomos$¢ jezyka. Pozostatych
osiemnastu oficeréw przeszto na strong sowiec-
ka — wkrotce zostali zamordowani w Katyniu.

Wiadystaw Pilawski przyjechat do General-
nej Guberni, gdzie wraz z 20 innymi oficerami
pehit funkcje strazaka w organizowanym poste-
runku strazy pozarnej w szkole pozarniczej
na Zoliborzu. Dobra znajomosé jezyka niemiec-
kiego utorowata mu drogg¢ do Lublina, gdzie
w lipcu 1940 r. zostat zastepca instruktora po-
zarniczego dystryktu. W tym okresie spotkat si¢
z pptk. Jozefem Spychalskim, ktory wiaczyt
przysztego putkownika do dziatalnoéci konspi-
racyjnej Armii Krajowej — Strazackiego Ruchu
Oporu ,,Skata”. Pilawski dziatal w Lublinie
i Warszawie.

W styczniu 1944 r. zostal oddelegowany
do Centralnej Szkoty Pozarniczej w Krakowie.

Byt wyktadowca i kierownikiem zaje¢ praktycz-
nych. W tym samym czasie aresztowano w War-
szawie komendanta Strazackiego Ruchu Oporu
.Skata” plk. poz. Jerzego Lgockiego. Wzmozo-
na kontrola sprawita, ze Wiadystaw zdecydowat
si¢ przewiez¢ zong do Piotrkowa Trybunalskie-
go, gdzie miesigc pozniej przyszta na §wiat ich
jedyna corka — Elzbieta. W wyniku powiktan po-
rodowych nie mogta chodzi¢ i przez cale zycie
wymagata statej opieki.

We wrzesniu 1944 r. wraz z rodzing prze-
niost si¢ do Krakowa, gdzie jego glownym
zadaniem byto tlumaczenie niemieckich in-
strukcji i regulamindéw przeciwpozarowych,
z zatozeniem, ze bedzie je mozna wykorzystac
przy organizacji ochrony przeciwpozarowej
po wyzwoleniu kraju.

Po wojnie

Jeszcze przed oficjalnym zakonczeniem
dziatan wojennych W. Pilawski zostat skierowa-
ny na stanowisko komendanta Zawodowej Stra-
zy Pozarnej w Poznaniu, ktore objat ostatecznie
w marcu 1946 r. Nieoceniony byt wkiad przy-
sztego putkownika w rozbudowe infrastruktury
strazy pozarnej w Poznaniu. Stworzyt réwniez
podwaliny dzisiejszej Szkoty Aspirantow PSP,
ktorej budowe rozpoczeto w 1949 1.

22 czerwca 1950 r. zostal przeniesiony
do Komendy Gtownej Strazy Pozarnych, gdzie
objat stanowisko zastepcy komendanta glowne-
go do spraw technicznych. Dodatkowo od lipca
do wrzesnia 1950 r. petnit obowiazki komendan-
ta Centralnej Oficerskiej Szkoty Pozarniczej.
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W tym czasie budzit coraz wigksze zaintereso-
wanie Shuzby Bezpieczefistwa. Zostat dwukrot-
nie aresztowany — za kazdym razem w godzinach
wieczornych i nocnych. Podczas przestuchan sta-
wiano mu zarzuty stuzby w pozarnictwie sana-
cyjnym i podczas okupacji hitlerowskiej,
zarzucano klerykalizm oraz utrzymywanie sci-
stych kontaktow z bratem blizniakiem, ktory byt
kaptanem. Grozono mu, ze jesli nie przystanie
na stawiane mu propozycje, nigdy wigcej nie zo-
baczy swojej rodziny i nie bedzie mogt pracowaé
w stuzbie pozarniczej — dodajac, ze nikt przeciez
nie wie o jego zatrzymaniu i o tym, gdzie si¢
znajduje. Nie zgodzit si¢ jednak na wspolprace
ze Stuzba Bezpieczenstwa, dlatego 26 stycz-
nia 1954 r. zostat zwolniony ze shuzby, z zaka-
zem pracy w pozarnictwie. W tamtych czasach,
na skutek wytycznych Komitetu Centralnego
PZPR dotyczacych zakazu zatrudniania ,,sana-
cyjnych” oficerdw pozarnictwa, zwolniono
z pracy wszystkich naczelnikow wydziatow
w Komendzie Glownej Strazy Pozarnych, szes-
nastu komendantéw wojewddzkich i okoto
80 proc. komendantow powiatowych. Ich miej-
sce zajmowali dziatacze partyjni po odbyciu za-
ledwie szesciotygodniowego szkolenia.

Putkownik Pilawski znalaz} prace jako star-
szy projektant w Pracowni Pozarniczej Biura
Studiow i Projektow Typowych Budownictwa
Przemystowego.

Powrét do stuzby

Po zmianach politycznych w 1956 r. Wiady-
staw Pilawski powrdcit do stuzby w Komendzie
Gtownej Strazy Pozarnych. Z dniem 1 mar-
ca 1957 r. zostal powotany na stanowisko zastep-
cy komendanta gtéwnego — petnit te funkcje
przez 22 lata. Byt wspotautorem uchwaty Rady
Ministrow nr 221/61 z 1961 r. w sprawie przebu-
dowy wsi, ktora konsekwentnie realizowat.
Powstal masowy program likwidacji stomianych
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pokry¢ dachowych, ktére na poczatku lat 60.
weigz stanowity 41,9 proc. dachow (wezmy
pod uwage, ze w tym czasie az 57,4 proc. domow
miato drewniane $ciany, co bylo dodatkowym
zagrozeniem). Réwnie duzo uwagi W. Pilawski
poswigcat rozwojowi techniki pozarniczej — to
dzigki niemu rozpoczeto produkeje polskiego
cigzkiego  samochodu Jelez
GCBA 6/32.

Byt wspottworca Centrum Naukowo-Ba-

gasniczego

dawczego Ochrony Przeciwpozarowej w Joze-
fowie. Wspodlnie z gen. Zygmuntem Jaroszem
doprowadzit do nadania obecnej Szkole Gtow-
nej Stuzby Pozarniczej statusu uczelni wyzszej.
Nigdy nie brat pod uwagg wzgledow politycz-
nych, stawial na profesjonalizm i bezgraniczne
oddanie stuzbie.

Na ogromne uznanie zastuguje jego dziatal-
nos$¢ na arenie mi¢dzynarodowej, m.in. w ra-
mach CTIF, zapoczatkowana w 1957 r. na
kongresie warszawskim i trwajaca jeszcze dtu-
€0 po jego przejsciu na emeryturg. O tym, jak
wazna byt postacia, $wiadcza odznaczenia, kto-
re otrzymat az z siedmiu krajow (Austrii, Cze-
chostowacji, Francji, REN, Jugostawii, Wtoch
i Luksemburga).

Wiadystaw Pilawski pomagat zaktada¢ Sto-
warzyszenie Inzynieréw i Technikow Pozarnic-
twa i wlasnie w uznaniu tej pomocy otrzymat
tytul honorowego cztonka tego stowarzyszenia.
W czasie catej swojej stuzby pozarniczej nigdy
nie zapominat jednak o najwazniejszych warto-
$ciach: rodzinie i Ojczyznie, a jego dewiza Zy-
ciowa byly stowa, ktorymi konczy si¢ rowniez
poswiecony mu film biograficzny (dostepny
w serwisie YouTube): ,,Warto jest stuzy¢ Polsce,
warto shuzy¢ Polakom”.

Dokumentowanie historii pozarnictwa pol-
skiego od zawsze bylo pasja Putkownika. Mogt
si¢ catkowicie poswigci¢ temu zajeciu po przej-
$ciu na emeryture. Jego publikacje zawieraja no-

fot. Stawomir Brandt/PP

watorskie rozwigzania, mozna rzec, ze s3 Wrecz
pionierskimi pozycjami w dziedzinie pozarnic-
twa. Wydat 13 ksigzek, ktore porzadkuja i syste-
matyzuja histori¢ pozarnictwa (m.in. ,,Komendy
strazy pozarnych 1950-1954”, , Ksiega pamigci
funkcjonariuszy pozarnictwa i strazakow ochot-
nikéw 1939-1945, , Strazacki Ruch Oporu »Ska-
fac”) oraz trzy dotyczace nadnoteckiej ziemi
czarnkowskiej. Putkownik przygotowat rowniez
dziewie¢ opracowan w ograniczonym naktadzie
(wlasciwie majacych postac odbitek ksero), kto-
re wcigz czekaja na wydanie (m.in. ,,Zawodowe
straze pozarne”).

Wihadystaw Pilawski byt przewodniczacym
Komisji Historycznej Zarzadu Glownego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych. Kfadt
duzy nacisk na zabezpieczanie danych Zrodto-
wych przez umieszczanie ich w izbach tradycji
i muzeach, organizowanie Ssympozjow oraz wy-
dawanie publikacji o tematyce historyczno-po-
zarniczej.

Putkownik byt wielokrotnie odznaczany,

a najwazniejsze odznaczenie stanowil Krzyz
Komandorski z Gwiazdg Orderu Odrodzenia
Polski, ktory otrzymat 27 wrzesnia 2014 r. Jest
to nadawane przez prezydenta RP drugie naj-
wyzsze polskie panstwowe odznaczenie cywil-
ne (po Orderze Orla Biatego). Wiadyslaw
Pilawski zostat takze wpisany do ,,Honorowej
ksiegi zastuzonych dla ochrony przeciwpozaro-
wej”.
W nocy z 19 na 20 maja 2017 r. putkownik
pozarnictwa Wiadystaw Pilawski, po 73 latach
nieprzerwanej stuzby w strazy pozarnej, odszedt
w stan spoczynku. ..

Jego zyciorys jest kwintesencjg naj-
wickszych osiagni¢¢ polskiego pozarnictwa
w XX wieku. Uosobieniem tego, co w naszej
stuzbie najcenniejsze. Putkownik Pilawski swo-
im zyciem zaswiadczyt, Ze istnieja obiektywne
wartos$ci, ktorym trzeba i warto by¢ wiernym,
a etos strazackiej stuzby nie jest frazesem, ale
prawdziwym wyznacznikiem naszego powota-
nia. Dla wielu byt nauczycielem strazackiego
rzemiosta, dla wszystkich jest i na zawsze pozo-
stanie niedo$cignionym wzorem do nasladowa-
nia. Wzorem cztowieka i wzorem patrioty. Byt
Wielkim Strazakiem, Wielkim Polakiem i Wiel-
kim Czlowiekiem. Nie kazdy z nas moze by¢
~wielki”, ale kazdy moze by¢ ,,porzadnym” stra-
zakiem, ,,porzadnym” Polakiem i ,,porzadnym”
cztowiekiem. [ warto takim by¢. To jest, moim
zdaniem, najwazniejsza spuscizna Wiadystawa
Pilawskiego.

bryg. Robert Klonowski jest naczelnikiem
Wydziatu Organizacji i Nadzoru
w Komendzie Wojewoddzkiej PSP w Poznaniu
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w roli gtéwnej, by podratowac budzet swojej jed-
nostki. Pojawili sie takze organizatorzy Miedzy-
narodowego Zlotu Pojazdéw Pozarniczych,
prezentujac strazackiego Ztomka, znanego bo-
hatera filmu animowanego dla najmtodszych.
Swoje umiejetnosci zaprezentowali takze mali
strazacy ze Stragpkowa. To druzyna dziecieca, kté-
ra powstata w 2015 r. Liczy.obecnie 28 matych

strazakéw. Najmiodszy manvlata a najstar-

szy 12 Naszym celem jest stivorzenie mtodzie-
zowej yny, ktéra mogtaby pomagac w ak-
cjach - 'j' it Jarostaw Mtodawski z MOSP Sta-

&)ork odczas pokazow zaprezentowali m.in. |
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Wypadki autobusow .1

Autobusy ze wzgledu na gabaryty sg czesto porownywane

z samochodami ciezarowymi. Ale w przeciwienstwie

do nich, za sprawa swojej specyficznej szkieletowej

konstrukcji oraz materiatéw, z ktérych jest wykonana, stabo

RAFAt. PODLASINSK]

przypadku autobusow nie ma-
my do czynienia z duzymi ma-
sami nadwozia. Podwozie
z ukladem jezdnym stanowi wigkszos¢ cigzaru
pojazdu. Autobusy maja nisko osadzony srodek
ciezkosci, po wypadku najczesciej pozostaja
wiec na kotach lub przewracaja si¢ na jeden

z bokow. Nie maja tendencji do dachowania.
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wytrzymujg oddziatywanie sit generowanych podczas

wypadkow, ulegajgc znacznym odksztatceniom.

Wypadki z udzialem autobusoéw czesto wigza
si¢ takze z konieczno$ciag ewakuacji 0so6b po-
szkodowanych znajdujacych si¢ pod pojazdem
lub pod jego kotem.

O tym, ze wypadki tego rodzaju sg niezwy-
kle trudne, decyduje chociazby liczba potrze-
bujacych pomocy w pierwszej fazie dziatan —
zwykle znacznie wigksza niz mozliwosci stuzb

ratowniczych. Ratownicy musza wigc dokony-
wacé segregacji medycznej. To rowniez duze
przedsigwziecie logistyczne — zadysponowanie
odpowiedniej liczby zastgpow strazy pozarnej
i zespolow ratownictwa medycznego, zapew-
nienie zapasu $rodkow medycznych, zaplano-
wany transport i rozlokowanie poszkodo-
wanych w wielu szpitalach.

=

-

Autobus hybrydowy
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Klasyfikacja

~Autobus to pojazd samochodowy do prze-
wozu 0sob, ktory ma wigcej niz dziewigé
miejsc siedzacych (tacznie z fotelem kierow-
cy). Liczba miejsc dla pasazerow siedzacych
i stojacych powinna by¢ tak ustalona, aby nie
wystapito przekroczenie dopuszczalnej masy
catkowitej autobusu” [1].

ry i klimatyzacj¢. Moga osigga¢ znaczne pred-
kosci, przy czym ich silniki sg niezwykle trwa-
fe (moga mie¢ przebieg nawet miliona
kilometrow).

® Autobusy specjalizowane — czyli takie, kto-
re pelnig okreslone zadania, np. lotniskowe, me-
dyczne (do poboru krwi). Ich wyposazenie jest
$cisle zwiazane z charakterystyka uzytkowa.

Kategorie autobusow, zrédto: J. Kielecki, Prawie wszystko o autobusach, ,Samochody specjalne”
nr 4/97, s. 14-17.

Kategoria Liczba pasazerow Masa catkowita [t] Dtugosé [m]

mikrobusy 9-16 do 35 do6
mini do 50 6-9 6-8
midi do 75 12-15 9-10
maxi do 120 16-19 11-12
mega pow. 120 24-28 do 18

Ze wzgledu na liczbe przewozonych pasaze-
row autobusy sa podzielone na kategorie. Od tej
liczby zalezy takze masa i dtugo$¢ autobusu.

Ze wzgledu na przewidziane funkcje auto-
busy dzielimy na:
® Mikrobusy — nieduze autobusy, przewoza-
ce do 16 pasazerow. Sa wykorzystywane
do przewozu matej liczby 0soéb na trasach,
gdzie wykorzystanie duzych autobusow byto-
by ze wzgledow ekonomicznych nieoplacalne.
Wykorzystywane sg tez przez firmy przewoza-
ce ludzi migdzy miastami w szybki sposob
(bez przystankow).
® Autobusy miejskie — autobusy przewozace
ludzi w miescie lub w strefie podmiejskiej. Ma-
ja duza liczbg miejsc stojacych (z reguty wigk-
sz niz siedzacych). Mozna wyréznic¢ kilka ich
typow, ze wzgledu na:

— liczbe poktadéw: jednopodtogowe, dwu-
podtogowe (pictrowe),

— liczbe cztondw: jednoczlonowe i dwu-
cztonowe (przegubowe),

— wysokos¢ podlogi nad jezdnia: niskopo-
dtogowe (350-370 mm), s$redniopodlogowe
(ok. 600 mm) i wysokopodlogowe (powy-
zej 720 mm).
® Autobusy dalekobiezne — t¢ klase dzieli si¢
na dwie grupy: autobusy mi¢dzymiastowe oraz
turystyczne. Autobusy mig¢dzymiastowe sg
skonstruowane tak, aby przewozi¢ pasazerow
wraz z ich bagazem na znacznych odlegto-
$ciach migdzy miastami. Autobusy turystycz-
ne sa przeznaczone do przewozu pasazerow
(wylacznie na miejscach siedzacych) na dale-
kich trasach (w tym mig¢dzynarodowych), za-
pewniajac im komfortowe warunki jazdy.
Maja one duzg przestrzen bagazowa, wygod-
ne fotele, s3 wyposazone w toalety, telewizo-

przegla@ozarniczy / 2017 czerwiec

fot. Rafat Podlasinski (23)

Podwozie autobusu

Wiekszos$¢ masy catego pojazdu to podwo-
zie. Konstrukcje starego typu (wciaz jeszcze
spotykane na naszych drogach) zabudowane sg
bezposrednio na podwoziach samochoddéw cig-
zarowych lub w znacznej mierze z ich podze-
spotow. Dzi§ w wigkszosci przypadkow
stosowane sg moduty, ktore pozwalaja na uzy-
skanie réznorodnych modeli, ich wariantow
oraz wyposazenia. Mozna wyr6zni¢ modut
przedni (cze$¢ ramy wraz z pulpitem kierowcy
i uktadem kierowniczym), o$ przednig wraz
z zawieszeniem i kolami oraz mechanizm
zwrotniczy, podpodlogowa przestrzen bagazo-
wa o roznej dlugosci (Srodkowa czesé ramy),
tylny most z zawieszeniem (czasem tez trzecia

Odstonigty fragment kratownicowej konstrukcji nadwozia

0$) oraz modut tylny (silnik, skrzynia biegow
i wal napedowy).

Silnik autobusu moze znajdowac si¢ zarow-
no z przodu (przed lub nad osig), w $rodku
(pomigdzy osiami) lub z tytu. W autobusach
stosowane s3 silniki diesla. Spotyka si¢ tez ben-
zynowe (np. w mikrobusach). Coraz czgsciej
uzywa si¢ alternatywnych Zrodet napedu (au-
tobusy hybrydowe, elektryczne, o napgdzie ga-
zowym: LPG, LNG, CNG).

W pojazdach z pneumatyczng amortyzacja
istnieje mozliwo$¢ regulacji wysokosci zawie-
szenia. Jest to wykorzystywane szczegélnie
w autobusach miejskich. Podnosi si¢ zawiesze-
nie, aby lepiej amortyzowac tzw. przyklek auto-
busu podczas wchodzenia do srodka pasazerow.

Uktad hamulcowy oraz kierowniczy maja
podobng budowe, jak w samochodach cig¢zaro-
wych. Stosowane s hamulce bgbnowe oraz
tarczowe. Coraz czgsciej w standardowym wy-
posazeniu mozna spotkac systemy wspomaga-
nia, m.in. ABS czy ESP, ktore maja zwigkszac
bezpieczenstwo pasazerow.

Nadwozie autobusu

Charakterystycznym elementem autobusu
jest nadwozie w ksztatcie prostopadtoscianu.
Taki ksztatt nadwozia wplywa niekorzystnie
na aerodynamike pojazdu, a co za tym
idzie — powoduje wigksze zuzycie paliwa. Kon-
strukcja autobusu ma duze powierzchnie bocz-
ne, ktore jego  podatnosé
na podmuchy wiatru. Przeklada si¢ to bezpo-

zwigkszaja

$rednio na stabilno$¢ jazdy.
Opory powietrza zmniejsza si¢ przez za-
okraglenia stupkéw przednich oraz zaokragle-
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niczne podpory szybkiej stabilizacji

= P i = P

Stabilizacja autobusu w kazdym kierunku: podbudowa z drewna, pas z naciagiem, kliny pod kota, mecha-
niczne podpory szybkiej stabilizacji

nia konstrukeji przechodzace na dach. Nadwo- Konstrukcja kratownicowa zapewnia auto-
zie jest montowane do ramy podwozia lub ma busom duzg sztywnos$¢ przy stosunkowo matej
posta¢ jednolitej konstrukcji kratownicowe;j masie. Jesli kratownica zbudowana jest z pro-
z cienko$ciennych ksztattownikow. fili zamknietych, to ich $rodki moga by¢ wy-

Stabilizacja autobusu w kazdym kierunku: podbudowa z drewna, pas z naciagiem, kliny pod kota, mecha-

pehione pianka poliuretanowa. Dzigki temu
profile nie rdzewieja od wewnatrz. Mata masg,
obok konstrukcji kratownicowej, zapewniajg
$ciany wykonane z profilowanych blach alu-
miniowych, obustronnie cynkowanej blachy
stalowej lub tworzyw sztucznych. Elementy
znajdujace si¢ nad osiami kot moga by¢ wyko-
nane z odlewow zeliwnych lub aluminiowych.

Czesci autobusow wykonywane sg coraz
czgsciej z tworzywa sztucznego, wzmocnione-
go np. wloknem szklanym. Pokrywy bagazni-
kow, drzwi i dach wykonuje si¢ przewaznie
z blach aluminiowych. Dach moze mie¢ row-
niez forme odlanego pojedynczego elementu
z tworzywa sztucznego klejonego z konstruk-
cja.

Liczba i wymiar drzwi w autobusie sg §ci-
$le zwiazane z jego przeznaczeniem. W auto-
busach turystycznych i mi¢gdzymiastowych
stosuje sie dwoje jednoskrzydtowych drzwi
otwieranych na zewnatrz o szerokosci oko-
o 0,8 m, natomiast w autobusach miejskich
jestich dwoje, troje, a nawet czworo, sg dwu-
skrzydtowe i maja szerokos$¢ okoto 1,3 m.
Otwierajg si¢ najcze$ciej do wewnatrz.
Otwieranie i zamykanie drzwi autobusow
miejskich i niektorych dalekobieznych odby-
wa si¢ automatycznie, steruje nimi kierowca,
za pomocg specjalnego uktadu elektropneu-
matycznego.

Znaczng powierzchni¢ catej konstrukeji au-
tobusu zajmujg okna. Szyby sa osadzone w gu-
mowych uszczelkach lub klejone z rama.
Przednia szyba wykonana jest z klejonego
szkta wielowarstwowego, a boczne i tylne ze
szkta hartowanego.

Dziatania przy autobusie
w pozycji na kotach
W tym wypadku ewentualna podbudowa

bedzie o wiele tatwiejsza ze wzgledu na mniej-
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szy przeswit pojazdu w pordwnaniu z samo-
chodami cigzarowymi. Jest ona niezbgdna,
gdyz nieaktywny system pneumatyczny auto-

busu bedzie miat tendencje do utraty powietrza,

o

A. Celowo nie oklejono szyby. Wigkszos¢ szkta wpa

a tym samym do osiadania. Przy stabilizacji do-
skonale sprawdzaja si¢ pasy z naciagiem, drew-
no, kliny pod kota czy mechaniczne podpory
szybkiej stabilizacji.

dta do srodka. B. Tu szyba byta oklejona. Wewnatrz

pojazdu pojawity sie tylko sladowe ilosci odpadu szklanego

przegla@ozarniczy / 2017 czerwiec

A. Cigcie przedniej szyby klejonej za pomoca pity do szyb. B. Cigcie przedniej szyby klejonej za

I

n

Aby usprawni¢ akcje ratownicza, nalezy po-
dzieli¢ obszar dziatania na mniejsze odcinki
bojowe. Zespoty ratownicze podejmuja dziata-
nia rownolegle w roznych miejscach i zapew-
niaja ewakuacje wickszej liczby poszko-
dowanych w krotszym czasie.

Jest wiele mozliwosci wykonania dostgpu
do poszkodowanych w autobusie stojacym
na kotach. Najprostszy i najbezpieczniejszy
sposob to dostanie si¢ przez drzwi. Na zewnatrz
i wewnatrz w ich okolicy znajduja si¢ przyciski
(lub przetaczniki), ktore pozwalaja na awaryj-
ne otwieranie. Silowe usuni¢cie roéwniez nie
stwarza problemu. Zazwyczaj drzwi maja szy-
by hartowane, ktéore mozna wybi¢ zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa. Po otwarciu
wszystkich wejs¢ uzyskuje si¢ kilka drog do
jednoczesnej ewakuacji i wydobycia poszkodo-
wanych. W pierwszej kolejnosci autobus opusz-
cza¢ powinny osoby niezakleszczone, ktore
moga wyjs$¢ o wlasnych sitach.

Oprocz drzwi jako droge dojscia i ewaku-
acji wykorzystuje si¢ otwory po szybie przed-
niej i tylnej oraz boczne otwory okienne. Gdy
autobus bedzie stat na kotach, ewakuacja spra-
wi problem ze wzgledu na wysoko$¢ utworzo-
nych wyjs¢. Niezbedne okaza si¢ drabiny
przystawne. Osoby mniej poszkodowane
i sprawne nie beda mialy problemu z wyjsciem
ta droga, jednak dla osob starszych, dzieci,
0s6b pod wplywem silnego stresu czy z mniej-
szymi predyspozycjami ruchowymi sytuacja ta
bedzie naprawde trudna. Podczas usuwania
bocznych szyb hartowanych niezb¢dne jest ich
dokladne oklejenie, ktore sprawi, ze szyby nie
wpadng do wnetrza autobusu.

Przednia szyba wykonywana jest ze szkta
klejonego. Trzeba ja wigc wycia¢, pamietajac
o ochronie drég oddechowych maska pytowa.
Zabezpieczy to ratownika przed wdychaniem
szkodliwego pytu szklanego.

Aby poszerzy¢ przestrzen do ewakuacji,
mozna roéwniez wycina¢ boki autobusu.

pomoca pity szablastej
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Przestrzei uzyskana po usunigciu okna

Zmniejszy to wysokos$¢, ktora trzeba pokonac
podczas wyjscia z pojazdu i ewakuacji. Samo
$ciecie boku nie jest jednak proste i wymaga
uzycia réznego rodzaju sprzetu, a proces ten za-
biera sporo czasu. Kazde z uzywanych podczas
wykonywania tego zadania narz¢dzi ma swoje
zalety, ale takze ograniczenia.

W praktyce okazuje sig, ze czas, ktory trze-
ba zainwestowac¢ w wycigcie bokow o szeroko-
$ci jednego okna 1 dwoch okien, jest podobny.

. -

‘T Przestrz
W drugim przypadku zaletg jest dwukrotnie
wigkszy dostep. Dodatkowo pomocny okazuje
si¢ srodkowy stupek usuwanego boku. Wytwo-
rzona dzwignia znacznie ufatwia odgiecie od-
cinanego elementu.

Jesli w wypadku uczestniczy autobus dale-
kobiezny, nalezy pamigta¢ o przeszukaniu ta-
kich miejsc, jak toaleta czy wydzielone miejsce
do spania dla drugiego kierowcy.

Wykorzystanie srodkowego stupka jako dzwigni utatwiajacej usunigcie odcigtego elementu

16

en uzyskana po usunigciu boku o szerokosci dwadch okien

Sprzet do ciecia

Boczne poszycie mozna cigé za pomocg na-
rzedzia typu halligan z odpowiednia koncow-
ka, nozyc hydraulicznych, mininozyc, pily
szablastej, szlifierki katowej, spalinowej pity
do betonu i stali z tarczg korundowa oraz spe-
cjalng tarcza do cigcia metalu. Kazdy ze spo-
sobow ma wiele zalet. Wazne jest jednak, aby
zna¢ rowniez ich ograniczenia.

Z praktycznego punktu widzenia najszyb-
szymi sposobami s3:
® szybkie zdjecie poszycia dowolnym sposo-
bem, w celu odstonigcia profili, a nastgpnie
przecigcie ich nozycami hydraulicznymi,
® przecigcie wglebne pifa spalinowa ze spe-
cjalng tarcza,
® przecigeie wglebne pita szablasta.

Wybor techniki bgdzie warunkowany ogra-
niczeniami konkretnej akcji ratowniczej.

st. kpt. Rafat Podlasinski

jest dowddcg zmiany w JRG 15

w Warszawie, cztonkiem specjalistycznej
grupy poszukiwawczo-ratowniczej

[1] L. Prochowski, A. Zuchowski, ,,Pojazdy samochodo-
we. Samochody cigzarowe i autobusy”, Warszawa 2006.
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Nozyce hydrauliczne doskonale nadaja sig do przecinania metalowych, odstonigtych profili kon-
strukcyjnych oraz stupkdw nadwozia. Minusem jest brak mozliwosci wgtgbnego cigcia boku.

| [
Narzedzie typu halligan z koficowka tnaca doskonale
tnie poszycie zewngtrzne. Mozliwosci jego wykorzy-
stania s niemal nieograniczone (brak innych zrodet za-
silania, brak generowania szkodliwych spalin). Trzeba

jednak mie¢ wersje z koicowka tnaca. Nie nadaje sig
do catkowitego przecigcia boku autobusu.

Mininozyce ze wzgledu na
swoja niska mase, doskona-
le sprawdzaja sig w przeci-
naniu drobnych elementow
kiennych umieszczonych
na wysokosci.

Pita szablasta jest bardzo uniwersalna. Daje mozliwos¢ catkowitego cie-
cia boku pojazdu, tacznie z ostonigtymi, metalowymi profilami. Podczas
cigcia niezbedna jest kontrola pracy brzeszczotu po stronie wewnetrznej
autobusu. Doskonale nadaje sig rowniez do cigcia innych, drobnych ele-
mentow. Do jej uzycia niezbedne jest posiadanie zapasu brzeszczotow

| do metalu oraz dodatkowych baterii zapewniajacych ciagtos¢ pracy.

Szlifierka katowa nie nadaje si¢ do gighokiego cigcia poszycia, ze wzgledu na szyb-

kie zuzycie tarcz (choé nie generuje szkodliwych spalin). Sprawnie jednak tnie sig

nig zewnetrzne poszycie oraz drobne profile okienne. fot. 1. Cigcie poszycia narzgdziem halligan

z koncéwka tnaca

fot. 2. Cigcie odstonigtych profili nozycami
hydraulicznymi

fot. 3. Cigcie drobnych profili okiennych

za pomocay mininozyc

fot. 4. Cigcie catego boku autobusu pitg szablastg
fot. 5. Cigcie profili okiennych pitg szablastg

fot. 6A i 6B. Wykorzystanie szlifierki katowej

do ciecia poszycia oraz profili okiennych

fot. 7. Wykorzystanie pity spalinowej ze specjalng
tarcza do gtebokiego cigcia boku

fot. 8. Wykorzystanie pity spalinowej z tarcza
korundowa

Spalinowa pita do betonu i stali z tarcza korundowa i specjalng tarcza do metalu ma wiele zalet: jest
tatwo dostepna, ma duza moc a tym samym duza szybkosé cigcia. Mozna jg wykorzystaé zaréwno
~ do poszycia, jak i catego boku pojazdu. Minusem jest generowanie trujagcych spalin oraz trudnosé F
| w kontrolowaniu gtebokiego cigcia. W przypadku uzycia tarcz korundowych wytwarzana jest duza
temperatura oraz duza ilos¢ iskier, a to powoduje zagrozenie, ze zapali si¢ wypetnienie poszycia. Le-
piej sprawdzajg sie tu specjalne tarcze, ktére nie generuja az tak duzej temperatury ani iskier.
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ELZBIETA PRZYLUSKA

Moduty pomp wysokiej
wydajnosci (HCP)
Panstwowej Strazy
Pozarnej z wojewodztw
kujawsko-pomorskiego
i slgskiego oraz modut
Federalnej Stuzby
Ratownictwa
Technicznego (THW)

z Niemiec
zaangazowane byty

w miedzynarodowe
¢wiczenia

Wislandia 2017.

wiczenia zostaly przeprowadzone

w kwietniu na terenie Wioctawka

i powiatu wloctawskiego. Byly one
efektem ubieglorocznego spotkania w Berlinie
przedstawicieli kierownictwa Panstwowej Stra-
zy Pozarnej z gen. brygadierem Leszkiem Su-
skim na czele i niemieckiej Stuzby Ratownictwa
Technicznego (THW), reprezentowanej m.in.
przez jej prezydenta Albrechta Broemmego.
Podpisano wowczas dwuletni plan wspolpracy
PSP i THW. Dokument ten to z jednej strony
kontynuacja dotychczasowej wieloletniej wspot-
pracy dwustronnej shuzb ratowniczych obu kra-
jow, z drugiej — nakreslenie kierunkéw jej
dalszego rozwoju. Szczegolny nacisk w bieza-
cej wspotpracy potozono na uczestniczenie we
wspolnych szkoleniach. Zatozenia do ¢wiczen
Wislandia 2017 zostalty oméwione w styczniu
br., podczas wizyty prezydenta THW w Polsce.

Wspotdziatanie przy powodzi

Tlem ¢wiczen byto gwaltowne i trwate
ocieplenie, ktore spowodowato szybkie topnie-
nie $niegu zalegajacego na potudniu wymyslo-
nego kraju — Wislandii. Silne opady deszczu
w $rodkowej czesci jego obszaru spowodowa-
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WISLANDIA 20

ty gwaltowny przybér wod w gtownych rze-
kach. Duze obcigzenie shuzb ratowniczych oraz
pogarszajaca si¢ sytuacja na zaporze Wisty
zmusita premier Wislandii do zwrocenia si¢
o pomoc do Centrum Koordynacji Reagowania
Kryzysowego (ERCC) w Brukseli i przystanie
modutow HCP z krajow osciennych. Do Wis-
landii przybyty dwa moduty pompowe HCP
z Polski oraz modut THW z Niemiec. Zatozo-
no przeprowadzenie jedenastu epizodow, m.in.
zdarzenia powodziowego zwigzanego z ko-
nieczno$cig wypompowywania wody, wypad-
ku skutkujacego skazeniem okolicznych wod
substancjami chemicznymi oraz ewakuacji
0s6b zagrozonych.

Sprawdzenie modutéw HCP

Celem ¢wiczen bylo ustalenie stopnia przy-
gotowania modutow pomp wysokiej wydajno-
$ci (HCP) Panstwowej Strazy Pozarnej oraz
THW do prowadzenia dziatan ratowniczych po-
za granicami pafstwa, m.in. poprzez:

— sprawdzenie funkcjonowania stuzb dyzur-
nych stanowisk kierowania w zakresie dyspono-
wania modutdéw poza granice pafstwa oraz
wymiany informacji z modutem,

— doskonalenie alarmowania, dysponowania
1 przemieszczania si¢ znacznych sit i srodkow
Panstwowej Strazy Pozarnej,

—sprawdzenie  systemow  alarmowania
cztonkow modutow HCP z wojewodztwa $la-
skiego 1 kujawsko-pomorskiego,

— sprawdzenie czaséw mobilizacji modutow
HCP — osiagnigcia gotowo$ci w wyznaczonym
rejonie koncentracji,

— sprawdzenie umiejetnosci praktycznego
przygotowania zaplecza logistycznego na po-
trzeby modutu (m.in. w zakresie zapewnienia
mozliwosci noclegu, wyzywienia, zaplecza sa-
nitarnego),

— sprawdzenie umiejetnosci praktycznego
rozwinigcia bazy operacji dziatan ratowniczych
dowodztwa modutu HCP, w tym organizacji
Tacznosci na potrzeby wiasne.

W trakcie trwania ¢wiczen w siedzibie Ko-
mendy Miejskiej PSP we Wloclawku odbylo si¢
spotkanie, podczas ktorego kujawsko-pomorski
komendant wojewodzki PSP nadbryg. Janusz
Halak przedstawit charakterystyke wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego i wystepujacych
na tym terenie zagrozen oraz zaprezentowat za-
tozenia do ¢wiczen.
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fot. Mariusz Bladoszewski, Elzbieta Przytuska



Punkt wyjécia do analiz

Cwiczenia obserwowali m.in. zastepcy ko-
mendanta glownego PSP — nadbryg. Marek
Jasinski oraz st. bryg. Krzysztof Hejduk, kujaw-
sko-pomorski komendant wojewodzki PSP
nadbryg. Janusz Halak, dwczesny dyrektor Kra-
jowego Centrum Koordynacji Ratownictwa
i Ochrony Ludnosci st. bryg. Tadeusz Jopek, dy-
rektor Biura Wspotpracy Migdzynarodowe;j
KG PSP bryg. Tomasz Kotodziejczyk, a ze stro-
ny niemieckiej — prezydent THW Albrecht Bro-
emme i Manfred Metzger — petlnomocnik
prezydenta THW na kraje zwiazkowe Berlin,
Brandenburgia i Saksonia-Anhalt.

Tego typu ¢wiczenia to doskonata okazja, by
dziatania PSP i potencjal, ktorym dysponuje,
przyblizy¢ szerszemu gronu odbiorcow. — Ma-
my cztery zestawy pompowe HCP dzialajgce
w strukturach miedzynarodowych oraz 32 pom-
py wysokiej wydajnosci. Przeprowadzenie ¢wi-
czen w tym regionie kraju nie jest przypadkowe.
To efekt podpisanego w zeszlym roku planu
wspotpracy miedzy THW a PSP. Wioctawek dat
nam mozliwos¢ odzwierciedlenia rzeczywistych
warunkow przy dziataniach i pozwolit na wypra-
cowanie wspolnych rozwigzan, ktore mogq by¢
stosowane w ramach dziatan przeciwpowodzio-
wych —wyjasnit dziennikarzom w czasie podsu-
mowujacego ¢wiczenia briefingu prasowego
nadbryg. Marek Jasinski.

Warto wspomnie¢, ze w ¢wiczeniach wzigli
udziat takze przedstawiciele Regionalnej Dyrek-
cji Lasow Panstwowych w Toruniu, Nadwislan-
skiego Oddzialu Strazy Granicznej (Placowka
SG w Bydgoszczy), Komendy Wojewodzkiej
Policji w Bydgoszczy oraz Polskiego Czerwo-
nego Krzyza. Podczas ich podsumowania, kto-
re odbylo si¢ na tamie na Wisle we Wioctawku,
obecni byli rowniez poset na Sejm RP Joan-

na Borowiak i wojewoda kujawsko-pomorski
Mikotaj Bogdanowicz.
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Reka w reke

Ludzie pomagajq ludziom - we wtasnym kraju, ale
tez poza jego granicami. | nasze formacje sq tego naj-
lepszym przyktadem - méwi prezydent THW Albrecht
Broemme.

W ubiegtym roku PSP i THW podpisaly plan wspot-
pracy na kolejne dwa lata. Budowana jest ona juz
od diuzszego czasu, czy teraz cos sie zmieni?

Punkt ciezkosci w naszej biezacej wspotpracy przesunie-
ty zostat na praktyke — na ¢wiczenia. Ratownicy maja ze so-
ba wspétdziatac reka w reke. Ale to oczywiscie nie wszystko.
Uczestniczymy we wspdlnych projektach unijnych, odby-
waja sie tez spotkania komendanta gtéwnego PSP i prezydenta THW. Sa bardzo wazne, bo przeciez
kiedy szefowie sie dogaduja, to jest to pozytywny komunikat takze dla dolnych szczebli organizacji.
Uwazam, Ze sa trzy sposoby budowania pomostéw miedzy narodami. Pierwszym jest sport, np. pitka
nozna, drugim - kultura, a trzecim - ochrona przed kleskami zywiotowymi. Ludzie pomagaja lu-
dziom - we whasnym kraju, ale tez poza jego granicami. | nasze formacje sa tego najlepszym przykta-
dem.

Jakie gléwne walory maja wedtug pana wspdlne ¢wiczenia PSP zTHW? Co jest ich celem?

Pomagatem przy wielu powodziach, takze w Polsce podczas zagrozenia spowodowanego przez
Wiste. Zdaje sobie sprawe, jaka site ma powddz i jakie zniszczenia pozostawia. | dlatego tak istotne
jest organizowanie takich ¢wiczen, jak te - wypetniamy na przyktad $luze woda za pomoca wielu
pomp. To daje odczucie rzeczywistych dziatan, chociazby tego, jak dtugo trwaja, jaka jest ich specyfi-
ka, jakim uszkodzeniom moze ulec sprzet. Poza tym dowiadujemy sie, jakie sg réznice miedzy naszym
wyposazeniem, wyszkoleniem ratownikéw, sposobem organizowania pracy, dzielimy sie doswiadcze-
niami, poznajemy rézne rozwiazania. Znamienne, ze podczas ¢wiczen pojawia sie wprawdzie bariera
jezykowa, ale juz podczas akgji zgrywamy sie idealnie.

Wspominat pan o réznicach w sprzecie, wyszkoleniu. Czy na tych ¢wiczeniach cos szczegol-
nie przykuto pana uwage?

Chociazby to, ze ratownicy THW, przelewajac wode przez jakis prég, stosuja 90-stopniowe kolana
koncowe. Wowczas woda przeptywa przez waz i przez rure na petnym przekroju, to wydajniejsze roz-
wigzanie. Polscy strazacy za$ potozyli waz luzno, przez co powstaty na nim zatamania i jego wydaj-
nosc¢ spadta o potowe. To s whasnie te wypracowane rozwigzania, ktérych mozemy sie od siebie uczy¢.

W jakim kierunku podaza THW? Jakie sa najwazniejsze cele i priorytety w rozwoju orga-
nizacji?

Prowadzimy obecnie analize zwigzang z okre$leniem obszaréw krytycznych, scenariuszy i planéw
dziatania na wypadek sytuacji, ktére moga dotkna¢ infrastrukture krytyczna w Niemczech. Zastana-
wiamy sie, jak zabezpieczy¢ ludnos¢ w takich okolicznosciach, np. w razie awarii ktérejs elektrowni.
Ale swoimi dziataniami obejmujemy tez kraje pozaeuropejskie. Zajmujemy sie organizowaniem i bu-
dowaniem obozéw dla uchodzcédw w Iraku i Iranie. Jeste$my tez w Kolumbii — wspélnie z sitami ONZ
wspieramy ludnos¢ cywilna.

Obchodzimy w tym roku 25-lecie Paristwowej Strazy Pozarnej. Jakie najwazniejsze zmiany
dostrzega pan na przestrzeni tego ¢wiercwiecza w PSP?

Nie sposéb nie zwroci¢ uwagi na coraz lepsze wyposazenie strazy, to rzuca sie w oczy zwlaszcza
w mniejszych osrodkach. Te jakosciowe zmiany zaczety sie juz w 1985 r., kiedy strazacy z Polski przy-
jezdzali do Berlina i pokazywali na zdjeciach sprzet, ktérym dysponuja. Pytali nas, jak moga pozyskac
sprzet, ktérego my juz nie wykorzystywalismy, a ktdry byt i tak duzo nowszy niz ten uzytkowany w Pol-
sce. Niestety, wowczas nie byto to mozliwe. Na pewno przez 25 lat polska straz pozarna z pomoca
srodkéw unijnych zostata mocno doinwestowana i jest na bardzo wysokim poziomie. Nie da sie tez
nie zauwazy¢, ze polska straz pozarna kupowata niegdys w duzej mierze sprzet produkowany przez
firmy zza granicy, a teraz to polscy producenci podbijaja zagraniczne rynki.

fot. Elzbieta Przytuska

rozmawiata Elzbieta Przytuska
z jezyka niemieckiego ttumaczyt st. sekc. Zygfryd Zandecki
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PRZEMYStAW OSINSKI

Wiedza na temat sit dziatajacych na poszkodowanego

w momencie wypadku moze pomaoc ratownikom

okresli¢ obrazenia ciata, nawet te niewidoczne podczas

wstepnego badania urazowego.

azde cialo znajdujace si¢ w ruchu ma pewna energi¢, zwana

energia kinetyczng. Jej wielkos¢ zalezy od masy tego ciala oraz

predkosci, z jaka si¢ porusza. Czym wigksza masa i czym wiek-
sza predkos¢, tym wieksza energi¢ kinetyczna bedzie miat obiekt.
Okresla si¢ ja wzorem Ex = mv?/2, z ktérego wynika, iz jej wielkos¢
zalezy w gtownej mierze od predkosci. Dwukrotne zwigkszenie pred-
kosci ciata powoduje czterokrotne zwigkszenie jego energii kinetycz-
nej. Czym wigksza predkos¢ auta, tym wigksze beda zniszczenia
pojazdu oraz obrazenia podrozujacych nim osob. Energia towarzysza-
ca uderzeniu nie znika, jest przekazywana na inny obiekt, wykonujac
pewna prace, ktorej efektem w przypadku zderzenia z drzewem moze
by¢ odksztatcenie struktur pojazdu, w przypadku zderzenia z innym
samochodem — przesunigcie go, a w przypadku potracenia piesze-
go — uszkodzenie struktur anatomicznych cztowieka w wyniku zmia-
ny ksztaltu ciata w miejscu uderzenia. Te same zjawiska zachodza
podczas innych wypadkow, takich jak upadek z wysokosci czy postrzat
z broni palnej. Energia uderzenia podczas upadku bedzie zalezata
od predkosci, jaka osiagnat poszkodowany w chwili uderzenia o pod-
toze. Analogicznie, wielko$¢ energii przekazywanej do tkanek przez
pocisk pistoletu bedzie zwigzana z jego predkoscia postgpowa. Ksztatt
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i wielko$¢ przedmiotu, a tym samym wielko$¢ powierzchni, na ktorej
skupia si¢ energia, beda rowniez wptywaty na rodzaj uszkodzenia. Pod-
czas zadawania ciosoOw ostrzem noza energia kinetyczna, skupio-
na na niewielkim obszarze, tatwo pokonuje opor tkanek znajdujacych
si¢ na jej drodze i powoduje ran¢ drazong. Mowimy wtedy o obraze-
niach penetrujgcych. Podczas zadawania ciosow kijem z taka sama
energia uderzenia, ale skupiong juz na wigkszym obszarze, ciagltos¢
skory i tkanki podskornych nie zostanie przerwana. Dojdzie do prze-
kazania do tkanek tej samej energii i powstania uszkodzen, ale juz o in-
nym charakterze. Mowimy wtedy o obrazeniach tgpych. Zrozumienie,
jak energia oddzialuje na organizm cztowieka oraz jakie mechanizmy
prowadza do jego uszkodzenia, jest kluczowe dla wlasciwego rozpo-
znania obrazen ciata zagrazajacych zyciu.

Wypadki samochodowe

Jedna z najczestszych przyczyn powodujacych obrazenia ciata sg wy-
padki komunikacyjne zwigzane ze zderzeniem pojazdow samochodowych.
W trakcie wypadku samochodowego na osoby znajdujace si¢ wewnatrz
pojazdu oddziatuja sity, ktore po przekroczeniu granicy wytrzymatosci
tkanek organizmu powodujg ich obrazenia.

czerwiec 2017 / przegla@ozarniczy

fot. Marcin Ratajczak (1), Przemystaw Osinski (5)



Kazdy wypadek ma odmienny przebieg, a w zwiazku z tym kierunek
i warto$¢ energii oddziatujacej na uczestnika wypadku takze beda rozne.
Jednak przygladajac si¢ im blizej, mozemy znalez¢ pewne cechy wspol-
ne. Zderzenia aut mozemy wigc podzieli¢ na pi¢¢ podstawowych typow:
czotowe, boczne, w tyt pojazdu, potaczone z rotacja oraz dachowanie.
Jesli w trakcie udzielania pomocy ofiarom wypadku bedziemy potrafili
przyporzadkowac zderzenie do danego typu, to jednoczesnie z duza doza
prawdopodobienstwa uda nam si¢ przewidzie¢ potencjalne obrazenia,
jakie mogly wystapi¢ u poszkodowanych.

W trakcie zderzenia czotowego poruszajacy si¢ do przodu pojazd ude-
rza w znajdujacy sie przed nim inny pojazd lub przeszkodg. Zetkngwszy
si¢ z przeszkoda, samochdd bedzie si¢ poruszat nadal, gwattownie zmniej-
szajac predkosé, az struktury nadwozia pochtong catg energie uderzenia.
W tego typu wypadkach deformacji ulegnie przednia czgs$¢ pojazdu, a jej
rozmiary beda tym wigksze, im wigksza byta jego predkos¢ w momencie
zderzenia. Odksztalcenia mogg by¢ niewielkie, ale przy znacznych pred-
kosciach moga siggac nawet przedziatu pasazerskiego, powodujac wnik-
ni¢cie konstrukeji auta do jego wngtrza. W trakcie zderzenia, gdy pojazd
gwaltownie traci predkos¢, ciato osoby znajdujacej si¢ w aucie nadal be-
dzie poruszato si¢ do przodu, uderzajac w wewnetrzne elementy kabiny
pasazerskiej, w tym przypadku w koto kierownicze lub deske rozdzielcza.
Przednia czes¢ klatki piersiowej, zetknawszy si¢ z przeszkoda, gwattow-
nie zmniejszy swoja predkosé, podczas, gdy tylna czgsé klatki oraz narzg-
dy wewnetrzne beda poruszaly si¢ nadal. Stan ten bedzie trwat do czasu,
az cala energia kinetyczna ciata zostanie pochtonigta przez struktury ana-
tomiczne klatki piersiowej. Tego typu urazom towarzysza ztamania zeber
oraz obrazenia narzagdow wewnetrznych takich jak phuca i serce, ktore zo-
stajg Scisnicte miedzy przednig i tylng $ciang klatki piersiowej. Analogicz-
na sytuacja wystapi rowniez, gdy kierowca bedzie miat zapigte pasy
bezpieczenstwa. W tym przypadku to one beda przeszkoda wyhamowu-
jaca ciato, jednak w sposob kontrolowany, zdecydowanie bezpieczniejszy.
Uderzenie w brzuch kotem kierownicy lub $cisnigcie go zbyt wysoko prze-
biegajacym pasem bezpieczenstwa moze by¢ przyczyna obrazen narza-
doéw jamy brzusznej.

W trakcie zderzenia czotowego u kierowcy moze rowniez dojs¢ do ura-
zu glowy. Jesli kierowca lub pasazer nie jest zapigty pasami bezpieczen-
stwa, najpierw uderzy klatka piersiowa w kierownice, a nastgpnie bedzie
nadal przemieszczat si¢ do przodu i do gory, uderzajac glowa w przednia
szybe od $rodka. Jesli kierowca zapiat pasy i jego gorna czg$¢ ciata zosta-
fa zatrzymana, gtowa nadal bedzie si¢ przemieszczata, uderzajac o kie-
rownicg. Aby temu zapobiec, producenci aut powszechnie wyposazaja je
w poduszki powietrzne, majace zamortyzowaé ewentualne uderzenia gto-
wy o kierownice¢. Zderzeniom czotowym moga towarzyszy¢ rowniez ob-
razenia konczyn dolnych. W sytuacji, gdy pasy bezpieczenstwa nie sa
zapigte lub konstrukcja przedniej czgsci auta wnikngta do $rodka kabiny
pasazerskiej, moze doj$¢ do uderzenia kolanem o deske rozdzielcza. Sity
dziatajace na konczyny prowadza do obrazen stawu kolanowego, ztaman
kosci udowej, a nawet zwichniecia stawu biodrowego.

Udzielajac pomocy na miejscu zdarzenia, aby okresli¢ mechanizm ura-
zu 1 potencjalne obrazenia, zawsze nalezy oceni¢ trzy elementy. Pierwszy
to zewngtrzne znieksztatcenia auta, wskazujace na kierunek i sit¢ oddzia-
tywania energii na pojazd. W zderzeniach czotowych najczesciej widocz-
na bedzie symetryczna deformacja przedniej cze$ci nadwozia. Przy duzej
energii kinetycznej bedzie ona siggata dalej, na przedziat pasazerski, po-
wodujac przesuniecie stupka A (przedniego), dachu oraz peknigcie przed-
niej szyby. Drugim elementem sa znieksztatcenia wewnetrznych czesci
kabiny pasazerskiej, wskazujace na mozliwos¢ ich kontaktu z ciatem po-
szkodowanego: odksztatcenie kota kierowniczego, przesunigcie do $rod-
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ka struktur pojazdu, np. deski rozdzielczej, lub $lady uderzenia gtowa
w szybe od $rodka, w postaci miejscowego peknigcia o ksztalcie kota zwa-
nego potocznie pajgczkiem (fot. 1). Trzeci to odkryte w trakcie badania
urazowego widoczne obrazenia poszkodowanego. Mozemy si¢ spodzie-
wac obrazen twarzy, glowy, odcinka szyjnego kregostupa, klatki piersio-
wej, jamy brzusznej czy konczyn dolnych.

Typowe zderzenie boczne ma miejsce, gdy jadacy pojazd zostanie ude-
rzony z boku przez inne auto lub zderzy si¢ swoim bokiem ze stalg prze-
szkoda, np. drzewem lub stupem. Tego typu wypadki stanowig duze
zagrozenie dla zycia przebywajacych w pojezdzie osob. W przypadku zde-
rzen czotowych energia uderzenia w duzej mierze pochtaniana jest przez
tzw. strefe kontrolowanego zgniotu. Sg to specjalnie zaprojektowane ele-
menty nadwozia, stanowigce jego integralng czgs¢, ktorych zadaniem jest
przejecie energii uderzenia, podczas gdy same ulegaja przy tym deforma-
cji. Strefa zgniotu powoduje stopniowe wyhamowanie predkosci pojazdu
na odksztatcalnych elementach, wydtuzajac czas trwania zderzenia, a tym
samym zmniejszajac sity dzialajace na kabing pasazerska i osoby, ktore
si¢ w niej znajduja. W przypadku zderzenia bocznego przestrzen pomig-
dzy bocznymi drzwiami a kierowca jest niewielka i uniemozliwia zasto-
sowanie stref kontrolowanego zgniotu. Struktura auta ulegnie znacznemu
odksztatceniu i wniknie do przedziatu pasazerskiego, bezposrednio od-
dziatujac na kierowce lub pasazera, w zaleznosci od tego, z ktorej strony
doszto do zderzenia (fot. 2). Aby zmniejszy¢ skutki tego typu wypadkow,
producenci aut wzmacniajg strukture stupkéow B (Srodkowych), progéw
oraz umieszczaja dodatkowe podtuzne wzmocnienia boczne w samych
drzwiach. W przypadku zderzenia bocznego od strony kierowcy obraze-
nia, jakich dozna kierowca, beda dotyczyly gtdwnie lewej czgsci ciata.
W przypadku zderzenia od strony pasazera obrazenia ciata pasazera beda
dotyczyly glownie prawej czgsci ciata. Charakterystyczne dla tego typu
wypadku bedzie boczne wgniecenie nadwozia — tym wigksze, im wigk-
sza byta predkos¢ zderzenia. W skrajnych przypadkach stata przeszkoda
w postaci stupa lub drzewa moze wnikna¢ do $rodka przedziatu pasazer-
skiego. Obrazowo o takiej sytuacji mowi si¢ czgsto, iz pojazd owinat sie
wokot drzewa. Nastapi przesunigeie drzwi i stupka B do $rodka kabiny,
a nawet deformacja dachu i podlogi. Badajac pacjenta, mozemy sig spo-
dziewa¢ obrazen gtowy, szyjnego odcinka kregostupa, a po stronie ude-
rzenia ztaman: kosci ramiennej, obojczyka, zeber, miednicy, kosci udowej
oraz obrazen narzadow jamy brzusznej: $ledziony lub watroby.

Do zderzenia od tytu dochodzi najczesciej, kiedy jadacy samochod
uderzy w tyl auta znajdujacego si¢ przed nim, ktdre stoi lub porusza si¢
z niewielka predkoscia. W trakcie uderzenia pojazd ten gwattownie przy-
spiesza, a energia kinetyczna zostaje przekazana przez oparcie fotela
na cialo osoby siedzacej w aucie. Jesli w tym momencie glowa nie jest
podparta zaglowkiem, to na skutek pociggnigcia za torsem zostanie od-
gigta do tytu wraz z szyjnym odcinkiem kregostupa. Prawidtowo ustawio-
ny zagléwek znacznie minimalizuje ryzyko obrazen kregostupa. Tego typu
wypadki sg grozne szczegdlnie dla pasazeréw podrézujacych na tylnych
siedzeniach, gdy do zderzenia dojdzie przy duzej predkosci. Podobnie jak
w przypadku zderzenia czotowego, moze doj$¢ do deformacji tylnej czg-
$ci auta. Jesli jest to maty pojazd, uszkodzenia moga obejmowaé nawet
kabing pasazerska wraz z tylnymi fotelami. Uszkodzenia przedniej i tyl-
nej czesci auta $wiadczg o tym, ze doszto do dwoch typow zderzen, na-
stepujacych jedno po drugim. Samochdd najpierw mogt zosta¢ uderzony
od tytu, a nastepnie sam zderzyt si¢ z przeszkoda.

Zderzenia potaczone z rotacja maja miejsce w sytuacji, gdy porusza-
jace sie do przodu auto zderzy si¢ lewa lub prawa krawedzig przedniej
czgséci nadwozia ze statym obiektem lub z pojazdem poruszajacym sig
z przeciwnego kierunku. Ta cze$¢ pojazdu, ktora zetkneta si¢ z przeszko-
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fot. 1. Wgniecenie przedniej szyby od $rodka w wyniku uderzenia gtowga po-
szkodowanego po czotowym zderzeniu z innym autem, zlokalizowane po stro-
nie pasazera. Prawdopodobnie pasazer nie mial zapietych paséw bez-
pieczeiistwa. Czesto na twarzy poszkodowanego widoczne sa liczne drobne
zranienia spowodowane odpryskami peknigtej szyby. Duze prawdopodobien-
stwo obrazen glowy i szyjnego odcinka kregostupa

fot. 2. Wgniecenie z lewej strony pojazdu w wyniku zderzenia bocznego.
Widoczne przemieszczenie struktury pojazdu do srodka kabiny pasazerskiej.
Znaczne odksztatcenie stupka B, dachu i podtogi wskazuje na duzq site ude-
rzenia. Obrazenia kierowcy beda dotyczyly gtownie okolic lewej czesci ciata:
gtowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy, koiiczyn gérnych i dolnych

da, bedzie gwaltownie wytracata predkosé, pochtaniajac energi¢ uderze-
nia, natomiast pozostata cz¢$¢ bedzie poruszata si¢ nadal, obracajac si¢
wokot punktu przytozenia energii. W tym konkretnym przypadku defor-
macji ulegnie jedna potowa przedniej cz¢$¢ pojazdu, a jej rozmiary beda
tym wigksze, im wigksza byta predkos$¢ samochodu w momencie zderze-
nia. Rozpatrujac sity dziatajace na poszkodowanego, mozna powiedziec,
ze to zderzenie jest potaczeniem zderzenia czotowego i bocznego. Poszko-
dowany przemieszcza si¢ do przodu, a jednoczesnie zostaje uderzony z bo-
ku wewnetrznymi elementami kabiny pasazerskiej, ktora wykonuje ruch
obrotowy. Najwicksze obrazenia beda wystepowaty u tych osob, ktore
znajduja si¢ w pojezdzie najblizej punktu przytozenia energii. W przypad-
ku, gdy auto zderzylo sie przednia lewa strona, najwigksze obrazenia wy-
stapia u kierowcy auta. Gdy zostanie uderzone od tylu w prawa strong,
najwigksze obrazenia wystapia u pasazera przebywajacego z tytu po pra-
wej stronie. W tym ostatnim przypadku zderzenie jest potaczeniem zde-
rzenia tylnego z bocznym. W wypadkach, w ktorych dochodzi do rotacji
auta, u poszkodowanych mozemy si¢ spodziewaé obrazen charaktery-
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stycznych dla zderzen czotowych, bocznych i tylnych. Sity dzialajace
w trakcie zderzenia na glowy poszkodowanych tatwo prowadza do obra-
zen odcinka szyjnego krggostupa.

Wypadki zakonczone dachowaniem naleza do najbardziej niebezpiecz-
nych zdarzen drogowych i powoduja u pasazeréw liczne obrazenia ciata.
Pojazd przewraca si¢ na dach, a nastepnie obraca si¢ wokot whasnej osi
do czasu, az wytraci predkos¢. W trakcie dachowania na osoby znajduja-
ce si¢ W pojezdzie dziatajg sity z roznych kierunkow, w szczegdlnosci
boczne i odsrodkowe. W trakcie dachowania moze doj$¢ do zgniecenia
przestrzeni kabiny pasazerskiej od strony dachu, ktora jest nieprzystoso-
wana do przenoszenia duzych obcigzen (fot. 3). W takim przypadku na-
wet osoby przypicte pasami moga odnies¢ powazne obrazenia glowy
i kregostupa. Osoby, ktore nie zapiety pasow bezpieczenstwa, beda sig

przemieszczaly wewnatrz kabiny pasazerskiej, uderzajac o jej wewnetrz-

a ¥
fot. 3. Pojazd uszkodzony w wyniku dachowania. Widoczne znaczne zmniej-
szenie przestrzeni kabiny pasazerskiej Swiadczace o oddziatywaniu na dach
i stupki duzej sily niszczacej. Duze prawdopodobienstwo obrazen gtowy i szyj-
nego odcinka kregostupa

ne elementy oraz innych pasazeréw. Poniewaz w trakcie dachowania
na osoby znajdujace si¢ w pojezdzie oddziatuje sita odsrodkowa, jesli nie
sg zapiete pasami, moga zosta¢ wyrzucone z pojazdu przez okno. Staty-
stycznie wyrzucenie z pojazdu podczas dachowania trzykrotnie zwicksza
ryzyko zgonu. Poszkodowany, ktory zostal wyrzucony z kabiny pasazer-
skiej, moze zosta¢ zmiazdzony pod obracajacym si¢ autem, doznac do-
datkowych obrazen podczas upadku na droge lub zosta¢ przejechany przez
pojazd jadacy z przeciwnego kierunku. Poniewaz samochod po dachowa-
niu moze zatrzymac si¢ zar6wno na dachu, jak i na kotach, aby rozpozna¢
ten typ kolizji, nalezy zwrocic szczegdlng uwage na wystepowanie wgnie-
cen dachu i stupkow.

Wypadki motocyklowe

Obecnie coraz wigcej uczestnikow ruchu drogowego zamiast samo-
chodu wybiera motocykl. Mimo wielu zalet ten $rodek transportu w trak-
cie zderzenia zapewnia uzytkownikom mniejszy poziom bezpieczenstwa
niz auto. Jest to spowodowane tym, ze motocykle nie maja kabiny pasa-
zerskiej, ktora jest swego rodzaju klatka bezpieczenstwa, chronigcg oso-
by przebywajace wewnatrz. Motocykle nie majg rowniez stref
kontrolowanego zgniotu ani tez pasoéw bezpieczenstwa. W praktyce je-
dynym elementem, ktory podczas wypadku chroni motocykliste, jest
kask. To dobra ochrona przed powaznymi obrazeniami glowy, gdyz przej-
muje znaczng cz¢§¢ energii uderzenia. Obrazenia motocyklisty beda za-
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fot. 4. Czotowe zderzenie pojazdu samochodowego z motocyklem. §wiadczq
o tym: widoczne odksztatcenie obreczy przedniego kota, amortyzatorow mo-
tocykla oraz widoczne slady uderzenia motocykla na przednim zderzaku, przed-
niej czesci nadwozia i pokrywie silnika auta. Przednia szyba zostata rozhita
na skutek kontaktu z ciatem motocyklisty. Duze prawdopodobienstwo obra-
zen konczyn dolnych, miednicy, narzadéw wewnetrznych i szyjnego odcinka
kregostupa

lezaty od rodzaju zderzenia (fot. 4). Jesli poruszajacy si¢ motocykl ude-
rzy w stala przeszkode lub samochod, gwaltownie zatrzyma sig, jednak
motocyklista bedzie nadal poruszat si¢ do przodu, uderzajac o kierowni-
ce. W zaleznosci od sytuacji, moze zderzy¢ si¢ z nig glowa, klatka pier-
siowg, brzuchem, miednica, udami. Energia uderzenia moze doprowadzi¢
do ztamania miednicy czy kosci udowych. Motocyklista moze zosta¢ wy-
rzucony do przodu i nadal przemieszcza¢ si¢, uderzajac w auto lub po-
konujgc w powietrzu znaczng odlegtos¢ i upadajac na droge. Czgsto
wowczas robi w powietrzu potobrot i przy upadku uderza plecami o dro-
g¢, doznajac powaznych obrazen krggostupa. Jesli motocykl zostaje ude-
rzony przez inny pojazd w bok i przewraca si¢ tak, ze przyciska kierowce,
na urazy narazone sa szczegolnie jego konczyny dolne i gorne.

Potrgcenia pieszych

Jednymi z najgrozniejszych w skutkach wypadkow sg te z udziatem
pieszych. Rozleglo$¢ obrazen, jakich doznaja, zalezy od wielu czynni-
kow, m.in. wielkosci i predkosci auta, wzrostu poszkodowanego i jego
polozenia wzgledem pojazdu w momencie uderzenia. Energia kinetycz-
na oddziatujaca na ciato poszkodowanego bedzie tym wigksza, im wyz-
sza predkos¢ mial pojazd w chwili zderzenia. W pierwszym momencie
pieszy zostaje uderzony zderzakiem ponizej kolan, co powoduje ztama-
nie kosci podudzi. Auto majace wyzsza przednig cze$¢ nadwozia moze
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spowodowac¢ ztamanie kosci udowych, a nawet miednicy. Jesli pojazd
nadal przemieszcza si¢ do przodu, gorna czgs¢ ciata poszkodowanego
opada na maske i przednig szybg. W tym momencie moze on dozna¢ ob-
razen klatki piersiowej, glowy oraz szyjnego odcinka kregostupa. Ener-
gia uderzenia powoduje, ze poszkodowany zostaje podrzucony do gory
przez pojazd i upada, uderzajac gtowa o twarda powierzchnie ulicy. Prze-
bieg takiego zdarzenia wyglada inaczej w przypadku dzieci: poniewaz sg
nizsze, punkt przytozenia energii uderzenia nastgpuje w okolicy srodka
ciezkosci ciata dziecka, a nie jak w przypadku dorostych — ponizej $rod-
ka cigzkosci. Dziecko zostaje uderzone zderzakiem w okolice kosci udo-
wych i miednicy, a nastepnie przednia krawedziag maski w klatke
piersiowa i glowe. Zostaje odrzucone do tytu i upada na jezdni¢ przed ma-

fot. 5. Wgniecenie przedniej szyby od zewnatrz powstate w wyniku potrace-
nia pieszego. Widoczne wgniecenia pokrywy silnika. Potracony pieszy zostat
uderzony w okolice podudzi zderzakiem, nastepnie upadt na maske i uderzyt
catym ciatem w przednia szybe. Duze prawdopodobiefistwo obrazen koriczyn
dolnych, gtowy i narzadéw wewnetrznych

ska samochodu. Jesli pojazd nie wyhamuje i nadal przemieszcza sig
do przodu, moze dojs¢ do najechania na dziecko.

Udzielajac pomocy na miejscu zdarzenia, nalezy zwroci¢ uwage
na zewngtrzne znieksztatcenia auta. Najczesciej widoczne bedzie wgnie-
cenie maski i pgknigcie przedniej szyby z wgnieceniem jej do srodka
(fot. 5). Ksztalt wgniecenia bedzie zalezal od tego, czy poszkodowany
uderzyt w szybe tylko glowa, czy cala gorng czescia ciata. W przypadku
dorostego poszkodowanego nalezy spodziewac si¢ obrazen konczyn dol-
nych, glowy, szyjnego odcinka kregostupa i obrazen wewnetrznych.

Upadki z wysokosci

Upadek z wysokosci, szczegdlnie niekontrolowany, moze spowodo-
wac cigzkie uszkodzenia ciata. Czym wigksza wysoko$¢ upadku, tym
wigksza energia kinetyczna bedzie oddziatywata na ciato poszkodowa-
nego w trakcie uderzenia o podtoze. Przyjmuje si¢, ze prawdopodobien-
stwo powaznych obrazen ciala jest duze w przypadku upadku
z wysokosci wigkszej niz trzykrotna wysokos¢ poszkodowanego.
Na wielkos$¢ urazu ma rowniez wptyw podtoze, na ktore nastapit upadek.
Migkka nawierzchnia, taka jak trawnik lub piasek, moze w pewnym stop-
niu zamortyzowac upadek, w przeciwienstwie do nawierzchni betonowe;j
lub asfaltowej. Rozpatrujac potencjalne obrazenia poszkodowanego, na-
lezy wzia¢ pod uwagg takze pozycje, jaka przyjeto ciato podczas upad-
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ku. Poszkodowany moze upas¢ na nogi, gtowe, plecy lub na jeden z bo-
kow. W trakcie spadania moze rowniez uderzy¢ w inne elementy budyn-
ku, np. parapet czy balkon. Cialo osoby, ktora uderza o podtoze, podlega
gwaltownemu wyhamowaniu. Przy upadku na nogi energia kinetycz-
na bedzie przekazywana na uklad kostno-szkieletowy, poczawszy od kon-
czyn dolnych, przez miednice, a nastgpnie kregostup. W praktyce moze
dojs¢ do obustronnego ztamania kosci stgpu, kosci podudzia, kosci udo-
wych a nawet miednicy. Poniewaz gorna potowa ciata nadal porusza si¢
do dotu i $ciska swoim cigzarem od gory kregostup, moze dojs$¢ do kom-
presyjnego ztamania krggéw w odcinku lgdzwiowym i piersiowym. Upa-
dek moze rowniez spowodowal powazne obrazenia narzadow
wewngtrznych. Jesli poszkodowany uderzy o podtoze glowa (tak jak ma
to miejsce podczas skoku do ptytkiej wody na gtdwke), energia kinetycz-
na bedzie oddziatywata gtéwnie na glowe i odcinek szyjny kregostupa.

Obrazenia poszkodowanych po upadku z wysokosci moga réznic si¢
w zaleznosci od okolicy ciata na ktora upadli. Moga to by¢ obrazenia klat-
ki piersiowej lub konczyn gornych, jesli ofiara probowata podeprze¢ si¢
rekoma. Dzieci ze wzglgdu na duza masg glowy czesto upadaja whasnie
ta czescia ciata jako pierwsza.

Obrazenia penetrujgce

Obrazenia penetrujagce powstaja, gdy energia kinetyczna przylozo-
na do tkanek pokonuje ich opor i oddziatujac w glab ciata, doprowadza
do przerwania ciggtosci skory oraz lezacych glebiej tkanek i struktur ana-
tomicznych. Obrazenia te maja swoja specyfike ze wzglgdu na sposob
przekazywania energii kinetycznej do tkanek i dlatego zostaly podzielo-
ne na nisko-, $rednio- i wysokoenergetyczne. Z niskoenergetycznymi be-
dziemy mieli do czynienia w przypadku obrazen zadanych nozem lub
podobnym przedmiotem za pomoca sity ludzkich miesni. Ostrze narze-
dzia przebija skore 1 wnika w glab ciala, ograniczajac si¢ do uszkodzenia
znajdujacych sie na jego drodze tkanek. Rozleglo$¢ obrazen bedzie zale-
zata od grubosci i dlugosci ostrza oraz miejsca, gdzie zostalo wbite. Dla-
tego jesli ndz nie zostal w ciele poszkodowanego, nalezy probowac
dowiedzie¢ si¢ od $wiadkow zdarzenia, jakiej dtugosci bylo ostrze. Obra-
Zenia zewngtrzne, jakie zostawia ndz, moga by¢ niewielkie i ograniczaé
si¢ do 2 cm rany, nalezy jednak mie¢ $wiadomos¢, ze ostrze, ktore pene-
trowato glebiej, moglo uszkodzi¢ wazne dla zycia narzady lub doprowa-
dzi¢ do wewngtrznego krwotoku.

Udzielajac pomocy, nalezy wzigé¢ pod uwage rowniez to, ze ranny
mogt zosta¢ ugodzony narzedziem kilkakrotnie i to w rozne rejony ciala,
np. w brzuch i w plecy. Doktadne badanie urazowe pozwoli na zlokali-
zowanie wszystkich ran. Ostrze, ktore zostato wbite pod katem, gdy cios
byt zadawany od gory lub od dotu, moze powodowacé obrazenia sasiadu-
jacych narzadoéw jamy brzusznej i klatki piersiowej. N6z wbity od dotu
w okolice nadbrzusza moze uszkodzi¢ watrobe, przepong i penetrowac
do klatki piersiowej, uszkadzajac ptuco. Analogicznie néz wbity w klat-
ke piersiowa od gory w miejsce ponizej czwartego miedzyzebrza moze
uszkodzi¢ ptuco, przebi¢ przepone i uszkodzi¢ $ciang zotadka. Obraze-
nia $rednio- i wysokonergetyczne to te zadane bronia palna. Sa one roz-
leglejsze, niz wynikatoby to ze $rednicy pocisku penetrujacego w glab
ciata. Na rozmiar uszkodzen maja wptyw m.in.: wielko$¢ pocisku, jego
masa, ksztalt oraz predkos¢. Urazy srednioenergetyczne sa powodowane
przez pociski wystrzelone z pistoletu lub karabinka o matej predkosci po-
czatkowej, okoto 300 m/s. Urazy wysokoenergetyczne tworza pociski
wystrzelone z wojskowych karabinow osiagajacych predkosci poczatko-
we 600 m/s. Przechodzacy przez tkanki pocisk niszczy je, drazac na swej
drodze kanat rany o rozmiarach odpowiadajacych jego wielkosci. Dodat-
kowo, na skutek duzej predkosci uderzenia, pocisk przekazuje energig
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do otaczajacych go tkanek. Powoduje to chwilowy wzrost ci$nienia hy-
drostatycznego wokot kanatu rany oraz odrzucenie otaczajacych go tka-
nek na zewnatrz, co prowadzi do zwigkszenia $rednicy tego kanatu.
Pocisk wystrzelony z pistoletu jest w stanie wytworzy¢ tymczasowg ja-
mg rany piecio-, szesciokrotnie wigksza od niego, a wystrzelony z kara-
binu nawet 30-krotnie wigksza. Jest to zjawisko podobne do tego, ktore
wystepuje po wrzuceniu kamienia do wody — odpycha ja od siebie, wzbu-
dzajac okrezne fale. Co do zasady, czym wigksza bedzie predkosé poci-
sku, tym wigksze uszkodzenia tkanek wystapig z dala od pierwotnego
kanatu rany.

Udzielajac pomocy, nalezy wzia¢ pod uwagg, ze poszkodowany mogt
zostaé zraniony wigcej niz jednym pociskiem. Jesli pocisk nie utkwit
w ciele, a opuscit je, poszkodowany bedzie miat zar6wno ran¢ wlotowa,
jak i wylotowa. Rana wlotowa jest zwykle mniejsza i ma gladki brzeg, ra-
na wylotowa jest zazwyczaj wigksza i ma poszarpane brzegi. Tor pocisku
przebiegajacy wewnatrz ciala nie zawsze jest liniowy. Czgsto mozna za-
uwazy¢ zmiang kierunku przemieszczania si¢ i rana wylotowa moze znaj-
dowac¢ si¢ w innym miejscu, niz si¢ tego spodziewalismy.

Obrazenia spowodowane wybuchem

Wspolczesne zagrozenie zamachami terrorystycznymi z wykorzysta-
niem improwizowanych tadunkéw wybuchowych sprawito, ze coraz cze-
$ciej ratownicy beda wzywani do udzielania pomocy ofiarom takich
atakow. Eksplozja jest efektem gwalttownej reakcji chemicznej towarzy-
szacej zmianie stanu skupienia materiatu wybuchowego na gazowy, cze-
mu towarzyszy uwolnienie duzej ilosci energii, wzrost ci$nienia otoczenia
i temperatury. Obrazenia ciata powodowane przez eksplozj¢ powstaja
na skutek jednoczesnego dziatania czterech mechanizméw urazu. Pierw-
szy z nich to wysokie ci$nienie, rozchodzace si¢ sferycznie pod postacia
fali dzwigkowej. Jest ono tym wieksze, im blizej eksplozji znajduje si¢
poszkodowany. Wplyw na nie ma réwniez wielko$¢ tadunku, jego kon-
strukcja oraz to, czy detonacja miata miejsce na otwartej, czy w zamknie-
tej przestrzeni. Fala ci$nienia w glownym stopniu wplywa na organy
wypehione powietrzem, w szczegodlnoscei ptuca i ucho srodkowe. Moze
spowodowac rozerwanie blony bebenkowej i niewydolno$¢ oddechowa
na skutek uszkodzenia tkanki ptucnej lub wytworzenia odmy preznej. In-
ne obrazenia wywotane sg odtamkami niesionymi podmuchem wybuchu.
Sa one czgscia konstrukcji bomby lub fragmentami pochodzacymi z oto-
czenia. Ze wzgledu na swoja duzg predkosc i zasieg razenia czesto stano-
wig glowna przyczyne urazéw u ofiar wybuchu, szczegdlnie tych
znajdujacych si¢ dalej od epicentrum eksplozji. Powoduja obrazenia pe-
netrujace do jam ciata, obrazenia tkanek migkkich, amputacje konczyn.
Trzecim mechanizmem jest podmuch eksplozji posuwajacy si¢ za falg
dzwigkowa. Poszkodowany moze zosta¢ odrzucony przez podmuch
i upas¢ na ziemie lub uderzy¢ w staty obiekt. Moze rowniez zosta¢ ude-
rzony przez odrzucony obiekt lub zosta¢ przygnieciony przez zniszczong
konstrukcje budynku. Dominujace beda obrazenia tgpe oraz zmiazdzenia.
Ostatnim z omawianych mechanizméw sg wysoka temperatura, ptomie-
nie i gazy powybuchowe towarzyszace eksplozji. Powoduja oparzenia po-
wierzchni ciata, oparzenia drog oddechowych i zatrucie toksycznymi
gazami.

Przemystaw Osinski jest ratownikiem medycznym,
magistrem zdrowia publicznego

w specjalnosci medycyna ratunkowa,
instruktorem Wojskowego Centrum

Ksztatcenia Medycznego w todzi
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Wyroby z wetny mineralnej szklanej i skalnej nie starzejg sig i nie zmieniajg swoich wiasciwosci.

Tylko wetna mineralna szklana i skalna, spo$rdéd wszystkich popularnych izolacji, skupia
w sobie 3 cechy jednoczes$nie: jest doskonatg izolacja cieplng oraz akustyczng i jest niepalna.

Wyroby o gwarantowanej jakosci z nowoczesnych fabryk. Swiatowe marki w polskiej cenie.
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fot. JohnDS/English Wikipedia

MAREK WYROZEBSKI

Miasto,
ktorego nie ma

Zamknigta droga stanowa nr 61. Peknigcia wywotane zapadaniem sig ziemi w wyniku pozaru kopalni

Zaledwie 200 km na zachéd od Nowego Jorku znajduje sie miejsce,

,W ktorym nie przezyje zaden cztowiek, miejsce goretsze niz planeta

Merkury, z atmosferg bardziej trujgca niz na Saturnie. W sercu tego

miejsca temperatury przekraczajg 540°C, a w tunelach pod ziemig ktebig
sie chmury tlenku wegla i innych zabdéjczych gazéw”.

ten sposob David DeKok opi-

suje w swojej ksiazce ,,Unseen

Danger” pozar, ktory od po-
nad 50 lat trawi stare kopalnie wegla pod Cen-
tralig w Stanach Zjednoczonych. To wzniesione
na ztozach wegla w XIX w. miasto w stanie
Pensylwania dzi$ juz wlasciwie nie istnieje.
Spowijaja je kleby dymu wydobywajace si¢
z ziemi, a w powietrzu czu¢ zapach spalenizny.
Pozar kopalni, ktory wybucht w 1962 r., wcigz
nie zostat ugaszony (sic!).

Przed pozarem

Pensylwania jest jednym z gtéwnych do-
stawcow wegla w USA. Szacuje sie, ze ten je-
den stan przez ostatnie 200 lat dostarczyt
Amerykanom 25% tego surowca. Znajduje si¢
tu najwigksze ztoze antracytu — odmiany wegla
kamiennego o niezwykle korzystnych wiasci-
wosciach opatowych (ma najwigcej czystego
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wegla, duza kaloryczno$é¢, wtasciwie nie pro-
dukuje popiotu i pali si¢ bardzo dtugo). W oko-
licy Centralii znajduje si¢ prawdopodobnie
najwigksze zloze tego surowca na §wiecie.
Poczatki miasta siggaja czaséw kolonial-
nych, ale jego rzeczywisty rozwdj zaczat sie
w XIX w., gdy powstaly tu pierwsze kopalnie.
W poblizu miasta w 1854 r. zbudowano tory
kolejowe, ktore umozliwity transport wydoby-
tego kruszcu. Zapoczatkowato to intensywny
rozkwit regionu. Pod koniec stulecia w miescie
dziatato pigc¢ kopalni, a zamieszkiwato je bli-
sko 3 tys. mieszkancow, zatrudnionych najczg-
$ciej w gornictwie. Wielki Kryzys i rosngca
popularno$¢ ropy naftowej, jako ,,czystszego”
i tanszego od wegla paliwa, doprowadzity
w XX w. do zalamania w goérnictwie weglo-
wym. Nierentowne kopalnie zamykano, a gor-
nicy byli zwalniani. Wielu mieszkancow
Centralii wydobywalo wegiel w nielegalnych,

niezabezpieczonych i nierejestrowanych szy-
bach. Jednak mimo probleméw socjalnych
i duzej mieszanki kulturowej (miasto zamiesz-
kiwali m.in. imigranci z Irlandii, Niemiec, Pol-
ski, Rosji 1 Ukrainy) ludzie tworzyli zgodna
wspolnote, znajdujac prace w okolicznych mia-
stach.

Niedokonczone dogaszanie

W tych obszarach miasta, gdzie stosowano
metode odkrywkowa, charakterystyczny ele-
ment krajobrazu stanowily ogromne dziury
i wyrobiska kopalniane. Powszechna praktyka
byto uzywanie ich jako wysypisk §mieci. Wta-
dze miasta zalegalizowaly gromadzenie $mie-
ci w jednym z takich wyrobisk, niedaleko
cmentarza Odd Fellows na potudniowo-
-wschodnim krafcu Centralii. Zalezato im bo-
wiem na tym, by zakonczy¢ nielegalny wywoz
$mieci do innych wyrobisk. Mialy one tunele
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i dziury w zboczach — pozostatosci po dawnym
wydobyciu. Miejsca te przed rozpoczeciem
gromadzenia w nich $mieci powinny by¢,
zgodnie z prawem stanowym Pensylwanii, za-
bezpieczone poprzez zasypanie otworOw nie-
palnymi materialami. Wykonywano to, jak si¢
okazato, z r6znym skutkiem.

Pod koniec maja 1962 r. rozpoczely sig
przygotowania do tzw. Memorial Day (Dzien
Pamigci) — przypadajacego na ostatni ponie-
dziatek maja panstwowego $wigta, poswigco-
nego wspomnieniom bohateréw wojennych
polegtych na frontach wszystkich wojen pro-
wadzonych przez Stany Zjednoczone. Zgodnie
z decyzjq rady miasta jednym z istotnych punk-
tow przygotowan bylo uprzatniecie wysypiska
przy cmentarzu. Zdecydowano si¢ na jego kon-
trolowane wypalanie.

Rozwiazanie to bylto nielegalne z punktu
widzenia prawa, ale powszechnie stosowane
ze wzgledu na skuteczno$¢. Ogien tepit szczu-
ry, niszczyt nieprzyjemny zapach i resztki
$mieci porywane przez wiatr. Zadne oficjalne
zapiski rady miejskiej z tamtego okresu nie
zawierajg informacji o sposobie uprzatniecia
$mieci. Nie ma jednak zadnych watpliwosci,
ze tego dzieta miat dokona¢ ogien. Badacze
historii miasta dotarli do cztonkéw ochotni-
czej strazy pozarnej, ktorzy kontrolowali prze-
bieg spalania, a po wszystkim dogaszali
pogorzelisko.

Oczyszczenie $mietniska zaplanowano
na 27 maja — dzien ten uznaje si¢ dzis za datg
wybuchu pozaru pod Centralia. Smieci pod-
palono, strazacy juz po wszystkim dogasili
plonace sterty i wrécili do domoéw. Po dwoch
dniach okazato si¢, ze ze $§mietniska wydoby-
wa si¢ dym. Straz ponownie zalata $mieci wo-
da, ale niestety tylko po to, by po tygodniu
kolejny raz wrocié na wysypisko. Smieci zo-
staly wowczas przegrzebane za pomoca kopa-
rek. Okazato si¢ jednak, ze pozar wszedt
znacznie glgbiej, niz si¢ spodziewano. Straza-
cy nie mogli uwierzy¢, ze po ugaszeniu
ognien rozprzestrzenit si¢ tak gleboko. Ptong-
ce wysypisko probowano ugasi¢ przez kolej-
ne dni, korzystajac z buldozerow i koparek.
Dokonano przy tym odkrycia, ktore zawazyto
na porazce catego przedsigwzigcia. Na pot-
nocnej $cianie wyrobiska ukazat si¢ otwor
o szerokosci prawie 5 m i wysokos$ci oko-
o 1,5 m. Widdt do podziemnego labiryntu sta-
rych kopaln. To najprawdopodobniej tedy
ogien przedostat si¢ pod miasto. Ta ukryta
pod $mieciami dziura nie zostata wcze$niej
zabezpieczona. Pozar tunelami przedostat si¢
ostatecznie na glgbokos¢ okoto 90 m, obejmu-
jac rowniez ztoza wegla.
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Gornicy zaproponowali uzycie koparek pa-
rowych do przekopania wysypiska, ale rada
miasta potrzebowala czasu, by zebra¢ srodki
i zalatwi¢ formalnosci. Co gorsza, w tym cza-
sie nawet nie zakazano korzystania z wysypi-
ska — wywrotki wyrzucaly $mieci na niedo-
gaszone pogorzelisko! O tym, jak nieswiado-
me zagrozenia byly lokalne wladze (a moze
po prostu jak bardzo je bagatelizowaty), $wiad-
czy tez fakt, ze pierwotnie wykopanie zaj¢tych
ogniem z16z zlecono tylko jednemu czlowieko-
wi— Gordonowi Smithowi, inzynierowi i ope-
ratorowi koparki parowej. Nie zdazyt on jednak
przystapi¢ do pracy. Ze $cian wyrobiska zacze-
ty wydobywac si¢ kieby pary i dymu. Atmo-
sfer¢ w szczelinach sprawdzono za pomoca de-
tektorow — odnotowatly one obecnos$¢ gazow
pozarowych w tunelach kopalni.

Walka z zywiotem

Skomplikowany uktad tuneli byt w walce
z pozarem gtdwna przeszkoda. Pozary kopaln
w tym rejonie nie byly rzadkoscia i gornicy
wiedzieli, jak sobie z nimi radzi¢. Nalezato zli-

kwidowac jeden z elementow trojkata spalania:
temperature, materiat lub utleniacz (tlen). Stan-

dardowym dziataniem w takich przypadkach
bylto wigc izolowanie pozaru — zamykanie gro-
dzi, szybow wentylacyjnych, duszenie ognia.
Niestety, w opuszczonych i przez nikogo nie
kontrolowanych kopalniach sprzed stu lat licz-
ba otworéw w skatach byta tak wielka, ze ich
zamknigcie byto po prostu niemozliwe. Z po-
dobnego powodu nieskuteczna okazata si¢ me-
toda zalewania kopaln. Ponadto sam antracyt
pali si¢ w bardzo wysokich temperaturach,
a procz 710z wegla ptongty zawarte w skatach
poktady siarki i wybuchowy metan. Zywiot po-
chtaniat rowniez drewniane wzmocnienia ko-
rytarzy kopalnianych (tzw. chodnikow), co
powodowato ich zawalenie i osuwanie si¢ zie-
mi na powierzchni. Ograniczenie temperatury
spalania nie wchodzito w gre, ostatnig mozli-
woscig bylo wigc usunigcie materialu palnego
poprzez mechaniczne przekopanie okolicy.
Wysitki w celu opanowania zywiotu pode;j-
mowano przez kolejne dwie dekady. Przekopy-
wano teren, budowano zapory w ziemi,
zalewano kopalnie. Ze wszystkich stron probo-
wano zatrzymac¢ wedrowke ognia wzdtuz pod-
ziemnych zt6z wegla, na ktorych posadowiono
miasto. Ogien zawsze si¢ jednak wymykat.

Kwasny strumien zawierajacy metale cigzkie i siarczany wypltukane z ptonacej kopalni w poblizu drogi

Big Mine Run na potudniowy wschéd od miasta
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Gestos¢ zabudowaii w Centralii przed pozarem i po rzadowej relokaciji mieszkaincow

Mapa Centralii z oznaczeniem szacunkowej powierzchni zajmowanej przez podziemny pozar. Obszar ob-
wiedziony czarna linig to teren o podwyzszonej temperaturze w ziemi 40-80°C, na biato oznaczono miejsca
o temperaturze w granicach 300-550°C (1989). Czerwona linia otacza szacunkowy obwéd pozaru z 2012 r.
Oznaczono réwniez miejsce rozpoczecia pozaru i miejsce wyplywu kwasnego Zrodta (zétta strzatka); zro-
dto: opracowanie wiasne na podstawie OpenStreetMap i wymienionej literatury/OpenStreetMap (ODbL)

Wszystkie projekty powstrzymania pozaru
ostatecznie okazaly si¢ bezcelowe i niemozli-
we do zrealizowania — ze wzgledow technicz-
nych, finansowych, ale takze z powodu
biurokracji i zwyklej opieszatosci. Jeszcze
w sierpniu 1962 r. kopanie zapér wykonywat
tylko jeden gornik, ktéremu pozwolono na pra-
c¢ wylacznie po osiem godzin dziennie przez
pie¢ dni w tygodniu. Walka o ugaszenie poza-
ru zostata przegrana po wrzesniowym dtugim
weekendzie (Swigto pracy w USA przypada
na pierwszy poniedziatek wrzes$nia), gdy
wszelkie prace wstrzymano az na pig¢ dni! By¢
moze — jak twierdza byli mieszkancy mia-
sta — gdyby wtedy pracowano na trzy zmiany,
pozar daloby si¢ opanowac.

Poczatkowo nawet mieszkancy Centralii
bagatelizowali sprawg, a ich zycie toczyto si¢
normalnym trybem. Spodziewali si¢, ze wladze
zdotajg opanowac sytuacjg, a przez wiele lat nie
wydawato si¢, by samo miasto byto zagrozone.
Kiedy jednak w sasiednich, aktywnych kopal-
niach wykryto tlenek wegla, nastgpita koniecz-
nos¢ ich zamknigcia 1 zawieszenia pracy
okoto 200 gérnikow. Wykonywano odwierty
w ziemi, aby przekonac sig¢, jak daleko przedo-
stat si¢ pozar, a okolice miasta ,,0zdobity” dzie-
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sigtki wystajacych z ziemi rur. W 1979 r. pra-
cownicy lokalnej stacji benzynowej stwierdzili
podgrzanie podziemnych zbiornikéw z benzy-

fot. Vasiliy Meshko/Wikimedia

na do prawie 80°C, a podobne odczyty wska-
zywaly mierniki tuz pod powierzchnia ziemi.
Na poczatku lat 80. zamknig¢to droge stanowa
wiodaca przez miasto, ktora byla notorycznie
spowita dymem. Ponadto w miescie pojawity
si¢ pierwsze przypadki zatru¢ tlenkiem wegla
w domach. Montowane w nich czujki wykazy-
waly obnizone stezenie tlenu. Wiadze zalecaty
wietrzenie mieszkan i pozostawianie otwartych
okien na noc.

Poczucie bezpieczenstwa ostatecznie rung-
to po zdarzeniu z 14 lutego 1981 r., kiedy to
12-letni Todd Dombowski wpadt do ziejacej
dymem rozpadliny. Ziemia zarwata si¢ pod nim
w przydomowym ogrodku. Chlopca uratowat
kuzyn. Wyrwa w ziemi miata niemal 90 m gle-
bokosci (cho¢ niektore zrodta podaja, ze oko-
to 46 m), a temperatura na jej dnic wy-
nosita 200-300°C. Incydent ten wstrzasnat opi-
nig publiczng. Amerykanski rzad musiat wresz-
cie zareagowac.

Oddanie pola

Wszystkie badania i kalkulacje pokazywa-
ty, ze walka z pozarem pochtonie olbrzymie
fundusze, niewspotmierne do warto$ci ratowa-
nego mienia (wartosci miasta). Wariant zakta-
dajacy przekopanie calej okolicy kosztowatby
ponad 660 mln 6wczesnych dolarow (dzi$ by-
toby to okoto 1,5 mld dolaréw), a i tak nie dat-
by gwarancji likwidacji zagrozenia. Obliczono,
ze wysiedlenie ludzi z miasta pochtonie mniej
srodkow (ok. 46 min USD), zwlaszcza ze wa-
riant pierwszy i tak wymagatby przekopania

Fragment dawnego szeregowca. Po relokacji wyburzono domy przesiedlonych mieszkancow. Lokatorzy te-
go postanowili pozosta¢ w miescie. Widoczne wzmocnienia $cian w miejscu, gdzie kiedys znajdowat sig
drugi budynek
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znacznej czesci zabudowanych terendow miej-
skich. Relokacje oficjalnie rozpoczeto w 1984 r.,
ale czg$¢ mieszkancow opuscita miasto juz
wezesniej. W 1991 r. wladze stanowe odkupi-
ty od mieszkancow Centralii i sgsiedniego Byr-
nesville ich domy, ktore nastepnie rownano
z ziemia. Rzad obiecat jednak, ze nikogo nie
usunie z miasta sifa. Po ewakuacji ustawiono
znaki ostrzegawcze, zamkni¢to popgkang dro-
g¢ stanowa nr 61, a od tych, ktorzy cheieli zo-
sta¢, wykupiono zawczasu nieruchomosci.
W momencie ogloszenia oficjalnej ewakuacji
w miescie zostalo ok. 600 mieszkancow.
Wszystkich, ktorzy opuscili Centralig, byto po-
nad tysigc. Pozostato okoto 10 0sob, ktore nie
pogodzity si¢ z losem i mieszkaja tam na wia-
sne ryzyko.

Pod Centralig do dzi$ palg si¢ ztoza wegla.
Szacuje si¢, ze pozar obejmuje okoto 15 km?
i rozszerza si¢ z predkoscia 22 m rocznie.
Co rusz pojawiaja si¢ nowe dziury i zapadliska,
zmienia si¢ tez uksztattowanie terenu. Ogien,
ktory pod ziemia wypalit korzenie drzew, prze-
niost si¢ tez na powierzchni¢ — zniszezyt krze-
wy 1 drzewa, wypalajac cze$¢ terenu wkoto
miasta. Kieby dymu nadal wydobywaja si¢ ze

szczelin w skalach, a ze starego tunelu stuza-
cego za odwodnienie kopaln wyptywa kwasny,
zOlty strumien zanieczyszczony metalami
i siarka. I cho¢ po prawie 60 latach mozna od-
nie$¢ wrazenie, ze front pozaru przeszedt juz
pod miastem, to w niektérych dziurach nadal
widac¢ ptonace poktady wegla, a nocg na wzgo-
rzach niebieskie od metanu plomienie. Centra-
lia istnieje juz tylko w pamigci garstki jej
mieszkancow i turystow chcacych zwiedzi¢
jedno z najstynniejszych miast duchow w USA.
Jedna z teorii mowi, ze pozar wegla w tej oko-
licy moze trwa¢ dekady, a nawet i kilkaset lat,
zagrazajac kolejnym miastom.

skkok

Historia Centralii przypomina katastrofe
lotnicza, w ktorej wiele pozornie matych po-
petnionych przez cztowieka bledéw moze si¢
natozy¢ i doprowadzi¢ do tragedii. Niedozwo-
lone wypalanie $mieci w miejscu zle zabez-
pieczonym, niedogaszenie pogorzeliska i opie-
szato$¢ w podejmowaniu dziatan przyczynity
si¢ do wysiedlenia calego miasta i rozdarcia
kilkutysigcznej spotecznosci.

Centralia nie jest jedynym takim przypad-
kiem. W Turkmenistanie, w wielkim zapadli-

sku, od 1971 r. ptong ztoza gazu ziemnego.
W New Castle w stanie Colorado od 1899 .
plonie kopalnia wegla (tzw. Burnikg Mounta-
in), a w potocno-wschodniej czesci Indii
od 1916 r. ogien trawi ztoza wegla na po-
wierzchni okoto 450 km?. Pozar ten rzutuje
na zycie miliona mieszkancow tych terendw.
Rzadowy projekt na kwotg 1,4 mld dolarow
przewiduje walke z pozarem i wysiedlenie pra-
wie 90 tys. ludzi. Jak to ujat jeden z inspekto-
réw badajacych sprawe: ,,W pordwnaniu
do tego problem Centralii to nic... kompletne

CH)

nic .

kpt. Marek Wyrozebski jest dowddca
zmiany w JRG 3 w Warszawie
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ROZPOZNAWANIE

ZAGROZEN

JAN KACZMAROWGSKI

Jak czytac
lesne mapy7 (cz.2)

Zaopatrzenie uczestnikow dziatan w lesie w odpowiednie

mapy to podstawa. Wspomagajg one organizowanie

esna prezentacja kartograficzna jest specyficzna i wymaga pewnej
wprawy w odczytywaniu tresci mapy. Na szczgscie 1zadza nig ze-
lazne reguty. Wszystkie kolory, sygnatury, grubosci linii oraz
czcionki, ktorymi sporzadza si¢ opisy, sa $cisle okreslone w ,,Instrukcji
urzadzania lasu”. Dzigki temu lesne mapy w kazdym zakatku Polski sa
do siebie podobne. Umiejetnos¢ korzystania z nich jako dodatkowego na-
rzedzia sprawi, ze las nie bedzie skrywat przed nami zadnych tajemnic.
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akcji walki z pozarem lasu.

Z mapy lesnej przy odrobinie wiedzy i praktyki mozna wyczyta¢ sporo
informacji o terenie i czu¢ si¢ bezpiecznie w zielonych ostgpach — napraw-
de¢ trudno z nig zabladzic.

Mapa drzewostanowa
Na mapie drzewostanowej las wyglada jak wielobarwna mozaika. Wy-
dzielenia (na dowolnej matrycy, czyli gospodarczo-przegladowej lub prze-
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gladowej, niezaleznie od skali) zaznaczone s3 barwa odpowiadajaca ga-
tunkowi panujacemu w danym fragmencie lasu, o odcieniu tym ciemniej-
szym, im wyzszy jest jego wiek. Kolory odpowiadajace poszczegdlnym
gatunkom sg jednoznacznie okreslone w ,,Instrukcji urzadzania lasu” i tra-

dze, gatunki lisciaste (m.in. brzoza, olsza, buk) tylke na obrzezach kompleksu
lesnego

dycyjnie stosowane od lat (rys. 2). Wprawne oko w utamku sekundy roz-

pozna strukture gatunkowa i wiekowa lasow dowolnego nadlesnictwa.
Sa to czynniki majace duzy wptyw na mozliwos$¢ powstania i rozprze-
strzeniania si¢ pozaru.

X . b R SN | ;
3. Fragment mapy gospodarczo-przegladowej drzewostanéw (1:10 000):
127-letnie dgby w oddziale 589, ponadto troche buka i sosny w réznym wieku
oraz 130-letnie Swierki w oddziale 604

W sktadzie gatunkowym polskich lasow przewaza kilkanascie gatun-
kow drzew. Drzewostany iglaste sa bardziej narazone na pozary od liscia-
stych, poniewaz zawieraja w korze i drewnie latwopalng zywice,
a w iglach olejki eteryczne. W zwiazku z tym, w przeciwienstwie do lisci,
zielone igly pala si¢ fatwo [wigcej o roli pozarowej poszczegdlnych ga-
tunkow drzew w artykule pt. ,,Pirologia lesna” w PP nr 7/2016 — przyp.
autora]. Dlatego tez szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na wszystkie od-
cienie brazu — oznaczajace na mapie palne drzewostany sosnowe (rys. 1
i 3). Zielony kolor, standardowo przypisywany lasom na innych mapach,
znajdziemy tylko w przypadku wydzielen z olsza, jesionem i klonem.

W legendzie tzw. drzewostanowki wszystkie drzewostany podzielono
na trzy grupy wiekowe:

1) I klasa wieku 1-20 lat,
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2) od 21 lat do wieku rgbnosci (chwili planowanego $cigcia),

3) rebne i starsze.

Dla kazdej z nich przyjmuje si¢ inny odcien koloru wiasciwego dla da-
nego gatunku panujacego w wydzieleniu. Jest to spore uproszczenie, kto-
re ma praktyczne zastosowanie w ochronie przeciwpozarowej lasu. Wiek
jest podstawowa, jezeli nie najwazniejszg cechg okreslajaca mozliwosci

2 od 21 lat
l1ki' ;O,elzr do wieku rebine
rebnosci i starsze

T sosna (So), Modrzew (Md)

[ [ T Swierk($w)

I | Dab (Db)

| | | | Buk (Bk), Grab (Gb)
[T T Jesion (Js), Klon (KI). Jawor (Jw)
— — e )

I [ [ ] Brzoza (Brz), Akacja (Ak)

[ | T Lipa (Lp). Osika (Os)

‘ 2. Przyktad legendy mapy przegladowej drzewostanow

przeksztalcenia si¢ pozaru pokrywy gleby w pozar catkowity drzewosta-
nu. Lesniczowie znaja wiek drzew z doktadnoscig co do roku, bez ko-
niecznosci ich $cinania i liczenia stojow. Jednak ze strazackiego punktu
widzenia wazniejsze jest zrozumienie poszczegolnych faz rozwoju drze-
wostanu i ich wptywu na rozprzestrzenianie si¢ pozaru.

Okres obejmujacy pierwsze lata zycia drzewostanu to uprawa (jesli zo-
stat posadzony r¢ka cztowieka) lub nalot (jesli obsiat si¢ naturalnie, z sa-
mosiewu). Te mtode drzewka nie dotykaja si¢ wzajemnie. Drzewostan jest
uprawg od momentu posadzenia (lub naturalnego wykietkowania) drze-
wek do osiggnigcia zwarcia przez ich korony. Pozary upraw lesnych nie-
jednokrotnie zaliczane byly blednie do pozarow powierzchniowych
i traktowane jak pozary $ciotki czy roslinnosci runa pod okapem starszych
drzewostanow. Tylko w chwili, gdy ogien nie uszkodzit sadzonek, a pto-
mienie objety wylacznie roslinnos¢ (np. trawy) na migdzyrzedach, moz-
na mowic o pozarze pokrywy gleby w uprawie. Pozary upraw lesnych
niejednokrotnie przeksztalcaja si¢ w grozne pozary obejmujace rozlegte
potacie lasu. Dotyczy to szczegdlnie duzych upraw sosnowych na siedli-
skach borowych. Drugim stadium zycia drzew jest mtodnik. Drzewka cha-
rakteryzuja si¢ niewielka wysokoscia (od 1,5 do 2 m) i specyficznym
pokrojem (niczym $wiateczna choinka). Galezie wystepuja na catej wy-
sokosci drzewka i stykaja si¢ z sgsiadami. Powoduje to bardzo silng kon-
centracj¢ materialow palnych na niewielkiej przestrzeni. Podpalone
drzewka ptong na calej swej wysokosci — mamy wowczas do czynienia
z pozarem catkowitym i totalnym zniszczeniem.

Wymienione wyzej dwie pierwsze fazy rozwoju to mtode pokolenie,
tzw. pierwsza klasa wieku (umowny okres, zwykle 20-letni). Sa one naj-
istotniejsze z punktu widzenia ochrony przeciwpozarowej. W legendzie
mapy drzewostanowej umieszczone s3 w zbiorczej grupie oznaczonej ja-
ko ,.,I kl. wieku 1-20 lat”. Przedstawia si¢ je za pomoca najjasniejszych od-
cieni — to ich strazacy powinni szczegdlnie wypatrywac na mapach (rys. 1).

A co ze starszymi generacjami? Na mapie drzewostanowej lasy II kla-
sy wieku (21-40 lat) i starsze, az do wieku rebnosci (réznego w zalezno-
$ci od gatunku), zaznaczone sg zbiorczo za pomoca intensywniejszego
odcienia tego samego koloru, odpowiadajacemu wiasciwemu gatunkowi.
Faza rozwoju nastgpujaca po mtodniku nazywana jest tyczkowina i trwa
do okoto 35. roku zycia lasotworczej roslinnosci. W tym okresie duze za-
geszczenie miodych drzew i silna konkurencja o dostgp do swiatta dopro-
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wadzaja do powstania dtugiego, cienkiego pnia i krotkiej korony. Drzewa
osiggaja wymiary tyczki (2-6 cm gruboscei i ok. 5 m wysokosci). Zdarza
sig, ze w tyczkowinach rosnacych na ubogich siedliskach i pielggnowa-
nych zgodnie z zasadami hodowli lasu ogien przechodzi po powierzchni
ziemi, nie uszkadzajac drzew. W kolejnych, nastepujacych po sobie okre-
sach (dragowina 35-50 lat, drzewostan dojrzewajacy 50-80 lat, drzewo-
stan dojrzaty 80-100 lat) naturalnym nastepstwem wzrostu jest
oczyszczanie si¢ drzew z dolnych, zamierajacych galezi. W miarg starze-
nia si¢ drzewostanu na jego dnie gromadzi si¢ coraz wigcej paliwa pod po-
stacig opadtego igliwia, drobnych gatezi i martwej biomasy. W starszych
drzewostanach, gdzie pnie drzew (tzw. strzaly) sa oczyszczone i pozba-
wione nisko rosnacych gatezi, dochodzi do wyraznego odgraniczenia war-
stwy pokrywy dna lasu od sklepienia koron. Mozliwos¢ przejscia ognia
z pokrywy gleby w korony starszych drzew jest ograniczona. Istotng ce-
chg pozaru catkowitego drzewostanu w starszych klasach wieku jest to,
ze moze on wystgpowac tylko wowczas, gdy jest poprzedzony pozarem
pokrywy gleby lub pozarem upraw czy podszytow.

Mapa siedliskowa

4. Fragment mapy przegladowej siedlisk (1:_25 000): w zdecydowanej wigk-
szosci bory Swieze i bory mieszane Swieze. Zyzniejsze siedliska (lasy miesza-
ne swieze, lasy $wieze i olsy) na obrzezach kompleksu lesnego

Mapa typow siedliskowych lasu powstaje przez zakolorowanie matry-
cy pododdziatéw barwami przypisanymi do wtasciwych siedlisk lesnych.
Czym jest to siedlisko i w czym ta wiedza przyda si¢ strazakom? Infor-
macja o siedlisku jest trescia wielopoziomowa, kompleksowo opisujaca
zespot wzglednie trwatych czynnikéw klimatycznych, topograficznych,
wodnych i glebowych stwarzajacych warunki dla
zycia danego fragmentu lasu (rys. 4). Pojecie sie-
dliska w gospodarce lesnej ma ogromne znacze-

. - . Wilgotnosé
nie hodowlane, gdyz decyduje o sktadzie

bezposrednio na proces spalania i jego intensywnos¢. Siedliskoznawstwo
nie jest wiedzg tajemna, ale sprawne rozpoznawanie siedlisk wymaga pew-
nej wprawy.

Na poczatek co$ tatwego. Pewnie wszyscy znaja ,,Piesn o zohierzu
tutaczu” idacym ,,borem, lasem”. Ale czy wszyscy wiedza, jak przebiega-
fa jego marszruta? Pod butami idacego borem Zotnierza tutacza znajdo-
wala si¢ $cidtka z opadtych igiet, mchy, porosty, jagodziska i wrzosowiska
[wigcej o roli pozarowej poszczegolnych gatunkoéw runa leSnego w arty-
kule pt. ,,Pirologia lesna” w PP nr 7/2016 — przyp. autora]. Piaszczyste
$ciezki $wiadcza o nieurodzajnych glebach, ktore porastaja monolityczne
so$niny. Strudzony wedrowiec moze w borze odetchnaé pelna piersia
z uwagi na unoszace si¢ w powietrzu olejki eteryczne, dezynfekujace dro-
gi oddechowe. Sa to jednak zwiazki tatwopalne, sprzyjajace zarowno po-
wstaniu, jak i podtrzymywaniu pozarow, dlatego szczegdlnie ostroznie
nalezy obchodzi¢ si¢ tam z ogniem.

Zagrozenie pozarowe polskich lasow spowodowane jest w znacznej
mierze przewaga siedlisk borowych i drzewostanow iglastych — znajduje
to odzwierciedlenie w metodyce kategoryzacji zagrozenia pozarowego la-
su dla nadlesnictw. Kniejowym przeciwienstwem boru sg lasy (z definicji
lisciaste). Porastaja one zyzniejsze gleby, co wptywa na wzmozony wzrost
runa na dnie lasu. Z powodu rozwoju bujnej ro§linnosci poruszanie si¢
po lesie mogto przysporzy¢ tytutowemu zohierzowi wigcej problemow.
Latem w lasach mozna znalez¢ ukojenie, poniewaz jest w nich chtodniej
i bardziej wilgotno niz na siedliskach borowych. Z tych samych powodow

Bory Lasy

By mieszane  mieszane Lasy
S ] | |
[ 11 11 11 ]
Wilgotne | 11 /1 |
| I L |

Bagienne

7777
N

77

Zalewowe

{ 5. Przyktad tematycznej legendy mapy siedliskowej

siedliska te sa mniej ngkane przez pozary. W klasyfikacji siedliskowej po-
migdzy borem i lasem wystepuja jeszcze bory mieszane i lasy mieszane.
W obu pojawiajg si¢ gatunki iglaste i liSciaste, ale w réznych proporcjach.
Szeregujac je wedlug rosnacej zyznosci, uzyskujemy nastepujacy ranking:
bor, bor mieszany, las mieszany, las. Do kazdego z wymienionych ,,rodza-

Klasyfikacja siedlisk nizinnych wraz ze wskaznikiem palnosci lasu w zalezno$ci od siedliskowego typu lasu

Zyznosé

bory mieszane lasy mieszane

gatunkowym przyszlego drzewostanu. Mowigce biér suchy
w bardzo duzym uproszczeniu, siedlisko podpo- suche Bs] - - -
wiada lesnikowi, ile czego mozna posadzi¢ w da- 439
. bér $wiszy [Béw] bor mieszany $wiezy las mieszany $wiezy las $wiezy
nym fragmencie lasu. $wieze ) [BMsw] [LMs$w] [Lsw]
Strazacy powinni zapamietaé jednak, ze typ ' 130 0.69 039
siedliskowy lasu (TSL) iest podstawowym te- . bér mieszany wilgotny | las mieszany wilgotny las wilgotny
iedliskowy lasu (TSL) jest podstawowym kry wilgotne b wigetny [Bw] [BMw] [LMw] [Lw]
rium réznicujacym dystrybucje materiatow pal- . 118 0,85 0,31
nych w lesie, poniewaz siedlisko warunkuje . bér bagienny [Bb] bér mieszany bagienny | las mieszany bagienny Ols
mozliwo$¢ rozwoju szaty ro$linnej (paliwa w re- bagienne 0,00 [gl\g/,l;)] [[L)’\qlg] (EOZH1
akcji spalania), czyli swoistych kombmac:]l.roz-. las jesio- | 1as legowy
nych gatunkow charakterystycznych (o roznej roli zalewowe - - - nowy [01J] 1t
pozarowej). Warunki siedliskowe oddziatuja wige 0.08 103
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jOow lasu” mozemy dopisa¢ parametr okreslajacy jego wilgotnos¢. I tu za-
czynaja si¢ schody, bo mamy do dyspozycji nastepujace okreslenia: su-
che, swieze, wilgotne, bagienne i zalewowe (tabela).

Pozwala to teoretycznie na 20 kombinacji, takich jak: bor mieszany
wilgotny, bor bagienny, las mieszany §wiezy itd. Na szczgscie w praktyce
wyrdznia si¢ 15 typow siedliskowych na nizinach (o gorskich nie bedg juz
wspominal, poniewaz nie sg one istotne z punktu widzenia ochrony prze-
ciwpozarowej lasu). Wzor kolorow i deseni (uktadu linii) typow siedli-
skowych lasu umieszczony jest zawsze w legendzie mapy (rys. 5).

Jakie jest praktyczne zastosowanie tej lesnej klasyfikacji w pozarnic-
twie? Przy okre$laniu kategorii zagrozenia pozarowego lasu dla nadlesnic-
twa uwzglednia si¢ procentowy udzial siedlisk o najwyzszym
wspdtczynniku palnosei (> 1,0). Wspdtczynnik ten jest ilorazem udziatu
procentowego liczby wszystkich pozarow, ktore wystapity na danym sie-
dlisku i udziatu powierzchniowego danego typu siedliskowego w Lasach
Panstwowych. Z wieloletnich statystyk wynika, ze najbardziej palne sg
siedliska borowe (nizinne: Bs, Bsw, Bw, BM$w, BMw) oraz las fggowy
(Lb) [1]. Na palnos¢ roslinnosci charakterystycznej dla danych siedlisk
w duzej mierze wptywa pora roku, determinujgca stan rozwojowy okry-
wy gleby.

W sezonie palnosci polskich lasow uwidaczniajg si¢ dwa szczyty poza-
rowe. Pierwszy, wiosenny, zwigzany jest z siedliskami zyzniejszymi. Brak
pozarow w okresie wezesnowiosennym na suchych siedliskach borowych
spowodowany jest niewielka iloscig palnego materialu roslinnego. Na gle-
bach suchych i ubogich panujg warunki utrudniajace bujny wzrost roslin-
nosci. Dno suchych boréw pozbawione jest roslinnosci zielnej.
W przypadku zaistnienia wiosennego pozaru na siedlisku boru suchego
spaleniu ulega zazwyczaj tylko $ciotka sosnowa. W tym samym czasie
na siedliskach zyzniejszych (np. bor wilgotny) spod topniejacego $niegu
wylania si¢ zesztoroczna roslinnos¢. Przesuszone resztki bujnej roslinnosci
rosnacej na zyzniejszych siedliskach sa bardzo narazone na pozar ze wzgle-
du na znaczne ilo$ci nagromadzonej suchej masy opatowe;j (paliwa). Jed-
nak z petnig okresu wegetacyjnego bilans przesuszonych traw pozostatych
z zesztych lat zostaje zrbwnowazony przez swiezg ros$linnos¢ tegoroczng.
W miesigcach letnich nastepuje drugie apogeum pozarowe. Tym razem do-
tyczy ono stabszych siedlisk borowych z runem ubogim w gatunki, gdzie
na skutek wysokich temperatur wilgotnos¢ $ciotki sosnowej znaczaco spa-
da, czyniac je bardzo tatwopalnym materiatem. Przedtuzajace si¢ okresy
suszy letniej powodujg wysuszenie srodowiska, co determinuje wilgotnosé
wszystkich lesnych materialoéw palnych, zaréwno na siedliskach borowych,
jak i lasowych.

Warto pamigtac, ze w czasie akcji gasniczej nie tylko palne siedliska
moga okaza¢ si¢ problematyczne. Wybierajac tras¢ przejazdu, nalezy sze-
rokim tukiem omijac zyzne siedliska, takie jak olsy czy lasy tegowe. Sie-
dliska te zwiazane sa z reguly z zaglebieniami i obnizeniami terenu,
zabagnionymi dolinami ciekow i mis jeziornych. Okresowo moga wyste-
powac¢ zalewy i podtopienia zwigzane z niewielkim zabagnieniem terenu,
utrudniajace badz uniemozliwiajace przejazd wozow strazackich (rys. 6).

Mapa ochrony przeciwpozarowej

Do planowania i organizacji dziatan gasniczych na gruntach lesnych
stuzy mapa przegladowa ochrony przeciwpozarowej w skali 1: 25 000. Jej
tres¢ odzwierciedla czg$¢ opisowa planu urzadzenia lasu, ktorej jest nie-
rozerwalnym elementem. Wykonawca uzgadniania projektu planu urza-
dzenia lasu w czgéci dotyczacej ochrony przeciwpozarowej wraz
z omawiang mapa z wlasciwym miejscowo komendantem wojewodzkim
Panstwowej Strazy Pozarnej dla lasow 1 i Il kategorii zagrozenia pozaro-
wego.

przegla@ozarniczy / 2017 czerwiec

Na mapie wickszo§¢ wydzielen lesnych ma biale wypeknienie (jak
na matrycy). Dla obszaréw lesnych szczegdlnie podatnych na rozprze-
strzenianie si¢ pozarow wprowadza si¢ rozowe wypetnienie. Sg to m.in.:
tereny bytych i czynnych poligondéw, pola robocze poligondéw oraz inne
tereny uzytkowane i dzierzawione przez wojsko. R6zowy kolor oznacza
rowniez duze zwarte obszary upraw i mtodnikow, lasy o niskim wskazni-
ku zadrzewienia zagrozone szybkim rozprzestrzenianiem si¢ pozaru, roz-
legle obszary torfowo-murszowe, gdzie istnieje ryzyko wystapienia pozaru
podziemnego oraz powierzchnie pokleskowe, charakteryzujace si¢ zwigk-
szong iloscig palnej biomasy.

Charakterystyczna cechg mapy przeciwpozarowej sa podziatki katowe
przy punktach obserwacyjnych (rys. 7). Z chwila zauwazenia pozaru ob-
serwator powinien niezwlocznie ustali¢ azymut odpowiadajacy kierunko-
wi widocznego na horyzoncie dymu. Na drugiej dostrzegalni rowniez
okresla si¢ kat, pod jakimi pozar jest widoczny. Wykreslone we wiasci-
wych kierunkach linie biegnace od obu dostrzegalni przecinajg si¢ na ma-
pie w punkcie wyznaczajacym miejsce powstania pozaru. Mapa ta stanowi
podstawowe wyposazenie punktow alarmowo-dyspozycyjnych w nadle-
$nictwach.

Rownie pomocna w zakresie ustalania miejsca pozaru bedzie siatka kar-
tograficzna wraz ze wspoltrzednymi geograficznymi w ukltadzie odniesienia
WGS-84 zapisanymi na ramce (marginesie) mapy. ,,Przeciwpozaréwka” to
jedyna mapa lesna, na ktorej podane sg wartosci szerokosci i dtugosci geo-
graficznej wyrazone w stopniach, minutach i sekundach katowych.
Na wszystkich pozostatych (wczesniej omowionych) mapach widnieja tyl-
ko rzadkie krzyze w punktach przecigcia podziatki. Prozno szukac¢ tam tak-
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ze wspotrzednych w zapisie katowym. Zamiast nich znajdziemy wspotrzed-
ne topograficzne wyrazone za pomoca Panstwowego Uktadu Wspotrzed-
nych Geodezyjnych 1992 (PUWG-92), obowigzujacego w Lasach
Panstwowych (przyktadowy zapis: X: 795077,02 Y: 405264,48). O r6zni-
cach tych nalezy pamigta¢ przy wydawaniu polecen i rozkazow (dotycza-
cych np. zmiany lokalizacji) z wykorzystaniem wspotrzednych i materiatow
kartograficznych. I cho¢ jest to o wiele wygodniejsze i zdecydowanie bar-
dziej precyzyjne niz polecenie opisowe, to w obcym terenie moze wygene-
rowac znaczne problemy.

niejsze siedlisko: 0l, LMw, LMs$w, BM$w, BSw

Zeby sprawnie dojecha¢ na miejsce zdarzenia, potrzebna jest kluczo-
wa informacja dotyczaca uktadu komunikacyjnego na terenie danego kom-
pleksu lesnego. Na mapie przegladowej ochrony przeciwpozarowe;j
prezentowana jest sie¢ drog publicznych i dojazdéw pozarowych wraz
z ich numerami. Umiejgtne korzystanie z tego ,,le$nego atlasu drogowe-
g0” umozliwia ustalenie optymalnej drogi dojazdowej do miejsca powsta-
nia pozaru, a takze wybranie nicobjetej pozarem, przejezdnej drogi
odwrotu. Biegle poruszanie si¢ po lesnych duktach pozwala na samodziel-
ne przejazdy wozow bojowych strazy pozarnej, co zwigksza bezpieczen-
stwo jednostek przebywajacych w lasach. Oczywiscie niezb¢dne do tego
jest prawidtowe, jednolite i przejrzyste oznakowanie dojazdéw pozaro-
wych w terenie.

Na mapie przegladowej ochrony przeciwpozarowej zamieszcza si¢
réwniez informacje o elementach punktowych przestrzeni, takich jak: ba-
zy sprzetu przeciwpozarowego, siedziby OSP, lesniczowki, miejsca ma-
sowego przebywania ludnosci czy hydranty. Kluczowym elementem mapy
sg jednak ,,niebieskie wiadra”, czyli stanowiska czerpania wody (rys. 9).

Oprocz obligatoryjnych wymagan oraz szczegotow okreslonych
w I czgscei ,,Instrukeji urzgdzania lasu” na mapie ochrony przeciwpozaro-
wej mozna umiesci¢ dodatkowe informacje, istotne dla danego nadle$nic-
twa, zgodnie z odpowiednim zapisem w protokole Komisji Zatozen Planu.

Trening czyni mistrza

Chcac skutecznie przyswoic i zapamigta¢ nowe informacje dotyczace
czytania map le$nych, nalezy t¢ umiej¢tno$é doskonali¢. Najlepiej ¢wi-
czy¢ na wiele roznych sposobow. Oto moje sugestie:
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1. Siedzac przed komputerem, mozna pozna¢ — przynajmniej
teoretycznie — dowolny las, a w nim uktad drog, wod czy siedlisk. To
wszystko za pomoca Banku Danych o Lasach, pod adresem
http://www.bdl.lasy.gov.pl. Jest to hurtownia danych gromadzaca, prze-
twarzajaca i udostepniajaca informacje dotyczace lasow wszystkich form
wlasnosci na terenie Polski. Wchodzac do zaktadki ,,Lasy na mapach”,
przenosimy si¢ do interaktywnego atlasu, gdzie mozemy ustawi¢ symbo-
like mapy drzewostanowej lub siedliskowej i do woli si¢ napatrzec.

2. Wszystkie mapy tematyczne znajduja si¢ w siedzibach nadlesnictw.
Warto w trybie warsztatowym pooglada¢ zasoby kartograficzne odpowia-
dajace strefom operacyjnym i dokona¢ przegladu ich tresci w zestawieniu
z informacjami zawartymi w artykutach ,,Jak czyta¢ lesne mapy” (cz. 112).

1. Fragment mapy przegladowej ochrony przeciwpozarowej (1: 25 000): wi-
doczna jedna éwiartka katomierza. W tresci mapy odznaczaja sie m.in.: za-
znaczone na rézowo obszary podatne na rozprzestrzenianie si¢ pozaréw, drogi
lesne i ponumerowane dojazdy pozarowe oraz punkt czerpania wody nr 20

3. Wizyte w nadle$nictwie najlepiej polaczy¢ z wizja lokalna w tere-
nie i zobaczy¢, jak poszczegdlne fragmenty lasu zostaly przedstawione
na mapach.

4. Mozna tez zorganizowac ¢wiczenia, ktorym blizej do harcerskiej
gry terenowej. Celem ¢wiczen powinno by¢ doskonalenie umiejg¢tnosci
orientacji w przestrzeni lesnej. Zadanie polega na odnalezieniu miejsca,
do ktorego ¢wiczacy maja dotrze¢ na podstawie mapy i komunikatow
radiowych.

5. Nawigacja po adresie (leSnym). Trenowanie dojazdu do zdarzen we-
dhug numeracji oddziatow i dojazdow pozarowych.

6. Cwiczenie sztabowe na mapach. Treécig takich treningdéw sztabo-
wych powinno by¢ zbieranie, studiowanie i analizowanie danych o tere-
nie i charakterze teoretycznego pozaru oraz dokonywanie kalkulacji
operacyjnych (np. czas dojscia frontu pozaru) na podstawie informacji za-
wartych na mapach. Jest to dobre narzgdzie do szkolenia przed udziatem
w innych, bardziej kosztownych rodzajach ¢wiczen.

Jan Kaczmarowski zajmuje sie ochrong przeciwpozarowa lasu,
jest pracownikiem Wydziatu Ochrony Lasu
Dyrekcji Generalnej Lasow Panstwowych
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JACEK DYDEK

Kontrole

w budynkach
Jjednorodzinnych

Prewentysci nierzadko stykajg sie z problemem

sprzecznosci przepiséw. Jednym z takich przypadkéw sg

ustugi hotelarskie w budynku jednorodzinnym.

asady $wiadczenia ustug hotelarskich reguluje ustawa z 29 sierp-

nia 1997 r. o ustugach turystycznych (tekst jedn. DzU z 2016 r.,

poz. 187, ze zm.) oraz akty wykonawcze wydane na jej podstawie.
Zasada jest, ze ustugi hotelarskie — bedace czgscig ustug turystycz-
nych — §wiadczone sa w obiektach hotelarskich, ktore musza spetnia¢ okre-
$lone przepisami prawa standardy, kwalifikujace je do odpowiednich
kategorii.

Przez ushugi hotelarskie (art. 3 pkt 8) rozumie si¢ w szczegolnosci krot-
kotrwate, ogdlnie dostgpne wynajmowanie doméw, mieszkan, pokoi i miejsc
noclegowych. Ustugi takie moga by¢ swiadczone w obiektach hotelarskich
(art. 35 ust. 1), do ktorych zalicza si¢: hotele, motele, pensjonaty, kempingi,
domy wycieczkowe, schroniska mtodziezowe, schroniska oraz pola biwako-
we (art. 36). Ustawa dopuszcza §wiadczenie ustug hotelarskich takze w in-
nych obiektach (art. 35 ust. 2), jezeli spetniajg one minimalne wymagania co
do wyposazenia oraz wymagania sanitarne, przeciwpozarowe i inne, okre-
$lone odrebnymi przepisami. Za inne obiekty uwaza si¢ przy tym takze wy-
najmowane przez rolnikow pokoje i miejsca przeznaczone na ustawianie
namiotow w prowadzonych przez nich gospodarstwach rolnych. Ewidencje
innych obiektow w ktorych mozna $wiadczy¢ ushugi hotelarskie, prowadzi
wojt (burmistrz, prezydent miasta) whasciwy ze wzgledu na ich lokalizacjg.

Spehienie wymagan przeciwpozarowych dokumentuje si¢ opinia wia-
sciwego miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej
Strazy Pozarnej lub osoby wykonujacej czynnosci z zakresu ochrony prze-
ciwpozarowej, o ktorej mowa w art. 4 ust. 2a ustawy z 24 sierpnia 1991 r.
o ochronie przeciwpozarowe;j (tekst jedn. DzU z 2017 r., poz. 736). Osoba
taka powinna mie¢ tytut zawodowy inzyniera pozarnictwa lub studia wyz-
sze w zakresie inzynierii bezpieczenstwa w specjalnosci inzynieria bezpie-
czefistwa pozarowego ukonczone w Szkole Gtownej Stuzby Pozarniczej.

/Z 7ycia wziete

Osoba chcaca $wiadczy¢ ustugi hotelarskie w budynku jednorodzinnym
(noclegi na pietrze i poddaszu, tacznie w szesciu pokojach) zwraca si¢ do ko-
mendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej z pisem-
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na prosba o wydanie opinii o spetnieniu w budynku wymagan przeciwpo-
zarowych. Podaje w niej podstawe prawng, miejsce prowadzenia ustug i cze-
ka na kontrolg. Komendant wystawia upowaznienie do przeprowadzenia
czynnosci kontrolno-rozpoznawczych, ktore wykonuje wyznaczony stra-
zak. Zgodnie z przepisami informuje w upowaznieniu, ze kontrolujacy ma
prawo wstgpu do wszystkich obiektow i pomieszczen (art. 23 ust. 11 usta-
wy o Panstwowej Strazy Pozarnej), chyba Ze stanowia one czg$¢ mieszkal-
na (gdyz tej mu kontrolowac nie wolno).

Zgodnie z interpretacja Komendy Gtownej PSP z 2010 r. okreslenie
,»cze$¢ mieszkalna”, zastosowane w art. 23 ust. 11 ustawy z 24 sierpnia
1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (tekst jedn. DzU z 2016 r., poz. 603,
ze zm.) oznacza zespot pomieszczen mieszkalnych i pomocniczych z od-
rebnym wejsciem, wydzielony statymi przegrodami budowlanymi, umoz-
liwiajacy staly pobyt ludzi i prowadzenie samodzielnego gospodarstwa
domowego.

Umawiamy si¢ zatem z wlascicielem na kontrolg budynku majacego
cz¢$¢ mieszkalng przeznaczong na noclegi. Rozporzadzenie ministra gospo-
darki i pracy z 19 sierpnia 2004 r. w sprawie obiektow hotelarskich i innych
obiektow, w ktorych sa $wiadczone ustugi hotelarskie (tekst jedn. DzU
72006 r. nr 22, poz. 169, ze zm.) mowi o opinii komendanta powiatowego
(miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej w zakresie spelnienia wymagan
przeciwpozarowych (§ 4 pkt 2 ppkt 2). Aby ja wyda¢, nalezaloby wczesniej
przeprowadzi¢ czynnosci kontrolno-rozpoznawcze z zakresu ochrony prze-
ciwpozarowej. Ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej zakazuje jednak wej-
$cia do takiego budynku (art. 23 ust. 11).

Z przedstawionej powyzej analizy wynika, ze istnieje sprzeczno$¢
migdzy przepisem okreslajacym zakaz kontroli cze$ci mieszkalnej (ustawa
o PSP) i przepisem o koniecznosci wydania opinii przez komendanta po-
wiatowego/miejskiego PSP, czyli wezesniejszej kontroli czgsci mieszkalnej
przeznaczonej na ustugi hotelarskie (ustawa o ustugach turystycznych).

Niemniej jednak w interesie proszacego o wydanie opinii przystgpuje-
my do kontroli. Co stwierdzamy? Ponizej krotki opis, dotyczacy jedynie kil-
ku aspektow majacych wptyw na bezpieczenstwo pozarowe.

czerwiec 2017 / przegla@ozarniczy



Rozpatrywany budynek ma dopuszczenia budowlane (decyzje o pozwo-
leniu na budowe wraz z potwierdzonym zawiadomieniem powiatowego/miej-
skiego inspektora nadzoru budowlanego o przystgpieniu do uzytkowania
obiektu), aktualne przeglqdy instalacji elektrycznej i kominowey.

Jest to budynek jednorodzinny, podpiwniczony, z trzema kondygnacjami
nadziemnymi. Powierzchnia catkowita wynosi 190 m?. Z parteru (kuchnia
i sypialnia) korzysta wiasciciel budynku. Na pietrze i poddaszu znajdujq sie
sypialnie dla dzieci. Trzy pokoje na poddaszu i trzy pokoje na pietrze sq
przeznaczone na ustugi turystyczne. Pokoje i korytarze wykonczono drew-
nianymi obiciami, na podtodze polozono zwyktq wyktadzine dywanowgq.
Pokoje majq tgcznie 14 deklarowanych miejsc noclegowych. Na poddasze
wchodzi sig otwartq klatkq schodowq z wyjsciem na zewngtrz budynku. Mak-
symalna diugos¢ dojscia ewakuacyjne-

Uzasadnienie negatywnej opinii to w tym przypadku: brak bezpiecznych
warunkow ewakuacji: wystepowanie na drogach ewakuacyjnych latwo za-
palnej boazerii i wyktadziny dywanowej oraz przekroczenie dtugosci doj-
$cia ewakuacyjnego. Pozytywna opinia wydana zostanie w przypadku
usuniecia boazerii (wyktadziny dywanowej) lub nadania jej cechy trudno-
zapalnos$ci oraz zmniejszenia dtugosci dojscia ewakuacyjnego (ogranicze-
nie liczby pokoi lub obudowanie pozarowo i oddymienie klatki schodowe;).

sk

Osobg korzystajacg z ustug hotelarskich w takim budynku nie bedzie in-
teresowato, czy jest on zakwalifikowany do kategorii ZL IV czy ZL V, ani
jakie to ma przetozenie na przepisy w zakresie bezpieczenstwa pozarowe-
go. Przede wszystkim powinna si¢ w nim czué¢ bezpiecznie.

Powyzszy artykut dotyczy wydania

go wynosi 23 m.

Rozporzadzenie ministra infrastruk-
tury w sprawie warunkow technicz-
nych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (tekst jedn.
DzU 22015 1., poz. 1422) w § 209 ust. 1
klasyfikuje budynki z uwagi na prze-
znaczenie 1 sposob uzytkowania,
wyodrebniajac te, ktorym zostaje przy-
pisana kategoria zagrozenia ludzi (ZL).
W ust. 2 przyporzadkowuje si¢ budyn-

[...] istnieje sprzecznos¢ miedzy przepisem
okreslajgcym zakaz kontroli czesci mieszkalnej
(ustawa o PSP) i przepisem o koniecznosci
wydania opinii przez komendanta
powiatowego/miejskiego PSP, czyli
wczesniejszej kontroli czesci mieszkalnej
przeznaczonej na ustugi hotelarskie (ustawa
o ustugach turystycznych).

przez komendanta powiatowego (miej-
skiego) PSP opinii poprzedzonej sto-
sowng kontrola. Strona zaintere-
sowana bedzie si¢ zapewne starata do-
stosowac budynek do obowigzujacych
przepisow, cho¢ zazwyczaj podczas ta-
kiej kontroli stwierdza si¢ takze wiele in-
nych problemow, np. zbyt malg sze-
rokos¢ schodow czy drzwi ewakuacyj-
nych, brak zaopatrzenia wodnego do ce-
low przeciwpozarowych, brak gasnic.

ki ZL do poszczegdlnych kategorii
(ZL1-ZL V). Z kolei § 3 tego rozpo-
rzadzenia definiuje, ze przez budynek zamieszkania zbiorowego rozumie
si¢ budynek przeznaczony do okresowego pobytu ludzi, w szczegolnosci
m.in.: hotel, motel, pensjonat, dom wypoczynkowy.

W maju 2011 r. Komenda Gloéwna PSP zaj¢la stanowisko, ze tylko tzw.
obiekty agroturystyczne — czyli budynki mieszkalne jednorodzinne, budyn-
ki mieszkalne w zabudowie zagrodowej, a takze budynki gospodarcze w go-
spodarstwach rolnych przygotowane do tych celow — zawierajace co
najwyzej szes¢ pokoi wykorzystywanych do prowadzenia ushug turystycz-
nych mozna kwalifikowa¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1V, ze wszyst-
kimi konsekwencjami w zakresie bezpieczenstwa pozarowego wyni-
kajacymi z tej klasyfikacji.

Ocena

Osoba wystana na kontrolg budynku wykonata swoje zadanie prawidto-
wo (zaktadajac, ze kontrolowata czes¢ mieszkalng legalnie). Ocena budyn-
ku jednorodzinnego (ZL IV) wypadta pozytywnie, ale w sytuacji, gdy staje
si¢ on miejscem okresowego pobytu turystow, czyli budynkiem zamieszka-
nia zbiorowego (ZL V), taka juz nie bedzie.

Komendant powiatowy (miejski) po zapoznaniu si¢ z protokotem z czyn-
nosci kontrolno-rozpoznawczych i watpliwosciami kontrolujacego straza-
ka musi podja¢ decyzjg, co dalej zrobi¢ ze sprawa. Majac na wzgledzie
bezpieczenstwo 0sob przebywajacych czasowo w opiniowanym budynku,
powinien bra¢ pod uwagg przepisy (nie do konca jasne), ale tez wiedz¢ z za-
kresu bezpieczenstwa pozarowego.

W tym konkretnym przypadku (budynek ZL IV z przeznaczeniem
na noclegi dla 14 osob, korytarze i klatka schodowa obite boazerig
i wylozone zwykla wyktadzing dywanowa, dtugos¢ dojscia ewakuacyj-
nego 23 m) opinia komendanta w zakresie §wiadczenia ustug hotelar-
skich powinna by¢ negatywna. Prowadzenie ustug hotelarskich to
bowiem wykorzystywanie budynku do okresowego pobytu ludzi jako
budynku zamieszkania zbiorowego, czyli nalezacego do kategorii
ZLV.

przegla@ozarniczy / 2017 czerwiec

Sprawa skomplikuje si¢, gdy w bu-
dynku jednorodzinnym ,,pokoi do wy-
najecia” bedzie na przyktad 10, a do komendy PSP wptynie skarga
niezadowolonego turysty. Ale to temat na inny artykut.

bryg. Jacek Dydek petni stuzbe w KP PSP w Lesku
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Slady

popozarowe

Pozar, jako zywiotowy proces spalania, najczesciej zaciera $lady

swojego zainicjowania, kolejnych faz rozwoju, jak i slady

pozostawione przez sprawce — w przypadku celowego podpalenia.

lady na miejscu pozaru ulegaja ciaglym

zmianom od rozpoczecia do zakoncze-

nia procesu palenia, a takze na skutek
przebiegu dziatan ratowniczych — i dlatego ich
ujawnienie nie jest fatwe.

Umiejscowienie, ksztalt i barwa $ladow po-
pozarowych nie dla wszystkich sg zrozumiate
i dlatego do ich odnalezienia i identyfikacji wy-
magany jest udziat w ogledzinach miejsca poza-
ru biegtego sadowego z zakresu pozarnictwa.

Slady popozarowe

Slady w znaczeniu kryminalistycznym to
zmiany w obiektywnej rzeczywistosci, ktore ja-
ko widzialne znamiona po zdarzeniach bedacych
przedmiotem postepowania moga stanowic pod-
stawe do odtworzenia i ustalenia przebiegu tych
zdarzen. Slady na miejscu zdarzenia stanowia
czgsto podstawowy 1 pierwszy, czasami rowniez
jedyny, nieodtwarzalny i niepowtarzalny mate-
riat dowodowy. Jak stwierdzit w miedzywojniu
francuski kryminolog Edmond Locard: ,,Slady
to jedyni §wiadkowie zdarzenia, ktorzy si¢ nie
myla ani tez nie ktamia, sg naoczni i niemi...”.

Sladami popozarowymi nazywamy nato-
miast charakterystyczne termiczne zniszczenia
przedmiotow, materiatdw, wyposazenia i kon-
strukcyjnych elementéw budynkow oraz bu-
dowli, wedtug ktorych okresla si¢ pozycje
ogniska pozaru (miejsca zainicjowania poza-
ru). Charakterystyczne dla ogniska pozaru sg
najczgsciej: uszkodzenia, catkowite zniszcze-
nie i $lady wypalen w miejscu powstania
pozaru i jego otoczeniu oraz uszkodzenia
konstrukeji, destrukcje i $lady wypalen nad
miejscem pozaru, ktore powstaja w wa-
runkach dobrej lub niedostatecznej wymiany
gazowej.
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Poszczegolne zjawiska towarzyszace poza-
rowi, takie jak ptomien (strefa spalania), gora-
ce gazy (strefa termicznego oddziatywania)
i toksyczne gazy (strefa zadymienia), pozosta-
wiajg $lady popozarowe bedace najczesciej
trwalymi uszkodzeniami. S to przewaznie
substancjonalne $lady cieplne, takie jak: stopie-
nia, wytopienia, natopienia, wypalenia, zwegle-
nia, przebarwienia itp. zmiany przedmiotow
lub rzeczy. Podstawowe $lady popozarowe po-
wstaja jednak na skutek oddziatywania strefy
spalania.

Charakterystyka $ladow

popozarowych

Podpalenie

Podpalenie najczesciej definiuje si¢ jako
umyslne podtoZzenie ognia, majace wywolac po-
zar. Nierzadko wigze si¢ z uzyciem cieczy pal-
nych, najczesciej cieczy technologicznych, np.
benzyny, nafty czy rozpuszczalnika. Charakter
wypalen w miejscu wzniecenia ognia z zastoso-
waniem cieczy palnej wydzielajacej duza ilos¢
ciepta podczas spalania bedzie inny niz w miej-
scach, do ktorych ptomien dotart w nastgpstwie
rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

W przypadku podejrzenia podpalenia naj-
wicksza wage nalezy przyktadac do poszukiwa-
nia $ladow fizykochemicznych, takich jak
na przyktad:
® Slady kilku ognisk pozaru,
® Slady strukturalnego uszkodzenia powierzch-
ni, ktore moga by¢ plytsze lub glebsze, niz wy-
nikatoby to z intensywnosci pozaru. Nalezy
pamigtaé, ze ciecze palne o bardzo duzej zdol-
nosci parowania, takie jak etanol, eter lub ace-
ton, szybko ulegaja spaleniu i odparowaniu,
pozostawiajac jedynie nieznaczne przebarwie-

nia na rozlanej powierzchni. Ciecze o niskiej
zdolnosci parowania, takie jak rozcienczalnik,
nafta lub olej napedowy, pozostawiaja za$ sil-
niejsze $lady, w postaci wypalen powierzchni,
na ktdra ciecz byta rozlana,

® Slady popekania i rozwarstwienia na betonie,
powstate wskutek gwalttownego ogrzania pod-
czas spalania po oblaniu ciecza palna,

® Slady bardzo szybkiego rozwoju poza-
ru — szybszego niz rozwoj tradycyjnego pozaru
W pomieszczeniach,

® napodiodze slady wypalenia o ksztaltach od-
powiadajacych ksztattowi rozlanej cieczy pal-
nej, powstajace ze wzgledu na dziatanie
znacznie wyzszych temperatur i zniszczone bar-
dziej niz obszar otaczajacy (fot. 1),

® na powierzchni drewnianej podtogi $lady
w postaci spalonych i niespalonych miejsc, wy-
stepujacych na przemian, znajdujacych si¢ po-
nizej podtoza, na ktore rozlano i zapalano ciecz
palna,

® w korytarzu $lady opalen w ksztalcie stozka
na przeciwleglych $cianach, $wiadczace o roz-
laniu na podtodze i zapaleniu cieczy palnej,

® na powierzchni $ciany $lady wypalenia de-
sek, o szerokosci podstawy zblizonej do wielko-
$ci plamy po rozlanej i zapalonej cieczy palnej
na podtozu, przy Scianie,

® na suficie $lady wypalenia w ksztaltcie do$¢
regularnego okregu. Powstaje on zazwyczaj, gdy
dany przedmiot albo jedno miejsce obleje si¢
ciecza palng i zapali, a ptomien osiagnie dos¢
znaczng wysokosc,

® zapach charakterystyczny dla cieczy pal-
nej —nawet w przypadku catkowitego zniszcze-
nia budynku lub pojazdu mechanicznego przez
pozar w popiele mozna stwierdzi¢ specyficzny
zapach mieszanin weglowodorowych,

czerwiec 2017 / przegla@ozarniczy



® znalezione na pogorzelisku fragmenty nad-
palonej tkaniny o zapachu mieszaniny weglowo-
dorowej (fot. 2),
® znaleziony na pogorzelisku lub w jego pobli-
zu pojemnik (czgsto bez nakretki) o zapachu
mieszaniny weglowodorowe;j,
® znalezione na pogorzelisku, w miejscu zaini-
cjowania pozaru, drobne kawatki gruzu, ktore
$wiadczg o tym, Ze pozar w tym miejscu prze-
biegal w wysokiej temperaturze,
® znalezione puszki, pudetka lub inne naczy-
nia, w ktorych mogly by¢ umieszczone $wiece,
® §lady wlamania (przestanki kradziezy),
® yjawnienie elementow urzadzen, ktore nie
powinny znajdowac si¢ w danym pomieszcze-
niu, np. baterii, cz¢$ci mechanizméw zegaro-
wych, uktadow elektronicznych, odcinkow
przewodow elektrycznych,
® slady ingerencji w urzadzenia gazowe lub
elektryczne.

Przewody kominowe

Pozary od przewodow kominowych najczg-
$ciej powstaja w wyniku zapalenia sig¢ sadzy we-
wnatrz komina, co moga zainicjowac iskry
wydobywajace si¢ z paleniska lub intensywny
(dtugi) ptomien, wywotany paleniem w paleni-
sku np. tektury, gatezi z igliwiem itp. Druga,
rOwnie czesta przyczyng zapalenia si¢ palnej
konstrukeji budynku, np. dachu czy Scian, jest
nieszczelno$¢ komina, jego niewlasciwe wyko-

Wypalenia na podtodze o ksztattach odpowiadajacych ksztattowi rozlanej cie-

czy palnej

q Znalezione na pogorzelisku fragmenty tkaniny
o0 zapachu mieszaniny weglowodorowej
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nanie oraz brak respektowania przepisow doty-
czacych odlegtosci palnych elementow kon-
strukcyjnych od komina.

Sladami moggcymi wskazywac na powsta-
nie pozaru od przewodu kominowego moga by¢:
® rysy i peknigcia w przewodzie kominowym
z widocznymi osmaleniami w tych szczelinach
(fot. 3),
® zmiana koloru tynku na $cianie i cz¢$ci pod-
stropowej bezposrednio pod uszkodzonym prze-
wodem kominowym,
® okopcenia $ciany bezposrednio nad nie-
szczelno$cia przewodu kominowego,
® catkowite przepalenie stropu lub stropoda-
chu,
® intensywniejsze okopcenia konstrukeji bez-
posrednio nad jego nieszczelnoscia,
® wypalona miejscowo belka stropowa styka-
jaca si¢ z przewodem kominowym,
® Slady zapalenia si¢ sadzy w kominie wyste-
puja w postaci migkkiego i porowatego zuzla.

Ponadto podczas pozaru sadzy w kominie
ptomien i iskry moga wydosta¢ si¢ przez
drzwiczki wycierowe.

Urzadzenia i instalacje

elektroenergetyczne

Za przyczyne pozaru w urzadzeniach elek-
trycznych nalezy uzna¢ to, co spowodowato
wystapienie niszczacego dziatania pradu (np.
przeciazenie, nieprawidtowy dobor urzadze-

nia — np. mata moc w stosunku do obciazenia,
niezgodne z przepisami wykonywanie instala-
cji elektrycznej, nieprawidtowe zabezpiecze-
nie instalacji czy tez nieostrozne lub nie-
umiejetne obchodzenie si¢ z urzadzeniami
elektrycznymi).

Charakterystycznymi §ladami popozarowy-
mi w urzadzeniach i instalacjach elektroenerge-
tycznych, ktore moga wskazywac na przyczyne
pozaru, sg:
® Slady stopien lub wytopien charakterystycz-
nych dla zwarcia elektrycznego i dziatania luku
elektrycznego ujawnione na zytach przewodow,
czg$ciach sprzetu elektrotechnicznego, metalo-
wych konstrukcjach urzadzen, a takze $cianach,
w ktorych prowadzone byty te przewody (fot. 4),
® Slady iskrzenia, duzej opornosci stykowej,
dzialania tuku elektrycznego lub innych zmian
termicznych na urzadzeniach elektrycz-
nych — najczgsciej mozna je ujawnic na zaci-
skach lub elementach stykowych tego sprzetu,
® lady stopien, iskrzenia, a takze innych cech
mogacych wskazywac na nieprawidtowe dzia-
tanie bezpiecznikow oraz tablicy bezpieczni-
kowej. Ogledzinom poddaje si¢ elementy
topikowe wkladek i w przypadku ustalenia, ze
s pokryte nadtopionymi ziarnami piasku gasi-
kowego, mozna wnioskowa¢, ze przez bez-
pieczniki ptynat prad wigkszy od jego pradu

znamionowego,

L e RSTREY

Sladami mogacymi wskazywaé na powstanie pozaru od prze-
wodu kominowego moga byé np. rysy i peknigcia w przewodzie

4

? $lady stopien lub wytopien charakterystycznych dla zwar-
cia elektrycznego i dziatania tuku elektrycznego

kominowym z widocznymi osmaleniami w tych szczelinach

fot. Tomasz Sawicki (6)
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® slady giebokiego miejscowego wypalenia
i zweglenia w materiale palnym mogace wska-
zywacé na pozostawienie elektrycznego urzadze-
nia grzejnego nagrzanego do wysokiej
temperatury,

® w przypadku zwarcia w instalacji elektrycz-
nej na przewodach elektrycznych i osprzgcie
powinny znajdowac si¢ charakterystyczne sto-
pienia — w wyniku badan laboratoryjnych moz-
na zweryfikowac, czy powstaty przed pozarem,
czy w jego trakcie,

Inne zaobserwowane zjawiska powstate
przed powstaniem pozaru to np. swad nadmier-
nego nagrzewania si¢ lub $lady iskrzenia
w osprzgcie elektrycznym.

Urzadzenia mechaniczne

Czynniki wplywajace na przyczyny pozaru
w urzadzeniach mechanicznych to najczgsciej:
niewlasciwie dobrany materiat lub jego starze-
nie si¢, ekstremalne warunki eksploatacji urza-
dzen (przeciazenie cieplne lub mechaniczne),
brak lub niezadziatanie uktadow zabezpieczaja-
cych, zfa jako$¢ wykonanych zabezpieczen, po-
Taczen lub materiatu, wycieki paliwa lub ptynow
eksploatacyjnych, czy po prostu ludzki btad
(np. uzycie narzedzi lub maszyn w niewlasciwy
sposob, zaniedbania prac obstugowych, lekce-
wazenie zasad bezpieczenstwa).

W urzadzeniach mechanicznych dos¢ czgsto
dochodzi do pozarow w wyniku tarcia. Jezeli
przypuszczamy, ze taka byla przyczyna pozaru,
to nalezy zbada¢, czy wystepowaty elementy tra-
ce oraz czy w pomieszczeniu lub w samym urza-

W urzadzeniach mechanicznych dosé czesto dochodzi do po-
zarow w wyniku tarcia. Na zdjeciu widaé slady tarcia na po-
wierzchni elementu ciernego, ktére charakteryzujg sie
trwatymi przebarwieniami

40

dzeniu znajdowaty si¢ materiaty palne, ktore
w konkretnych warunkach mogty ulec zapale-
niu od wytworzonej w nim temperatury tarcia.
W wyniku oddzialywania cieplnego warstwa
zniszczenia wierzchniej czesci maszyny wyko-
nanej z metali ma nierowng powierzchnig tarcia,
makrochropowata, ze $ladami ptynigcia catych
warstewek metalu. W niektorych przypadkach
ten rodzaj zuzycia doprowadza do zatarcia, czyli
trwalego polaczenia czgsci metalowych, szcze-
g6lnie wykonanych z jednoimiennych metali.
Nierownosci powierzchni wygladaja, jakby by-
ly polerowane, nie ma ostrych przej$¢ od wierz-
chotkow do dna welebien. Warstwa wierzchnia
jest odksztatcona plastycznie na duzych glebo-
kosciach, struktura warstw wierzchnich znacz-
nie odbiega od struktury rdzenia. Ten rodzaj
zuzycia jest typowy dla wszystkich przypadkow
tarcia, w ktorych temperatura zmigkczenia me-
tali zostala przekroczona (wysoka temperatura
sprawia, ze metale ulegaja odhartowaniu i prze-
mianom strukturalnym oraz wyraznemu zmiek-
czeniu).

W pozarach powstajacych na powierzchni
urzadzen technologicznych, gdzie np. nastapito
rozszczelnienie przewodow transportujacych
substancje palne, powstaja silne przegrzania
i deformacje metalowych elementéw konstruk-
cyjnych znajdujacych sie nad rozszczelnieniem.
Moga one powsta¢ dodatkowo w obrgbie miej-
sca rozszczelnienia, jezeli wyplywajaca substan-
cja przemieszcza si¢ przy jednoczesnym
spalaniu.

Sladami wskazujacymi na powstanie pozaru
w urzadzeniach mechanicznych moga by¢ tak-
ze:
® Slady tarcia na tozysku, ktore charakteryzu-
ja si¢ wytopieniem panwi, spaleniem smaru,
spaleniem farby oraz peknigciem obudowy,
® Slady tarcia na powierzchni elementu cierne-
go, ktore charakteryzuja si¢ trwatymi przebar-
wieniami (fot. 5),
® skrzywienie elementéw nieruchomych poto-
zonych w sasiedztwie czgsci wirujacych,
® §lady mechanicznych uderzen na czgsciach
maszyn,
® miejscowe przegrzania powierzchni Scian we-
wnatrz urzadzenia, w zaleznosci od konstrukeji
i materialow zastosowanych do jego obudowy,
® ciemnoszara barwa nalotowa na powierzch-
ni watu napedowego w przypadku jego termicz-
nego uszkodzenia.

Zjawisko nadmiernego nagrzewania si¢ tra-
cych elementow moze objawiac si¢ wezesniej
w postaci stukow, piskow, skrzypienia i iskrze-
nia.

Wyladowania atmosferyczne

Jednym z najczestszych zagrozen przyrodni-
czych zwigzanych z pozarami s wyladowania
atmosferyczne (tzw. pioruny). Zagrozenie poza-
rowe od tych wyladowan atmosferycznych wy-
nika z duzych napig¢ pradu, powodujacych
powstawanie wielkiej ilosci energii cieplnej
(dziatanie termiczne piorunéw podnoszace tem-
perature i zapalajace) oraz z wystgpowania
przy tym wielkich sit mechanicznych (dziatanie

Samozapalenie sktadowanej masy roslinnej - kilka ognisk pozaru potaczonych migdzy so-
ba wypalonymi pionowymi i poziomymi kanatami. Wypalania kanatowe zlokalizowane sa
najczesciej w czesci czotowej lub bocznej sterty albo na jej gérnej powierzchni
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dynamiczne piorunéw powodujace kruszenie,
rozrywanie, zgniatanie).

Podczas badania miejsca pozaru, w ktorym
nastgpito wyladowanie atmosferyczne, moz-
na spotkac $lady w postaci zmian fizycznych po-
wodowanych przeskokiem iskry udarowej,
hukiem zwarciowym zapalonym przez iskre¢ uda-
rowa, przeptywem dlugotrwalego pradu pioru-
nowego i zjawiskami z nim zwigzanymi.

Bezposrednie uderzenie pioruna w obiekt bu-
dowlany pozbawiony urzadzen piorunochron-
nych moze spowodowa¢ uszkodzenie pokry¢
dachowych, wybicie szyb oraz uszkodzenia
$cian, zniszczenie aparatow elektrycznych
w rozdzielnicy oraz instalacji elektrycznej i te-
lekomunikacyjnej, a takze zniszczenie urzadzen
elektrycznych i elektronicznych zainstalowa-
nych w obiekcie.

Najczesciej pozar budynku od uderzenia pio-
runa zaczyna si¢ od zapalenia dachu. Pozaru nie
wyklucza nawet niepalnos¢ pokrycia dachowe-
go, jesli zastosowana jest palna wiezba dacho-
wa. Gdy piorun uderzy w komin, powoduje
rozprzestrzenienie si¢ sadzy w pomieszczeniu
i uszkodzenie pieca.

Wyladowania atmosferyczne pozostawiaja
na przedmiotach, w ktore trafiaja, bardzo cha-
rakterystyczne §lady w postaci zmian fizycz-
nych, bedace skutkiem ich kruszacego
i zapalajacego dziatania. Na powstanie pozaru
od wytadowan atmosferycznych moga wskazy-
waé w przypadku drzew, belek drewnianych
i desek nastepujace Slady:
® peknigeia pnia drzewa od wierzchotka az
do korzeni,
® tzw. pogromiska w lasach, charakteryzujace
si¢ kepowym zamieraniem drzew, zwykle
na okraglej powierzchni od kilku aréw do 1 ha
w skrajnych przypadkach,
® tzw. plamy piorunowe na powierzchni
upraw, przy czym rosliny w centrum takich plam
sa zwykle martwe, a im blizej brzegu plamy, tym
mniejszy stopien obumaré i uszkodzen,
® w zaleznosci od gatunku drewna, stopnia
wysuszenia, nasycenia, zmoczenia deszczem
(czyli wytrzymatosci udarowej) moze ono zo-
sta¢ roztupane (strzaskane) lub mie¢ niewielkie
ubytki w postaci drzazg,
® Slady rozlupania i okopcen, widoczne roze-
rwania i $lady nadpalen.

Na elementach metalowych mozna znalez¢:
® Slady stopien, grudkowate znieksztatcenia
powierzchni, stopienie, a nawet sproszkowanie
cienkich drutow,
® Slady niebieskiego odcienia na powierzchni
elementu,
® wystepowanie zjawiska namagnesowania si¢
metalu.
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Na kamieniach lub murach, w ktére uderzyt
piorun, bedzie mozna znalez¢ §lady rozerwania,
pekniecia czy dziury. Mur z cegly moze byé
skruszony oraz pokryty glazurg (zeszklony).

Samozapalenie

Samozapalenie to zjawisko egzotermiczne,
polegajace na wytwarzaniu i kumulowaniu si¢
duzej ilosci ciepta podczas procesu biologiczne-
go lub chemicznego. Charakteryzuje si¢ samo-
nagrzewaniem
palnych bez pobierania ciepta z innego zrodta,
az do chwili, gdy ten materiat osiagnie tempera-

sktadowanych — materiatow

ture zapalenia, czyli w ktorej zapali si¢ samo-
rzutnie ptomieniem.

W praktyce najczgsciej mamy do czynienia
z samozapaleniem biologicznym sktadowanego
siana, a Sladami mogacymi wskazywac na taka
przyczyng sa:
® kilka ognisk pozaru potaczonych miedzy so-
ba wypalonymi pionowymi i poziomymi kana-
fami ogniowymi — wypalenia kanatowe zloka-
lizowane sg najczgsciej] w czesci czotowej,
albo boczne;j sterty lub na jej gornej powierzch-
ni (fot. 6),
® zweglenia w stogu przebiegajace od srodka
do warstw zewngtrznych, czarna barwa sia-
na w $rodkowej czesci pryzmy, z wyraznymi
oznakami procesow gnilnych, wystepowanie po-
piotu od barwy brunatnoczarnej w gornej war-
stwie pryzmy do barwy srebrzystobiatej
W najnizszych warstwach,
® niespalone siano w stogu bedzie miato ciem-
ny kolor i wigksza kwasowo$¢ niz siano normal-
ne,
® ogniska samozapalenia znajdujace si¢
w miejscach najbardziej udeptanych.

Przed pozarem w sktadowanej masie moz-
na czesto zaobserwowac pewne zjawiska cha-
rakterystyczne dla procesu samozagrzewania.
Bedzie to silne parowanie (dymienie) masy, wi-
doczne szczegdlnie w dni duzego nawilgocenia
powietrza (rano, wieczorem, w dni pochmurne
i deszczowe). Z wypalonych kanatéw ognio-
wych moze wydostawac si¢ biekitny ptomien,
bedacy palacym sie tlenkiem wegla. Szczytowa
linia sterty moze si¢ zalamywac, a na samej ster-
cie powstajg czesto zaglebienia (tzw. nisze). Mo-
ze wystapi¢ nadmierny ubytek wysokosci sterty,
powodowany osiadaniem masy, ktory niekiedy
wynosi nawet 25%.

Niezgaszony papieros

Zar papierosa ma niewielki zasob energii
cieplnej, niemniej jednak w sprzyjajacych wa-
runkach moze spowodowaé zapalenie m.in. ta-
kich materialow palnych, jak: papier, tkaniny
z widkien naturalnych, trociny i wiory. Niezga-
szony papieros pozostawiony lub porzucony
w miejscu, gdzie znajdujg si¢ takie materiaty,

powoduje tlenie (spalanie bezptomieniowe), kto-
re powoli si¢ rozwija. Na skutek powiekszajace-
go si¢ obszaru tlenia moga powstawacl
miejscowe wypalenia materiatow, co jest konse-
kwencja oddziatywania jadra tlenia o stosunko-
wo duzej energii cieplnej na ograniczona
powierzchnie materiatu palnego. Slady powsta-
fe w takich przypadkach moga zachowac sie nie-
zaleznie od fazy pozaru.

Whioski

Doktadne i wnikliwe poszukiwanie Sladow
na miejscu zdarzenia ma szczegdlne znaczenie
w procesie ustalenia przyczyny pozaru. Wskaza-
nie w jednoznaczny sposob miejsca powstania
ogniska pozaru (wzniecenia ognia) umozliwia
opracowanie hipotez co do przyczyny jego po-
wstania, w tym m.in. sposobu dokonania podpa-
lenia, a w konsekwencji wykrycie sprawcy.

Z praktyki wiadomo, ze odnalezienie, reje-
stracja i analiza termicznych zniszczen i $ladow
popozarowych jest najtrudniejszym zadaniem
prowadzacych ogledziny. Zadanie to utrudnia
fakt, ze pozar czg¢sto zaciera slady swojego za-
inicjowania oraz kolejnych faz swego rozwoju,
a ze wzgledu na niepowtarzalny przebieg jest
w kazdym przypadku trudnym przedmiotem ba-
dan popozarowych. Przypadki zatarcia §ladow
maja miejsce szczegdlnie przy pozarach o duzej
dynamice. Znaczne zatarcie §ladow na pogorze-
lisku jest powodowane zwlaszcza przez wysta-
pienie trzeciej fazy pozaru.

Wszystko to sprawia, ze praca bieglego sa-
dowego z zakresu pozarnictwa jest bardzo trud-
na i wymaga nie tylko specjalistycznej wiedzy,
znajomosci mechanizmu powstawania i rozprze-
strzeniania si¢ pozaru, lecz takze umiejetnosci
interpretacji i weryfikacji sladow pozostawio-
nych przez pozar.

Tomasz Sawicki jest biegtym sgdowym
z zakresu pozarnictwa
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Niewiele drozsze,
0 wiele lepsze

Ocieplenie scian wetng mineralng, a nie styropianem to rozwigzanie

o wiele lepsze, a niewiele drozsze. Dlaczego warto je wybra¢, cho¢ nie

nakazujg tego przepisy, a koszt izolacji z wetny jest nieco wiekszy?

omyslmy o zakupie butéw, sprzetu gospodarstwa domowego czy

innych tego typu produktow. Jesli co§ ma nam shuzy¢ duzej, a nie

tylko przez chwile, to nie kierujemy si¢ najnizsza cena, lecz zwra-
camy uwagge na jakos¢. To dotyczy takze izolacji domu.

Ocieplenie $cian welng dzigki jej wlasciwosciom ma przewage nad izo-
lacja wykonana ze styropianu: zapewnia wigkszy komfort, lepsza akusty-
ke, wicksze bezpieczenstwo pozarowe —jednym stowem: warte jest swojej
ceny. Tym bardziej, ze opinie o drastycznej r6znicy migdzy cenami ocie-
plen na styropianie i na wetnie bywaja przesadzone. Cho¢ sama wetna jest
$rednio 0 40% drozsza od styropianu, to koszt calego ocieplenia, wszyst-
kich materiatow i montazu nie powinien by¢ wyzszy niz 10-20%. Mowa
oczywiscie o ociepleniach z produktow o jako$ci zgodnej z deklarowang
i poprawnie wykonanych, co jest warunkiem trwatosci kazdego rozwia-
zania budowlanego. Te¢ roznice kosztow mozna jeszcze zmniejszyc, sta-
rannie wybierajac grubo$¢ i rodzaj tynku z oferty konkretnego
producenta — tu rozpietos¢ cen jest jeszcze wigksza niz ta, ktora wynika
z rodzaju zastosowane;j izolacji.

To nie wszystko. Okazato si¢, ze w ciagu pierwszych kilku lat uzyt-
kowania ocieplenie nowego domu wetng pozwala dodatkowo zaoszcze-
dzi¢ kilka tysiecy zlotych w poréwnaniu do styropianowego! Jak to
mozliwe? To dzigki paroprzepuszczalno$ci welnianej izolacji cieplnej.
O paroprzepuszczalnosci mowi si¢ w kontekscie oddychania $cian. W ten
obrazowy sposob opisuje sie zjawisko dyfuzji, czyli przenikania wilgoci
przez $ciang od cieplejszego srodowiska w pomieszczeniach na zewnatrz
budynku. Jesli na drodze pary wodnej pojawia si¢ przeszkoda w postaci
paroszczelnej warstwy styropianowej, to w Scianie moze zalegac wilgoc¢.
Koniecznos¢ odprowadzania jej nadmiaru ze $cian przektada si¢ na po-
trzebg wigkszego wentylowania pomieszczen, co zwigksza zuzycie cie-
pta. Stwierdzono, ze w przypadku nowych budynkow $ciany ocieplone
welng wysychaty z nadmiaru wilgoci technologicznej w ciggu maksy-
malnie 1,5 roku, podczas gdy te ocieplone styropianem potrzebowaty
nato az 3 do 5 lat i odpowiednio wigkszej ilosci ciepta, ktore trzeba by-
to w tym okresie dostarczaé, zeby ogrza¢ wigksza ilo$¢ niezbednego po-
wietrza wentylacyjnego. Tym samym w okresie wysychania $cian
calkowite koszty ogrzewania w domu ocieplonym styropianem sa
o 1,5 do 4 tys. zt wigksze w poréwnaniu do identycznego budynku
ocieplonego welng. Znaczna cze$¢ réznicy miedzy kosztem jej zaku-
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ILE KOSZTUJE
OCIEPLENIE
ETICS?

Oferta konkretnego producenta:
dla tynku o grubosci 2 mm, z izolacja

cieplna 100 mm, cena ocieplenia $ciany e L, 7
zewnetrznej wynosi: °

-od 128 zt do 152 zt za 1 m? materiatow k\@

i wykonania ocieplenia ze styropianem

cena ocieplenia w zt/m?
159 - — — — — — -

152

-od 137 zt do 159 zt za 1 m? materiatow
i wykonania ocieplenia z wetna skalna 5 - L — 1

Ceny kompletnych systemow ETICS
z izolacja ze styropianu o takiej samej grubosci, roznia sie:

- 0 30-40%, gdy kupujemy ten sam system w réznych miejscach w Polsce

- do 120%, gdy kupujemy rézne systemy i od réznych producentow

Zmiana ceny systemu w zaleznosci od:
rodzaju tynku grubosci tynku

+10% +20% +13 zt +27 zt

gdy zastapimy gdy zastapimy gdy zwiekszymy  gdy zwiekszymy

tynk mineralny  tynk mineralny grubos¢ tynku grubos¢ tynku

akrylowym silikonowym akrylowego akrylowego
z1,5mm z1,5mm
do2mm do3mm

Cho¢ cena wetny fasadowej jest Srednio o 40% wyzsza niz
cena styropianu, rodzaj izolacji jest tylko jednym sposréd
kilku czynnikéw, wptywajacych na catkowity koszt ocieplenia.
Jesli uwzglednimy wszystkie elementy systemu, czyli

tynki, kleje, taczniki i inne akcesoria oraz takie koszty jak
projekt, rusztowanie etc., wptyw cen réznych izolacji z wetny
i styropianu na cene systemu bedzie jeszcze mniejszy.

Wszystkie ceny i wartosci do poréwnan podano na podstawie biuletynéw
SEKOCENBUD i BISTYP 2Q2016. Przedstawione ceny sa cenami netto.
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pu i zakupu styropianu zwraca si¢ wiec
w kosztach ogrzewania, a na kolejne
dziesigciolecia mamy zapewnione bezpie-
czenstwo, bo ocieplenie z welny mineral-
nej i rownie niepalnego mineralnego lub
silikatowego tynku nigdy nie przyczyni si¢
do rozprzestrzeniania pozaru po elewacji.
Zachowa si¢ w ogniu podobnie jak trady-
cyjna niepalna $ciana.

Zupehie inaczej jest w przypadku
ocieplenia z samogasnacego styropianu.
W serii artykutéw o gaszeniu budynkow
wielorodzinnych, opublikowanych w la-
tach 2013-2014 w Przegladzie Pozarni-
czym, przypomniano, ze
samogasnacy oznacza tez palny, zwlasz-
cza w warunkach rozwinietego poza-
ru”. [ jeszcze kilka cytatow: ,,W czasach
oszczgdzania energii cieplnej z roku na rok
grubieje nam problem izolacji cieplnych.

,stowo

Juz praktycznie przy kazdym pozarze
mieszkania nalezy zaktada¢ pozar elewa-
cji. (...). Jesli do ocieplenia uzyto styropianu, to naruszenie przez ogien
ciaglosci cieniutkiej warstewki elewacyjnej ze zbrojonego betonu lub kle-
ju moze spowodowac nie tylko rozwoj pozaru po elewacji, lecz takze
na poddaszu. (...) Dlatego jesli zapali si¢ izolacja cieplna budynku, nale-
Zy ja gasi¢ z maksymalna intensywnoscia, gdyz po jej rozpaleniu szanse
ugaszenia sa bardzo nikle, poki sama nie sptonie z wielkg intensywno-
$ciag w kilka minut”.

Warto pamigtac, ze w zestawieniu z pozarami duzych hal produkeyj-
nych czy magazynowych straty w wyniku pozaréw w mieszkaniach nie
sg wysokie, ale to wtasnie w nich ludzie tracg dorobek zycia. To niezwy-
kle dotkliwe doswiadczenie, nawet jesli nie jest zwiazane z uszczerbkiem
na zdrowiu mieszkancow — a przeciez nie zawsze majg oni tyle szczgscia.

Niepalne ocieplenie na wetnie mineralnej jest trwate, odporne na sta-
rzenie, korozj¢ chemiczng i biologiczna. Swa trwatos¢ i odporno$¢ na za-
rysowanie zawdzigcza rowniez temu, ze wetna nie odksztatca si¢ ani
w podwyzszonych temeperaturach, ani przy podwyzszonej wilgotnosci,
na ktorych dziatanie narazona jest elewacja. Na rynku dostepny jest sze-
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roki wybor fasadowych ptyt z wetny mineralnej, zwyktych i lamelowych,
produkowanych w Polsce, w nowoczesnych fabrykach, wedhug najlep-
szych §wiatowych technologii i standardow jakosci. Oferuja je firmy zrze-

szone w stowarzyszeniu MIWO. Ptyty lamelowe, stosowane na mocnych,
niepylacych podtozach, nie wymagaja mocowania kotkami, wystarcza
samo przyklejenie z uzyciem systemowej zaprawy. Dzieki swej elastycz-
nosci, ktora zawdzigczaja uktadowi witokien — utozonych prostopadle
do ocieplanej powierzchni, ten rodzaj plyt jest niezastapiony przy ocie-
planiu wypuktych i wklestych powierzchni.

Wyczerpujaca informacja techniczna i handlowa o wlasciwosciach ptyt
fasadowych 1 wykonaniu ocieplen $cian z ich uzyciem jest dostgp-
na na stronach firm — cztonkow stowarzyszenia MIWO.

Adam Buszko — ekspert MIWO
— Stowarzyszenia Producentéw Wetny
Mineralnej: Szklanej i Skalnej
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RADOStAW JADWISZCZAK

Podczas szkolen praktycznych coraz czesciej

wykorzystuje sie trenazery pozarowe i symulatory.
Niestety, brakuje odpowiednigj literatury o tej tematyce,
a takze przepisow regulujacych kwestie bhp

topotéw nastrgcza juz samo nazewnictwo. Pojecia ,,symulator”

i ,trenazer” czesto uzywa si¢ zamiennie. Brak jest definicji expli-

cite. Wedtug ,,Stownika jezyka polskiego PWN” trenazer to urza-
dzenie stuzace do trenowania w warunkach sztucznych jakiej$ sprawnosci,
za$ symulator imituje dzialanie innego urzadzenia lub przebieg okreslo-
nych procesow. Zatem jezeli warunki sztuczne wytworzone przez trena-
zer sg odpowiednio realistyczne, moze on by¢ rowniez symulatorem.

Dwa w jednym

Trenazerem i rownocze$nie symulatorem jest komora dymowa, ktora
stala si¢ nieodzownym elementem ¢wiczen i testow z uzyciem sprzgtu
ochrony drég oddechowych. Cwiczacy strazak ma mozliwo$é w bezpiecz-
nych warunkach zetkna¢ si¢ ze zjawiskami towarzyszacymi poza-
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podczas pracy z trenazerami.

rom — ograniczong widocznoscig (zadymieniem, ciemnoscia), krzykami,
hatasem, skomplikowanym uktadem pomieszczen, oddziatywaniem go-
raca. Nabiera tym samym do$wiadczenia i whasciwych nawykow.
Ogolne warunki dotyczace uzytkowania komor dymowych zawarte sa
w § 17 rozporzadzenia ministra spraw wewngtrznych i administracji
z 16 wrzesnia 2008 r. w sprawie szczegotowych warunkow bezpieczen-
stwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej Strazy Pozarnej (DzU
72008 . nr 180, poz. 1115). Bezposrednio do nich odnosi si¢ za$ zatwier-
dzony w 2013 r. dokument pt. ,,Zasady wyposazania i wykorzystania ko-
moér dymowych w Panstwowej Strazy Pozarnej”. Odnajdujemy tu
informacje dotyczace warunkow technicznych, jakie musi spetnia¢ komo-
ra dymowa oraz szczegotowe zasady korzystania z niej, z uwzglednieniem
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy. Zasady z 2013 .

czerwiec 2017 / przegla@ozarniczy

fot. Radostaw Jadwiszczak



zmienily i uszczegotowily obowiazujace wezesniej ,,Wytyczne komen-
danta gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej” z 18 wrzesnia 1996 r.
w sprawie prowadzenia zajg¢ w komorze dymowe;.

Brak regulaciji

Niestety, kwestia uzytkowania trenazerow pozarowych nie jest regu-
lowana zadnym dokumentem. Co prawda zapisy § 18 ww. rozporzadze-
nia odnosza si¢ do komor rozgorzeniowych oraz komoér do szkolenia
i ¢wiczen z uzyciem otwartego ognia, lecz ograniczaja si¢ one do ustano-
wienia dwoch warunkow. Pierwszy nakazuje, aby konstrukcja komor
do szkolenia lub ¢wiczen z uzyciem otwartego ognia umozliwiata nie-
zwloczne podanie co najmniej dwoch skutecznych pradéw gasniczych
na kazde zrédlo ognia. Drugi warunek dotyczy ewakuacji z tych ko-
mor — szeroko$¢ 1 wysokos¢ drzwi do nich powinna by¢ taka, by byta za-
pewniona natychmiastowa ewakuacja dla wszystkich ¢wiczacych. Drzwi
ewakuacyjne muszg si¢ otwiera¢ na zewnatrz i musi istnie¢ mozliwosé
otworzenia ich z kazdej strony, w kazdej fazie ¢wiczen.

W rozporzadzeniu brak jest definicji komor, zardwno rozgorzenio-
wych, jak i tych do ¢wiczen z otwartym ogniem. Czytajac literalnie tekst
rozporzadzenia, mozna przypuszczaé, ze chodzi o systemy zamknigte
w zwartej, ograniczonej przestrzeni, gdzie w przypadku komor rozgorze-
niowych dokonuje si¢ spalania materiatdw palnych, by osiagna¢ tempe-
raturg, w ktorej mozna bedzie zaobserwowac zjawisko rozgorzenia.
Okreslenie ,.komora do ¢wiczen z uzyciem otwartego ognia” jest pojem-
niejsze i dotyczy¢ moze wszelkich wydzielonych i zamknietych kubatur,
w ktorych, aby zapewni¢ odpowiednio realistyczne warunki dla ¢wicza-
cych, uzywa si¢ otwartego ognia.

Rozporzadzenie nie odnosi si¢ jednak stricte do calej gamy trenazerow
pozarowych bedacych autonomicznymi urzadzeniami, ktore mozna insta-
lowa¢ w otwartej przestrzeni i budynkach. Stosowanie tego przepisu w od-
niesieniu do gazowych trenazeré6w pozarowych takze jest utrudnione.
Mozna uznaé, ze trenazery gazowe zamontowane w budynkach poligono-
wych lub kontenerach (komorach) powinny podlega¢ wymaganiom doty-
czacym komor do ¢wiczen z otwartym ogniem. Przepis wymaga
stosowania rozwiazan umozliwiajacych podanie dwoch skutecznych pra-
dow gasdniczych na kazde Zrodto ognia. Ale przeciez w trenazerach gazo-
wych znajduje si¢ kilka palnikow.

I tak na przyktad w trojstopniowym trenazerze symulujacym pozar
kuchni gazowej (rys. 1) scenariusz przewiduje w kolejnych stopniach po-
zar okapu i wykipiatego na podtoge oleju. Taki trenazer moze mie¢
pig¢ — sze$¢ palnikow. Czy wige, w mysl przepisu, w celu zabezpieczenia
strazaka nalezy zapewni¢ 10 pradow gasniczych? A co wowczas, gdy
w obiekcie zainstalowanych jest kilka trenazerow gazowych, zintegrowa-
nych w jeden system (rys. 2)? W takim przypadku mamy przeciez do czy-
nienia z kilkunastoma zrédtami ognia.

Trenazery pozarowe, czyli co?

Trenazery pozarowe, w szczegolnosci gazowe trenazery pozarowe,
trudno przyporzadkowa¢ do kategorii wyrobow, ktorych dotycza dyrek-
tywy nowego podejscia (regulacje prawne obowiazkowe do wdrozenia
przez wszystkich cztonkow UE, opracowane w celu stworzenia jednoli-
tego systemu przepisow pozwalajacych na zlikwidowanie barier tech-
nicznych). Mimo ze jest to wyrob spalajacy paliwo gazowe, nie dotyczy
go dyrektywa 2009/142/W, poniewaz wprowadzajacy ja polski przepis
(rozporzadzenie ministra gospodarki z 21 grudnia 2005 r. w sprawie za-
sadniczych wymagan dla urzadzen spalajacych paliwa gazowe, DzU
nr 263, poz. 2200 i 2201) z pewnymi zastrzezeniami ogranicza definicjg
do urzadzen uzywanych do gotowania, ogrzewania, przygotowywania
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goracej wody, o$wietlenia lub prania oraz palnikéw z wymuszonym na-
dmuchem.

Trenazery nie naleza rowniez do kategorii maszyn. W konsekwencji
przyjac nalezy, ze podlegaja one zapisom dyrektywy 2001/95/WE, wdro-
zonej na terenie Polski ustawg z 12 grudnia 2003 r. 0 ogdlnym bezpie-
czenstwie produktow (DzU z 2003 r. nr 229, poz. 2275). W mysl art. 6 tej
ustawy kazdy produkt powinien spetnia¢ wymagania norm. W pierwszej
kolejnosci tych, ktore uznane zostaty przez Komisje Europejska za zgod-
ne z przepisami dotyczacymi ogélnego bezpieczenstwa produktow
(do ktorych odniesienia Komisja Europejska opublikowata w Dzienniku
Urzgdowym Unii Europejskiej), a w dalszej kolejnosci innych, dobrowol-
nych norm krajowych panstw cztonkowskich UE.

rys. 1. Tréjstopniowy trenazer pozarowy ,ptongca kuchnia” — 1° zapalenie sie tlusz-
czu w garnku, 2° pozar okapu, 3° pozar wykipiatego tluszczu na podtodze. Czynni-
kiem jest gaz propan-butan dostarczany z butli za pomoca przewodéw. Trenazer
wyposazony jest w system zapalnikow

Trenater "Plonace schady™
Tranater "Létke™
Tronaser “Rusdiinm
whryazna’
“’mo
“Flash over™ Trenader
“Kuchnia "
— #
Trenager
“Back draft”
Sterownia systemem
trenaterdw
| Trenater "Regal™

rys. 2. Schemat rozmieszczenia trenazerow pozarowych w systemie zainstalowa-
nym w ,domu ogniowym” na poligonie KP PSP w Sieradzu. Sterowanie syste-
mem - odpalaniem i gaszeniem palnikéw w poszczegdlnych trenazerach — odbywa
sig centralnie, z poziomu trenera prowadzacego ¢wiczenia.

W przypadku gazowych trenazeréw pozarowych producenci opierajg
si¢ na niemieckiej normie DIN 14097-1 Firefigther training facilities
i DIN 14097-2 Part 2: Gas-fuelled simulation devices. Oprocz wymagan
konstrukcyjnych i technologicznych, w znaczacej czesci odnoszg si¢ one
do bezpieczenstwa. Ksztattujg zasady, ktore maja ograniczy¢ ryzyko
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i zwigkszy¢ bezpieczenstwo ¢wiczacych. I tak normy DIN 14097-1
i DIN 14097-2 stanowig, ze:

1) systemy wentylacyjne w pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ tre-
nazer gazowy, musza automatycznie zataczac si¢ przy osiagnieciu 20%
DGW,

2) system wentylacyjny musi zapewni¢ wydatek 80 wymian powietrza
na godzing z kubatury pokoju, w ktérym znajduje si¢ trenazer,

3) temperatura W pomieszczeniu treningowym nie moze przekro-
czy¢ 250°C na wysokosci jednego metra od poziomu posadzki,

4) trenujace grupy musza by¢ permanentnie monitorowane oraz nad-
zorowane przez co najmniej dwoch wyszkolonych i uprawnionych instruk-
torow,

5) nalezy zapewni¢ staly dostep do wody do celow gasniczych.

Kazdy, kto uczestniczyt w ¢wiczeniach z wykorzystaniem gazowych tre-
nazeréw pozarowych, uzmystawia sobie jednak, ze wszystkie opisane wy-
zej wymagania sg zabezpieczeniami pasywnymi i ze nie Sposob
wyeliminowa¢ ryzyka zwigzanego z bezposrednim kontaktem z ogniem
otwartym.

Luka do uzupetnienia

Weze pozarnicze, rozdzielacze, cala armatura wodna, mimo ze produ-
kowane sa zgodnie z obowigzujacymi normami, podlegaja dodatkowo
kontroli CNBOP-PIB. Weryfikuje ono wyrob, w szczegdlnosci pod wzgle-
dem bezpieczenstwa, ergonomii i funkcjonalnosci. Trenazery uzytkowa-
ne sa gtéwnie przez adeptow osrodkow szkolenia i szkot pozarniczych.
Czy w takim razie nie powinny one przed oddaniem do uzytkowania row-
niez przechodzi¢ procesu dopuszczenia, tak jak ma to miejsce w przypad-
ku sprzgtu ratowniczo-gasniczego?

Na pewno zmianie ulec powinny przepisy prawa, zwlaszcza za$ roz-
porzadzenie dotyczace warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby stra-
zakow Panstwowej Strazy Pozarnej. Obowiazujace zapisy powstawaly
w 2003 r., kiedy to uzytkowane byty jedynie trenazery na paliwo state (ko-
mory rozgorzeniowe i komory z uzyciem otwartego ognia). Warunek, ja-
ki stawia to rozporzadzenie — podania dwoch pradow gasniczych na kazde
zrodto ognia — nie ma zastosowania przy komorach (pomieszczeniach),
w ktorych sa zainstalowane trenazery na gaz propan-butan. Wrecz prze-
ciwnie, wymaganie to moze sta¢ w sprzecznos$ci z zasadami gaszenia po-
zarow gazow palnych. Zasadne wydaje si¢ wobec tego zredagowanie
przepisow prawa, ktore normowatyby zasady bezpieczenstwa budowy
i uzytkowania trenazerow pozarowych. Przydatne bylyby takze zasady
okreslajace podstawowe warunki graniczne dotyczace jakosci urzadzen
oraz wytyczne postgpowania w czasie ¢wiczen, ktore tym samym wyzna-
czatyby pewien standard projektowania trenazerow pozarowych.

Obecne status quo sprawia, ze zapewnienie odpowiedniej jakosci, bez-
pieczenstwa i funkcjonalnosci (przydatnosci) trenazeréw pozarowych da-
lej bedzie w gtownej mierze zalezato od solidnosci i rzetelnosci producenta
(dostawcy). Uzytkownikowi (jednostce ochrony przeciwpozarowej), kto-
ry cheiatby unikna¢ zakupu trenazera stabej jakosci, pozostaje jedynie pre-
cyzyjne i szczegdtowe przygotowanie specyfikacji istotnych warunkow
zamoOwienia.

Trenazery pozarowe daja niczym niezastapiona mozliwos¢ gaszenia
pozarow w warunkach zblizonych do realnych. Warto dopilnowa¢, aby
straz pozarna zaopatrywana byla w produkty bezpieczne i najwyzszej
jakoscei.

bryg. Radostaw Jadwiszczak
petni stuzbe w KP PSP w Sieradzu
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Strazacy majg ustawowo
zagwarantowane uprawnienia

do dwoch szczegdlnych swiadczen
o charakterze pienieznym, majacych
rownowazy¢ wydatki poniesione

na remont zajmowanego lokalu lub
domu oraz niedogodnosci zwigzane
z brakiem takiego lokalu.

ROwnowazni

| brak lokalu

owa o rownowaznikach pieni¢znych za remont i za brak loka-

lu mieszkalnego, ktore przewidziane s w rozdziale 8 ustawy

z 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (DzU
72016 1. poz. 603, ze zm., dalej: ustawa o PSP).

Czym jest rbwnowaznik?

Samo pojecie (ktore moze by¢ zastapione stowem ekwiwalent czy ko-
relat) przywodzi na mysl stan rownowagi lub dazenie do stanu rownowa-
gi, przy czym juz jej osiggnig¢cie nie jest istotne — liczy si¢ owo dazenie.
Jakie jest jednak znaczenie tego stowa w kontekscie omawianych insty-
tucji okreslonych w ustawie o PSP? Zacznijmy od obowiazujacych prze-
pisow, a doktadniej art. 77 i 78 ustawy o PSP.

Pierwszy z nich stanowi, ze strazakowi mianowanemu na stale oraz
strazakowi w stuzbie przygotowawczej przystuguje rownowaznik pieni¢z-
ny za remont lokalu mieszkalnego lub domu zajmowanego na podstawie
przyshugujacego mu tytulu prawnego, zwany dalej ,,rownowaznikiem
za remont”, z uwzglednieniem norm zaludnienia przystugujacych straza-
kowi oraz cztonkom jego rodziny. Dla przejrzystosci tekstu poming mniej
istotne zapisy ustawy, skupiajac si¢ na tym podstawowym.

Zgodnie z art. 78 ust. 1 strazakowi mianowanemu na state przystugu-
je natomiast rownowaznik pieni¢zny, zwany dalej ,,rownowaznikiem
za brak lokalu mieszkalnego”, jezeli on sam lub cztonkowie jego rodziny,
o ktorych mowa w art. 75 ustawy o PSP, nie posiadajg w miejscu pehnie-
nia stuzby albo w miejscowosci pobliskiej lokalu mieszkalnego lub domu
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na podstawie przystugujacego im tytutu prawnego. Na podstawie art. 79
ust. 6 ustawy o PSP minister spraw wewng¢trznych i1 administracji wydat
rozporzadzenie z 18 listopada 2005 r. w sprawie trybu przyznawania stra-
zakowi Panstwowej Strazy Pozarnej rownowaznikow pieni¢znych za re-
mont albo za brak lokalu mieszkalnego (DzU nr 241, poz. 2033, dalej:
rozporzadzenie). Doprecyzowuje ono regulacje ustawowa, precyzuje kwe-
stie proceduralne i reguluje m.in. sposob obliczania stawek rownowazni-
kow 1 ustalania ich wysokosci.

Cho¢ omawiane $wiadczenia co do zasady dotycza innych sytuacji,
maja one wiele cech wspdlnych, m.in.: administracyjny tryb ustalania pra-
wa do $wiadczenia, mozliwo$¢ wydawania podobnych rodzajow rozstrzy-
gnig¢ w obu przypadkach, $ciste powigzanie wymiaru swiadczenia
z sytuacja rodzinng strazaka, sposob ustalania wymiaru réwnowaznika,
a takze sposob rownowazenia (za pomocg pieniadza).

Procedura

Przepis art. 83 ust 5 ustawy o PSP nie pozostawia watpliwosci, Ze spra-
wy zwigzane z rownowaznikami za remont albo za brak lokalu miesz-
kalnego rozstrzyga si¢ w drodze decyzji administracyjnej. Jest to jedno-
znaczne odestanie do trybu administracyjnego i w oczywisty sposob 1a-

K Za remont

czy si¢ z pojeciem sprawy administracyjnej. Co wazne, uzycie
sformutowania ,,decyzja administracyjna” (jest przejawem zakonczonego
postgpowania administracyjnego) stanowi dla organu PSP czytelng infor-
macje¢ o tym, ze dany rodzaj spraw podlega rezimowi prawnemu ustawy
z 14 czerwca 1964 r. Kodeks postgpowania administracyjnego
(DzU z 2016 1. poz. 23, ze zm., dalej: kpa)

W pierwszej kolejnosci wypada wigc opisa¢ wzajemny stosunek od-
powiednich przepiséw ustawy o PSP do przepiséw kpa. Przepisy ustawy
o PSP sa w tym wypadku tzw. prawem materialnym (ustanawiajacym da-
ng materi¢), natomiast przepisy kpa pehia role przepisow o charakterze
stricte proceduralnym, tzn. ustanawiajacych wlasciwe tryby i sposoby
dziatania organu PSP procedujacego w sprawie.

Warto w tym miejscu powiedzie¢ kilka stow na temat samego poste-
powania administracyjnego i decyzji administracyjnej. Cate zagadnienie
w zasadzie sprowadza si¢ do kwestii sprawy administracyjnej i koncza-
cego ja aktu, tj. decyzji administracyjnej. Przytoczg w tym miejscu cieka-
wy fragment uzasadnienia wyroku NSA z 31 sierpnia 1984 r., zachowujacy
aktualnos¢ do dzis, a odnoszacy si¢ do sposobu, w jaki ustawodawca wpro-
wadzit do systemu prawnego instytucje omawianych rownowaznikow.
,,Gdy uprawnienia strony nie powstaja bezposrednio z mocy prawa, lecz
w wyniku konkretyzacji normy prawnej, organ administracji — jesli nie
jest przewidziana inna forma jego dzialania — obowigzany jest dokonac
tej konkretyzacji w drodze decyzji administracyjnej” (wyrok NSA
z 31 sierpnia 1984 r. SA/Wr 430/84 OSPiKA 1986/9-10, poz. 176).
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Powyzsze odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej prawo nie gwarantuje upraw-
nien konkretnym osobom lub podmiotom, tylko ustanawia uprawnienie
w sposoOb generalny (np. uzywajac okreslen ,,strazakowi przystuguje row-
nowaznik, jezeli”), a konkretyzacj¢ pozostawia wlasciwym organom, usta-
nawiajgc tryb postgpowania, np. tryb administracyjny — na wniosek.

Sprawa administracyjna to sprawa konkretnej jednostki (indywidual-
na sprawa konkretnego strazaka), rozstrzygana przez organ administracji
publicznej (organ PSP), nalezaca do wlasciwosci tego organu. Kazda spra-
wa ma swoj podmiot, przedmiot i wlasciwg podstawe w postaci konkret-
nych przepiséw, bo tylko na ich podstawie mozliwe jest wydanie decyzji
administracyjnej konczacej postegpowanie w danej sprawie i rozstrzygaja-
cej ja co do istoty. Tym wiasnie jest decyzja administracyjna — wladczym
przejawem dzialania organu administracji publicznej, majacym wptyw
na sfer¢ praw i obowiazkéw podmiotu, wobec ktorego decyzje wydano.

Juz sama ustawa o PSP przewiduje szereg rozstrzygnie¢ (decyzji)
w sprawach interesujacych nas z punktu widzenia przyznawania réwno-
waznikow. Z dyspozycji art. 83 ust. 5 ustawy o PSP wywnioskowa¢ mo-
zemy, ze ustawodawca przewidzial mozliwo$¢ wydania decyzji
w przedmiocie:

1) przyznania rownowaznika za remont,

2) odmowy przyznania rownowaznika,

3) zwrotu rownowaznika za remont,

4) przyznania rownowaznika za brak lokalu,

5) odmowy przyznania rOwnowaznika za brak lokalu,

6) zwrotu rownowaznika za brak lokalu.

Poza wyzej przedstawionymi istnieje jeszcze cata gama rozstrzygnie¢
(decyzji), ktorych wydanie umozliwiaja przepisy proceduralne zawarte
w kpa, m.in.: decyzja w sprawie wygasnigcia, uchylenia, zmiany tudziez
stwierdzenia niewaznos$ci decyzji juz wydanej w sprawie rOwnowaznika
za remont albo za brak lokalu.

Ciekawostka jest wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego
z 30 sierpnia 2001 r. (sygn. I SA 600/00), zgodnie z ktorym: ,,utrata (...)
uprawnien przez strazaka do pobierania rownowaznika pieni¢znego
za brak lokalu mieszkalnego nie powoduje automatycznie z mocy prawa
wstrzymania tego $wiadczenia. Decyzja jest tym aktem, ktory stwierdza,
ze strazak utracit uprawnienia do dalszego pobierania rownowaznika
za brak lokalu mieszkalnego i nie moze go otrzymywac. O ile wigc organ
orzekajacy w sprawie ustali w sposob niebudzacy watpliwosci, ze strazak
utracit uprawnienia do dalszego pobierania rownowaznika, to winien
w rozstrzygni¢ciu decyzji da¢ temu wyraz i jednocze$nie orzec o wstrzy-
maniu wyplaty rownowaznika za brak lokalu mieszkalnego przyznanego
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wezesniejsza decyzja (...)”. Jest to specyficzny rodzaj rozstrzygni¢é, zwa-
ny decyzjami o utracie uprawnienia. Mozna powiedzie¢, ze zostal wypra-
cowany przez doktryne i orzecznictwo.

Sytuacija rodzinna

Omawiane $wiadczenia sg $cisle zwigzane z sytuacjg rodzinng straza-
ka. Po pierwsze, samo uprawnienie do rownowaznika za brak lokalu zwig-
zane jest z nieposiadaniem przez strazaka ani zadnego z cztonkéw jego
rodziny tytutu prawnego do lokalu w miejscu petnienia stuzby i w miej-
scowosci pobliskiej. Wymiar rownowaznika za remont lokalu ustalany jest
natomiast z uwzglgdnieniem norm zaludnienia przystugujacych strazako-
wi oraz cztonkom jego rodziny.

Wedtug art. 75 ustawy o PSP czlonkami rodziny strazaka, ktorych
uwzglednia sie przy przydziale lokalu mieszkalnego, sa pozostajacy ze
strazakiem we wspolnym gospodarstwie

wo (raz do roku), a kwestia jego wysokosci jest decyzja ustawodawcy,
ktory zagwarantowat tu pewien standard utrzymania rownowagi. Swiad-
czenie jest w pewnym sensie ekwiwalentem pieni¢znym kosztow remon-
tu lokalu. Odmiennie wyglada to w przypadku rownowaznika za brak
lokalu. Rownowazy on bowiem stan braku lokalu mieszkalnego w miej-
scu pelienia stuzby lub w miejscowosci pobliskiej. Prawo do rownowaz-
nika istnieje wigc tak dhugo, jak dlugo trwa stan lezacy u podstaw decyzji
ustalajacej uprawnienie do niego. Wyplata ustaje z chwila uzyskania ty-
tulu prawnego do lokalu, lecz sam rownowaznik nie jest zamiennikiem
lokalu, a jedynie rownowazy jego brak. To bardzo wazny akcent, gdyz
w zatozeniach ustawodawcy to instytucja pomocy finansowej, o ktorej
mowa w art. 80 ustawy o PSP stanowi ekwiwalent lokalu mieszkalnego.
Pamigtajmy, ze zarowno w przypadku pomocy finansowej, jak i row-
nowaznika za brak lokalu zasieg przestrzenny $wiadczen obejmuje miej-
sce petnienia stuzby i miejscowosé

domowym: matzonek, dzieci (o ktorych
mowa w art. 67 ust. 2 ustawy o PSP), ro-
dzice strazaka i jego matzonka bedacy
na jego wytacznym utrzymaniu lub jezeli
ze wzgledu na wiek, inwalidztwo albo
inne okolicznosci sa niezdolni do wyko-
nywania zatrudnienia, przy czym za ro-
dzicow uwaza si¢ rowniez ojczyma
i macochg oraz osoby przysposabiajace.

Powyzsza systematyka (z powodu
braku innych odniesien w ustawie o PSP)
znajduje rowniez zastosowanie w poste-

JUtrata (...) uprawnien przez strazaka
do pobierania rownowaznika pienieznego
za brak lokalu mieszkalnego nie powoduje
automatycznie z mocy prawa wstrzymania
tego Swiadczenia. Decyzja jest tym aktem,

ktéry stwierdza, ze strazak utracit
uprawnienia do dalszego pobierania
rownowaznika za brak lokalu mieszkalnego
i nie moze go otrzymywacg.”

pobliska. Zwazywszy na okolicznos¢, ze
status miejscowosci pobliskiej ustalany
jest na podstawie czasu dojazdu z danej
miejscowosci do miejsca petnienia stuz-
by, wielu strazakow traktuje go jako
rownowaznik za dojazdy, co nie jest
zgodne z prawda. Z drugiej jednak stro-
ny stanowi przyktad tego, ze odbior cha-
rakteru $wiadczenia przez srodowisko
jest zblizony do roli, jaka §wiadczeniu
temu przypisal sam ustawodawca, tj.
rownowazeniu ucigzliwo$ci zwiazanych

powaniach w sprawach rownowaznikow

za remont albo za brak lokalu, a przestanki okreslone w art. 75 wykorzy-
stywane sg do oceny, czy w konkretnej (indywidualnej) sprawie dana oso-
ba moze zosta¢ na potrzeby postepowania uznana za cztonka rodziny
strazaka. Postgpowanie takie ma donosne znaczenie, zwlaszcza ze przepi-
sy rozporzadzenia ustalajg zasady okreslania wysokosci §wiadczen w ten
sposob, ze w przypadku réwnowaznika za remont lokalu stawke ustala sig,
mnozac kwotg 99,51 zt przez liczbe norm zaludnienia przystugujacych stra-
zakowi. Liczbe przystugujacych norm zaludnienia organ administracji usta-
la na podstawie oceny stanu faktycznego. Podobnie w sprawach, ktorych
przedmiotem jest ustalanie uprawnienia do rownowaznika za brak loka-
lu — wysokos¢ rownowaznika uzalezniona jest od tego, czy funkcjona-
riusz — wnioskodawca jest strazakiem samotnym, czy tez ma rodzing
w rozumieniu ustawy o PSP. Dla strazaka samotnego stawka rownowazni-
ka wynosi 5,19 zt dziennie, a dla strazaka z rodzing 10,39 zt dziennie.

Wysokos¢ stawek

Omawiane rownowazniki s rownowaznikami pieni¢znymi (rowno-
waza za pomoca srodkow pieni¢znych). Sprawdzmy zatem, w jaki spo-
sOb prawodawca okreslit ich stawki, a wiec jak w jego oczach wyglada to
rownowazenie.

Stawka rownowaznika za remont lokalu wynosi 99,51 zt za kazda nor-
meg zaludnienia przystugujaca strazakowi. Stawka rownowaznika za brak
lokalu wynosi 5,19 zt albo 10,39 zt dziennie. Wyptata rownowaznika za re-
mont lokalu odbywa si¢ raz w roku, na mocy ostatecznych decyzji admi-
nistracyjnych ustalajacych to uprawnienie. Wyptata rOwnowaznika za brak
lokalu nastgpuje za$ cyklicznie, co miesiac, lecz nalezy pamigtaé, ze u pod-
staw tej czynnosci lezg przepisy rozporzadzenia oraz ostateczne decyzje
w przedmiocie przyznania rownowaznikow.

Widoczne sa tu roznice w charakterze swiadczen. Rownowaznik za re-
mont lokalu kompensuje wydatki poniesione na remont lokalu jednorazo-
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z brakiem lokalu w miejscu petnienia
stuzby lub w miejscowosci pobliskiej. Za miejscowos¢ pobliska uwaza sie
miejscowosé, do ktorej czas dojazdu publicznymi $rodkami transportu
przewidziany w rozktadzie jazdy, tacznie z przesiadkami, nie przekracza
w obie strony dwoch godzin, liczac od stacji (przystanku) najblizszej miej-
sca petnienia shuzby do stacji (przystanku) najblizszej miejsca zamieszka-
nia. Do czasu tego nie wlicza si¢ dojazdu do i od stacji (przystanku)
w obrebie miejscowosci, z ktorej strazak dojezdza oraz miejscowoscli,
w ktorej wykonuje obowigzki stuzbowe. Ta definicja sprawia, ze mimo
stricte technicznego charakteru przywotanego przepisu tatwo o skojarze-
nia z rtownowazeniem dojazdow.

Wysokos¢ stawek jest odgornie ustalona przepisami rozporzadzenia
i w obecnym stanie prawnym sztywna. Rozporzadzenie nie przewiduje
wzrostu stawki, tak jak to ma miejsce w przypadku analogicznych row-
nowaznikéw w Policji. Na marginesie warto odnotowac, ze regulacje po-
przedzajace obecnie obowigzujace rozporzadzenie zaktadaty coroczny
wzrost stawek rownowaznikow.

Co wazne, rownowazniki sg scisle zwigzane z innymi $wiadczeniami
z rozdziatu 8 ustawy o PSP. Decyzja ustanawiajaca uprawnienia do row-
nowaznika za brak lokalu pozostaje w obiegu prawnym do momentu zy-
skania waloru ostatecznos$ci przez decyzj¢ przyznajaca pomoc finansowa
na zakup lokalu lub domu. Od tego momentu strazak, ktéremu przyznano
pomoc finansowa, uprawniony bedzie do wystapienia z wnioskiem o row-
nowaznik za remont lokalu. Powyzsze przywodzi na mysl system naczyn
potaczonych.

Tyle tytulem wprowadzenia do zagadnien rOwnowaznikow za remont
i za brak lokalu mieszkalnego. Zwazywszy duze zainteresowanie tg pro-
blematyka, rownowazniki te zostang omowione szerzej w odrgbnych opra-
cowaniach.

st. sekc. Dominik Kabat petni stuzbe w Biurze Logistyki w KG PSP
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Umiejetnosc
odpoczywania
to w dzisiejszych
czasach

trudna sztuka,
warta jednak
opanowania.
Rezimowi pracy
powinien
towarzyszyc rezim
odpoczynku.

ZDROWIE

SPOSObyY na stres

igdy weczes$niej nie medytowatem.

Kiedy zjawitem sie¢ w osrodku zen,

od razu posadzono mnie na matg.
Robitem to, co wszyscy — koncentrowatem sig¢
na oddechu. Siedzieli$my nieruchomo przez
35 minut. Po kilku minutach zaczatem odczu-
wa¢ dyskomfort w okolicy kolan, pozniej bol.
Wrytrzymaltem do przerwy, ktora trwata niestety
tylko kilka minut. Rozpocz¢lismy drugg rundg
siedzenia. Bol stawat si¢ nie do wytrzymania.
Osiggnalem prog swoich mozliwosci — pomy-
$latem. Jako$ dotrwatem do przerwy, po ktorej
miala nastapi¢ ostatnia, trzecia runda nierucho-
mego siedzenia w niewygodnej pozycji. Mysla-
fem o ucieczce, jednak powaga miejsca i wstyd
powstrzymaty mnie przed takim krokiem. Usia-
dlem. Juz po kilku chwilach zaczatem odczuwaé
ekstremalny bol. Myslatem, Ze pgkna mi kola-
na i plecy. Wydawato mi si¢, ze zaraz wybuch-
ne placzem. A za chwilg, ze $miechem. Teraz
naprawdg dotknatem granic moich mozliwosci.
A przede mna jeszcze pot godziny takiego cier-
pienia. Jesli istnieje piekto, tak musi wygla-
da¢ — pojawito si¢ w umysle. Z bezradnosci
skupitem si¢ catkowicie na oddechu. Wdech

przegla@ozarniczy / 2017 czerwiec

i wydech. Wdech i wydech... Z kazdym odde-
chem bol stawat si¢ coraz silniejszy. Nic nie ist-
niato, tylko wszechogarniajacy bol. Nagle stat
si¢ cud. W jednym momencie zostalem zalany
blogoscia. Po bolu nie bylo $ladu, ja rozplywa-
fem si¢ w ekstazie. Jakbym przekroczyt jakis
magiczny prog. Cho¢ praktykowalem pdzniej
wiele lat, nigdy wiecej czego$ takiego nie do-
$wiadczytem.”

Czego uczy nas powyzsza opowies¢? Adept
zen dos$wiadczajacy ekstremalnego bolu nagle
zaczat odczuwac btogosé. Czy to mozliwe? Jak
wyttumaczy¢ to, co si¢ wydarzyto w organizmie
na poziomie fizjologicznym?

Czym sq endorfiny?

W poprzednim artykule przyjrzeliSmy si¢
cudownej reakcji stresowej naszego organi-
zmu. W odpowiedzi na zagrozenie w ciagu
ulamka sekundy nastepuje cata kaskada zja-
wisk, ktore maja zwigkszy¢ szans¢ na wyjscie
calo z zagrazajacej sytuacji. Dzieje si¢ to w du-
zej mierze dzigki aktywacji wspolczulnego
uktadu nerwowego oraz wydzielania hormo-
nu — adrenaliny.

Historia adepta zen opisuje inny rodzaj stre-
su — zwigzany z do$wiadczeniem ekstremal-
nego bolu. Jakim cudem bol zmienit si¢
w blogosc?

Nasz organizm jest niezbadanym jeszcze
do konca, cudownym wytworem natury. W to-
ku ewolucji powstaty liczne systemy pomagaja-
ce nam odpowiedzie¢ na przerézne wyzwania,
przed jakimi stawia nas zycie. Uktad hormonal-
ny jest jednym z najbardziej skomplikowanych
systemow. Adrenalina daje nam dodatkowsa sile
i znieczula nasz uktad nerwowy, jednak w sytu-
acjach ekstremalnego bolu mogtaby nie wystar-
czy¢. Dlatego mamy jeszcze cala grupe
hormonow, ktorych zadaniem jest maskowanie
bolu — to endorfiny. Wydzielaja si¢ nawet
przy umiarkowanym wysitku fizycznym, ale
w sytuacjach ekstremalnych jestesmy nimi
po prostu zalewani.

Oprocz tego, ze znieczulaja nas na bol i po-
prawiaja nastroj, zwickszaja wytrzymatos¢ or-
ganizmu, aby$Smy mogli kontynuowa¢ nasze
zadanie. Budowa chemiczng przypominaja mor-
fing, s3 wytwarzane w o$rodkowym uktadzie
nerwowym. Potocznie zwane s hormonami
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szczescia. Wspomagaja ponadto dziatanie in-
nych hormonow uaktywnianych w stanach kry-
tycznych.

W dzisiejszym zyciu do§wiadczenie stresu
czesciej dotyczy naszej psychiki niz ciata. Czg-
$ciej mamy do czynienia z bélem emocjonalnym
niz bélem fizycznym. Czy w przypadku tego
pierwszego tez wydzielaja si¢ endorfiny?

W kultowym filmie ,,Grek Zorba” gtowny
bohater, zyjacy petnig zycia, w pewnym mo-
mencie zwierza si¢ swojemu nowo poznanemu
przyjacielowi: ,Mieszka we mnie diabel, ktory
mi rozkazuje, a ja robi¢ to, co mi kaze. Ilekro¢
przyttoczy mnie jakie$ uczucie, jakby mnie
chciato udusi¢, wota: Zatancz!, a ja tanczg i to
przynosi mi ulge. Kiedy moj synek Dimitrakis
zmart w Chalkidike, tez poderwatem si¢ i zacza-
fem tanczy¢. Krewni i przyjaciele, widzac mnie
tanczacego nad ciatem, rzucili si¢, aby mnie po-
wstrzymac. Zorba oszalat! — krzyczeli. — Zorba
oszalal! Ale gdybym w tamtej chwili nie zaczat
tanczy¢, naprawde oszalalbym z bolu. Byt to
moj pierworodny, miat trzy latka, nie mogltem
znie$¢ jego straty”.

Nasze reakcje na stres moga by¢ bardzo r6z-
ne. Kultura cenzoruje pewne zachowania. A jed-
nak ci, ktorzy zyja blisko natury, potrafia podda¢
si¢ leczacej sile naszych naturalnych reakc;ji. Or-
ganizm sam wie, co jest dla niego najlepsze.
Taniec to jedna z czynnosci produkujacych en-
dorfiny.

Co jeszcze wytwarza endorfiny?@

Oprocz krancowego bolu i tanca endorfiny
w duzych ilosciach wytwarzane sa takze pod-
czas dtugiego, wyczerpujacego biegu. Kiedy
przekraczamy swoje granice, organizm odczy-
tuje sygnal, zagrozenie ponad miarg i zaczyna je
wytwarza¢. Towarzysza temu podwyzszony na-
strdj 1 energia. Dlatego tak wiele 0s6b moze uza-
lezni¢ si¢ od biegania. Wielu sportowcom znane
jest zjawisko euforii biegacza — niedotleniony,
wyczerpany organizm wiacza tryb awaryjny
i zaczyna wytwarzac¢ ogromne ilosci hormondw.
Badania pokazuja, ze poziom endorfin znacza-
co zwigksza si¢, gdy przez co najmniej pot go-
dziny utrzymujemy nasze tetno na poziomie
70% — 80% wartosci tetna maksymalnego. A je-
zeli przedtuzymy trening do petnej godziny, or-
ganizm wyprodukuje pie¢ do siedmiu razy
wigcej tego hormonu szczg$cia. Jest on antido-
tum na stres. Niekoniecznie potrzebujemy eks-
tremalnych przezy¢, aby endorfiny zaczely sie
wytwarza¢. Tak naprawdg kazdy ruch, wysitek
fizyczny stymuluje ich produkcje. Takze upra-
wianie seksu, ostre przyprawy (np. pieprz
cayenne) oraz $miech, taskotki stymuluja mozg
do wytwarzania endorfin.
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Musimy jednak pamieta¢ o zasadzie ,,Opti-
mum to nie maksimum”. Funkcja endorfin jest
umozliwienie nam przezycia i sprawnego dzia-
fania w ekstremalnych, zagrazajacych warun-
kach. Dzigki nim mozemy dziata¢ dluzej,
przyjemniej, bez bolu. W dluzszej perspektywie
moze si¢ to jednak na nas zemsci¢. Maksymal-
ne obcigzenie organizmu, wysitek fizyczny
ponad sity moze prowadzi¢ do kontuzji i wy-
niszczenia organizmu. Ponadto endorfiny moga
przyczynic¢ si¢ do powstania uzaleznienia. Do-
$wiadczajac ich cudownego dzialania, mozemy
zaczaé organizowac swoje zycie w ten sposob,
ze stang si¢ one $rodkiem i jednocze$nie celem
samym w sobie. A kazde uzaleznienie ma swo-
je koszty. Inne, wazne obszary naszego zycia
mogg zosta¢ zaniedbane. Znany terapeuta uza-
leznien Gabor Mate powiedziat: ,,Kazde uzalez-
nienie zaczyna si¢ od cierpienia i konczy
cierpieniem”. Poza tym bedac pod wptywem ta-
kich hormondw, mozemy podejmowac nieracjo-
nalne decyzje. Wielu himalaistow czy alpinistow
wysoko w gorach doswiadczyto efektu euforii
wysokosciowej, zwigzanej z dziataniem endor-
fin na skutek niedotlenienia mézgu. W takich sy-
tuacjach wykazywali oni dziwne zachowania,
np. porzucali sprzgt, zostawiali ubior, doswiad-
czali halucynacji. Nietrudno zauwazy¢, ze mo-
ze to mie¢ tragiczne konsekwencje, wlacznie
z utratg zycia.

Aby unikna¢ uzaleznienia od adrenaliny i en-
dorfin, potrzebujemy madrze zarzadza¢ gospo-
darka hormonalna.

Adrenalina (opisana w poprzednim artykule)
daje nam ,,nadprzyrodzona” site¢ w momentach
zagrozenia. Wydziela si¢ po to, abySmy mogli
wykona¢ okreslone zadanie, zatem poprzez pra-
ce powinnismy spali¢ nagromadzong adre-
naling — w my$l zasady ,,Odreaguj, zanim od-
poczniesz”. Wystarczy do tego 20 minut biegu
z tetnem dwa razy wyzszym niz nasze spoczyn-
kowe. Endorfiny mogg utatwi¢ nasze zycie, je-
$li produkujemy je z umiarem. Taniec, $miech,
wysitek nieprzekraczajacy naszych mozliwosci,
umiarkowane ilosci ostrych przypraw i gorzkiej
czekolady powinny wystarczy¢ dla zachowania
dobrostanu.

System hormonalny — tak jak kazdy in-
ny — nie lubi by¢ naduzywany. Aby w dtuzszej
perspektywie zachowa¢ zdrowie, potrzebujemy
po odreagowaniu nauczy¢ si¢ efektywnie odpo-
czywac. Wypracowanie zdrowych nawykow
moze pomoc zbudowaé stabilng rownowage
i szczg$cie krok po kroku.

Jak efektywnie odpoczywac?
Robert Korzeniowski, czterokrotny mistrz
olimpijski, pytany o to, w jaki sposob byt w sta-

nie tak dtugo odnosi¢ sukcesy odpowiedziat:
,»Miatem bardzo madrych sponsoréw. Wyktadali
pieniadze — oczekiwali efektow w dtugim okre-
sie. Wraz z trenerami opracowali dla mnie, co
oczywiste — rezim treningdéw oraz — co mniej
oczywiste — rezim odpoczynku. To pozwolito mi
wielokrotnie stang¢ na podium, ale takze po za-
konczeniu kariery przetrwa¢ wyczerpujaca pra-
ce w korporacji”.

Odpoczywanie jest jedng z kompetencji ra-
dzenia sobie ze stresem w programie 8xO Woj-
ciecha Eichelbergera. Wiele osob uwaza, ze
najtrudniejsza dla wickszosci ludzi. Nie potrafi-
my odpoczywac. Nie pomaga nasz umyst, kto-
ry ma swoje cele, chce co$ osiggac, byc
najlepszy, da¢ rade, sprawdzi¢ sig, zapewni¢
nam bezpieczng, godziwa przysztos¢. Nie ufa-
twia sprawy nasza fizjologia — kiedy adrenali-
na i endorfiny przestaja znieczulaé, rozpo-
Cczynaja si¢ procesy naprawcze w organizmie, co
moze by¢ bolesne.

Aby nauczy¢ si¢ efektywnie odpoczywac,
potrzebujemy trzech rzeczy:

® po pierwsze stac si¢ Swiadomym sygnatow
SWojego organizmu,

® po drugie nauczy¢ si¢ przechodzi¢ z trybu
dziatania do trybu bycia,

® po trzecie wdrozy¢ rezim odpoczynku
w cyklu rocznym, tygodniowym, dobowym oraz
stosowac mikroprzerwy.

W poprzednim artykule poznali$my ostrze-
Zenia 1 wylgczenia naszego organizmu — mo-
menty, w ktorych system domaga si¢ resetu.
Pojawiajace si¢ bole migsni i stawdw, problemy
ze snem, wybudzanie si¢ w nocy, nieplanowane
pobudki z poczuciem lgku pomiedzy 3.00 a 5.00
rano, weekendowy niepokoj, drazliwo$¢ — to
ostrzezenia, ze przekraczamy prog harmonijne-
go dziatania. Jezeli nie zareagujemy na ostrze-
Zenia, organizm zacznie wylaczaé pewne
funkcje — pojawig si¢ problemy z pamigcia, osta-
bienie skory, wlosow i paznokci, matowe oczy,
brak checi na seks, wycofanie z kontaktow spo-
fecznych. Powinni$my nauczy¢ si¢ dostrzegac te
sygnaty i odpowiednio na nie reagowac. Gene-
ralnie wszystkie one mowia do nas: ,,Czas na od-
poczynek”. Organizm sam si¢ zregeneruje, sam
odpocznie. Podobnie psychika. Nasze zadanie
polega na zapewnieniu odpowiednich warun-
kow, aby te procesy mogly si¢ zrealizowac.
Przerwa oznacza przelaczenie si¢ z trybu dzia-
fania na tryb bycia (albo przynajmniej drastycz-
ne zwolnienie tempa dziatania).

Co to znaczy ,by¢"e

By¢ oznacza przyjmowac rzeczywisto$c ta-
ka, jaka jest, bez intencji zmieniania czegokol-
wiek. By¢ oznacza zatrzymac sie.
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Nasz umyst w trybie dzialania byt bardzo
sprawny. W odpowiedzi na codzienne wyzwa-
nia wyselekcjonowat to, co najwazniejsze, za-
mrozit niepotrzebne reakcje, aby osiggnac
zamierzone cele. Taki tryb jest niezbedny
w wigkszosci zawodow. Na niewiele zdataby sie
pomoc strazaka przy ratowaniu zycia innych,
kiedy w srodku akcji zaczatby ptakac albo wy-
cofalby sie, sparalizowany Igkiem. Jednak po ak-
cji wszystkie nasze przezycia musza zostaé
zintegrowane. Aby moglo to si¢ wydarzy¢,
umyst potrzebuje zwolni¢. Im dtuzej dziatali-
$my, tym szybciej pracowat — niczym sportowy
samochod pedzacy na szostym biegu z predko-
$cig 180 km/h po autostradzie. Nic dziwnego, ze
nie potrafi si¢ zatrzyma¢ od razu. Wrzucenie
na luz nie oznacza naglego spokoju. To raczej
pozwolenie na to, aby umyst zaczat powoli
zwalniac.

Zona policjanta z wydziatu kryminalnego
opowiadata kiedy§ o nawyku swojego me-
za — kazdego dnia po przyjsciu z pracy siadat
przed wielkim akwarium z rybkami i wpatrywat
si¢ W nie przynajmniej przez godzing. Nie my-
$lat, lecz pozwalatl myslom ptyna¢. To pomaga-
o mu zintegrowa¢ doswiadczenia z catego dnia.
Dokona to si¢ szybciej, jezeli wezesniej odreago-
wali$my stres ruchem, czyli spalilismy hormony.

Przejscie do trybu bycia nie oznacza nieobec-
nosci mysli. Beda si¢ one pojawiaty. Wszystkie
niedomkniete sprawy bedg powracaty — taka jest
natura umyshu. Kiotnia z szefem czy kolega,
traumatyczne do$wiadczenie podczas akcji ra-
towniczej, niezastuzona (lub zastuzona) kryty-
ka — to kilka przyktadow. Nie chodzi o to, by si¢
od tego odcigc, lecz aby wygospodarowac prze-
strzen, w ktorej przezyjemy w pelni emocje,
na ktore nie bylo czasu i przestrzeni, kiedy po-
trzebowaliSmy dziatac. Pomoc w tym moze
zmiana otoczenia lub robienie tego, czego nie
robimy w pracy. Wedkowanie, jazda na rowe-
rze, urlop nad morzem albo w gorach oraz tysigc
innych rzeczy, ktore sa dla nas przyjemne.

Rezim odpoczynku

Czgsto mamy problemy z odpoczywaniem.
Nie przykladamy do tego nalezytej wagi albo
mamy przekonania, ktore nie pozwalajg nam od-
poczywaé. Pomdc moze wprowadzenie rezimu
odpoczynku, wspomnianego przez mistrza
Korzeniowskiego, w roznych czasowych per-
spektywach.

W cyklu rocznym idealnym rozwigzaniem
jest urlop letni i zimowy. Od charakteru pracy
zalezy, jak dtugo potrzebujemy si¢ regenerowac.
W wigkszosci przypadkow sprawdza si¢ zasada,
ze aby porzadnie natadowac baterie, potrzebu-
jemy trzytygodniowego urlopu. Pierwszy ty-
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dzien pozwoli zwolni¢ tempo i zyska¢ dystans
do pracy, w drugim realnie wypoczniemy,
w trzecim przygotujemy si¢ psychicznie do po-
wrotu do pracy. W trakcie urlopu warto poswie-
ci¢ trochg czasu na wypracowanie pozytywnych
nawykow sprzyjajacych regeneracji organizmu
(np. oddech przeponowy, picie wody z cytryng
na czczo, ¢wiczenia fizyczne, rozcigganie ciata,
robienie czegos, co sprawia nam przyjemnosc).

W perspektywie tygodniowe] pamigtajmy,
aby przed weekendem pozamyka¢ w pracy te
sprawy, ktore mozna, a pozniej jasno okresli¢
czas, w ktorym bedziemy odpoczywali. Zrobmy
w weekend co$, co sprawia nam przyjem-
nos¢ — sport, wedkarstwo, czytanie, praca
w ogrodku. W niedzielg wieczorem warto zapla-
nowac kolejny tydzien. Jezeli pracujemy w try-
bie zmianowym, planowanie odpoczynku moze
by¢ wigkszym wyzwaniem. Warto jednak prze-
mysle¢ nasz grafik, skrupulatnie planujac czas
na odpoczynek. Dobrze przewidzie¢ przynaj-
mniej jeden dzien w tygodniu, w ktérym damy
sobie troche przyjemnosci. MozZe to by¢ np. le-
niuchowanie na kanapie, wyjscie do kina lub
gleboka relaksacja. Bazuje ona na zalozeniu, ze
odprezenie psychiczne powinno naturalnie wy-
nika¢ z odprezenia fizycznego. W Internecie
mozna znalez¢ nagrania relaksacji Jacobso-
na — stynnego psychiatry, ktory znalazt sposob
na to, by nauczy¢ relaksowac si¢ nawet bardzo
spietych pacjentéw. Polega on na maksymalnym
napinaniu poszczego6lnych migséni ciata na kilka
sekund, a nastepnie rozluznianiu ich. Czgsto nie
jestesmy w stanie zrelaksowac si¢ na zadanie.
Silne napiecie i zmgczenie migsni ulatwia to za-
danie. W cyklu dobowym wazne jest, by stoso-
wac krotkie przerwy w pracy co 1,5 godz.
W latach 60. prof. Kleitman odkryt, Ze zardwno
sen, jak i czuwanie sktadajg si¢ z cykli trwaja-
cych od 90 do 120 min. Pierwsza potowa cyklu
czuwania to okres wysokiego skupienia i ener-
gii, po czym nastgpuje ich stopniowy spadek,
a w ostatnich 20 min cyklu czujemy si¢ senni
i nieco zmgczeni. Te ostatnig fazg warto prze-
znaczy¢ na odpoczynek i regeneracje. W miarg
mozliwos$ci pracujmy wige w cyklach: 90 minut
pracy, 10 minut odpoczynku. Aby zregenerowac
si¢ skutecznie po wyjsciu z pracy, dobrze jest za-
stosowac tzw. zasade $luzy. Basen, 20 minut
joggingu albo chocby rytualny prysznic po po-
wrocie do domu pomagaja przej$¢ w tryb rege-
neracji. Wysitek fizyczny umozliwia pozbycie
sie hormonow stresu, ktore nie zostaty usunigte.
Wazne jest takze, aby potozy¢ si¢ spac
przed poinoca i zapewni¢ sobie 7-8 godzin nie-
przerwanego snu. Pamigtajmy tez o zaciemnie-
niu pomieszczenia — tylko wtedy nasz organizm
bedzie efektywnie wydzielatl melatoning, czyli

hormon snu, ktory sprawia, ze sen jest gleboki
i regenerujacy dla organizmu. Jezeli jest to nie-
mozliwe, badz tez po spedzeniu nocy w pracy
$pimy w dzien — zaopatrzmy si¢ w opaske
na oczy. Umozliwi to maksymalna produkcje
melatoniny, co bezposrednio przetozy si¢ na ja-
ko$¢ naszego snu.

Mikroprzerwy dotycza nawykoéw mierzo-
nych w sekundach, ktére maja zbawienny
wplyw na nasze zdrowie i poziom energii. Przy-
ktadem mistrzowskiego wykorzystania takiej
mikroprzerwy jest Bruce Lee w filmie ,,Wejscie
smoka”. Ztapany w putapke podczas walki, na-
tychmiast siada ze skrzyzowanymi nogami, za-
ktada nunczaku na szyje i przechodzi w tryb
regeneracji. Jedna z naturalnych mikroprzerw
jest ziewanie. To gleboko resetujacy odruch or-
ganizmu, ktory pozwala mu wejs¢ w tryb rege-
neracji. Jezeli mozemy — ziewajmy, zarazajmy
sie tym odruchem od innych, zarazajmy innych.
To jeden z najwarto$ciowszych odruchow,
w ktore wyposazyta nas natura. Ziewanie trwa
kilka sekund — ta mikroprzerwa nie ma konku-
rencji, jesli chodzi o najbardziej relaksujace
techniki. Jest odwrotno$cia reakcji stresowe;.
Ziewania mozna si¢ nauczy¢ — i zacza¢ ziewacd
na zadanie. Innym rodzajem mikroprzerwy jest
zatrzymanie si¢ na minut¢ i obserwacja tego, co
si¢ dzieje wokot nas. Mozemy swoja uwage
skierowac¢ na zewnatrz (co widzisz, co styszysz,
co czujesz?), obserwujac bez oceniania to, co si¢
dzieje, lub do wewnatrz (obserwowac swoje my-
$li, uczucia, odczucia). Wbrew pozorom nie jest
to nawyk tatwy do wypracowania, szczegolnie
jesli dzien wypetnia nam tysiac spraw, ktore
dzieja si¢ rownolegle i stale wymagaja uwagi.
Jednak praktykowany codziennie sprawia, ze
zyskujemy dystans do rzeczywistosci.

kekok

Nasz cudowny organizm w ekstremalnych
warunkach dzigki hormonom potrafi przejsé
na zupetnie inny, magiczny tryb dziatania. Po-
trafimy by¢ silni ponad miare, nie czu¢ bolu, do-
znawac¢ euforii. Pamigtajmy jednak, Ze nie
powinni$my ich naduzywa¢ — bo moga prowa-
dzi¢ one do wyczerpania organizmu i zatamania
systemu. Poza tym trzeba uwaza¢ na ryzyko
uzaleznienia. Nic nie zastapi zdrowego stylu zy-
cia. W kolejnych artykutach poznamy hormony,
ktore majq jeszcze bardziej niezwykle dziatanie
i nie uzalezniajg. Przyjrzymy si¢ takze sposo-
bom ich aktywacji, w tym praktyce mindfulness
i compassion.

Tomasz Zalas jest trenerem

Mindfulness MBLC, psychologiem,
doradcg szkoleniowym
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DANUTA JANAKIEWICZ

L wowska
Stacya Ogniowa

Lwow na przetomie XIX i XX w. byt wielokulturowym miastem,
aspirujgcym do stania sie nowoczesng aglomeracja. Wtasnie wowczas
powstata okazata siedziba miejskiej strazy pozarnej.

zrost liczby mieszkancow miasta, a takze trwajaca rewolu-

cja spoteczna i przemystowo-techniczna sprawity, ze miasto

rozwijato si¢ w bardzo szybkim tempie. W okresie tzw.
lwowskiego boomu budowlanego wybudowano wiele domow mieszkal-
nych i budynkow uzytecznos$ci publicznej. W urbanistycznym rozplano-
waniu i zabudowie konca XIX w. szczegdlng uwage poswigcono
$rodmiesciu, stanowigcemu rdzen dawnego Lwowa. W latach 1900-1910
zabudowa w miescie byla zwarta, zaggszczona i w topografii przybierala
ksztatt wydtuzonych ramion gwiazdy. Niezagospodarowane przestrzenie,
takie jak pola, aleje czy folwarczne dojazdy, szybko przeobrazily si¢ w ob-
szerne ulice, zabudowane po bokach wysokimi kamienicami.

Budynek wielofunkcyjny

W latach 90. XIX w., zgodnie ze swoimi zatozeniami planistyczno-
-urbanistycznymi, magistrat miasta Lwowa zaplanowat wzniesienie bu-
dynku dla miejskiej strazy pozarnej. Teren pod przyszla budowe byt
wyjatkowy. To czworokatny dawny plac Strzelecki w tzw. V dzielnicy,
Srodmiesciu (obecnie plac Daniela Halickiego), powstaty na terenie nie-
istniejacego juz wowczas Zamku Niskiego. W pierwszej potowie XX w.

—————————— TR, % - " on - -
Lwow-Lemberg At eahys ‘w‘%

Brros 7’: & S8 T

Pocztowka przedstawiajaca siedzibe lwowskiej strazy (reprodukcija); zrédto: Federacja Bibliotek Cyfrowych/Bi-
blioteka Polona
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plac wychodzit m.in. spomigdzy ulic: Podwale, Grodzieckich, Strzelec-
kiej, Koscielnej, Watow Gubernatorskich oraz Benedyktynskie;j.

Nowa Centralna Stacya Strazy Ogniowej — jak ja wowczas okreslono
— miata by¢ reprezentacyjnym, dwupietrowym budynkiem, o powierzch-
ni 1230 m?, z garazami, pomieszczeniami gospodarczymi, mieszkaniami
stuzbowymi, punktem ratunkowo-medycznym, centralg telefoniczna, biu-
rami wodociggdw miejskich, a takze pomieszczeniami, ktore miaty zostaé
zaadaptowane przez miejskie laboratorium chemiczne, kierowane przez
chemika dr. Mieczystawa Dunin-Wasowicza.

9 lutego 1899 r. na posiedzeniu Rady Miasta Lwowa podjeto ostatecz-
ng decyzj¢ o budowie nowego gmachu dla miejskiej strazy pozarne;j.
Na ten cel przeznaczono budzet w wysokosci okoto 75 tys. zt. Odpowie-
dzialnym za prace budowlane zostal Departament III ds. Budownictwa
Magistratu Miasta Lwowa, kierowany przez naczelnika budowlanego ar-
chitekta Juliusza Karola Hochbergera (gldéwnego projektanta obiektu) oraz
radce Bolestawa Ostrowskiego. W poZniejszym czasie prace nadzorowat
arch. inz. Ignacy Brunek. Wyjezdzat on w tamtym okresie do Hamburga,
Bremy i Berlina w poszukiwaniu nowych rozwigzan budowlano-konstruk-
cyjnych. To m.in. naczelnik Miejskiej Strazy Ogniowej Pawet Praun

zostat zobowigzany przez magistrat do stu-

-

S el zenia budowniczym i projektantom fachowa

et pomoca, gdyby takowa potrzeba zaistniata,
chociazby w kwestiach usytuowania i zin-

wentaryzowania taboru strazackiego.

Nowoczesnoé¢ z tradycjg
Przy budowie gmachu Stacyi pracowalo
wielu ludzi. Robotami murarskimi kierowat
Wrtodzimierz Podhorodecki, roboty ciesiel-
skie wykonywat Zygmunt Krykiewicz, ro-
boty stolarskie zlecono fabryce braci
Wezelakow, roboty $lusarskie prowadzili pa-
nowie: Jan Stankiewicz i Stanistaw Kono-
packi. Budowa calego obiektu byla zastuga
wielu rzemieslnikow, ktorzy dziatali na tere-
nie Lwowa.
Budynek oddano do uzytku w czerw-
cu 1901 r. Narozna neogotycka budowla
z wysokim dachem pokrytym czerwong da-
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chowka prezentowata si¢ naprawde okazale. W czgsci parterowej od fron-
tu placu Strzeleckiego az po Waty Gubernatorskie znajdowaty si¢ stajnie,
garaze, toalety oraz pomieszczenia gospodarczo-techniczne dla calego ta-
boru strazackiego i pogotowia ratunkowego. Szerokie bramy wyjazdowe
polaczone ze stajniami miaty ciekawa konstrukcje techniczna, ktora sto-
sowana byla m.in. w budynkach niemieckich strazy pozarnych,
np. w Hamburgu. Wszystkie dwuskrzydtowe bramy mozna byto otworzy¢
jednoczesnie za pociagnigciem znajdujacej si¢ w dyzurce raczki dzwignio-
wej.

Najbardziej eleganckim i reprezentacyjnym fragmentem budynku jest
takze i dzis jego elewacja frontowa, z geometrycznymi ornamentami
i trojarkadowymi podcieniami, w ktorej kiedy$ znajdowata si¢ otwarta
i przestronna hala przeznaczona do petnienia dyzurdéw przez straz pozar-
na. Obecnie jest to glowne wejscie ukrainskiej miejskiej strazy pozarnej,
wsparte o neogotyckie kolumny zwienczone kapitelami. Fasada budyn-
ku zbudowana zostata z dwukolorowej cegly z charakterystycznym fry-
zem arkadkowym. Na samym jej szczycie, w schodkowym frontonie,
umieszczono kamienng figurg $w. Floriana autorstwa rzezbiarza Piotra

Wojtowicza.

.. - 2 il Y =t |
Ulica Podwalna, Lwow 1976 r., w gtebi budynek strazy pozarnej; Zrodto: Asso-
ciation Bibliothéque Polonaise de Paris (dlomena publiczna)

Na pierwszym pigtrze budynku znajdowaly si¢ kiedy$ pomieszczenia
przeznaczone gtownie dla strazakow i pogotowia. Byly to m.in. sypialnie
z tazniami i toaletami, kuchnia, jadalnia, sala medyczna dla lekko chorych,
biuro naczelnika strazy ogniowej oraz biuro i laboratorium miejskiego che-
mika. Drugie pigtro zaadaptowano na mieszkania stuzbowe dla strazakow
oraz na biura wodociagéw miejskich. Od 1901 r. Miejska Straz Pozar-
na Miasta Lwowa funkcjonowata pod adresem plac Strzelecki 5SA (dzi$ do
planu przylega front i lewa linia zabudowy, natomiast jedna z pierzei sta-
nowi przedhuzenie ul. Podwalnej — ukr. Podwilna).

Danuta Janakiewicz
pracuje w Wydziale Dokumentacji Zbiorow CMP w Mystowicach
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Serce Jezusa

Radosne majowe refleksje nad matczyng

opiekq Maryi przenoszq nas tagodnie
do czerwcowej zadumy nad tajemnicq mito-

kapelan krajowy

Sci Boga do cztowieka, wyrazanq w porusza-

strazakow
ks. st. bryg. Jacej symbolice Jezusowego Serca.
dr Jan Krynicki Serce to przedstawiane jest czgsto z wy-

dobywajqcymi sig z niego ptomieniami albo

otoczone ptomieniami, w ktorych zanurzeni
sq grzesznicy btagajqcy o wybawienie. Nabozernstwo do Najswigtsze-
go Serca Jezusa zachgca przede wszystkim do tego, abySmy troski na-
szych ludzkich serc ztozyli w Jego sercu. Jezus kazdego z nas chce wzigé
na rece i przytulic, pokazujqc, jak bardzo Mu na nas zalezy. W tej tro-
sce zawiera i wyraza On catq swojq mitos¢ do cztowieka — mitos¢, kto-
rej nie moze nam dac Swiat.

Nie da sig zy¢ bez serca i niepodobna prawdziwie zy¢ po ludzku bez
mitosci. Mitos¢ to najwigksze stowo, jakie nasze usta mogq wypowie-
dziec. Jest jednak takze stowem najczeSciej profanowanym i naduzy-
wanym. Przy Bozym Sercu uczymy si¢ prawdziwej mitosci, co pomaga
korygowac wtasne pojecie tej najwigkszej dla ludzi sprawy. Mitosc¢ to
przeciez kluczowe stowo dla wyrazenia znaczenia radosnego Swieta
Najswietszego Serca. Jezus Chrystus jest przede wszystkim mitosciq
Boga do nas i mitosciq Boga w nas. Mitosciq, ktorej istotq jest dawa-
nie, a nie przyjmowanie, sytuujqcq sie zdecydowanie bardziej w uczyn-
kach niz w stowach. W Jego sercu znajdujemy odpowied? na nasze
stabosci, wynikajqce przede wszystkim z tego, Ze nie zyjemy zyciem we-
wnetrznym. Jakze czesto probujemy — takze petnigc swojq stuzbe — zy¢
tylko zewnetrznie, zmystami czy instynktami, nie kierujqc si¢ sercem.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serce moje wedtug serca Twe-
go. Wymawiajqc te proste stowa, nie mozemy zapominac, Ze streszcza-
Jjg one samq istote chrzeScijanstwa i samq istote stuzby rycerzy
sw. Floriana. Nie bytoby przeciez sensu mowic o naszej relacji z Bo-
giem, jesli nie chcielibySmy sie do Niego upodobnié, jesli nie wierzy-
libySmy, ze jest to mozliwe, cho¢ nie dzieki naszym staraniom, ale mocq
Jego taski. Jezus w swoim sercu zostawit nam wyzwanie i moc. Jego
serce, na konicu przebite wtdoczniq, nosi w sobie catq tajemnice warto-
Sci, jakq ma kazdy cztowiek, catq tajemnice naszego odkupienia. Mi-
tosierne serca Jezusa stanowi w istocie prawdziwg bramg prowadzqcq
do zbawienia i przywracajgcq nas do nowego zycia. Nie wolno jed-
nak zapominac o tym, ze mitosierdzie wychodzi z serca, a nastepnie
winno prowadzic¢ do czynow. Przepetnione mitosciq serce strazaka
przektada sie wiec na jego dziatania, ktore weryfikujq jego stosunek
do Boga i ludzi.

Nawet jesli trudno nam w petni pojgc¢ mitos¢é Boga do cztowieka,
ktora skonczyta sie cierpieniem i Smierciq Jezusa, mozeny miec¢ pew-
nosé, ze tylko ta droga prowadzi do zbawienia. Dlatego wciqz zasmu-
ceni swym grzechem, rozdarci w swych stabych sercach i sumieniach
miedzy dobrem i ztem, btagamy: Panie, stworz we mnie serce kochajq-
ce. Naucz nasze serca mitosci, przepetnij niq nasze zycie osobiste, ale
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PRZEGLAD PRASY

ZAGRANICZNEJ

Adaptacja Srodkéw prewencji pozarowej — wykorzystanie wskazni-
kow na przykladzie Niemiec (Adoption of fire prevention measures — pre-
dictors in a representative German sample), K. Stumpf, D. Knuth,
D. Kietzmann, S. Schmidt, ,,Safety Science” 94 (2017), s. 94-102.

W obliczu zagrozenia, np. pozarowego, miarg poziomu bezpieczefnstwa
(np. lokalnej spotecznosci) jest spotykane czgsto w literaturze okre$lenie go-
towosci (ang. preparedness). Sktada si¢ na nie doswiadczenie z wezesniej-
szych zdarzen, poziom przygotowania stuzb reagujacych w sytuacji
zagrozenia, zdolno$¢ do odtworzenia stanu pierwotnego przez lokalng spo-
fecznos¢ itd.

O ile jednak literatura szeroko opisuje zagadnienie gotowosci na powsta-
nie zdarzenia naturalnego, o tyle nieco zaniedbany jest kontekst gotowosci
na powstanie pozaru w prywatnym obiekcie. A przeciez pozary wewngtrzne
wystepuja znacznie czesciej niz katastrofy naturalne, cho¢ oczywiscie maja
znacznie mniejsze skutki. Autorzy artykutu przeprowadzili telefoniczng an-
kiete wsrod 2175 0sob roznej pici i w roznym wieku (warto$¢ $rednia roz-
ktadu: 49,8 lat, odchylenie standardowe: 16,5 roku). Przyjeto, ze gotowo$¢
mozna scharakteryzowac jako osobista (i zrealizowang) intencj¢ posiadania
urzadzenia typu detektor dymu. W ankiecie pytano takze o wcze$niejsza
styczno$¢ z pozarem: osobistg lub chocby kogo$ z najblizszego otoczenia,
wiedze na temat whasciwego zachowania w razie pozaru, arbitralne oszaco-
wanie wlasnego narazenia na pozar w przysztosci itp.

Analiza statystyczna wynikow miata pokaza¢ zaleznosci migdzy poszcze-
g6lnymi odpowiedziami. Co ciekawe, autorzy zaproponowali takze wskaz-
niki, ktore moglyby by¢ przydatne w podobnych pracach badawczych.
Ta prezentowana w opisywanym artykule miata zbada¢ gotowos$¢ niemiec-
kiego spoteczenstwa na ryzyko powstania pozaru. Metoda badawcza moze
by¢ bez wigkszych przeszkod wdrozona w innych krajach.

Implementacja najlepszych praktyk w zakresie reagowania na za-
grozenia i odbudowy w duzym szpitalu: Studium przypadku pozaru
(Implementation of best practices for emergency response and recovery at
a large hospital: A fire emergency case study), 1. Bongiovanni, E. Leo,
M. Ritrovato, A. Santoro, P. Derrico, ,,Safety Science” 96 (2017),
s. 121-131.

W artykule przedstawiono problematyke zarzadzania ukierunkowanego
na ograniczanie skutkow wystapienia zagrozenia pozarowego na terenie du-
zego szpitala pediatrycznego. Coraz czgséciej mozna spotka¢ publikacje na-
ukowe o zarzadzaniu bezpieczenstwem w obiektach budowlanych na wzor
zarzadzania kryzysowego. Opisane w nich rozwigzania zarzadcze (tzw. do-
bre praktyki lub najlepsze praktyki) odnosza si¢ przewaznie do infrastruktu-
ry krytycznej. Zdaja si¢ jednak na tyle uniwersalne, ze znajduja coraz szersze
zastosowanie praktyczne. W omawianym przypadku wykorzystano je w re-
trospektywnym studium przypadku wioskiego szpitala pediatrycznego
Babino Gesu, petniacego rownoczesnie funkcje naukowo-badawcze. Pracu-
je w nim 2600 os6b personelu medycznego, ktory §wiadczy rocznie okoto
miliona ustug medycznych (Srednie oblozenie tdzek szpitalnych wyno-
si 600). 5 listopada 2010 r. wybucht tu pozar. Na szcze$cie nie byto ofiar
$miertelnych, jednak jego skutki i konsekwencje dziatan ratowniczo-gasni-
czych przetozyly si¢ na znaczne ograniczenie potencjatu $wiadczenia ustug
medycznych.

Za zrédta dobrych praktyk zarzadczych przyjeto poprzednie analizy oma-
wianego studium przypadku, plan reagowania i ewakuacji, plan oceny i za-
rzadzania ryzykiem, plan ulepszen zbiorowych, wyniki dochodzen
popozarowych prowadzonych przez straze pozarne Wioch i Watykanu, a tak-
ze procedury operacyjne. Informacje te uzupetniono o 18 nieformalnych wy-
wiadow ze specjalistami.
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Wyniki wprowadzenia dobrych praktyk przypisano nastgpnie do konkret-
nych faz zarzadzania: 1. Ewakuacji pacjentow, 2. Zarzadzania pomieszcze-
niami narazonymi na oddziatywanie pozaru, 3. Wsparcia pacjentow
i rodzin, 4. Monitoringu pracownikow narazonych na oddziatywanie poza-
ru, 5. Testow zanieczyszczen, 6. Inspekeji ubezpieczeniowych.

W artykule mozna znalez¢ szczegétowe opisy rozwiazan zarzadczych,
ktorych celem jest jak najszybsze przywrocenie standardowych procesow
biznesowych (organizacyjnych), chociazby do najnizszego akceptowalnego
poziomu. Materiat wzbogacono o zdjecia uzyskane na etapie dochodzenia
popozarowego. Zestawienia tabelaryczne ukazuja wyniki testow oraz uszko-
dzenia powstate wskutek pozaru.

Analiza ryzyka czynnoS$ci utrzymaniowych w lancuchu dostaw LPG
z wykorzystaniem podejscia wieloczynnikowego (Risk analysis of main-
tenance activities in a LPG supply chain with a Multi-Agent approach),
M. Gallab, H. Bouloiz, E. Garbolino, M. Tkiouat, M. A. ElKilani, N. Bu-
reau, ,Journal of Loss Prevention in the Process Industries” 47 (2017),
s. 41-56.

Autorzy zaprezentowali nowe podejscie do systemowego modelowania
ztozonosci oraz analizy ryzyka czynnosci utrzymaniowych w tancuchu do-
staw gazu ptynnego (LPG). Potaczyli zunifikowany jezyk modelowania
(UML) i systemy wieloczynnikowe (ang. Multi-Agents Systems). Uzyskali
w ten sposob dwuetapowa metode badawcza, na ktorg na najwyzszym po-
ziomie ogolnosci sktadajg si¢: 1) modelowanie i symulacje, 2) analiza ryzy-
ka. Wykorzystanie rozwigzan modelujacych i symulacyjnych pozwolito
na lepsze zrozumienie mechanizmoéw dziatania czynnosci utrzymaniowych
w lancuchu dostaw LPG, a tym samym bardziej rzetelna identyfikacje nie-
typowych sytuacji mogacych prowadzi¢ do zagrozenia.

Na etap modelowania i symulacji ztozyly si¢ nastgpujace kroki: 1) iden-
tyfikacja systemow i modelowanie, 2) symulacja systemu w stanie normal-
nym, 4) modelowanie scenariuszy awarii utrzymaniowych, 5) symulacja
systemu w obliczu scenariuszy awarii utrzymaniowych, 9) modelowanie ba-
rier bezpieczenstwa, 10) symulowanie barier bezpieczefistwa. Z kolei etap
analizy ryzyka stanowily: 3) identyfikacja scenariuszy awarii utrzymanio-
wych, 6) identyfikacja zagrozen dotyczacych scenariuszy awarii utrzyma-
niowych, 7) kwantyfikacja ryzyka, 8) identyfikacja barier bez-
pieczenstwa, 11) weryfikacja wydajnos$ci i sprawnos$ci barier bezpieczen-
stwa. Obydwa etapy przenikaty si¢, dzigki czemu mozna byto uzyskac jed-
nolitg procedure postepowania w formule ,,krok po kroku”.

W artykule zwizualizowano procesy skladajace si¢ na czynnosci utrzyma-
niowe w fancuchu dostaw LPG. Na szczeg6lna uwagg zastuguja réwniez wy-
niki wykorzystania narzgdzia MOSAR-UML. Zestawione w tabelach,
stanowig cenne zrodto informacji o sprzecie wykorzystywanym w analizowa-
nych procesach, komponentach bezpieczenistwa, typach czynnosci utrzyma-
niowych, 22 zadaniach utrzymaniowych z oszacowanym czasem trwania,
podmiotach odpowiedzialnych za ich wlasciwg realizacje, cykliczno$ci oraz
rodzaju energii, ktora moze zosta¢ uwolniona w razie wystapienia scenariu-
szy awaryjnych. Na tej podstawie identyfikowano zagrozenia oraz budowano
scenariusze. Uwagg badaczy przykuly cztery zasadnicze rodzaje sprz¢tu mo-
gacego by¢ zrodtem awarii: kompresory, pompy, aparatura do podawania cie-
czy lub gazu, a takze detektory gazu badz ptomienia. Kazdy ze scenariuszy
dokladnie opisano. Na tak powstatej bazie poznawczej zrealizowano kolejne
kroki opracowanej metody, dostarczajac cennych informacji wszystkim 0so-
bom zainteresowanym problematyka bezpieczenstwa tancucha dostaw LPG.

bryg. dr inz. Waldemar Jaskdtowski,
kpt. dr inz. Pawet Gromek i kpt. dr inz. Szymon Ptak
sg pracownikami Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej
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Inzynieria zza wielkiej wody (3)

Odchodzac od stricte pozarowych standardéw i wchodzac na strone
www.csh.gov, mozemy zapoznac sie z witryng agencji badajacej przyczyny che-
micznych awarii przemystowych w catych Stanach Zjednoczonych. Chemical
Safety Board (CSB) swojg siedzibe ma w Waszyngtonie, a cztonkowie jej zarzadu
powotywani s3 przez prezydenta i zatwierdzani przez Senat - to pokazuje, jak
waznym organem dla USA jest CSB.
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Instytut ma w swoich szeregach wybitnych specjalistow z wieloletnim do-
$wiadczeniem z réznorakich dziedzin nauki, aby mdc jak najpetniej badac przy-
czyny awarii. Na stronie internetowej mozemy zapozna¢ sie z badaniami
biezacymi badz juz zakoriczonymi. W kazdym z poddanych badaniom przypad-
kéw agencja przedstawia przyczyny i oprécz technicznych zaniechar wskazuje
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na btedy ludzkie oraz braki w zarzadzaniu bezpieczeristwem w zaktadach i fabry-
kach. Dochodzenie trwa zazwyczaj od 6 do 12 miesiecy, raport koncowy przeka-
zywany jest radzie CSB do rozpatrzenia i zatwierdzany przez gtosowanie.

CSB ma za zadanie nie tylko wskaza¢ chemiczne i fizyczne przyczyny takich
awarii, jak uszkodzenia sprzetowe, ale tez ukazac luki i braki w przepisach oraz
normach branzowych i systemach zarzadzania bezpieczerstwem. Te wtasnie
ustalenia zawarte sa w publikowanych wynikach $ledztwa. Doswiadczenia zebra-

CE8 Remages Preimirary
Firndings into Chernics’

ne podczas prowadzenia dochodzen majg wptyw na ksztatt nowych przepisow
dotyczacych poszczegdinych gatezi przemystu.
Na stronie internetowej CSB publikuje coroczne raporty bezpieczeristwa
dotyczace catych Stanéw Zjednoczonych.
GL

] WARTO

PRZECZYTAC

Ochroni¢ lasy

Autorami publikacji ,Wybrane za-
gadnienia z ochrony przeciwpozarowej
lasu”sa szanowani specjalisci zajmujacy
sie tg dziedzing. Tresci poszczegolnych
rozdziatéw utozone zostaty wedtug za-
gadnien ujetych w programie studiow
podyplomowych ,Ochrona przeciw-
pozarowa lasu’, realizowanych przez
Szkote Gféwnag Stuzby Pozarniczej
w Warszawie wspoélnie z Instytutem Ba-
dawczym Le$nictwa. Tematyka opraco-
wania czerpie z réznych dziedzin nauki,
poczawszy od przepiséw prawnych, a skoAczywszy na zagadnieniach tech-
nicznych.

W ksiazce zebrano najwazniejsze informacje z zakresu przepisow, wiedzy
praktycznej, fizycznego opisu zjawisk, metod gaszenia pozardw obszaréw le-
$nych oraz stosowanych srodkdw ochrony przeciwpozarowej. Zawarta w niej
wiedza odnosi sie nie tylko do samego zjawiska pozaréw laséw, ale réwniez
do ich Zrédet, metod akwizycji danych i komputerowych metod wspomaga-
nia decyzji wraz z oceng zagrozenia. Zakres poruszanych probleméw podyk-
towany jest praktycznym zapotrzebowaniem na coraz skuteczniejsze metody
zapobiegania pozarom i zwalczania ich.

,Wybrane zagadnienia z ochrony przeciwpozarowej lasu’, praca zbiorowa
pod red. Anny Szajewskiej, Szkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej, Warszawa 2017.
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STRAZ NA ZNACZKACH

Latajq i gasza

AVION

Afrykanska Republika Togijska, podobnie jak Republika
Gwinei Bissau, wydaje liczne serie znaczkéw pocztowych
o roznorodnej tematyce, wérod ktorych nie brakuje tych
poswieconych technice pozarniczej. Na piecioznaczkowej serii
wydanej 30 czerwca 2014 r. przedstawiono najwieksze
samoloty gasnicze swiata, poczynajac od klasycznego juz
CANADAIR CL-415 po rosyjski odrzutowy hydroplan
BERIEV-200.

Maciej Sawoni
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