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.Przeglad Pozamiczy”
W sieci

Cztonkowie Ochotniczych Strazy Pozarnych RP

Dziatacze Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
Funkcjonariusze i Pracownicy Parstwowej Strazy Pozarnej
Weterani i Seniorzy Stuzby Pozarniczej

Stuchacze Szkét Pozarniczych

Cztonkowie Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych

Strazacy i Pracownicy Jednostek Ochrony Przeciwpozarowej

Strazackie Swieto daje szczegdlng sposobnos¢, by pod adresem wszystkich Paristwa
skierowac gorqce stowa podziekowan oraz wyrazi¢ najwyzsze uznanie dla codzien-
nego trudu Waszej stuzby, spotecznej i zawodowej, na rzecz ochrony przeciwpo-
zarowej, ratownictwa i ochrony ludnosci. Jego faktyczng wartosc¢ nietatwo przesza-
cowac, gdy istotq i miarg wysitku staje sie ocalenie, a na szali spoczywa bezpieczen-
stwo srodowiska, mienia, a przede wszystkim zdrowie i Zycie poszkodowanych
i potrzebujgcych pomocy.

Wielu i wiele z nas tqczy przynaleznos¢ oraz podlegtos¢ formutom krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego, wszystkich nas — wiernos¢ uniwersalnym ideom
ochrony przeciwpozarowej. Krajowy system ratowniczo-gasniczy jest tych idei
emanacjq, a w jubileuszowym roku dwudziestolecia funkcjonowania jawi sie takze
jako nasz wspdlny wktad w zintegrowane bezpieczeristwo Rzeczypospolitej.

Kazdy dzieri stawia przed strazakami coraz bardziej odpowiedzialne zadania
i motywuje do podejmowania kolejnych wyzwarn. Wspdtczesna ochrona przeciw-
pozarowa to wszechstronna, nowoczesna, i nieprzerwanie samodoskonalgca
sie struktura oraz pewne i mocne ogniwo systemu bezpieczeristwa paristwa. Jej
wizerunek, niezmiennie pieczetowany spotecznym zaufaniem, jest dzietem Waszego
powszedniego uporu i determinacji, konsekwentnego zaangazowania, entuzjazmu
i kreatywnosci.

Wszystkim Wam zyczymy, by te wysitki przynosity radosc i satysfakcje, a innym
inspiracje do dziatan na rzecz zbiorowego pozytku. Niech Wam stuzy dobre zdrowie,
a strazackie szczescie i wszelka pomysinos¢ towarzyszy kazdemu dziataniu na niwie
zawodowej, spotecznej, jak i w kazdej sferze osobistego zaangazowania.

W tym dniu, w sposéb szczegdlny, z naleznym szacunkiem odnosimy sie do
dorobku senioréw i weteranéw zawodowego i ochotniczego pozarnictwa, solidnego
fundamentu trwatych wartosci, na ktérych opiera sie nasza tradycja. Etos stuzby jest
dzietem pokolen i z nadziejq, Zze bedzie godnie podtrzymywany, witamy w naszych
szeregach mfodziez, dla ktdrej strazacki mundur jest symbolem pasji lub takze drogi
zawodowej, a w kazdym przypadku powodem do uzasadnionej dumy.

Serdeczne stowa kierujemy do wszystkich, ktorzy wspierajq i wspétdzielg
trudy strazackiej stuzby, podtrzymujgc ciepto domowego ogniska z cierpliwg
wyrozumiatosciqg. Nie zapominamy o rodzinach i bliskich tych, ktérzy z naszych
szeregow odeszli na zawsze.

Komendant Gtéwny Prezes Zarzadu Gtéwnego

Panstwowej Strazy Pozarnej Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych

Rzeczypospolitej Polskiej

W0, o

gen. brygadier Wiestaw B. Le$niakiewicz Waldemar Pawlak

Warszawa, maj 2015 r.
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Jaka cene przychodzi nam placic za zycie w wiecznym niedocza-
sie, stresie, pogoni za Statusem spolecznym 1 materialnym?

By¢ moze te najwieksza — zycie. Statystyki pokazuja, ze coraz
wiece] 0sob decyduje sie je sobie odebrac. Wsrdd nich sq tez
strazacy. Nic wiec dziwnego, ze dostrzegana jest potrzeba stwo-
rzenia programu profilaktyki samobdjstw

w jednostkach organizacyjnych PSP Mdwiono o niej na ubieglo-
rocznych warsztatach dla strazackich psychologow 1 kapelandw,
a takze na ostatniej naradzie kadry kierowniczej PSP

Odpowiedz na pytanie, dlaczego ludzie postanawiaja sie zabid,
Jjest ziozona. Trudno jednak nie wigzac liczby samobdjstw z kry-
zysami psychicznymi, ktdrych doswiadcza wielu z nas. Strazacy
spotykaja sie z problematyka samobdjstw w roznych aspektach.
Mierza sie z nig jako ratownicy, wyjezdzajac do zdarzen z pro-
bami samobdojczymi, jako zwykli ludzie — bo mundur nie chroni
ich przed trudnosciami zyciowymi, 1 jako wspdlpracownicy

— kiedy kolega ze stuzby odbiera sobie zycie.

Publikowane w tym numerze artykuly silq rzeczy nie wyczerpujq
zlozonosci zagadnienia. Mamy jednak nadzieje, ze obalg po-
kutujgce mity na temat takiej Smierci, podpowiedzq, jak mozna
pomac osobie w zalobie suicydalnej, czy sktonig do refleksji,

ze warto zadbac o wiasng higiene psychiczng, bo wtedy latwiej
przetrwac zyciowe zawieruchy. A moze spowodujg, ze nie
przejdziemy obojetnie obok Iudzi, ktorzy doswiadczajq trudnych
chwil? Bo jak podkresla w swoim artykule Anna Kubicka, nawet
najlepszy specjalista nie zastapi kontaktu z chcacym zrozumiec
1 zyczliwym cziowiekiem.

Polecamy takze artykut lana Mosesa, ktdry opisuje droge, jaka
przeszli szkoccy strazacy w dobieraniu najlepszych ubran
ochronnych. Tutaj kompromisow I usprawiedliwiania Sie bra-
kiem pieniedzy by¢ nie moze — twierdzi autor. Czy mozemy
wyobrazic¢ sobie takie podejscie w Polsce?

Clekawej lektury!

\
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WIELOFUNKCYJNE WYLOMOWE NARZEDZIA
HYDRAULICZNE w zestawie plecakowym:

A SN

- przecinak

- rozpierak

- pret wytomowy

- pompa

e lekka konstrukcja

@ duza moc

@ niezawodnos¢ i funkcjonalnosc
@ roznorodnosé zastosowan

@ prostota uzytkowania

Poreczny plecak w bagazniku kazdego wozu
interwencyjnego to szybki ratunek dla ofiar:

- wypadkow drogowych
- pozarow

- katastrof budowlanych
- zakleszczen

- innych zdarzen .“"..o

CENZIN sp. z 0.0.

Czerniakowska 81/83, 0
tel.: 22 !%L44 502, fa
e-mail: in@cenzin
www.cenzin.com

X, 22 [ 45 44 ol

0-957) Warszawa




fot. Bogdan Romanowski

PRZEGLAD WYDARZEN

Nie tylko swietowanie

W Komendzie Giéwnej PSP odbyla sie narada kadry
kierowniczej Panstwowej Strazy Pozarnej. Jednym z jej
gléwnych tematéw byla profilaktyka zdrowia psy-
chicznego funkcjonariuszy i pracownikéw cywilnych
PSP oraz istotnej roli, jaka maja w tym zakresie do
odegrania zaréwno psychologowie PSP, jak i strazaccy
kapelani. Méwiono réwniez o obecnym stanie budowy
ogdlnopolskiej sieci teleinformatycznej na potrzeby
obstugi numeru alarmowego 112, a takze o zasadach
postepowania jednostek PSP przy wystgpieniu podej-
rzenia zagrozenia epidemiologicznego, w przypadku
ktérego bezwzglednie musza byc¢ stosowane okreslone
procedury, w sciste] wspotpracy z wojewodzkimi sta-
cjami sanitarno-epidemiologicznymi. W dalszej czesci
narady zaprezentowane zostaly wyniki przeprowadzo-
nych w 2014 r. kontroli w zakresie organizacji
1 realizacji szkolen, w tym dla cztonkéw ochotniczych
strazy pozarnych przez komendantéw powiatowych
i miejskich PSP.
Komendant gtéwny PSP, zwracajac sie do uczestnikéow
narady, podkresli, ze zblizajace sie obchody Dnia
Strazaka maja stuzyc¢ nie tylko swietowaniu, ale przede
wszystkim propagowaniu w spoteczenstwie zasad
bezpieczenstwa, m.in. w mysl wieloletniego programu
ograniczenia liczby ofiar pozaréw Zgas Ryzyko.

br.

Stowarryszene Weteranow Armi Polside] w Ameryce
<2 DYPLOM ¢-

Honory od Polonii

Radiowcy o strazakach

X\/l Ogolnopolski Konkurs Radiowy ,Strazacy ochotnicy — nie tyl-

ko gaszg” oraz XIX Ogolnopolski Konkurs Fotograficzny
.Nasza straz pozarna” juz za nami! Konkurs radiowy, organizowany przez
Zarzad Gtowny ZOSP RP i Polskie Radio SA, od wielu lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem ws$rdd dziennikarzy rozgtosni regionalnych PR.
W swoich audycjach popularyzujg oni réznorodne dziatania ochotniczych
strazy pozarnych. Na konkurs nadestano 48 audycji i reportazy 28 repor-
terow z 14 rozgfosni radiowych. Laureaci otrzymali nagrody prezesa
ZG ZOSP RE nagrody specjalne oraz wyréznienia Sponsorow.

Idee ochotniczego i zawodowego pozarnictwa propaguje takze Ogol-
nopolski Konkurs Fotograficzny pt. ,Nasza straz pozarna”. Organizuje go
co roku ZG ZOSP RP wraz ze Szkofg Aspirantéw PSP w Krakowie oraz
Matopolskim Oddziatem Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikéw Pozar-
nictwa w Krakowie.

W uroczystosci wreczenia nagrod i wyrdznien dla uczestnikow obu
konkursow, ktéra odbyta sie w Szkole Gtéwnej Stuzby Pozarniczej, wzieli
udziat m.in. komendant gtéwny PSP gen. brygadier Wiestaw Lesniakie-
wicz, prezes ZOSP RP dh Waldemar Pawlak, rektorkomendant SGSP
nadbryg. Ryszard Dabrowa, wiceprezes ZG ZOSP RP dh. Teresa Tiszbie-
rek, wiceprezes Polskiego Radia SA Henryk Cichecki oraz dyrektor Progra-
mu | Polskiego Radia Kamil Dabrowa.

ep

Bezpieczniej z prgdem

B rak wystarczajacej wiedzy i znajomosci zjawisk towarzyszacych prze-
plywowi pradu sprawia, ze dziatania ratowniczo-gasnicze w obrebie
sieci elektroenergetycznych i instalacji elektrycznych stajg sie bardzo nie-
bezpieczne. Z tego wiasnie wzgledu Centralna Szkota PSP w Czestocho-
wie rozpoczeta w 2014 1. cykl szkolen ,,Prad elektryczny a zagrozenia dla
strazakow”.

Medal
Ignacego Jana Paderewskiego

w 90. rocemicy Coymu Zbrojmego Polonli Amerykariskie | Kanadyjaklej
w czasie [ woiny fwlatowe]

otrymije

ISERRRE | (1) & &1 | e S

Za Zarzed Glowny 5 WAP w Ameryce!

N a wniosek Stowarzyszenia Polskich Inzynie-
row i Technikéw Polonia Technica w USA
komendant Centralnej Szkoty PSP w Czegsto-
chowie st. bryg. drinz. Marek Chmiel uhonoro-
wany zostal medalem okolicznosciowym im.
Ignacego Jana Paderewskiego — za wybitny
wkfad w proces edukacji zawodowej i patrio-
tycznej mfodego pokolenia strazakéw w Polsce
oraz za dotychczasowa wspdtprace z inzyniera-
mi w USA.

Medal ten przyznawany jest przez Stowarzy-
szenie Weteranow Armii Polskiej w Ameryce
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(SWAP) zyjacym cztonkom Korpusu Pomocni-
czego Pan, a takze dzieciom i wnukom wetera-
néw oraz osobom spoza organizacji, ktére
swojg dziatalnoscig czy dokonaniami szczegol-
nie zastuzylty sie dla Polski i Polonii. Odznacze-
nie to, ustanowione w 2008 r. i zaprojektowane
przez rzezbiarza Andrzeja Pitynskiego — komen-
danta Placowki 123 SWAP w Nowym Jorku
— upamietnia 90. rocznice czynu zbrojnego Po-
lonii amerykanskiej i kanadyjskiej w czasie
[ wojny Swiatowej.

fot. archiwum CS PSP



fot. Wojciech Poznariski

Zajecia maja forme wyktaddw, potaczonych z ¢wiczeniami praktyczny-
mi na poligonie szkolnym oraz w Laboratorium Profilaktyki Pozarowej
w Elektroenergetyce. Szkolenie podzielone zostato na trzy czesci. Czes$¢
pierwsza dotyczy zagrozen pozarowych wynikajacych z nieprawidfowej
eksploatacji instalacji i urzgdzen elektrycznych. W kolejnym etapie uczest-
nicy szkolenia przechodzg éwiczenia praktyczne z uzyciem sprzetu detek-
cyjnego na poligonie. Czes$¢ trzecia dotyczy ochrony osobistej strazakow
w kontekscie ochrony przeciwporazeniowej w obrebie czynnej sieci elek-
troenergetycznej lub instalacji elektrycznej. Na zakonczenie szkolenia wy-
ktad prowadzi przedstawiciel pogotowia energetycznego miasta Czesto-
chowy, ktéry na co dzien wspotpracuje ze strazg pozarng w trakcie akcji
ratowniczych.

CS PSP przeszkolita juz ponad 200 strazakéw PSP i OSP a takze grupe
stuchaczy Dziennego Studium Aspirantéw i kwalifikacyjnych kurséw za-
wodowych. Szkolenie w przysztosci rozszerzone zostanie o tematy z za-
kresu fotowoltaiki, pojazdéw hybrydowych i przeptywu pradu w strumie-
niu wody.

CS PSP

elegacja dolnoslaskich strazakéw oraz pracownikéw Wydziatu Zarza-

dzania Kryzysowego Dolnoslgskiego Urzedu Wojewddzkiego goscita
w Hoyerswerdzie (Saksonia). Celem wizyty polskiej delegaciji, ktérej prze-
wodniczyt dolnoslaski komendant wojewddzki PSP st. bryg. Andrzej
Szczesniak, byly rozmowy o dalszym rozwoju wspotpracy transgranicz-
nej. W toku spotkan m.in. z przedstawicielami powiatow Bautzen i Goer-
litz— Hansem Richterem i Manfredem Pethranem omawiano mozliwosci
realizacji wspolnego projektu w ramach Euroregionu Nysa.

Waznym elementem wizyty byto zwiedzanie uruchomionego ostatnio
zintegrowanego regionalnego stanowiska kierowania Saksonia Wschod-
nia. Zastapito ono pie¢ mniejszych lokalnych o$rodkéw tego typu. Goscie
z Dolnego Slaska zapoznali sig nie tylko z systemem powiadamiania

0 zdarzeniach, lecz takze z pracg niemieckich stuzb ratowniczych. Warto
odnotowac, ze w ramach zintegrowanego stanowiska kierowania realizo-
wane sg réznorodne zadania, m.in. obstuga wszystkich zgtoszen z nume-
ru alarmowego 112 — poza policyjnymi, analiza mozliwo$ci przyjmowania
poszkodowanych przez poszczegdlne szpitale oraz monitoring pozaréw
lasow.

Lech Lewandowski

Wrazliwosc i profesjonalizm

To byto jedno z tych zdarzen, ktére przekonuija, jak wazna jest postawa
strazaka nie tylko podczas sfuzby, lecz takze poza nig. Tym razem przy-
ktad takiej wiasnie godnej postawy dat strazak wroctawskiej JRG 7
—seke. Daniel Liberek.

Wieczorem wraz z kuzynem wracat samochodem z treningu. Kilka kilo-
metréw przed Sroda Slaska spokojna dotad jazda nagle przerodzita sig
W rozgrywajacy sie na ich oczach dramat. Jadace tuz przed nimi Renault
Clio niespodziewanie zderzyto sig z nadjezdzajacym z naprzeciwka BMW.
Trzask famanej blachy, ttuczonych szyb, pisk hamulcédw i... przejmujaca
cisza.

Daniel wyhamowat gwattownie i natychmiast ustawit swéj samochad
tak, aby zatrzymacé ruch pojazdéw. Mezczyzni podbiegli w strone rozbi-
tych aut. W jednym byly dwie kobiety, w drugim za$ dwaj mezczyzni.
Strazak udzielit kwalifikowanej pierwszej pomocy najbardziej poszkodo-
wanemu mezczyznie, ktdry po kilku minutach resuscytacji odzyskat przy-
tomnos¢. Pozostawat tez w cigglym kontakcie gtosowym z kuzynem,
ktéry monitorowat stan kobiet. Po kilku kolejnych minutach na miejscu
zdarzenia byli juz strazacy, policjanci i zespdt ratownictwa medycznego.
Poszkodowanych ewakuowano i odwieziono do szpitala.

Seke. Daniel Liberek zdat wazny zyciowy egzamin, potwierdzajacy nie
tylko jego wrazliwo$¢ na ludzkie nieszczescie, lecz takze profesjonalizm.

Lew.

Pozar dobrze sygnalizowany

elconomy Forum in Torun 2015, czyli

XXIlI Forum Gospodarcze w Toruniu,
zgromadzito ponad 2000 uczestnikow.
Wozigli oni udziat w 36 dyskusjach, debatach
i panelach. Nie obyto sig bez debat na temat
bezpieczenstwa pozarowego budynkdw,
ktéremu poswigcony byt panel ,Ochrona
przeciwpozarowa. Rola profesjonalnych
systemdw zabezpieczenia przeciwpozaro-
wego w bezpieczenstwie cztowieka”.
Uczestniczyto w  nim wielu specjalistow,
reprezentujgcych m.in. Panstwowg Straz
Pozarng, firmy ubezpieczeniowe, rzeczo-
znawcow do spraw przeciwpozarowych, fir-

my zwigzane z ochrong przeciwpozarows,
a takze instytuty badawcze i osrodki certyfi-
kujgce wyroby i urzadzenia oraz ustugi
z branzy przeciwpozarowej. Dyskusje po-
Swiecono zagadnieniom bezpieczenstwa
pozarowego w kontekscie wyposazenia
obiektow budowlanych w system sygnaliza-
cji pozarowej. Kwestia ta ma szczegdlne
znaczenie zwtaszcza w ostatnich latach, kie-
dy to PSP na poziomie wszystkich szczebli
podejmuje dziatania zmierzajagce do popra-
wy skutecznosci tych systemow oraz ogra-
niczenia transmisji generowanych przez nie
alarméw fatszywych.

W ostatnim czasie PSP prowadzi m.in.
szeroko zakrojone prace nad projektami za-
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tozen do projektu zmian w ustawie o ochro-
nie przeciwpozarowej oraz do projektu roz-
porzadzenia MSW w sprawie wymagan
techniczno-uzytkowych  dla  systemow
transmisji alarméw pozarowych i sygnatow
uszkodzeniowych. Podstawowym celem
projektowanych zmian jest wprowadzenie
przejrzystych i jednolitych na terenie cafego
kraju wymagan organizacyjno-technicznych
dotyczacych sposobéw potgczenia syste-
mow sygnalizacji pozarowej z obiektami,
z ktérych dysponowane sg sity i $rodki jed-
nostek ochrony przeciwpozarowe;.

Arkadiusz Pigtak

fot. Adam Goralski
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MAREK VW YROZEBSKI

Proby samobojcze

okiem PSP

Proby samobojcze
stawlajg na nogi
wszystkie stuzby
ratownicze, a sa
trudniejsze od innych
zdarzen, poniewaz
poszkodowani wcale
nie chca pomocy.

2014 1. Swiatowa Organizacja Zdro-

wia (WHO) wydata raport na temat

samobojstw na $wiecie. Pokazuje

zatrwazajaca statystyke: co 40 se-
kund kto$ na $wiecie odbiera sobie zycie [1].
Samobojstwa zbieraja wigksze Zniwo niz za-
bojstwa, konflikty zbrojne i klgski zywiolowe.
Co roku ginie w ten sposob okoto 800 tys. ludzi,
a liczba podjetych prob samobdjczych jest znacz-
nie wyzsza.

W swojej ksiazce Strata, osierocenie i zaloba
Piotr Krakowiak [2] napisat: ,,Samobdjstwo lekce-
wazy wszelka logike, a nade wszystko logike Zycia
wpisang w naturg cztowieka. Mozemy powiedzie¢,
Ze wigze si¢ ono z zanikiem instynktu samoza-
chowawczego w wyniku depresji, przedtuzonego
bolu egzystencjonalnego i wielu innych wydarzen
wewnetrznych 1 zewngtrznych dokonujacych sie
w $wiecie psychiki, emocji, doswiadczen ducho-
wych i dramatow Zycia zewnetrznego. Dlatego
zjawiska samobojstwa nie da si¢ wytlumaczyé
w sposob jednostronny, gdyz nie istnigje tylko je-
den czynnik decydujacy o odebraniu sobie Zycia”
[2]. Samobojstwo nie jest zatem zjawiskiem pro-
stym do wythumaczenia — jest skomplikowane, tak
jak zycie kazdego z nas, a sama proba targniecia si¢
na swoje zycie to zawsze dramat czlowieka, ktory
nie widzi juz Zadnej nadziei.

Proby samobojcze stanowia wyzwanie dla
systemu ratowniczego. Sg to zdarzenia wyma-
gajace zaangazowania strazy pozarnej, policji,
pogotowia ratunkowego, gazowego, energe-
tycznego, czasem grup antyterrorystycznych.

Stanowia zagrozenie nie tylko dla desperata,
lecz takze dla osob postronnych. Przeciagajaca
si¢ akcja potrafi sparalizowa¢ komunikacje,
urzedy, dworce, lotniska... Niezaleznie od ska-
li zdarzenia, powodzenie akcji zawsze zalezy
od wspolpracy wszystkich stuzb.

Samobdjstwa w liczbach
Samobdjstwo nie jest oczywiscie wynalazkiem
naszych czasow, cho¢ mozna mowi¢ o nasileniu

si¢ tego zjawiska w ostatnich latach. W Polsce
dane na ten temat gromadzi Komenda Glowna
Policji. Zakres zbieranych informacji jest bardzo
szeroki —od miejsca popehienia samobojstwa, po
sposob, przyczyng oraz wiek, plec, stan trzezwo-
$ci i status materialny samobdjcy. Warto przyjrze¢
si¢ tym danym, zeby uzmystowic¢ sobie, z jakimi
przypadkami mozemy mie¢ najczesciej do czy-
nienia.

Obecnie Policja udostepnia dane do 2013 . [4]
Po przeanalizowaniu pigcioletniego okresu, od
roku 2009, mozna zauwazy¢ kilka interesujacych
szczegotow:

e statystycznie dochodzi w Polsce do
ok. 6 tys. prob samobodjczych rocznie, cho¢
w ostatnich latach wida¢ znaczny wzrost tej
liczby (rok 2013 przyniost ich ponad 8,5 tys.),

® az 74% prob, ok. 4,5 tys. przypadkow rocz-
nie, konczy si¢ zgonem,

e jako metode¢ zdecydowana wigkszo$¢ wy-
biera powieszenie si¢ (70% przypadkow kazdego
roku), skok z wysokosci (ok 7%), samookaleczenie
(ok. 7%) 1 zazycie $rodkow nasennych (ok. 4%),

e do samobojstw dochodzi najczgsciej
w mieszkaniach (ok. 40%), pomieszczeniach za-
budowan gospodarczych (ok. 17%), a takze na
strychach i w piwnicach (11 %),

e przyczyna to w 13% choroba psychiczna,
12% — nieporozumienia rodzinne, 7% — za-
wod mitosny, 6% — warunki ekonomiczne, 5%
— przewlekta choroba,

e przedzial wiekowy samobojcow jest bardzo
duzy —o0d 20 do 70 lat,

® co czwarta osoba podejmujgca probg samo-
bojcza jest pod wptywem alkoholu.

Uzupehieniem tych informacji sa dane stra-
zy pozarnej. Cho¢ PSP nie prowadzi oficjalnych
statystyk w tym zakresie, czg$¢ danych mozna
pozyska¢ z programu SWD [3]. Analizujac ten
sam okres, mozna zauwazy¢, Ze rocznie wyjez-
dzamy $rednio do 800-900 zdarzen zwigzanych
z probami samobdjczymi (cho¢ tendencja jest ro-
sngca — w 2012 1 2013 1. bylo to 1200 zgloszen).
Najwigcej zdarzen w tym pigcioleciu odnotowa-

Sposoby popetniania sumohdjstwa na przykiadzie 2013 r.

5952
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lismy w wojewodztwie dolnoslaskim, $laskim
i mazowieckim (patrz wykres), a najwyzsza sta-
tystyke roczng maja duze miasta, np. w 2013 .
w Warszawie doszto do 72 zdarzen, we Wroctawiu
— 64, w Krakowie — 62.

Z punktu widzenia podziatu bojowego znamy
znacznie mniejsza skale samobojstw, bo straz
pozarna jest wzywana jedynie do co piatej proby
samobojczej. Wynika to zapewne z faktu, Ze czg-
sto jest juz za pdzno, by pomoc — wtedy miejsce
zdarzenia zabezpiecza policja, lekarz stwierdza
zgon i pozostate stuzby nie sg potrzebne. Trzy
na cztery proby samobojcze koncza si¢ zgonem,
niezaleznie od podejmowanych wysitkow rodzin,

negocjatorow czy stuzb. Warto, aby strazacy byli
$wiadomi sytuacji, jaka moga zasta¢ na miejscu
w mieszkaniach — tam mozemy si¢ spodziewaé
probleméw z dojazdem, rozstawieniem skoko-
chronuipodnos$nika. Osoby podejmujace probe sa-
mobdjcza z powodu choroby psychicznej zazwy-
czaj zachowuja si¢ nieracjonalne — jesli na miejscu
sa bliscy, rodzina lub opiekunowie, moga nam
pomoc roztadowac sytuacje. Co czwarty desperat
moze tez by¢ pod wplywem alkoholu. Metody
odebrania sobie Zzycia: powieszenie, rzucenie
si¢ z wysokosci, okaleczenie czy zazycie Srodkow
nasennych sugeruja nam z kolei, do jakiego typu
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interwencji (réwniez medycznych) powinnismy
by¢ przygotowani. Przesledzmy zatem podstawo-
we dziatania PSP podczas prob samobojczych.

Igloszenie

Na pierwszej linii ognia sa pracownicy stanowisk
kierowania PSP. Przyjmuja zgloszenia pozaréw
i wypadkow bezposrednio od $wiadkoéw lub po-
szkodowanych. Normg jest, ze osoby dzwoniace
na 998 sg zdenerwowane, zlgknione, a czasem na-
wet wsciekte. Dyspozytor musi mierzy¢ sie z tymi
problemami i by¢ gotowy na wszystko. Rowniez
na telefon od samobojcy. Warto docenic tych pra-
cownikow.

Pigtek, 20 marca 2009 r. Dzien jak kazdy
inny. Okolo 1840 w Stanowisku Kierowania
Komendanta Miejskiego PSP w Poznaniu dzwoni
telefon. Dyspozytor podnosi stuchawke, nieswia-
domy, ze nie odlozy jej jeszcze przez diugi czas.
Starszy mezczyzna po drugiej stronie mowi, ze
ma dosy¢ zycia i ze odkrecit gaz w mieszkaniu.
Sytuacja staje si¢ napieta, ale mimo to dyspozy-
tor spokojnym glosem zaczyna rozmawiac z de-
speratem. Matymi krokami dowiaduje sig, co si¢
stalo, zaczyna zdobywa¢ zaufanie dzwonigcego,
a w koncu adres mieszkania. Na miejsce natych-
miast wysyla zastepy PSP, policje i pogotowie
gazowe. Ani na chwile nie odklada telefonu,
majac $wiadomos¢, ze jesli straci kontakt z tym
czlowiekiem, moze doj$¢ do tragedii. Rozmawia
wigc, zagaduje, pyta o szczegoly z Zycia. Zastepy
docieraja na miejsce, ratownicy ewakuujg miesz-
kancow, odcinaja gaz w budynku, po czym razem
z policjantami docieraja do lokalu i wywazaja
drzwi. Dyspozytor styszy to wszystko w tle roz-
mowy, podczas ktorej dzwoniacy daje si¢ przeko-
na¢, ze nie warto ze sobg konczy¢ i bez przymusu
oddaje si¢ w rece policji.

Na szczgscie takie telefony zdarzaja si¢ rzad-
ko. Zwykle wiadomo$¢ o probie samobojczej
otrzymujemy od policji badz §wiadkow zdarze-
nia. Niemniej jednak warto przestucha¢ nagrania
takich zgloszen czy wykorzysta¢ je do celow
dydaktycznych. Mozna uslyszeé, jak zachowuje
si¢ osoba dzwonigca z takim problemem i jakie
dzialania podejmuje wowczas dyspozytor — a pa-
migtajmy, ze nie jest zawodowym negocjatorem.
Zycie pokazuje, ze funkcjonariusze PSP doskona-
le radza sobie w takich przypadkach, cho¢ wiele
ich to kosztuje... Komenda Wojewddzka PSP
w Warszawie od ponad roku prowadzi szkolenia
z udzialem psychologéw przeznaczone dla pra-
cownikow stanowisk kierowania. Kursy te maja
ich przygotowywa¢ m.in. do takich niecodzien-
nych sytuacji.

Mozemy wyrézni¢ kilka elementow cechuja-
cych prawidtowe dzialania dyspozytora:

1. Spokoj. Jesli desperat dzwoni na numer
ratunkowy, zeby powiadomi¢ o samobdjstwie,
to znaczy, ze sam daje nam czas na dzialanie,
na zorganizowanie pomocy. Gdyby tak nie byto, p
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» zrobilby sobie krzywde bez powiadamiania kogo-
kolwiek, albo tylko zostawit list (tak zapewne jest
w wigkszosci przypadkow, co tumaczy, dlaczego
jezdzimy tylko do 20% prob samobojczych).

2. Zdoby¢ adres. Dyspozytor za wszelka ceng
musi pozna¢ miejsce przebywania despera-
ta. Wazne sa rowniez inne szczegdly — sposob,
w jaki chee si¢ zabi¢, czy nie zagraza innym lu-
dziom (np. odkreca gaz w lokalu). Jesli zdobycie
adresu si¢ nie uda, trzeba sprobowac namierzy¢
abonenta sieci i w ten sposob uzyskac adres.

3. Ciagna¢ rozmowe najdiuzej, jak si¢ da.
Jesli dzwonigcy si¢ roziaczy, zostawiajac nas
bez adresu czy jakichkolwiek wskazowek,
nalezy oddzwania¢ do skutku i powiadomic¢
o takim telefonie policje.

4. Pamietac, ze to nie s3 negocjacje. Mozemy
starac si¢ uspokoi¢ dzwonigcego i skiania¢ go do
zmiany decyzji, ale nie stawiajac zadania, tylko
udzielajgc wsparcia psychicznego. Rozmowa
moze pomdc odsuna¢ jego mysli od samobojstwa
idac czas stuzbom, ktore jada do zdarzenia.

Wiekszos¢ prob samobdjczych zgtasza do PSP
policja, czgsto pod enigmatycznym hastem: po-
moc policji — proba samobodjcza. Wyjatkiem od tej
reguly sg telefony od potencjalnych samobdjcow
i $wiadkow zdarzenia, kiedy kto$ chce skoczy¢
z wysokosci (dachu czy mostu). Policje zas czgsto
powiadamia rodzina, przyjaciele lub zaniepokoje-
ni sasiedzi, podejrzewajacy, ze ktos chee targnac
si¢ na swoje zycie. Czasem te osoby juz sa na
miejscu i same negocjuja z desperatem — przez
zamknigte drzwi albo nawet w mieszkaniu.

Dziatania na miejscu

Z zalozenia do prob samobojczych dysponu-
je sic GBA z pelng obsada i skokochronem.
Jesli zostalo potwierdzone, ze czlowiek stoi
w oknie, na dachu lub innej wysokiej konstrukcji,
wysylany jest podnosnik (lub drabina) i pojazd
z drugg ,,poduszka”. W trakcie dojazdu warto
dopyta¢ dyspozytora o szczegdty zdarzenia — co
juz wiadomo. Zblizajac si¢ do miejsca akcji, na-
lezy wylaczy¢ dzwigkowe sygnaly alarmowe
w samochodach. Dla osoby podejmujacej probe
samobojcza $wiat wlasnie legt w gruzach, widzi
tylko jedno rozwiazanie. Jest zdenerwowana,
rozemocjonowana, nieobliczalna — dlatego nale-
Zy dziata¢ w sposob, ktory nie bedzie dostarczat
jej dodatkowych bodzcow (jak np. hatas sygnatu
alarmowego, narzedzi, krzyki, nerwowe ruchy
czy oflepianie $wiatlem), gdyz moga one spowo-
dowa¢ panike, a w konsekwencji niebezpieczne
zachowania. Pamigtajmy tez, ze taka osoba sta-
nowi zagrozenie nie tylko dla siebie, lecz takze
dla otoczenia (np. mieszkancow, przechodniow)
i ratownikow.

Proby samobojcze sg zasadniczo akcjami po-
licji, straz pozarna pehni tylko rolg shuzby wspo-
magajacej, zabezpieczajacej miejsce dziatan. Nie
prowadzimy negocjacji, chyba Ze nie ma na miej-

scu innych kompetentnych stuzb (wtedy dowodca
udaje si¢ na rozpoznanie i jak najszybciej kontak-
tuje z policja).

Poza przypadkami tzw. skoczka (gdy ktos znaj-
duje si¢ na wysokosci i grozi skokiem), to zwykle
po przyjezdzie na pierwszy rzut oka nie wida¢
zadnego zagrozenia i nie wiadomo, co i gdzie si¢
doktadnie dzieje. Dowoddca musi przeprowadzi¢
doktadne rozpoznanie i zdoby¢ jak najwigcej in-
formacji. Jesli zdarzenie ma miejsce w budynku
(czyli niemal wszystkie) istnieje ryzyko, ze despe-
rat wyskoczy przez okno. Warto wigc, by ratow-
nicy od razu wyciagneli skokochron z auta, cze-
kali przy samochodzie, obserwowali, w ktorym
kierunku udat si¢ dowoddca (np. ktorg klatkg
schodowag wszedtl do budynku) i nastuchiwali
korespondencji radiowej — tak zeby wiedzieC,
w ktorym kierunku udaé si¢ ze skokochronem.
Bardzo czesto dostep do desperata jest utrudniony
przez zamkniete przez niego drzwi (zwykle bedzie
to przypadek mieszkan). Jesli policjanci nie sa
w stanie otworzy¢ drzwi, moga prosic o ich szybkie
wywazenie, jednak nasze dziatania powinny by¢
adekwatne do zaistnialtej sytuacji. Wydarzenia nie
muszg potoczyc¢ si¢ po naszej mysli, wigc pamie-
tajmy, by najpierw zabezpieczy¢ teren, a dopiero
potem podja¢ si¢ otwarcia drzwi — uzyskania bez-
posredniego dostepu do samobojcy. Jesli np. nie
zdazymy rozstawi¢ poduszek, samobodjca moze
wyskoczy¢ przez okno, gdy tylko ustyszy, Ze for-
sujemy drzwi lub jesli nie odetniemy szybko gazu
— spowodowaé wybuch.

Jesli wige na miejscu uzyskujemy informacje,
ze to tylko podejrzenie proby samobdjczej (miesz-
kanie jest zamknigte, pali si¢ $wiatlo, ale nikt nie
odpowiada na nawolywanie), rozstawiamy sko-
kochron pod oknem, odcinamy profilaktycznie
gaz do lokalu i wraz z policja probujemy dostaé
si¢ do niego przez drzwi (inwazyjnie) albo przez
okno lub balkon, uzywajac podnosnika. By¢
moze lokator juz zrobit sobie krzywde, wigc trze-
ba sprawdzi¢ mieszkanie. Ze wzgledow bezpie-
czenstwa do $rodka pierwsza powinna wchodzi¢
policja. Czgsto w takich przypadkach zdarza sig,
ze zaszlo nieporozumienie, a lokator wyszedt na
spacer. Jesli uzyskamy informacje, ze proba jest
potwierdzona (udato si¢ nawigza¢ kontakt z osobg
wewnatrz, ktora mowi ze chee si¢ zabi€), rozsta-
wiamy poduszki, odcinamy gaz w lokalu, rozsta-
wiamy podnosnik, wysytamy rot¢ z wywazarka
i sprzetem burzacym pod drzwi. W porozumie-
niu z policja mozemy réwniez zasili¢ podnosnik
w wode, by w razie potrzeby za pomoca dziatka
lub linii gasniczej powstrzyma¢ samobojcg przed
wyskoczeniem z okna. Takie dziatania moga by¢
wykonywane w ostatecznosci, gdy nie ma inne-
g0 wyjscia i na wyrazne polecenie policji. Wigze
si¢ to bowiem z ryzykiem, ze mimo uzycia silne-
go, zwartego pradu wody metoda ta zawiedzie,
a samobojca i tak wyslizgnie si¢ nam z okna.
Wszystkie te przygotowania (zabezpieczenie
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terenu) powinni$my prowadzi¢ w trakcie nego-
cjacji funkcjonariuszy policji. Jesli nagle co$ si¢
wydarzy (np. ustyszymy odglos strzatu) lub ne-
gocjatorzy stracg kontakt z desperatem, powinno
sig wywazy¢ drzwi, ale t¢ decyzje podejmuje
policja, my mozemy tylko sugerowa¢ im dziata-
nia. Tu rowniez, ze wzgledow bezpieczenstwa,
do s$rodka jako pierwsza wchodzi policja. Jesli
po przyjezdzie uzyskalismy informacje, ze samo-
bojca odkrecit gaz, nalezy natychmiast odtaczy¢
jego dopltyw do calego budynku i ewakuowaé
mieszkancow. Konieczne bedzie zadysponowanie
dodatkowych sit do dziatan. Ponadto przygotowu-
jemy lini¢ gasnicza w poblizu lokalu (np. jedno,
dwa pigtra nizej) i nawodniony podno$nik nieda-
leko okna (rowniez w bezpiecznej odlegtosci — na
wypadek wybuchu). Ratownicy zaktadaja apara-
ty ODO na plecy. Nalezy tez rozwazy¢ wybicie
okien w mieszkaniu od zewnatrz, aby je przewie-
trzy¢. Jesli wiemy, ze w lokalu sg butle gazowe
11 kg (moze to np. zasugerowac brak licznika
gazu w skrzynce na korytarzu i zaslepione zawo-
1y, przy jednoczesnej wyraznej grozbie despera-
ta, ze odkrecit gaz), mozemy wentylowac lokal,
wybijajac okna, ale kluczowe bedzie szybkie wy-
wazenie drzwi, by nie powstata atmosfera wybu-
chowa wewnatrz obiektu. Czas jest wtedy bardzo
wazny, wiec jesli nie dojechaly jeszcze dodatkowe
sity i $rodki, zasadne jest opoznienie rozstawiania
skokochronow (ktore miatyby ratowaé desperata)
i skupienie si¢ na ewakuacji mieszkancow oraz
zabezpieczeniu pozarowym (czyli likwidacji za-
grozenia dla otoczenia).

W 2013 r. w Olsztynie przy ul. Dworcowej
megzczyzna zamknat si¢ w  mieszkaniu na
11. pigtrze i odkrecit gaz, grozac, ze si¢ zabije.
Cata akcja trwata okoto czterech godzin. Odcigto
gaz, ewakuowano mieszkancow calego pionu
i pobliskich lokali. Negocjacje policji nie przy-
niosty rezultatow, wigc do mieszkania wkroczy-
Ta grupa antyterrorystyczna. Na chwile przed jej
wejsciem wybito okna. Mezczyzna zostat obez-
wiadniony. To nie byt jego pierwszy taki wybryk.

We wszystkich przypadkach, jesli nie dojechato
pogotowie ratunkowe, strazacy przygotowuja tez
torbg PSP R1. Warto wroci¢ w tym momencie do
statystyk. Najczestsze przypadki obejmuja upadek
zwysokosci, powieszenie si¢ (uduszenie, zerwanie
rdzenia kregowego), samookaleczenie (podcigte
zyly, tetnice) i zazycie duzej ilosci $srodkow nasen-
nych. Jesli ktos targnat si¢ juz na swoje zycie, mu-
simy wdrozy¢ odpowiednie procedury medyczne
i walczy¢ o jego uratowanie. W razie braku pod-
stawowych funkcji Zyciowych podejmujemy re-
suscytacje.

Dziatania w przypadku grozby skoku

Przypadkiem szczegdlnym mozemy nazwac sytu-
acje, gdy ktos znajduje sie na wysokosci i grozi
skokiem. Przy dojezdzie nalezy zwrdci¢ uwage
na wylaczenie sygnatow alarmowych. Jesli czto-




wiek stoi w oknie, na parapecie czy wiadukcie
kolejowym, w pierwszej kolejnosci trzeba za-
bezpieczy¢ teren — natychmiast usuwamy osoby
postronne, wstrzymujemy wszelki ruch bezpo-
$rednio pod tym miejscem. W przypadku ruchu
drogowego wystarczy ustawienie samochodow,
pacholki, tasma. Znacznie trudniej moze byc
w przypadku ruchu pociagdw, np. przy zdarze-
niu na moscie kolejowym. Ze wzgledow bez-
pieczenstwa nie mozemy pozwoli¢ na przejazd
pojazdéw szynowych przez teren dziatan, tuz
obok ratownikow. Za posrednictwem stanowiska
kierowania PSP nalezy wowczas powiadomié
dyzurnego ruchu kolejowego, a w sytuacji skraj-
nej wystaé ratownikow lub policjantow na tory,
300-400 m od migjsca zdarzenia, by dostatecznie
wezesnie ostrzec i zatrzymac nadjezdzajacy pociag.

Jesli do proby samobojczej doszto na konstruk-
cji pod napigciem, nalezy zadba¢ o odigczenie
zasilania w prad elektryczny. Z podobnym przy-
padkiem strazacy mieli do czynienia we wrze-
$niu 2012 r. na dworcu kolejowym w Lesznie.
Megzczyzna wdrapal si¢ na siedmiometrowa
bramke trakcyjng podtrzymujaca przewody nad
torami. Wstrzymano ruch kolejowy na kilka go-
dzin i odcigto zasilanie. Mimo diugich negocjacji
mezcezyzna skoczyt.

Skokochron przygotowujemy w poblizu miej-
sca docelowego. Mozemy go podstawi¢ jednak
dopiero wtedy, gdy jest w petni napompowany,
gdyz widok skokochronu, nawet nieprzygoto-
wanego, moze prowokowa¢ do skoku. W sytu-
acji, gdy miejsce na skokochron blokujg krzaki
lub male drzewka, nalezy je usuna¢ za pomoca
pity spalinowej (wlaczmy ja przy samochodzie,
w pewnym oddaleniu — zgodnie z zasadg ograni-
czania bodzcow). Dowodca podcezas tych dzia-
fan powinien obserwowa¢ samobojce, aby moc
W porg ostrzec pracujacych ponizej strazakow,
gdyby desperat szykowat si¢ do skoku.

Czasem zadaszenie, schodki, duze drzewa badz
parkan uniemozliwiaja optymalne rozstawienie
skokochronu. Warto go jednak przygotowac, bo
zawsze jest szansa, ze chocby krzywo ustawio-
ny, cho¢ troche zamortyzuje upadek. Na takie
rozwigzanie zdecydowali si¢ strazacy w Toruniu
w2013 r., gdy niedoszly samobojca wdrapat si¢ na
przesto mostu. Skokochron ustawiono bezposred-
nio pod nim, sko$nie na barierkach ochronnych.
Trzeba mie¢ tez §wiadomos$¢, ze nie jestesmy
w stanie zabezpieczy¢ catego terenu wokot obiektu.
W 2010 r. w Koszalinie desperat wszedt po
rusztowaniu na wieze katedry i grozit sko-
kiem. Strazacy rozlozyli skokochron bez-
posrednio pod mezczyzna, ale nawet dru-
gi nie wystarczylby, aby zabezpieczy¢ cala
przestrzen na dole. Czlowiek ten ostatecznie
zszedt z rusztowania po negocjacjach z policja.
W tym samym roku w Bartoszycach mlody
cztowiek wyskoczyt z trzeciego pigtra, z bal-
konu swojego mieszkania. Teren byt zabezpie-

czony skokochronem, ale desperat specjalnie
wyskoczyt tak, by go omina¢ i uderzyt o zie-
mi¢. W 2011 r. w pulawskim szpitalu jeden
z pacjentdw otworzyt okno na czwartym pie-
trze 1 wyszedt na gzyms. Starszy mezczyzna
cheial skonczy¢ ze soba, skaczac na betonowy
parking. Po przyjezdzie zastgpy PSP zastaly do-
datkowe utrudnienia w postaci zaparkowanych
pod budynkiem pojazdow. Gdy je usunigto i
ratownicy chcieli podsungé pod $ciang skoko-
chron, mezczyzna zagrozit, ze jesli podejda,
skoczy. Ze $rodka budynku probowali z nim
rozmawia¢ pracownicy szpitala, a gdy udato im
si¢ go zaja¢ rozmowa, strazacy szybko podsung-
li skokochron. Mezczyzna probowat wtedy go
omina¢ i przemieszczat si¢ po gzymsie. Podczas
tych dziatan do kosza drabiny wszed! strazak
i podjechal na wysoko$¢ mezczyzny. Rozpoznat
W nim swojego sgsiada, zaczat z nim rozmawiac,
naklania¢, by zrezygnowal. Mgzczyzna byt jed-
nak nieugigty. Probujac omina¢ skokochron,
przesuwal si¢ coraz dalej po gzymsie, az dotart
do otwartego okna. Gdy zblizyt si¢ do niego, pra-
cownicy szpitala wraz z policjantami chwycili go
i weiagneli do Srodka.

Kolejny etap dziatan to rozstawienie podnosni-
ka, do ktorego powinien wejs¢ policjant (nego-
cjator), by nawigza¢ kontakt z samobdjca. Moze
sprobowac przekona¢ go do zejscia lub naktoni¢
do wejscia do kosza i sprowadzi¢ na dot. To dru-
gie rozwigzanie jest jednak bardzo ryzykowne,
bo nigdy nie wiadomo, jak taka osoba zachowa
si¢ w koszu. W miarg mozliwosci nalezy sprowa-
dzi¢ ja schodami badz przez okno. W sytuacjach
szczegolnych (jesli znajduje si¢ na moscie, stupie
wysokiego napigcia, dzwigu budowlanym) — roz-
wazy¢ wezwanie grupy wysokosciowej.

Warto rowniez poruszy¢ temat ewentualnych
negocjacji z desperatem. Nie jest to wprawdzie
zadanie strazy pozarnej, zdarza si¢ jednak, Ze
jesteSmy na miejscu akcji dlugo przed policja.
Gdy np. zostajemy wezwani do proby samoboj-
czej na dachu 10-pigtrowego bloku, réwnoczesnie
zabezpieczamy teren na dole i udajemy si¢ na
gore, czasem jeszcze przed przybyciem innych
stuzb. Jesli staniemy twarza w twarz z czlowie-
kiem probujacym odebra¢ sobie Zycie, warto na-
wigza¢ z nim kontakt stowny. Nie nalezy jednak
traktowaé tej rozmowy jako negocjacji, bo nie je-
stesmy do tego wyszkoleni, lecz bardziej potrak-
towac ja jako udzielenie wsparcia psychicznego
— jak przy poszkodowanych. Samobodjcy przed
$miercig czgsto chca si¢ usprawiedliwi¢, po-
rozmawia¢. Zyskujemy w ten sposob czas na
dziatania, a nierzadko po wyrzuceniu z siebie
emocji tacy ludzie rezygnuja ze swoich za-
miarow. Jesli w ktorym$ momencie dotrze do
nas policjant, negocjator, on powinien prze-
ja¢ rozmowe. Ale zdarza si¢ tez, ze desperaci
maja wigkszy szacunek i zaufanie do strazakow
i nie chca rozmawia¢ z policjantami. Wtedy
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na wyrazne polecenie policji (po poinformo-
waniu i zgodzie KDR) strazak moze zblizy¢ sie
o danej osoby, porozmawiaé, co§ przekazac.
Nigdy jednak nie mozemy zapomina¢ o swo-
im bezpieczenstwie. Jesli cztowiek stoi na kra-
wedzi, rownie dobrze moze zlapa¢ ratownika
i skoczy¢ razem z nim. Zawsze powinnismy
by¢ zabezpieczeni, w tym przypadku w szel-
ki i ling asekuracyjng zabezpieczona w sta-
Iym punkcie. Jesli samobojca jest uzbrojony
w noz czy pistolet, bezpieczniej wstrzymac si¢
z dziataniami do czasu dotarcia policji.
*xk

Artykut ten nie stanowi zbioru procedur ratow-
niczych. Ma poruszy¢ temat prob samobdjczych
i zasygnalizowa¢ najwazniejsze elementy akcji.
Kazde zdarzenie wymaga indywidualnego podej-
$cia. Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ wszyst-
kiego. Bywaly przypadki, ze ratownicy jechali do
pozaru mieszkania, a w $rodku spokojnie siedziat
lokator, czekajac, az si¢ udusi. Zdarzaja si¢ tez
samopodpalenia (moze do nich dojs¢ réwniez
podczas akcji protestacyjnych), samobojstwa
w wyniku celowych wypadkow samochodowych
czy utopien. W kazdym przypadku wyraznym
utrudnieniem jest fakt, ze poszkodowany nie chce
dac si¢ uratowaé. Ostatnie wydarzenia na $wiecie
pokazuja, ze do samobojstw moze doj$¢ rowniez
w $rodkach masowego transportu, jak w przypad-
ku tegorocznej katastrofy Airbusa Germanwings.
Dziatania PSP powinny wigc przede wszystkim
zapewni¢ bezpieczenstwo osobom postronnym
i sobie samym. Ratownik nie moze przejmowac
odpowiedzialnosci za czyjes targniecie si¢ na zy-
cie. Samobdjstwo jest tragiczna, ale w pewnym
wymiarze wolng decyzja cztowieka. Wysitki ra-
townikow, negocjatorow, rodzin, bliskich moga
weale nie odwies¢ go od tego czynu. Czasem nie
da si¢ zrobi¢ nic wigce;. |

Dzigkuje bryg. Robertowi Mazurowi
z KCKRiOL za pomoc w pozyskaniu danych
statystycznych.

Przypisy

[1] www.who.un.org.pl;

[2] Piotr Krakowiak SAC, Strata, osierocenie i zafoba, Fundacja
Hospicyjna, Gdansk 2008;

[3] Dane pozyskane z programu SWD. Zestawienia ST

przez wyszukiwanie po stowach kluczowych z pewnoscig sg
obarczone bigdem, nie nalezy traktowac ich jako dane
oficjalne.

[4] Juz po przygotowaniu tego artykutu do publikacji zostaty
udostepnione dane z 2014 r.. Nie zmieniajg ogélnych
proporcji: 10 207 zamachéw samobdjczych, z ktérych 6165
zakonczyto sig zgonem (60%), z czego: przez powieszenie sig
— 64%, rzucenie z wysokosci — 8%, samookaleczenie — 10%,
zazycie $rodkéw nasennych — 5%; do samobdjstw dochodzi
najczesciej w mieszkaniach — 45%, pomieszczeniach
zabudowan gospodarczych — 14%, a takze na strychach

i w piwnicach — 9%; przyczyna to w 13% — nieporozumienia
rodzinne, 11% — choroba psychiczna, 8% — zawdd mitosny,
6% — przewlekta choroba, 5% — warunki ekonomiczne;
samobodjcy pod wptywem alkoholu to 27% przypadkéw.

Kpt. Marek Wyrozebski jest zastepcg dowddcy
zmiany w JRG 3 Warszawa
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ryzysy psychiczne, ktorych do$wiad-

cza wspolczesne spoleczenstwo, sa

odpowiedzig na zabiegana, nastawiong

na sukces i dobra materialne codzien-
no$¢, w jakiej przyszto nam zy¢. Permanentny
brak czasu, pospiech i samotnos$¢ to znak dzi-
siejszych czasow. Przecigzenie stresem i nickon-
struktywne sposoby radzenia sobie z jego skut-
kami, wespdt z trudnosciami, problemami oraz
dramatami, ktore dotykaja kazdego z nas, moga
przyczynic si¢ do utraty nadziei i poczucia sensu
dalszego zycia.

Kryzys psychiczny powoduje, ze wypracowa-
ne wezesniej mechanizmy radzenia sobie z trud-
nos$ciami i problemami przestajg by¢ skuteczne.
Codziennos¢ postrzegana jest jako zagrozenie,
awyzwania, ktore stawia przed cztowiekiem, wy-
dajg si¢ zbyt trudne do udzwignigcia. Przyczyna
kryzysu sa czesto trudne do§wiadczenia — rozpad
rodziny, wypadek, ciezka choroba. Zdarza si¢
tez, ze pod wptywem dlugotrwalego stresu, per-
manentnego zmegczenia czy bedacych ich konse-
kwencja zaburzen zdrowia psychicznego (depre-
sji, zaburzen lekowych, psychosomatycznych,
uzaleznien) zmienia si¢ spojrzenie cztowieka na
wiasne mozliwosci, pojawiaja si¢ ograniczenia
w radzeniu sobie z wyzwaniami dnia codzien-
nego. Jezeli ten stan trwa zbyt dtugo i zabrak-
nie odpowiedniej pomocy z zewnatrz, docho-
dzi do powaznych zmian dysfunkcjonalnych
w sferze afektywnej, poznawczej i behawioralnej
ludzkiego funkcjonowania. Czlowiek postrzega
swiat w kategoriach biato-czarnych, wszystko
albo nic. Nie widzi perspektyw i mozliwosci
pozytywnego rozwigzania przezywanych pro-
blemow. Targaja nim silne emocje: Igk, smutek,
rozpacz, zhos¢, bezradnosé. Konsekwencja jest
ograniczenie $wiadomego kontrolowania wia-
snego zycia. A stad juz maty krok do kryzysu
samobojczego.

Coraz czgsciej dochodza do nas informacje,
ze nie tylko osoby znane z mediow, ale nasi
blizsi i dalsi znajomi przezywaja kryzys suicy-
dalny* — tracg sens zycia, myslg o jego zakon-
czeniu. Sg i tacy, ktorzy te mysli wprowadzajg
w czyn. Jak pokazujg statystyki, w ostat-
nim roku wigcej osob odebrato sobie zycie,
niz zgingto w wypadkach komunikacyjnych.
To zwigksza prawdopodobienstwo, ze w zyciu
zawodowym lub osobistym spotkamy osobe
zmagajaca si¢ z powaznym kryzysem psychicz-
nym, ktoremu towarzyszy utrata sensu zycia.

Strazacy kontra kryzys
Strazacy to grupa zawodowa, ktora z oso-

bami przezywajacymi powazny kryzys psy-
chiczny ma kontakt na dwoch ptaszczyznach.
Po pierwsze — jako ratownicy udzielaja po-
mocy osobie manifestujacej che¢ odebrania
sobie zycia, a po drugie, co znacznie trudniej-
sze — dos$wiadczajg zachowan suicydalnych
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ANNA KuBickA

Przywrocic
nadzieje

Kryzys psychiczny jest zjawiskiem powszechnym.
Moze sta¢ sie udziatem kazdego z nas,
niezaleznie od plci, statusu spotecznego czy
wykonywanego zawodu. Wbrew mitom nie
dotyka tylko 0sdb stabych czy chorych
psychicznie. W skrajnych przypadkach prowadzi
do samobojstw. Jak rozmawiac z cztowiekiem,

ktory stracit nadzieje?

+

w swoim najblizszym otoczeniu — rodzinie,
na shuzbie.

Ze statystyk wynika, ze w ostatnim cza-
sie zwickszyla si¢ liczba wyjazdow do osob
chcacych odebra¢ sobie zycie. Stuzba wio-
daca podczas takich akeji jest policja, do niej
tez nalezy podjecie negocjacji. Zycie jednak
pokazuje, ze strazacy do$¢ czesto staja przed
konieczno$cig nawigzania kontaktu z osoba,
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ktora chce odebrac sobie zycie. Ich zadaniem
nie jest prowadzenie negocjacji, ale niejedno-
krotnie podejmuja proby udzielenia wsparcia
psychologicznego — co nie jest tatwym zada-
niem z uwagi na okolicznosci i stan psychicz-
ny rozmowcy.

Interwencja psychologiczna wobec osoby
w kryzysie suicydalnym to trudne wyzwanie
nawet dla specjalistow zdrowia psychicznego.

fot. Jerzy Linder



Zawsze budzi ona wiele emocji, m.in Igk, czy
uniesiemy ciezar ich problemow, czy bedzie-
my potrafili profesjonalnie pomoc, towarzy-
szy¢ w cierpieniu, czy niepotrzebnym stowem
lub gestem nie pogorszymy stanu naszego roz-
mowcy, popychajac go do samobdjstwa.

Celem tego artykutu jest przede wszyst-
kim uwrazliwienie na problem zachowan
suicydalnych oraz przekazanie informacji
pomagajacych zrozumieé przyczyny i ztozo-
nos¢ tego zjawiska. Moga by¢ wykorzystane
w osobistych oraz rodzinnych problemach
i kryzysach, a takze czesciowo podczas dzia-
fan ratowniczo-gasniczych.

Dlaczego ludzie chca sie zabic?

Najwiekszym ryzykiem zachowan samoboj-
czych obarczeni sg chorzy na depresj¢ nawraca-
jaca 1 depresje w przebiegu choroby afektywnej
dwubiegunowej. Statystyki mowia o 15-20%
ryzyku samobojstwa w tej grupie. Zachowania
samobdjcze mogg si¢ takze pojawi¢ w przebiegu
wielu innych zaburzen psychicznych, np. w schi-

zofrenii, uzaleznieniach od substancji psycho-
aktywnych, cigzkich zaburzeniach osobowosci,
zaburzeniach lgkowych, organicznych chorobach
mozgu. Ryzyko zwigksza si¢ znacznie w przy-
padku wspotistnienia kilku zaburzen, np. depresji
i uzaleznienia od alkoholu, depresji i powaznej
choroby somatycznej, ktorej towarzyszy prze-
wlekty bol.

Depresja to choroba, ktora zaczyna si¢ w moz-
gu, gdzie dochodzi do zaburzenia funkcjonowa-
nia ukladéw przekaznikowych w osrodkowym
ukladzie nerwowym. Jak mowig specjalisci,
w okolo potowy przypadkow depresj¢ poprzedza
wystapienie negatywnych zdarzen zyciowych:
probleméw w pracy, problemoéw matzenskich,
przedtuzajacej si¢ zatoby, cigzkiej choroby (on-
kologicznej, neurologicznej), udziat w zdarze-
niu traumatycznym itp. Nieleczona, prowadzi
do spadku energii i sity. Wtedy coraz trudniej
rano wstac i i8¢ do pracy, spotka¢ si¢ z ludzmi,
totez chora osoba zaczyna tych spotkan unikac.
Czlowiek w depresji jest przekonany, ze z jego
sytuacji nie ma wyjscia, ze do niczego si¢ nie na-
daje, ze nie moze sprostac zadaniom, ktore stawia
przed nim rodzina czy pracodawca, ciagle za-
wodzi, jest obcigzeniem dla innych. Dominujace
emocje to smutek, lek, zlos¢, czgsto kierowana
do siebie. Trudno jest si¢ skoncentrowac, a to,
co do tej pory sprawiato rados¢ i przynosito satys-
fakcje, staje si¢ bez znaczenia. Pojawiaja si¢ mysli
o zakonczeniu zycia. Depresja jest chorobg pod-
stepng 1 przybiera rozne maski: zaburzen Igko-
wych, natrectw, bezsennosci, zaburzen psycho-
somatycznych, bolu o nieznanym pochodzeniu,
okresowego naduzywania alkoholu czy lekow.
To utrudnia diagnoze i leczenie.

Nieleczone zaburzenia depresyjne moga
by¢ tak samo grozne, jak nieleczona cukrzyca

czy nadcisnienie. Niebezpieczne jest myslenie
ludzi chorych, ze muszg sobie poradzi¢ sami,
wigc odwlekaja decyzje o pojsciu do specjali-
sty — psychiatry czy psychologa. Depresji nie
da si¢ wyleczy¢ sita woli, tak samo jak sila
woli nie pokonamy zapalenia ptuc czy zapa-
lenia wyrostka robaczkowego. Nieleczona de-
presja nie tylko pogarsza jako$¢ zycia osoby
chorej, lecz takze wpltywa na jej sytuacjg ro-
dzinng i zawodowa. Jak pokazuja statystyki,
15-20% 0s6b chorych na depresj¢ popelnia sa-
mobdjstwo, 60% probuje odebra¢ sobie Zycie,
a 80% miewa mysli samobojcze.

Nie mozna pozostawia¢ ludzi w kryzy-
sie bez wsparcia i pomocy, mimo ze kontakt
z nimi czgsto budzi w nas Igk, niepokdj, po-
czucie bezsilno$ci i bezradnosci.

Jak rozmawia¢ z osohami,
ktore stracity nadzieje?
Samobojca, zanim targnie si¢ na swoje zycie,

najczgéciej daje zna¢ o swoich zamiarach.
Jedni méwig o nich wprost, inni w sposob po-
sredni, piszac np. listy pozegnalne, rozdajac
swoje rzeczy osobiste. Moze to by¢ swoiste
wotanie o pomoc. Najblizszemu otoczeniu
trudno jednak uwierzy¢ w czyje$ zamiary sa-
mobojcze; zaprzeczajg rzeczywistosei, de fac-
to by chroni¢ siebie. Trudno bowiem przyjac
do wiadomosci, ze bliska nam osoba moze
odebra¢ sobie zycie. Pokutuje wiec przeko-
nanie, ze ten, kto mowi o odebraniu sobie
zycia, nigdy tego nie zrobi, ze tylko tak stra-
szy, manipuluje. Niestety to mit. Osoby, ktore
informuja o swoich zamiarach samobojczych,
czgsto odbierajg sobie zycie. Pamigtajmy, zeby
w kontakcie z osobg w kryzysie traktowaé po-
waznie wszystkie wysylane przez nia sygnaly.
W takich sytuacjach lepiej zareagowac¢ nad-
miarowo, niz zaniecha¢ dziatania.

Nawiaz osobisty kontakt

Towarzyszenie osobie, ktora jest w zlej kon-
dycji psychicznej, stracita nadzieje i poczucie
sensu zycia, to bardzo trudna sytuacja. Pehni

leku i obaw o whasne kompetencje i umiejetno-
$ci udzielenia skutecznej pomocy, najchetniej
odsylamy taka osobe do specjalisty — psychiatry
lub psychologa. Pamigtajmy jednak, ze zwykla
zyczliwos¢, otwarto$¢ na problemy, emocje,
przezycia drugiego czlowieka jest bezcenna
i nie do zastgpienia.

Nie jest tez tatwym zadaniem nawigzanie
kontaktu z osoba manifestujaca zachowania
samobodjcze podczas dziatan ratowniczych.
Strazacy maja bardzo ograniczony czas i czgsto
niesprzyjajace warunki do rozmowy. Kontakt
z czlowiekiem, ktory jest np. zabarykadowany
w mieszkaniu, stoi na dachu lub deklaruje cheé
skoku z mostu, utrudniajg bardzo silne emocje,
srodki psychoaktywne, ktore zazyt czy tez jego
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choroba psychiczna. W takiej sytuacji moz-
na jedynie z duza delikatno$cia, zyczliwo$cia
i szacunkiem zadeklarowa¢ chgé rozmowy,
a wlasciwie wystuchania problemow, motywow,
ktore przyczynily si¢ do tak powaznego kryzysu
psychicznego. Pamigtajmy, ze nie musimy by¢
wybawcg naszego rozmowcy, a jedynie dobrym
stuchaczem. Nasza oferta pomocy moze by¢ nie-
wystarczajaca, ale jezeli bedzie oparta na wyzej
wspomnianych zasadach, nigdy nie zaszkodzi.

Nie bagatelizuj problemu,
nie zmieniaj tematu rozmowy
Innym powaznym bledem, ktory popetniamy

podczas rozméw z osobami informujacymi nas
o swoich myslach i planach samobdjczych, jest
bagatelizowanie, pomniejszanie skali problemu,
uciekanie od niego np. poprzez zmiang tema-
tu rozmowy. Mowimy: ,,Chyba masz za malo
probleméw w zyciu, wez si¢ w gars¢”, ,,Jestes
zdrowy, masz fajng zone, dzieci, dobra pra-
c¢ — przestan narzekac, bo nie masz powodow
do zmartwien”, ,,Przestan gada¢ o glupotach!
Zobacz, inni maja naprawde zyciowe proble-
my...”. Takie stwierdzenia powoduja, Ze roz-
mowca wycofuje sig, w poczuciu niezrozumienia,
a jednocze$nie winy, Ze jest obciazeniem dla ota-
czajacych go ludzi. Z kolei stwierdzenie ,,wez sig
w gar$¢” utwierdza go w przekonaniu, ze jest sta-
by, mato zaradny, nie potrafi sprosta¢ oczekiwa-
niom, jakie stawia przed nim Zzycie i inni ludzie.
Izolacja w kryzysie bardzo czgsto przyczynia sig
do poglebienia skali problemu, uniemozliwia
uzyskanie pomocy, a to wszystko moze prowa-
dzi¢ do odebrania sobie Zycia.

Lachowaj spokdj i zadbaj
0 poczucie hezpieczenstwa
Wazne jest zachowanie spokoju, ktory ma

szanse udzieli¢ si¢ naszemu rozmowcy, przy-
tloczonemu silnymi emocjami i negatywnymi
myslami o sobie i $wiecie. Nasza panika, zde-
nerwowanie, chg¢ natychmiastowego odwie-
dzenia rozmowcey od samobojczych zamiarow
moze powodowaé jedynie wzrost napigcia,
niepokoju, prowadzac do naglych, nieprzewi-
dywalnych reakeji i zachowan. Pamigtaj: nie za
duzo (stow, gestow, ludzi), nie za szybko, nie za
glosno! Nie prowokuj: ,,Jak chcesz, to skacz!”.
Nie zaprzeczaj samobdjczym zamiarom: ,,Nie
chcesz odebrac sobie zycia, tylko tak straszysz,
manipulujesz!”. Podejmujac dziatania wobec
osoby w kryzysie, zawsze pamigtaj, ze masz do
czynienia z czlowiekiem, ktorego postrzeganie
rzeczywistosci i siebie samego moze by¢ moc-
no zaburzone. Bywa tez, Zze osoba ta jest pod
wplywem $rodkow psychoaktywnych — alko-
holu, narkotykow, lekow psychotropowych, co
ogranicza jej percepcje i zdolnoé¢ kontrolowa-
nia wlasnych zachowan. To, co w przypadku
zdrowej osoby moze by¢ skuteczne, w wyzej p
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» wymienionych sytuacjach moze zakoficzy¢ si¢
tragedia, w mys$l stow: ,Jezeli nie wierzysz, ze
moge odebrac sobie zycie, to ci to udowodnig!”.

Jezeli nie wiesz, co powiedzie¢ — stuchaj

Mozliwos¢ opowiedzenia w atmosferze zrozu-
mienia i zyczliwosci o swojej trudnej sytuacji,
cierpieniu, bolu i zwigzanych z tym silnych emo-

cjach, przytlaczajacych myslach moze zadziataé
0CZyszczajaco 1 znaczaco zmniejszy¢ w danej
chwili motywacje do zachowan samobdjczych.
Wstuchanie si¢ w to, co mowi i przezywa osoba
znajdujaca si¢ w kryzysie, daje wicksza wiedze
o problemie, a co za tym idzie — wigksza szans¢
na udzielenie skutecznej pomocy. Odrzué¢ role
krytycznego pedagoga, moralizujacego kate-
chety, sedziego czy wscibskiego sasiada. Badz
W rozmowie partnerem i uwaznym stuchaczem.

Nie pocieszaj i nie dawaj fatszywej nadziei

Podczas rozmowy z osoba w cigzkim kryzysie
nie pocieszaj i nie dawaj falszywej nadziei — to
nie zmniejszy poczucia cierpienia i bolu, a wigc
inie odwiedzie od zamiaru odebrania sobie zycia.

Warto natomiast uzmystowi¢ naszemu rozmowcy
fatszywos¢ zalozenia, ze wybierajac $mier¢, nic
sie nie traci. Smier¢ jest decyzja nieodwracalng
i ostateczng, zawsze warto da¢ sobie czas. Silne
emocje, negatywne mysli zawegzaja pole widzenia
siebie i otaczajacego $wiata, przystaniaja warto-

Sci, dla ktorych warto Zy¢. Zadaniem pomagacza
jest zatem podjecie proby znalezienia tych sfer
w zyciu, ktore przynajmniej pozwolg odroczyé
decyzje o odebraniu sobie zycia i zyska¢ czas na
udzielenie pomocy.

Daj poczucie oparcia w drugim cztowieku
Oparcie w drugim czlowieku i przezwycig-

Zenie poczucia osamotnienia s3 tymi czyn-
nikami, ktore najbardziej zachecaja do zy-
cia. Nie bojmy si¢, ze zostaniemy posadzeni
o wchodzenie z butami w czyje$ sprawy. Jesli
widzimy, Ze nasz kolega ma problemy ze zdro-
wiem, powiedzmy: ,Slyszalem, ze troche
chorujesz... Jestem blisko ciebie. Gdybym
mogt ci w czyms$ pomoc, daj mi zna¢”. Prosba
0 wsparcie moze przyj$¢ po jakims czasie. By¢
moze pod jakim$ mato waznym pretekstem po-
jawi si¢ zaproszenie do rozmowy. Jezeli ta osoba
nie od razu skorzysta z naszej oferty, nie szkodzi.
Wazne, ze uslyszy, ze kto§ widzi jej cierpienie
1 bol, mysli o niej, chce pomdc — to moze dac jej
poczucie, Ze nie jest sama.

Okaz zrozumienie, zainteresowanie,

troske i zyczliwosé

Zrozumienie, zyczliwo$¢, szacunek, szczere
zainteresowanie sytuacja naszego rozmow-
cy zwigkszaja szanse na nawigzanie dobrej
relacji, ktora stanowi podstawe interwencji

wobec osoby znajdujacej si¢ w powaznym
kryzysie psychicznym. Jezeli uda nam si¢ go
przekonaé, ze chcemy zrozumie¢, wystuchaé
bez ocen, krytyki i dobrych rad — mamy szan-
s¢ zdoby¢ jego zaufanie, a dzigki niemu moze
uda nam si¢ go odwies¢ od pomystu odebrania
sobie zycia, a przynajmniej spowodowac, ze
wstrzyma si¢ ze swoja decyzja. Cztowiek, kto-
ry stracit sens dalszego Zycia, spotykajac si¢
z drugim czlowiekiem, moze dojs¢ do prze-
konania, Ze jednak jest na $wiecie kto$, komu
nie sg obojetne jego losy, komu zalezy na nim,
na jego zdrowiu i dalszym istnieniu. Takie
spotkanie moze podda¢ w watpliwos¢ jego
wewnetrzne przekonanie, ze jest osamotniony
w swoich problemach i dramatach Zyciowych,
ze jego losy sa obojetne innym ludziom.

lesli trzeba, zorganizuj pomoc specjalisty
Pamietajmy, Ze nie jeste$my jedynymi osobami,

od ktérych nasz rozmowca moze otrzymac¢ pomoc
i wsparcie. Zagrozenia suicydalnego nie moz-
na trzymaé w tajemnicy — wiaze si¢ to z wzie-
ciem bardzo duzej odpowiedzialnosci za zycie
i zdrowie drugiego czlowieka. Jezeli widzimy,
Ze istnieje realne zagrozenie, ze odbierze sobie
zycie, jest w silnej depresji, przezyt tragedic,
w ostatnim czasie naduzywa srodkoéw psychoak-
tywnych, a w rozmowie z nim nie znajdujemy
zadnego punktu zaczepienia, ktory $wiadczytby,
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Ze ma poczucie sensu i celu dalszego zycia, wezwijmy pogotowie lub odwiez-
my go do najblizszego szpitala, gdzie lekarze postawia diagnozg oceniajaca
ryzyko samobojcze. Przekazmy informacje o zagrozeniu rodzinie i zobo-
wigzmy ja do zaopiekowania si¢ nim. Bardzo wazne jest uwrazliwienie naj-
blizszego otoczenia naszego rozmoéwcy na problemy, ktorych doswiadcza.
To z nimi przebywa na co dzien i to oni moga najszybciej zareagowaé w sy-
tuacji zagrozenia. Pamietajmy, ze rodzina osoby w kryzysie takze potrzebuje
wsparcia, pomocy i profesjonalnej edukacji, jak pomoc bliskiej osobie.

Pamietajmy o pomagajacych
Kryzysy psychiczne dotykaja takze osob, ktore zawodowo zajmuja si¢

udzielaniem profesjonalnej pomocy — strazakow, ratownikow medycz-
nych, pracownikow socjalnych czy psychologéw. Mundur nie chroni
przed trudnosciami i dramatami osobistymi. Samobdjstwa zdarzaja si¢
i wérdd naszych kolegow.

W rodzinach strazakow, tak jak i w innych, pojawiaja si¢ kryzysy,
rozwody, wypadki, choroby czy $mier¢ bliskich. Dochodza do tego wy-
zwania zwigzane ze specyfika i charakterem stuzby, jej obciazeniami
i zagrozeniami. Powaznym problemem moze by¢ tez niestuszne prze-
swiadczenie, ze w stuzbie nie ma miejsca na stabos¢, bezradnos¢ czy
kryzys psychiczny, ze strazak musi sam sobie ze wszystkim poradzi¢,
a tylko stabi idg do psychologa czy psychiatry po pomoc. Strazacy za-
pominaja, ze tak jak inni ludzie maja prawo by¢ w gorszej kondycji psy-
chicznej i fizycznej, np. z powodu przezywanych problemow osobistych
czy rodzinnych. Maja takie same szanse, jak reszta spoleczefistwa, ze
zachoruja na depresje, zaburzenia Igkowe czy doswiadcza trudnosci
w poradzeniu sobie z kryzysem osobistym lub zawodowym. To, ze stra-
zak na poczatku swojej kariery zawodowej pozytywnie przeszedt bada-
nia, nie daje gwarancji utrzymania dobrej kondycji psychofizycznej do
konca zycia zawodowego. Nikt nie jest w stanie przewidzie¢, co wyda-
rZy si¢ w jego zyciu i jak on sobie z tym poradzi.

Zdarza sig, ze strazak z wyczerpanymi zasobami radzenia sobie z trudno-
$ciami w poczuciu osamotnienia i niezrozumienia, chcac przetrwac kolejny
dzien i sprosta¢ rodzinnym i zawodowym oczekiwaniom, siega po alkohol,
leki, odstrasza ludzi agresywnym zachowaniem albo w Igku, Ze jego ,,sta-
bo$¢” zostanie zdekonspirowana, izoluje si¢ od $wiata, zmniejszajac swoje
szanse na uzyskanie pomocy i wsparcia z zewnatrz. To niebezpieczna droga,
moze prowadzi¢ do powaznych kryzysow psychicznych, zatamania nerwo-
wego, depresji, a nawet zachowan suicydalnych.

Podstawe profilaktyki wyzej wspomnianych zjawisk stanowi przede
wszystkim codzienne, systematyczne realizowanie indywidualnego
planu zarzadzania wlasnym stresem, ale réwniez uwazno$¢ na siebie
i innych oraz umiejetno$¢ dawania oraz brania wsparcia i pomocy.
Okazuje sig, ze wiele 0sob czuje si¢ niekompetentnie, stajac przed ko-
niecznos$cig porozmawiania o emocjach, uczuciach, problemach swoich
lub innych osdb, nawet bliskich. Obawiamy si¢ swojej niepewnosci,
Igku, bezradnosci, ktore sa naturalnymi emocjami w sytuacji towarzy-
szenia osobie, ktora jest w kryzysie psychicznym. Chcac pomoc, szu-
kajmy specjalistow — psychiatry, psychologa. Ale pamigtajmy, Ze nawet
najlepszy lekarz czy psychoterapeuta nie zastapi kontaktu z chcacym
zrozumie¢ 1 wystuchaé, zyczliwym i otwartym cztowiekiem. u

* Suicydologia — interdyscyplinarna nauka zajmujaca sie problematyka samobdjstw, probami
samobojczymi oraz szeroko pojetg autodestruktywnoscia. Jej gtéwnymi zagadnieniami sa:
zapobieganie samobéjstwom, leczenie pacjentéw po prébach samobéjczych oraz badania
czynnikow wptywajacych na popetnianie samobdjstw ($rodowiskowych, psychologicznych

i biologicznych).

Kpt. Anna Kubicka jest psychologiem w Komendzie Wojewddzkiej PSP w Warszawie
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System sygnalizacji
pozarowej
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CSP

niezawodny system wykrywania
| sygnalizacji pozaru

Znajomosc potrzeb i oczekiwan rynku, jak réwniez ponad
20 letnie doswiadczenie, pozwolifo stworzy¢ CSP - nowoczesny
i zaawansowany w swojej klasie system sygnalizacji pozarowej.
Duzym atutem systemu CSP jest system zapewnienia jako-
5ci, obejmujacy 100% testowanie produkowanych urzadzen
dzieki czemu charakteryzuja sie one wysoka niezawodnoscia.
Atrakcyjne wzornictwo urzadzen powoduje, ze doskonale
komponujg sie one zaréwno z nowoczesnym, jak i tradycyj-
nym wystrojem wnetrz.

Zalety systemu CSP:

programowanie za pomocg komputera,
ufatwia skonfigurowanie
i uruchomienie systemu

wirtualny panel centrali dostepny
przez Internet, umozliwia szybkie
diagnozowanie systemu na odlegfosc

liczne ufatwienia dla instalatora i personelu
konserwujacego system, takie jak jednoosobowy
test czujek, czy pojedynczy akumulator 12 V
zapewniajacy zasilanie awaryjne

ul. Budowlanych 66, 80-298 Gdansk
tel.: 58 320-94-00, fax: 58 320-94-01
e-mail: satel@satel.pl, www.satel.pl
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Jicydalne
pogorzelisko

Spotkanie

z cztowlekiem, ktory
utracit kogos bliskiego,
to kontakt ze smiercia,
jej urealnienie.
Zwykle nie wiemy,

jak zareagowac,

co powiedzie¢, jakich
tematow unikac.

A jak powinnismy

sie zachowagc, jesli
powodem Smiercl
jest samobojstwo?
Jak mozemy wspierac
0Soby w zatobie
suicydalnej?

MALGORzATA LuBA

rtykut ten pokazuje drogg udzielania

wsparcia osobie w zatobie suicydalnej

i jest skierowany gtownie do 0sob za-

wodowo zajmujacych si¢ udzielaniem
pomocy psychologicznej. Z rozwiazan tych
moga takze skorzysta¢ wszyscy, ktorzy chca
pomoc w takiej sytuacji bliskim, wspotpra-
cownikom, podwladnym, ale nie wiedza, jak
to uczyni¢, by nie przysporzy¢ im dodatkowe-
go cierpienia.

Samobojstwo jest niewyobrazalnie okrut-
nym doswiadczeniem dla tych, ktérzy musza
mierzy¢ si¢ z jego konsekwencjami. Podobnie
jak kazda $mier¢, wywoluje wiele trudnych
emocji. Sg wsrod nich smutek, rozpacz, Igk,
ztos¢, zal. Nagly i gwaltowny przebieg zdarze-
nia, czasami bycie $wiadkiem samobdjstwa,
znajdowanie ciata, konieczno$¢ przestuchania

przez policje, zainteresowanie mediow, wresz-
cie spofeczna ocena, poszukiwanie winnego
i prze$wiadczenie, ze wszystkiemu mozna
bylo zapobiec — rodza kolejne komplikacje.
Bliscy czuja si¢ odrzuceni przez zmartego.
Uswiadamiajg sobie glebi¢ rozpaczy, ktora
popchneta go do samobodjstwa. Niepokoja
si¢ o siebie i pozostatych cztonkow rodziny.
Niekiedy sami zaczynaja mysle¢ o samo-
bojstwie, pragnac potaczy¢ sie ze zmartym.
Dochodzi do tego silna potrzeba zrozumienia,
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dlaczego tak si¢ stalo i poszukiwania zrozu-

miatych, racjonalnych przyczyn. Czasami
pojawia si¢ zaprzeczanie faktom i catkowita
niewiara w fakt samobdjstwa. Zazwyczaj to-
warzyszy temu poczucie winy, wstydu, nazna-
czenia pigtnem na reszt¢ zycia. To wszystko
sprawia, ze zaloba po $mierci samobodjczej
moze trwac latami, ale przede wszystkim za-
czyna izolowac od otoczenia i odcinaé¢ ewen-
tualne wsparcie z jego strony. Najwazniejsze
to przerwac ten mechanizm osamotnienia.

fot. Jerzy Linder



Przed spotkaniem

Przed pierwszym spotkaniem z rodzing samo-
bdjcy mozemy odczuwaé catkowita bezrad-
nos¢, ciezar odpowiedzialnosci, wiele réznych
obaw. To naturalna oznaka rozumienia powagi
sytuacji. Zanim zdecydujemy si¢ na rozmowe
z 0soba lub rodzing w zatobie suicydalnej, war-
to si¢ do niej przygotowac. Pomoc moze upo-
rzadkowanie i urealnienie wiasnych intencji.

Zastanow sie i odpowiedz szczerze na na-
stepujace pytania:

e Jak chcialbyS§ poméc? Co chcialbys
sprawic¢? Czego chcialbys dla tej osoby, ro-
dziny?

® Jak realnie mozesz poméc? Co napraw-
de jest mozliwe? Co mozesz zrobi¢ dla tej
osoby, rodziny?

® Na czym polega réznica miedzy ,,chcial-
by$
whioski?

” a ,,mozesz”? Jakie wyciagnaé z tego

Czlowiek w Zalobie samobdjczej to chodzaca
rana — trudno go tak dotkna¢ i przytuli¢, zeby
nie zabolato. Kiedy traci si¢ kogo$ bliskiego
ostatecznie i nicodwracalnie, nie ma stow, ktore
moglyby pocieszy¢ — dlatego nie mozemy ich od
siebie wymagac¢. Najwazniejsza jest sama nasza
obecnos¢ i intencja pomocy. Wazne, aby$my po-
zostali sobg — stowa nie sg tak wazne, jak auten-
tyczne zainteresowanie, komunikowane przez
stosowny ton glosu i sposob mowienia.

Odpowiednie  przygotowanie
réwniez czas i miejsce. W spotkaniu nie powin-

uwzglednia

ny przeszkadza¢ osoby trzecie. Trzeba zadbaé
o odpowiednig ilo$¢ czasu — kiedy osoba w Za-
fobie méwi o trudnosciach, nie powinno si¢ jej
przerywaé ani jej pogania¢. Czasami moga by¢
potrzebne nawet dwie, trzy godziny. Na widoku
powinny leze¢ chusteczki — sygnat, ze pltacz be-
dzie czym$ naturalnym, spodziewanym. Warto
rowniez przygotowac i zaproponowac co$ do pi-
cia—na wypadek gdyby 1zy i tkanie utrudniaty od-
dech. Te wszystkie elementy moga wydawac si¢
oczywiste, wrecz banalne, jednak pod wptywem
silnych emocji tatwo o nich zapomniec.

Spotkanie

Osoba w zalobie suicydalnej powinna mie¢ moz-
liwo$¢ przeanalizowania tragicznych zdarzen,
wyrazenia swoich uczué, a takze ich normaliza-
cji (otrzymania akceptacji dla tego, co odczuwa
i potwierdzenia, Ze jest to naturalne, normalne,
adekwatne — ,,masz prawo czu¢ to, co czujesz”).
Trzeba rozmawia¢ z nig o tym, co si¢ wydarzyto
i znaczeniu tego zdarzenia oraz pozwalaé pytac,
dlaczego. Wazne, by mogta opowiedzie¢ swoja
historie i kontynuowac¢ jej opowiadanie tak dtugo,
jak bedzie to jej potrzebne. Przy rozpoczynaniu
rozmowy nalezy zakomunikowa¢ wprost, ze wie-
my o samobdjczej $mierci bliskiej dla niej osoby.

Propozycje zdan rozpoczynajacych roz-
mowe:

e Jestem tu, bo wiem, Zze pani maz nie
zyje. Prosze opowiedzie¢, co dokladnie si¢
stalo.

o Wiem, ze pana dziecko umarlo. Czy mo-
glibySmy o tym porozmawiac¢?

o Wiem, ze bliska pani osoba odebrala
sobie zycie. Czy moglaby pani opowiedzie¢,
co si¢ dokladnie wydarzylo tego dnia?

Na drodze do akceptacji zdarzenia ko-
nieczne sg rozmowy o faktach. Pytajmy
wprost, pro$my o szczegoty, nazywajmy rze-
czy po imieniu — innymi stowy: urealniajmy
stratg. Jesli osoba, z ktorg si¢ spotkalismy,
nic nie mowi, dajmy jest chwilg, pomilcz-
my razem z nig, bez przymusu zagadywania
i wypelniania ciszy. W nawigzaniu lepszego
kontaktu pomoze cierpliwos¢, akceptacja
i spokdj.

Waznym
wspierajacej jest zwrocenie uwagi na do-
$wiadczane emocje. Warto zachgca¢ do mo-

elementem kazdej rozmowy

wienia o nich, okreslenia tego, co si¢ przezy-
wa. Rozpoznanie i nazwanie wlasnego stanu
emocjonalnego pozwala bardziej nad nim za-
panowac. Dzieje si¢ tak dlatego, ze jezyk jest
naszym podstawowym regulatorem emocji.
To, co nazwane, podlega wigkszemu wplywo-
Wi, poniewaz zaczynamy to bardziej rozumiec,
staje si¢ to mniej zagrazajace i w koncu mo-
zemy z tym konkretnym ,,czyms”, co$ zrobic.
Aby do tego zachgci¢ druga osobe, powiedz-
my na przyktad:

Ludzie, ktorzy traca bliska osobe, od-
czuwaja wiele réznych, trudnych dla siebie
emocji. Czasami jest to ogromny smutek,
przygnebienie, strach. Czasami pojawia si¢
zlo$¢. Sa momenty, kiedy nic si¢ nie czuje.
A jak jest u pana? Jak jest teraz? Jak bylo
wczesniej?

Podczas rozmowy o emocjach, nawet gdy
wydaja si¢ bardzo silne, nie jest wskazane
odwracanie uwagi, poprawianie nastroju
za wszelka ceng (,,No, prosz¢ nie plakac.
Prosz¢ pomysle¢ o swoich dzieciach lub
czym$ milym, co si¢ pani zdarzylo”), na-
chalne pocieszanie oraz pocieszanie bez
pokrycia (,,Zobaczysz, wszystko bedzie
dobrze. Smutek minie”), pomniejszanie roz-
miardw straty, zaprzeczanie doswiadczanym
emocjom.

Juz podczas pierwszego spotkania warto
przekaza¢ kilka podstawowych informa-
cji o zatobie. Dzigki temu cztowiek, kto-
rego staramy si¢ wesprze¢, dowiaduje sig,
ze wszystko, co przezywa, jest normalne
i naturalne.
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Oto kilka wybranych informacji o Zalo-
bie, ktore warto przekaza¢, jesli pojawi si¢
na to miejsce:

e Zaloba to naturalna reakcja psycholo-
giczna, emocjonalna i somatyczna na strate
i zwiazane z nia konsekwencje.

o Podczas zaloby czlowiek moze czu¢ si¢
tak, jakby byl chory — zaloba odczuwana
jest jak choroba, ale nia nie jest.

e Zaloba to proces, ktory trwa przynaj-
mniej kilka miesi¢cy (do okolo roku). Jesli
trwa dluzej, warto szuka¢ profesjonalnego
wsparcia.

e Zaloba zmienia sic w czasie. Cho¢
u kazdego przebiega troche inaczej, to moz-
na wyrozni¢ jej podstawowe fazy: szok i pro-
test (odretwienie, oszolomienie, zaprzeczanie
Smierci, dezorientacja), dezorganizacja (trud-
nos¢ ze sprawowaniem codziennych obowiaz-
kow, zadan, problemy ze snem, apetytem,
koncentracja na $mierci, poczucie bezsensu,
cheé izolowania sie, objawy depresyjne), re-
organizacja (powrot do wiekszej aktywnosci,
podejmowanie na nowo obowigzkow i zadan).

e Zalobe moze przedtuzy¢ brak wsparcia
lub jego odrzucanie, brak przyzwolenia na
wyrazanie emocji, trudne relacje ze zmar-
lym i niezamkniete sprawy.

Niczyja wina
Najblizsi samobojcy maja silng tendencje¢ do
przypisywania sobie winy za jego $mier¢.
Zarzucaja sobie, ze czego$ nie zauwazyli, co$
zbagatelizowali. Natretnie rozwazaja wiele
alternatywnych rzeczywisto$ci i zastanawia-
ja sig, co by bylo, gdyby... Juz na poczatku
warto powiedzie¢ im (i powtarzac¢ to wielo-
krotnie), ze nie ponosza odpowiedzialnosci za
samobdjstwo, ze to nie ich wina.
Kilkakrotnie powiedzial pan, Ze czuje si¢
pan winny $mierci corki. Ma pan poczucie,
ze przyczynil sie do tego, ze w pore jej nie
pomogl. Chce, zeby pan wiedzial, ze nie jest
pan za to odpowiedzialny. Samobojstwo nie
ma jednej przyczyny. Zdarza si¢ w niezro-
zumialy dla nas sposob. A jesli nie rozumie-
my, dlaczego cos si¢ stalo, czasami zaczyna-
my szukaé odpowiedzialnos$ci w sobie.
Wiem, ze trudno jest panu teraz to przyjac
i w to uwierzy¢, ale chce, zeby pan pamietal,
Ze to nie jest pana wina. Bede panu o tym
przypominal i powtarzal to wielokrotnie.

Miejsca pomocy

Pomoc, jaka mozemy zaoferowaé, czesto jest
jednorazowa lub krotkotrwata, nie w petni profe-
sjonalna (w naszym odczuciu) i w zwigzku z tym
niewystarczajaca. Wazne zatem, aby przekazac
rodzinie informacje, gdzie moga znalez¢ specja-
listyczne wsparcie. Wiele 0sob nie wie o istnieniu
bezplatnych ogoélnopolskich telefonow zaufania, p
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» osrodkow interwencji kryzysowej, poradni zdro-
wia psychicznego. Nie jest tez $wiadoma, jaka
pomoc moze tam otrzymac. Nasze zadanie bgdzie
polegato na weze$niejszym sprawdzeniu takich
placowek, ich dostgpnosci oraz podaniu ich adre-
sow i numerow telefonu (patrz ramka) Najlepiej
samemu je wczesniej przygotowac i pozostawic
w wydrukowanej formie.

Gdzie szuka¢ pomocy?

116 123 - Kryzysowy Telefon Zaufania.
Bezptatny telefon dla 0séb dorostych, ktére
sa w kryzysie emocjonalnym, potrzebuja
wsparcia i porady psychologiczne;.
Dysponuje baza teleadresowg miejsc
$wiadczacych profesjonalne wsparcie na
terenie catego kraju. Czynny codziennie
(réwniez w soboty, niedziele i Swieta) mie-
dzy 14.00 a 22.00.

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy. Bezptatny telefon dla mtodych oséb,
ktére doswiadczaja trudnosci i potrzebuja
pomocy w poradzeniu sobie z problema-
mi. Czynny codziennie (réwniez w soboty,
niedziele i Swieta) miedzy 12.00 a 22.00.
www.interwencjakryzysowa.pl — wykaz
osrodkoéw interwencji kryzysowej na tere-
nie catego kraju.
zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpe-
cjalistyczne - ogolnopolska wyszukiwarka
poradni specjalistycznych (w tym zdrowia
psychicznego) w ramach NFZ.

Realne zagrozenie

Nie zawsze mamy $wiadomos¢, ze $mier¢ samo-
bojcza stanowi pierwszorzgdowy czynnik ryzyka
dla kolejnych zachowan samobojczych w rodzi-
nie i w gronie najblizszych zmarlej osoby. Jesli
wigc kto$, z kim rozmawiamy, mowi: ,,Jestem
tak zatamany, e juz nic nie ma sensu”, ,,Nie dam
rady tak dluzej”, ,,Nie warto dluzej zy¢” — nie
mozna tych stow bagatelizowac. Nalezy zapytaé
wprost 0 obecnos¢ mysli samobojczych.

Ludzie, ktérzy traca bliska osobe, czuja
si¢ Zle, sa przygnebieni, martwia sie, czasem
zaczynaja mysSle¢ o Smierci, o tym, ze chcieli-
by umrzeé. Czy pan tez tak ma? Czy zdarzy-
lo si¢ panu mysle¢ o Smierci, o zabiciu siebie
w ostatnim czasie? Myslal pan o tym, ze
chce pan umrze¢, zabi¢ siebie?

Jesli odpowiedz na nasze pytanie brzmi
tak”, warto dopyta¢ o to, czego doktadnie
dotycza takie mysli i wyobrazenia, jak czgsto
sie pojawiaja, czy pojawil si¢ plan, jak odebrac
sobie zycie, czy dana osoba ma sposoby radze-
nia sobie z tymi myslami. Cho¢ mozemy mie¢
spore obawy przed zadaniem takich pytan,
pamigtajmy, Ze w ten sposob niczego nie pro-
wokujemy. Raczej uwzglgdniamy mozliwe ry-
zyko i staramy si¢ zapobiec kolejnej tragedii.

Co dokladnie przychodzi panu do glowy?

Jak czesto pojawiaja si¢ takie mysli, wy-
obrazenia? Ile razy w ciagu dnia, w ciagu
tygodnia?

Czy ma pan sposoby, aby je od siebie od-
pedzi¢? Czy przychodza do glowy nawet
wtedy, kiedy tego pan nie chce?

Czy myslal pan, w jaki sposéb odebraé
sobie zycie? Czy przygotowal pan do tego
potrzebne Srodki? Czy zastanawial sie pan,
kiedy to zrobi¢?

Intensywne mysli samobojcze i plan odebra-
nia sobie Zycia oznaczaja powazne zagrozenie,
ze dana osoba podejmie taka probe. W takiej sy-
tuacji warto zacheci¢ ja do kontaktu z lekarzem
psychiatra. Mozemy tu by¢ bardziej dyrektywni.
Oznacza to, ze prosimy o wykonanie telefonu
i uméwienie wizyty u lekarza w naszej obecnosci
lub — w przypadku naglego zagrozenia suicydal-
nego — wzywamy karetke. Niezaleznie od trybu
postgpowania warto zadba¢ o zmniejszenie Igku
i niepokoju, zwigzanego np. z nieznang sytuacja
kontaktu z psychiatrg. W takim przypadku po-
mocne moze by¢ opowiedzenie o prawdopodob-
nym przebiegu konsultacji psychiatryczne;.

Konsultacja z psychiatra to wizyta le-
karska, taka jak kazda inna. Na spotkaniu
psychiatra najprawdopodobniej zapyta
o powody wizyty, o trudnosci i problemy,
ktore ostatnio si¢ pojawily i ktore s dla
pana niepokojace. Warto powiedzie¢ mu
o samobdjstwie bliskiej osoby i o tym, jak
to zdarzenie wplywa na pana. Wazne row-
niez, aby powiedzial pan lekarzowi to, co
mnie przed chwila — o tym, ze mysli pan
0 swojej $mierci i zaczal planowad, jak ode-
braé sobie zycie. To bardzo wazne. Dzieki
takiej szczeroSci lekarz bedzie mogl lepiej
panu pomoc.

Dzieci
Pomoc rodzinie po $mierci samobojczej to row-

niez wsparcie jej we wilasciwej trosce o dzie-
ci. Opiekunowie czgsto maja przekonanie, ze
dzieciom nie mozna nic mowi¢, bo niewiele
zrozumieja, ze przy najmlodszych trzeba byé
spokojnym i opanowanym, aby dodatkowo nie
obcigza¢ ich swoimi emocjami. Tacy dorosli czg-
sto placza po kryjomu, w przekonaniu, ze w ten
sposob chronig swoje dziecko. Warto pokazac,
ze zgoda na wlasne emocje i ich wyrazanie moze
pomagac takze dziecku.

Rozumiem, Ze stara si¢ pani by¢ twar-
da i nie plaka¢ w towarzystwie corki.
W ten sposob chce pani jak najlepiej za-
opiekowa¢ si¢ swoim dzieckiem, chce pani
je chroni¢ przed trudnymi emocjami. Ale
w tej szczegélnie trudnej dla waszej ro-
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dziny sytuacji silne emocje sa i w pani,
i w corce. Obie przezywacie Smier¢ pani
meza. Wazne jest, aby jako dobra i madra
mama pokazala pani swojemu dziecku, zZe
takie emocje, cho¢ sg bolesne, nie s3 niczym
ztym, nienormalnym. I mozna sobie z nimi
radzié, np. dzielac si¢ nimi z bliska osoba.
O tym nie wystarczy corce powiedzieé.
To trzeba jej pokazaé swoim zachowaniem.
Ona o tym nie wie. Jesli pani bedzie prze-
zywala wlasny smutek razem z nia, starala
sie troszczy¢ o siebie i nie bedzie ukrywala
pani swoich uczu¢, ona stanie si¢ bardziej
otwarta. Dzieki temu bedzie pani lepiej
wiedziala, co si¢ z nia dzieje i jak moze ja
pani lepiej wspieraé.



Zdarza si¢ rowniez, ze osoby z rodziny pro-
buja ukrywac przed dzieckiem fakty dotycza-
ce okolicznosci $mierci. Nasza pomoc moze
polega¢ na przygotowaniu ich do rozmowy
z dzieckiem o samobojstwie.

Bardzo czesto wydaje nam sie, Ze dzieci
sa za male, Zeby wiedzie¢ i zrozumieé¢ nie-
ktore problemy dorostych. Jednak potrafig
one bardzo trafnie wyczuwaé rézne emocje.
I moze by¢ tak, Zze pani synowie wyczuwaja,
Ze co$ bylo nie tak ze Smiercig ich taty. Wtedy
zazwyczaj dopytuja, draza. Dzieci potrafia
rowniez wyczuwa¢é, ze w domu jest jakas
wielka tajemnica. To, w czym moge pani po-
moc, to podpowiedzieé, w jaki sposéb moze
pani porozmawia¢ z synami o Smierci meza.
Oczywiscie, kiedy pani uzna, ze to dobry po-
mysl i jest pani na to gotowa. Mysle jednak,
Ze nie mozna z tym dlugo zwlekac, bo jeszcze
wieksze komplikacje i trudnosci moga sie
pojawié, kiedy dowiedzg si¢ o tym od kogo$
poza domem. Szczegolnie jesli to bedzie malo
dojrzala i nieodpowiedzialna osoba.

Oto co warto powiedzie¢ dzieciom:
Czasami tak si¢ zdarza, ze niektorzy ludzie
czuja sie tak Zle, ze zaczynaja mysle¢ o swo-
jej $mierci i chca umrzeé. Zazwyczaj dzieje
si¢ tak wtedy, kiedy wydaje im si¢, ze maja
problemy, z ktérymi nie potrafia sobie po-
radzi¢. Z nikim si¢ nimi nie dziela. Nikomu
o0 nich nie méwia. Nikogo nie prosza o pomoc.
Niektérzy z nich nie tylko myS$la o Smier-
ci, ale zaczynaja planowa¢, jak to zrobi¢,
a potem robia to, czyli odbieraja sobie zycie
— popelniaja samobdjstwo. I tak wlasnie sta-
lo si¢ z waszym tata — z réznych powodow
czul si¢ bardzo Zle, bylo mu ci¢zko i nikomu
nie powiedzial, co mu dolega. Nie powiedzial,
Ze potrzebuje pomocy. Z nikim nie podzie-
lit si¢ swoimi problemami. Zamiast tego
odebral sobie zZycie. Jest mi bardzo trudno
o tym méwié, bo z powodu tego, co zrobil
tata, bardzo Zle si¢ czuj¢. Czasami jestem na
niego bardzo zla, ze nie pozwolil sobie po-
moc. Czasami jestem bardzo smutna, Ze nie
ma go juz z nami. Czasami za nim tesknie
i mam ochote plaka¢. Czasami, kiedy mysle,
Ze juz nie Zyje, czuje ogromne zmeczenie
i nic mi si¢ nie chce. Czasami zastanawiam
sie, czy moglismy mu jako$ pomdc, ale sko-
ro nie Zyje, to raczej juz nie pomozemy. Wy
tez mozecie czu¢ si¢ podobnie. I wtedy wazne
jest, zebyscie powiedzieli o tym tak, jak ja
przed chwila. Jezeli powiecie, ze jest wam
smutno albo Ze jesteScie zli, razem latwiej be-
dzie nam jako$ temu zaradzi¢, znalez¢ jakis$
sposob, zeby poczug sie lepiej, zeby wspolnie
znalez¢ rozwigzanie problemoéw. Wazne jest,
zeby mowié¢ o problemach ludziom, ktérych
sie kocha, a ja was bardzo kocham.

Wspétpracownicy

Smieré samobbjcza oddziatuje nie tylko na
najblizsza rodzing, lecz takze na grono zna-
jomych, wspotpracownikow i spolecznosé
lokalng. Z tego powodu konieczne jest pod;je-
cie tzw. dzialan postwencyjnych, ktorych za-
daniem jest wsparcie dalszego otoczenia sa-
mobdjcy w radzeniu sobie z tym zdarzeniem.
Propozycja takiego dziatania jest spotkanie
o charakterze autopsji psychologicznej w nie-
wielkiej (maksymalnie kilkunastoosobowej)
grupie. Ma ono pomoc lepiej zrozumieé przy-
czyny samobojstwa, ztagodzi¢ poczucie winy
i odpowiedzialno$ci u 0soéb z otoczenia sa-
mobdjcy. Stwarza warunki do odreagowania
napigcia i trudnych emocji, wlasciwej inter-
pretacji zaistnialego zdarzenia i tym samym
odgrywa wazng role w prewencji zachowan
samobojczych.

Przykladowy plan spotkania:

1. Co si¢ wydarzylo — jakie uczucia poja-
wily sie, kiedy dowiedzieliSmy si¢ o samo-
béjstwie, jakie emocje sa w nas teraz, jak to
zdarzenie wplywa na nasze zycie, jak zmie-
nia nasze myslenie.

2. Czynniki ryzyka samobdjstwa — dla-
czego si¢ zabil, jakie byly przyczyny jego
samobojstwa, jakie czynniki zdrowotne,
Srodowiskowe, osobowos$ciowe, sytuacyjne
moga przyczynié sie do podejmowania prob
samobojczych przez ludzi.

3. Pozegnanie i domknigcie — kim byla dla
nas osoba samobdjcy, co chcemy powiedzie¢
jej na pozegnanie, co chcielibySmy jeszcze
z nia ustali¢ i uporzadkowac.

4. Wspélne zastanowienie si¢ nad wysta-
pieniem podobnych sytuacji w przyszlosci
— co moze by¢ pomocne w obliczu proble-
mow, gdzie szukaé¢ pomocy, jak zauwazy¢,
ze kto$ nie potrafi poradzi¢ sobie z wila-
snymi problemami, jak reagowaé, kiedy
podejrzewamy, ze kto$ z naszego otoczenia
czuje si¢ Zle.

Zadhaé o siehie

Kontakt z najblizszg rodzing samobdjcy sta-
nowi dla nas samych bardzo silne obciaze-
nie emocjonalne. Dzieje si¢ tak, poniewaz
stykamy si¢ z ludzmi, ktorzy przezywaja
intensywne i trudne emocje, a my staramy
si¢ je przyja¢ i wspotodczuwaé. Oprocz
tego podczas takiego spotkania nie ma zbyt
wiele miejsca na konkretne dziatania, ktore
daja natychmiastowy skutek. To dodatkowo
sprawia, ze mozemy czu¢ si¢ bierni i bezu-
zyteczni, a nasze wysitki bezsensowne. Nie
jestesmy w stanie pocieszy¢, udzieli¢ rady,
skutecznie rozwigza¢ problemu. We witasci-
wym pomaganiu musi by¢ miejsce na za-
troszczenie si¢ o siebie.

j@ozarniczy 4/2015
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Przed kazdym spotkaniem pomysl:

e Co mozesz zrobi¢ dla siebie po jego
zakonczeniu, aby poczud si¢ lepiej?

e Jak stosunkowo szybko i bezpiecznie
poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

e Jak mozesz je odreagowaé? Jest to
najczesciej jaka$ forma fizycznego wysil-
ku. Wydatek energetyczny przeklada sie¢
na zmeczenie, uspokojenie i tym samym
poprawe nastroju.

e Jak mozesz zmieni¢ swoje pole uwa-
gi? Technika samouspokojenia polega na
koncentrowaniu si¢ na bodzcach zmyshu
stuchu, smaku, wechu, dotyku, wzroku,
to tagodzi odczuwane emocje.

e Jak mozesz si¢ zrelaksowaé?

e Z kim mozesz porozmawiaé, aby po-
dzieli¢ si¢ obciazeniem i uzyska¢ wspar-
cie?

e Zaloba jest procesem radzenia sobie.
Ma poméc czlowiekowi w akceptacji stra-
ty, w przystosowaniu si¢ do nowej rzeczy-
wistosci bez bliskiej osoby, w znalezieniu
dla zmarlego miejsca w dalszym zyciu.
Najwazniejszym zadaniem dla nas — lu-
dzi z otoczenia — jest udzielenie wsparcia,
aby zaloba mogla przebiegaé bez zaklé-
cen. Czynimy to poprzez zwykla obec-
nos¢, ktéra daje mozliwos¢ troszczenia sie
o drugiego czlowieka i reagowania na jego
potrzeby.

Maftgorzata tuba jest absolwentkq Wydziatu
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego,
psychoterapeutka, czfonkinig zarzadu Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego, wspotzafozy-
cielkg nieformalnego Stowarzyszenia Pomocy
Rodzinom i Bliskim Samobdjcéw , Tabu”
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Przygnehienie, smutek, zniechecenie
yciem, lek, ztos¢, agresja to dla wielv

|
osob chleb powszedni. Czy takie emocje
— jesli sie przedtuzajq i stale nam I
towarzyszq — powinny nas niepokoic? ,

Zdrowie psychiczne i fizyczne to dwie
nogi, na ktorych musimy pewnie sta¢ na
ziemi. Jeste$my jedno$cia psychofizyczna.
Wyznacznikiem tego, Ze z cztowiekiem zaczy-
na si¢ dzia¢ co$ niedobrego, jest to, ze jedna

z tych nog — albo zdrowie fizyczne, albo zdro-
wie psychiczne — zaczyna kule¢, niedomagac.

W przypadku kondycji psychicznej czerwona w szkole uczvmv Sie, iak dbaé

lampka powinna zapali¢ si¢ nam wtedy, gdy

osoba, ktora doswiadczyta jakiej$ trudnej sy- o higienQ OSObiSta, mamv ZaiQCia
tuacji zyciowej, ma jednoczesnie poczucie, ze 2z fluorvzacii, ale iui tego, iak

wykorzystata wszystkie swoje sposoby, by po-

radzi¢ sobie z ta sytuacja i wywolanymi przez zatrOSZCZVé Sie o ZdrOWie

nig emocjami, a nadal nie czuje si¢ dobrze. psvchiczne, nikt nas nie uczv.
Juk sobie poradzi¢? Co strazak powinien Zaczniimv od podstaw - W rozmowie
zrobi¢ — albo hytohy dobrze, iehy zrohit Z Marta RéiVCkﬂ., psvchologiem

— na przyktad po powrocie z trudnej .

akeji? W jaki sposob ma zadbac 0 zarowie 1 PSYChoterapeutq.

psychiczne w tej konkretnej sytuaciji?

Pierwszy 1 najwazniejszy krok to zauwa-
zy¢ emocje, ktore si¢ we mnie pojawiaja, by¢
swiadomym tego, co czujg¢. Drugi — zaakcep-
towac je. To, Zze przezywam te sytuacje, jest
w porzadku, to naturalne. Kiedy$ uwazato sig,
ze dobry strazak to twardy strazak — heros,
ktory nic nie czuje. Podczas akcji takie odcig-
cie od emocji jest dobre, sprzyja prowadzeniu
dziatan i zachodzi niemal automatycznie. Nie
oznacza to jednak, ze strazak nie moze oka-
za¢ emocji. Znaczy tylko i wylacznie tyle, ze
w wigkszoséci przypadkow tak to wyglada.
Ale po akeji emocje powracajg. Jesli strazak
wraca do jednostki, niech napije si¢ kawy, po-
rozmawia z kolegami, opowie im o tym zda-
rzeniu. Jesli wraca do domu i wie, Ze jest moc-
no poruszony, niech zadba o siebie w takim
codziennym wymiarze — wys$pi si¢, wezmie
kapiel, przytuli do zony, porozmawia z nig,
moze zajmie si¢ majsterkowaniem lub pojdzie
na spacer. Kazdy z nas ma wiasne metody na
roztadowanie stresu, poprawe nastroju. Bycie
dobrym ratownikiem nie polega na tym, ze ja
emocje gdzies w sobie glgboko upchng, udam,
ze ich nie ma, zeby nikt ich bron Boze nie za-
uwazyt. Niech si¢ pojawia, pozwolmy sobie
ich doswiadcza¢, nie oceniajmy ich, nie uda-
wajmy, Ze nic si¢ nie stato.

Nawet te negatywne?
Nikt nie jest w stanie przezy¢ zycia, be-
dac ciagle u$miechnigtym i zadowolonym.

St. kpt. Marta Rozycka jest psychoterapeutg
integratywnym i psychologiem. Petni stuzbe
w KW PSP w Katowicach

fot. archiwum Marty Rézyckiej
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Jestesmy istotami emocjonalnymi, a emocje to
cale spektrum do$wiadczen — smutek, rozpacz,
wscieklos¢, gniew, nienawis¢, rados¢, zado-
wolenie, podekscytowanie i tak dalej. Nawet
jesli ktos ma pomyst, ze nie bedzie przezywat
negatywnych emocji, to tak czy owak musi je
gdzie$ w sobie utozy¢. Skumuluja si¢ i predzej
czy pozniej dadza o sobie zna¢. Ujawnig sig,
jesli nie wprost, to w inny sposob. Wypierana
zto$¢ moze na przyktad przerodzi¢ si¢ w auto-
destrukeje i skutkowac¢ depresja.

Doswiadczam réznych emocji, one nie
przechodzq, wyczerpujg mnie. Zdaje sobie
sprawe, e nie jest dobrze. Nie jestem

w stanie sum sobie pomac. Co dalej?

Jesli to, co w nas siedzi, nie wybrzmiewa —
cho¢ mija kilka miesigcy, pot roku —i czujemy
si¢ coraz gorzej, faktycznie jest to sygnat alar-
mowy. Bo to oznacza, ze sytuacja, ktora nas
spotkata, zatamala nasze naturalne strategie
radzenia sobie. Trzeba szuka¢ profesjonalnej
pomocy. Wazne, zeby si¢ otworzy¢ i pozwo-
li¢, by kto$ mi pomogt. To jest trudne, czasami
najtrudniejsze.

Nie wystarczy wsparcie przyjaciot,

bliskich?

To oczywiscie zalezy od tego, z czym si¢
borykamy. Ale jesli moje metody zaradcze si¢
wyczerpaly, dzieje si¢ ze mna co$ nietypowe-
go, co$ mnie w $rodku uwiera i ten stan si¢
przedhuza, to warto szuka¢ pomocy u psycho-
terapeuty. Zle pojmowane wsparcie otoczenia
nie tylko nie pomaga, lecz komus przezywaja-
cemu kryzys moze wrecz zaszkodzi¢. Ludzie,
ktorzy nie czuja si¢ szczesliwi, rozmawiajac
z bliskimi, czgsto stysza: ,,Wez si¢ w garsc”,
,,No chyba co§ wymyslasz. O co ci chodzi?”.
Co moga na to odpowiedzie¢? ,,No wiasnie nie
wiem, 0 co mi chodzi”.

Na czym wiec polega autentyczne
wsparcie, ktore mozemy da¢ drugiemu
cziowiekowi?

Na byciu ludzkim w stosunku do niego. Nie
oceniam go, nie oceniam tego, co czuje, nie
wysmiewam, nie zagadujg, nie bagatelizuje
jego uczué i emocji. W ten sposob nie zamy-
kam mu drogi do opowiedzenia o tym, co si¢
z nim dzieje, do wyptakania si¢. Pozwalam,
by mowit lub by milczat. Wystarczy czasem
powiedzie¢: ,,Widzg, Ze jest ci cigzko”, pogta-
skac¢ po ramieniu. Chodzi o to, by wytworzyta
si¢ atmosfera zrozumienia, wowczas nawet pe-
wien rodzaj zartow — jesli mowimy o podziale
bojowym — jest w porzadku. Nie powinni$my
mowié: ,Nic si¢ nie stalo, nie przesadzaj”,
,»T0 przeciez nic waznego”, ,,No nie mysl juz
o tym”. A juz najgorsze to wySmiewac czyjes
uczucia, szydzi¢ z reakcji emocjonalnych, po-

gardza¢ nimi. Drugi czlowiek uczy si¢ wtedy,
ze nie moze okaza¢ emocji, wigc trzyma je
w sobie, thumi i zuzywa na to bardzo duzo
energii. Owszem, opowiedzenie o tym, co si¢
czuje, nie zmieni sytuacji, ale przynosi ulgg.
Jest 1zej, dostownie.

Stuzba takiej otwartosci chyba nie

sprzyja? Przeswiadczenie, ze strazak

musi by¢ twardy, ciggle jeszcze pokutuje

w Srodowisku.

Otwartosci nie sprzyja kilka czynnikow.
Trudno w grupie mezczyzn przyznac si¢ do bez-
radnosci. Poza tym ,,nieradzenie sobie” nie jest
akceptowane w kulturze tej stuzby. Dochodzi
do tego bardzo osobiste przekonanie, co to zna-
czy by¢ mezezyzna. Czy ja jako mezczyzna w
ogole dopuszczam do siebie mysl, ze moze si¢ w
moim zyciu zdarzy¢ sytuacja, gdy bede potrze-
bowat wsparcia? I wreszcie taki spoteczny wstyd
przed szukaniem pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego. Ludzie myla bardzo czgsto pomoc
psychologiczng z psychiatryczng, wkladajac to
do jednego worka. Inna rzecz, Ze gros osob, ktore
przezywaja trudne emocje, wrecz krzyczace, ze
nie jest dobrze — nie sa w stanie ich odebrag.

Jak to? Nie widzq, e cos$ im dolega?

Moze nie widza, moze nie chca widziec.
Nie maja kontaktu ze swoimi emocjami, baga-
telizujg je albo nie umieja ich nazwaé. A moze
interpretuja objawy psychosomatyczne, czyli
te, ktore objawiaja si¢ takze w ciele, jako ob-
jawy chorob fizycznych, nie taczac ich z tym,
co dzieje si¢ w sferze psychicznej. Bardzo po-
pularnym objawem chorobowym sa na przy-
ktad zaburzenia snu. Jedna osoba polaczy je
z kryzysem, emocjami, a inna stwierdzi, ze
ma krzywa przegrode nosowa. Jedno i drugie
wytlumaczenie moze by¢ prawdziwe, ale jed-
no i drugie trzeba sprawdzi¢. Czesto ludzie po
prostu przeszacowuja swoja zdolnos¢ radzenia
sobie. Wydaje im si¢, ze dadza radg, ze sami
to ogarng, sami sobie pomoga, ale w ktoryms
momencie nastgpuje zatamanie, bo cigzar
tego, co w nas tkwi, jest zbyt wielki. Zawsze
powtarzam strazakom: ,,Panowie, nie chodzi
o jako$, lecz o jako$¢ zycia psychicznego”.
I wracam do poczatku. Jesli nie zaakceptujemy
naszych emocji, nie powiemy drugiej osobie,
o tym, co przezywamy, tylko zmagamy si¢
z tym sami, to bedziemy udreczeni, umgcze-
ni, a i tak dalecy od rownowagi. Trzeba si¢ po
prostu do kogos$ zwrocic.

Ale czesto wstydzimy sie prosic o pomoc,

zwlaszcza w tak trudnej sferze. Zazwyczaj

sumi oceniamy nasze emocje — o tych

»Zlych” nie wypada mowic.

PozbadZzmy si¢ przeswiadczenia, ze odczu-
wanie emocji jest czym$ niewlasciwym, nie
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przyklejajmy im etykiety — dobre, zte. Emocje
to bardzo wazna informacja o nas. One wy-
razaja nasz stosunek do rzeczywistosci.
Pierwszym krokiem w zachowaniu higieny
psychicznej jest nieocenianie emocji i uzna-
nie, ze mam prawo do przezywania ich. Czym
innym jednak jest przezywanie emocji, a czym
innym nasze zachowanie pod ich wptywem.
Zgodnie z normami spolecznymi, nie wolno
mi kogo$ uderzy¢ czy oplué, bo jestem wzbu-
rzona. Ale moge si¢ zastanowi¢, co ta emocja
mowi mi o mnie, dlaczego tak si¢ czuje. I to
jest pierwszy krok do zrozumienia tego, co si¢
stato i co si¢ ze mna dzieje. Uswiadamiam so-
bie swoj stan — ze jestem wsciekta, poca mi si¢
rece, zaciskam piesci, serce bije mi szybcie;j.
A skoro o tym wiem, to mogg zadziata¢ — na
przyktad zamiast kogo$ uderzy¢, odwroce sie
i wyjdeg z pokoju. Drugi krok — to juz mysl, czy
mogg co$ zrobi¢ z przyczyna tych emocji. Jesli
w pracy jestem z kim$ w konflikcie — to jak go
rozwigza¢? Moze warto porozmawiac z kole-
23, przetozonym? Jezeli wali si¢ moj zwiazek,
moze warto pojs$¢ na terapie malzenska?

Czy tatwiej num bedzie znie$¢ ewentualny
kryzys, jesli Swindomie dbamy o higiene
psychiczng? Stajemy sie dzieki temu
odporniejsi psychicznie na to, co sie
wydarza?

Powiedziatabym raczej, ze stajemy si¢
bardziej $wiadomi tego, czego do$wiadcza-
my, jesteSmy bardziej na siebie uwrazliwieni.
Szybciej 1 tatwiej wychwycimy moment, gdy
dzieje si¢ z nami co$ niedobrego. Przeciez nie-
jednokrotnie w zyciu moze przemknaé¢ nam
przez glowe: ,Mam tego wszystkiego dosyc!
Lepiej, zeby mnie nie bylo”. Ale to jest tylko
mysl. Jesli kto$ dba o swoje zdrowie psychicz-
ne, to si¢ nad nig zatrzyma i zastanowi — co si¢
takiego dzieje, ze mysl¢ w ten sposob. Czego
mi potrzeba? Czego mi brakuje? O co mi cho-
dzi? Czasem ludzie pytaja, czy ja nie przezy-
wam w zyciu trudnosci. Oczywiscie, ze prze-
Zywam, rownie intensywnie jak kazda inna
osoba. Ale ja dysponuj¢ tez duza wiedza na
temat siebie samej. Szybko si¢ orientuje, kiedy
nie jest ze mng dobrze i kiedy musze poszukaé
wsparcia. I tym tylko rozni¢ si¢ od przecigt-
nego Kowalskiego. Nie wynika to z mojej od-
pornosci na kryzys, lecz z samo$wiadomosci,
uwaznos$ci na siebie i umiejetnosci proszenia
innych o pomoc. To troche jak ze zdrowiem
fizycznym. Sa osoby, ktore maja temperature
i lekcewaza to, biorg tabletke, kupuja syrop
isami si¢ lecza. Ida do pracy z nastawieniem ,,ja-
ko$ to bedzie, przechodze, nie bedg si¢ nad soba
roztkliwia¢”. A inni w takim momencie pojda
do lekarza i zapytaja: ,.,co mi jest?”. Szukaja
przyczyny, draza. W sytuacjach skrajnych,
stresowych badZz w sytuacjach $redniego nate- p
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» Zenia stresu, ale pojawiajacych si¢ regularnie,
powinni$my poszuka¢ pomocy. Przedtuzajacy
si¢ smutek, przygngbienie, brak energii, mysli
samobojcze — to sg objawy $wiadczace o tym,
Ze cof si¢ w organizmie zatamato.

Antidotum na stres i trudne sytuacje sq

dla wielu oséb substancje psychoaktywne

— alkohol, narkotyki, leki, papierosy.

Lazywajgc ich — radzq sobie z nimi, czy

nie radzq?

Cale nieszcze$cie substancji psychoaktyw-
nych polega na tym, ze po ich zazyciu bardzo
szybko spada napigcie, poprawia si¢ samo-
poczucie. To samo dotyczy ryzykownych za-
chowan, gdy na przyktad rozladowuj¢ stres
za pomoca szybkiej jazdy samochodem.
Niestety, w dluzszej perspektywie szkodza
— 1 to bardzo. Mozna si¢ od nich uzaleznié.
Zamiast kieliszka proponuj¢ jazde na rowerze,
sitownig, uprzatniecie podworka czy jakikol-
wiek inny wysilek fizyczny. Efekt bedzie do-
ktadnie ten sam — napigcie spadnie, poczujemy
si¢ lepiej, a przy tym bedziemy zdrowsi. Wielu
osobom si¢ wydaje, ze radzenie sobie ze stre-
sem to juz tylko medytacja, relaksacja i wyjaz-
dy w plener. Nie mowie, ze wysitek fizyczny
jest najlepszy dla kazdego, ale jest pod reka.
Dobrze, jesli kazdy z nas znajdzie swoj wlasny
sposob na stres. Ja odreagowuje, biegajac, czy-
tajac ksiazke, rozmawiajac z bliskimi, stucha-
jac muzyki, ty poprzez sen. Im wigcej mamy
tych sposobow, im wigcej ich probujemy, tym
lepie;j.

A gdy ktos codziennie rano budzi sie

z myslag: ., Nie jestem szczesliwy, ale nie

wiem dlaczego. Mam wszystko — fajng

one, fajne dzieci, wybudowatem dom,
jezdzimy na wakacije, niezle nam sie
powodzi. A mnie wszystko mierzi, jestem
przygnebiony, czuje sie Zle i nie umiem
znalei¢ przyczyny”. Co wtedy?

To tez jest sygnal, zeby zwroci¢ si¢ do
profesjonalisty. Bo tylko wspdlnie z psycho-
terapeuta mozna znalezé przyczyne gorszego
samopoczucia, bycia nieszczesliwym. Sami
tego nie zrobimy, kto$ musi nam w tym pomoc.
Psychoterapia to patrzenie z boku i wstecz na
zycie cztowieka, w jego gleboki $rodek, ktory
dla niego samego w zyciu codziennym jest nie-
dostgpny. Nie mowie, ze kiedy kto$ budzi si¢
z chandrg, to od razu powinien pobiec do psy-
choterapeuty. Chodzi mi o to, ze osoba, ktora
doswiadcza pewnej niespdjnosci (powinnam
by¢ szczgsliwa, a nie jestem, zrobitam wszystko,
zeby poprawi¢ sobie nastroj, a on si¢ nie popra-
wia) — zaczela szukac profesjonalnej pomocy.

Czy jednak musimy by¢ szczesliwi? Panuje
dzi$ kult sukcesu, bycia spetnionym,
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ciggtego usmiechu na twarzy. A jesli

jestem smutny? Takq mam nature? Czy to

co$ ztego?

Szczgsceie to nie jest nieustannie dobry na-
stroj, przyklejony u$miech, ciagle tryskanie
energig. Mozna by zartobliwie powiedzie¢, ze
takie sg tez objawy manii. Uwazam, ze szczg-
Scie to bardzo glebokie wewnetrzne doswiad-
czenie zycia w rownowadze, bycia na swoim
miejscu w swoim zyciu. To przekonanie,
ze moje zycie zmierza w dobrym kierunku,
przezywanie go w pelni — ze smutkami i ra-
dosciami, cieszenie si¢ tym zyciem, ale tez za-
akceptowanie, ze s3 w nim dramaty. Podejscie
do zycia w stylu amerykanskim — musisz by¢
szczgsliwy, musisz by¢ zadowolony, musisz
tryska¢ optymizmem — jest nienaturalne, a na-
wet szkodliwe. Bo kiedy jestem smutna, przy-
gngbiona, z czym$ si¢ wewngtrznie zmagam,
a jednoczesnie ,,zakladam na siebie” radosc,
powoduje, ze zyje w glebokim zaprzeczeniu
mojej rzeczywistosci i w fatszu. To mnie ruj-
nuje. Oczywiscie to nie znaczy, ze kiedy prze-
zywam trudne chwile, mam tym epatowac. Ale
mogg przyjs$¢ do pracy i powiedzieé, ze dzisiaj
mam gorszy dzien, jestem smutna — i to jest
w porzadku.

Na jaki aspekt higieny psychicznej,
oprécz Swindomego przezywania
wtasnych emocji, méwienia o nich

i umiejetnosci proszenia o pomoc,

zwracitaby pani jeszcze uwage?

Wazna jest rOwnowaga pomiedzy Zzyciem
prywatnym i zawodowym. O tym si¢ czgsto
w naszej stuzbie nie mowi, ale przeciez zycie
toczy si¢ tez poza praca. Jesli zauwazymy, ze
w naszej sferze prywatnej dzieje si¢ co$ nie-
dobrego, to od razu szukajmy $rodkow zarad-
czych, nie zwlekajmy z tym. Starajmy si¢ roz-
wigzywac¢ drobne problemy, zanim przerodza
si¢ w wigksze.

Co najbardziej nam przeszkadza

w osiggnigciv Zyciowej rownowagi?

Co rohi¢, gdy czujemy, e w naszym

iyciv jej nie ma?

To bardzo trudne pytanie. Wiele czynnikow
wplywa na to, ze albo jest nam trudniej, albo
nie jesteSmy w stanie takiej rownowagi osia-
gnaé. Czesto wynikaja one z naszych doswiad-
czen w przeszlosci, z zycia rodzinnego. Nasi
rodzicie nie dali nam wsparcia lub przeciwnie,
byli nadopiekunczy. To moze by¢ tez niepoze-
gnanie si¢ z jakim$ etapem naszego zycia. Jesli
jestem czterdziestolatkiem, a zachowuje si¢
jak nastolatek, to tak jakbym odmawial bycia
dojrzatym cztowiekiem. W budowaniu réwno-
wagi moze tez przeszkadza¢ mata wiedza o so-
bie samym. Niektore osoby zupehnie nie zdaja
sobie sprawy, jakie w nich drzemig emocje,
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nie zauwazaja ich, nie wiedzg, kim sg i czego
chcg. Tu dotykamy trudnego zagadnienia, ja-
kim jest budowanie wlasnej tozsamosci. Jesli
mamy 30 lat i ciggle siebie nie dookreslilismy,
to niewatpliwie bedzie nam przeszkadzato,
cho¢ z drugiej strony poszukiwanie wlasnej
tozsamosci, moze by¢ jednoczes$nie zmierza-
niem do tej rownowagi. Czgsto jest tak, ze to,
czego doswiadczyliSmy w zyciu, tak mocno
przygniata nas do ziemi, ze nie mozemy i$¢
dalej. Moze warto wigc poszukaé przyczyny
w naszej przesztosci?

A jesli jg znajdziemy? Winny najcze$ciej
jest inny cztowiek. Co mamy zrohi¢ z tq
wiedzq, z tymi doSwiadczeniami?

Nigdy nie szukajmy winnego, lecz oko-
licznosci, zdarzen, sytuacji. Szukamy po to,
by moc podomykaé pewne rzeczy. Szukanie
winnego i obarczenie wing moze powodowac
w wielu sytuacjach zwolnienie z dziatan. Jesli
znalaztam winowajce, to moge dojs$¢ do wnio-
sku, Ze juz nie muszg nic robi¢. Jestem ofiarg.
A ofiara mozna by¢ przeciez cate zycie. Jesli
szukam drogi do szcze$cia, do wewngtrznej
rownowagi, to trzeba odpusci¢ myslenie, ze
kto$ jest winny albo ze si¢ zemszczg, bo to
w moje zycie nic nie wniesie. To trudne za-
gadnienia. Osoby dyskutujace z tym $wia-
topogladem czgsto pokpiwaja: ,No tak, kto$
byl maltretowany, bity i jeszcze powinien by¢
z tego powodu szczesliwy?”. Jesli ktos byt
maltretowany i to przezyl, to zdobyt potezne
doswiadczenie, jak przetrwac. Obarczenie ko-
go$ wing nie spowoduje, ze bedzie szczegsliw-
szy, a jedynie to, ze nie przestanie tkwi¢ w tym
doswiadczeniu — w goryczy, frustracji i niena-
wisci. Jezeli za$ si¢ z tym pozegna, uzna, ze to
jest jego doswiadczenie i nic go nie zmieni, ale
juz nie chee by¢ do niego uwigzany — to moze
i$¢ dalej. I to jest praca na terapig, ale takie
wiasnie podejscie pozwoli tej osobie dazy¢ do
rownowagi.

Niektorzy twierdzq, ze niezaleznie od
tego, co nas spotyka, mozliwe jest — dzie-
ki pracy nad sobq — osiggniecie statego
wewnetrznego spokoju, btogostanu.

Mam znajomego psychoterapeute — to
Andrzej Nehrebecki — ktory samym sobg po-
kazuje, ze to rzeczywiscie mozliwe. Tak pra-
cuje nad swoim wngtrzem, nad postawa wobec
zycia, tak bardzo jest utozsamiony z tym, co
przezywa, ze po czgsci ten stan juz osiggnat.
A wyobrazam sobie, ze na tej drodze sa oso-
by jeszcze bardziej zaawansowane. Nie kazdy
dotrze do poziomu tak glebokiego spokoju
—1inie kazdy musi. My$lg jednak, Ze nawet bez
tego mozemy by¢ szczgsliwi i mie¢ zdrowe,
udane zycie.

rozmawiafa Elzbieta Przytuska



ARTYKUL SPONSOROWANY

Z czym w dym?

W 1997 r. Komenda Gtéwna PSP
zakupita 13 kamer termowizyjnych
Talisman ISG. Zalety termowizji
szybko zostaly docenione przez
strazakow.

iespelna trzy lata pozniej rozporzadzeniem ministra spraw we-
wngtrznych i administracji z 22 wrzesnia 2000 r. kamery termowi-
zyjne zostaty wprowadzone na listg minimalnego wyposazenia jed-
nostek PSP na obszarach powyzej 200 000 mieszkancow [1]. Juz

wtedy, wzorem zachodnich sgsiadow, myslano o wprowadzeniu kamer
termowizyjnych jako podstawowego wyposazenia kazdego samochodu
wyjezdzajacego do akcji. Skuteczng bariera dla wprowadzenia odpo-
wiednich rozporzadzen byty wysokie koszty zakupu tego typu sprzgtu.

15 lat pézniej rynek kamer termowizyjnych przeznaczonych do uzytku
przez straze pozarne i stuzby ratownicze ma juz duzo wigcej do zaofero-
wania. Znaczny rozwoj technologiczny i dotychczasowe doswiadczenia
strazakow z praca z kamerami w najtrudniejszych akcjach ratowniczych
pozwolily na zaprojektowanie urzadzen skrojonych na miar¢ potrzeb ra-
townikow.

Jak wybra¢ kamere?

Cho¢ w ciagu ostatnich kilku lat ceny kamer termowizyjnych znacznie
spadty, kazdy kupujacy chce mie¢ pewnos¢, ze wybrany przez niego
sprzet ma najlepsza jakos$¢ — z uwzglednieniem ceny — i bedzie dobrze
stuzyt przez dlugie lata. Jak jednak wybra¢ odpowiednig kamere termo-
wizyjna i na jakie jej cechy zwroci¢ uwage?

Po pierwsze, wyhierz kamere termowizyjna z najwyisza rozdzielczoscia
detektora, na jaka pozwala budzet [2]. Rozdzielczo$¢ detektora to naj-
wazniejszy parametr kamer termowizyjnych, wskazujacy liczbg czujni-
kow promieniowania podczerwonego w matrycy detektora. Im wyzsza
rozdzielczo$¢, tym wigksze mozliwosci kamery. Czesto mylace jest
podawanie przez producentdw w specyfikacji technicznej rozdzielczo-
sci wyswietlacza (monitora czy ekranu) kamery zamiast kluczowej dla
jakosci obrazu rozdzielczo$ci detektora podczerwieni. Trzeba rozrézni¢
te dwa typy parametrow przy porownywaniu liczby pikseli w roznych

modelach kamer.

Po drugie, zwré¢ uwage na zakres pomiaru temperatury. Skala temperatur
moéwi nam, jakie minimalne i maksymalne temperatury kamera moze
zmierzy¢ (standardowym przedziatem jest —20°C do +600°C ). Wybierz
kamere o wystarczajaco szerokim zakresie pomiaru, do przechwycenia
wszystkich temperatur w obiektach, z ktorymi twoja jednostka moze
mied stycznosc.

Trzecim waznym aspektem wyhoru kamery termowizyjnej jest dodatkowe
wzmocnienie jakosci obrazu. Dzicki niemu operator kamery nie bedzie
mial watpliwosci, jaki obiekt czy zagrozenie widzi na ekranie. W przy-
padkach, gdy temperatury otoczenia maja maty kontrast, uzyskanie
dobrego obrazu termalnego moze by¢ trudne i czasochtonne. Znacznie
wplywa to na czas wykrycia istotnych zdarzen podczas akcji. Sprawdz
na zywo, najlepiej w otoczeniu przypominajacym warunki panujace
podczas akcji, np. w komorze dymowej lub zaciemnionej piwnicy, czy
kamera termowizyjna jest w stanie wydoby¢ z oryginalnego obrazu takie
szczegoly, jak krawedzie i rogi, zachowujac przy tym ostro$¢ obrazu.
Takie innowacyjne technologie ulepszenie obrazu (FSX™) wykorzystu-
jejuz np. FLIR w kamerach termowizyjnych z Serii-K [3].

Czwarta, nie mniej waing cecha kamer termowizyjnych dostepnych obec-
nie na rynku sa dodatkowe funkcje i tryhy pracy. Robienie zdj¢¢ czy na-
grywanie video, cyfrowy zoom, tatwos¢ obstugi nawet w rgkawicach
strazackich i niska waga to dzi$ juz standard. Zastanow sie, ile trybow
pracy kamery bedziecie mogli rzeczywiscie wykorzysta¢ w swojej pra-
cy, a ile to zbedne dodatki, komplikujace obstuge i interpretacje obrazow
termalnych podczas akcji, gdzie liczy si¢ czas. Kamera termowizyjna
powinna przede wszystkim pomoc w wykryciu najwyzszej temperatury
w otoczeniu, umozliwi¢ szybkie znalezienie zaginionych osob czy tez
pomoc zlokalizowa¢ wycieki gazow. Kamery termowizyjne wyposazone
w wiecej niz piec trybow pracy przeznaczone sa zazwyczaj dla jednostek
specjalistycznych i ich obsluga wymaga wigkszej wiedzy. Wigkszosé
z ich funkcjonalnosci podczas akcji i tak okazuje si¢ zazwyczaj zbedna.

Po piate, kamera termowizyjna to diugoletnia inwestycja. Najwainiejsza
i najdroisza jej czescia jest detektor. Upewnij sie wiec, ie po zakonczeniu
standardowej 24-miesiecznej gwarancji nie bedziesz naraiony na wymiane
tego kosztownego elementu. Renomowani producenci coraz czgéciej ofe-
ruja programy rozszerzonej gwarancji, umozliwiajace catkowicie bez-
platng wymiane detektora nawet przez 10 lat! Putapka moga si¢ okazad
kamery termowizyjne z certyfikatem ATEX, poniewaz kazdorazowa
naprawa kamery w tym przypadku moze si¢ wigza¢ z dodatkowymi
wysokimi kosztami ponownej certyfikacji sprzetu. Sprawdz wiec, jakie
warunki gwarancyjne i pogwarancyjne oferuje dany producent.

Oczywiscie poza wymienionymi wyzej gtdéwnymi cechami sprzgtu
termowizyjnego na wybor danego modelu kamery przez straz pozarng
maja wplyw takze inne czynniki.

Najwazniejsze jednak, Ze obecny poziom cen kamer termowizyjnych
pozwala powrdci¢ do $miatego marzenia sprzed kilkunastu lat: o kame-
rze termowizyjnej w kazdym samochodzie wyjezdzajacym do akcji. M
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MASZ ciekawe doswiadczenia zawodowe?

CHCESZ sig nimi podzieli¢ z czytelnikami PP?
ZAPRASZAMY do wspétpracy!
pp@kgpsp.gov.pl

atownictwo techniczne taczy sig Scisle

z ratownictwem medycznym. Decyzje

musza by¢ podejmowane btyskawicz-

nie (presja czasu), a jednocze$nie nie
ma miejsca na bledy.

Pierwsze czynnosci i stabilizacja
Po zabezpieczeniu miejsca dziatan trzeba

w miarg mozliwosci wylaczy¢ silnik pojazdu.
Nastepnie nalezy zabezpieczy¢ pojazd przed
przewroceniem si¢ i toczeniem. Pamigtajmy
— pojazd zabezpieczamy przed toczeniem za-
wsze, nawet jesli stoi na rownej powierzchni!
Zataczamy hamulce postojowe i podkladamy
kliny pod kota. W naczepie wystarcza odfa-
czenie przewodow zasilajacych hamulce oraz
zastosowanie klinow pod kota.

Moze si¢ zdarzy¢, ze samochod cigzaro-
wy stoi na zboczu czy brzegu rowu. Stosuje
si¢ wowczas usztywnienie podloza poprzez
deskowanie (utozenie desek na luznym
gruncie, dzigki ktéremu elementy stabilizu-
jace si¢ nie zapadaja), a pojazd podbudowu-
je si¢ elementami drewnianymi, gotowymi
systemami stabilizacji aktywnej, odpowiednio
dtugimi rozpieraczami cylindrycznymi, linami
lub pasami. Zastosowanie wciggarki linowej
moze chroni¢ cigzarowke przed osunigciem.

Podbudowa drewnianymi belkami samo-
chodow cigzarowych moze nastreczy¢ wielu
problemoéw, ze wzgledu na wysoko umiejsco-
wiong rame pojazdu (wysoki przeswit), a co za
tym idzie — niewystarczajaca ilos¢ materiatow.
Nalezy rowniez zapewni¢ stateczno$C pojaz-
du. Przy wypadkach bardzo tatwo moga ulec
zniszczeniu taczenia resorowanej kabiny z rama.
Wszystko to sprawia, ze jakikolwiek ruch zwigk-
sza zagrozenia dla poszkodowanych i strazakow.
Unieruchomienie kabiny to bardzo trudne, ale
niezwykle wazne zadanie. Jednym z szybszych
sposobOw jest przeprowadzenie w poprzek lub
wzdtuz kabiny pasow napinajacych i przymoco-
wanie ich do stalych elementéw — np. do ramy
pojazdu. Nie powinno si¢ mocowaé pasow do
dolnych czgsci felg, bo nawet niewielki ruch be-
dzie powodowat ich luzowanie.

24

RAFAL PODLASINSKI

Wiekszy kaliber

wigksze
WYZWarnla (z. 3

Czesto przy wypadkach z udziatem samochodow
cliezarowych problemem jest zapewnienie
dostepu do poszkodowanego oraz jego

uwolnienie.

Samo poprowadzenie pasoéw musi by¢ prze-
myslane i dopasowane do zaplanowanej tech-
niki ratowniczej. Pas wzdluz kabiny bedzie
utrudniat zdjgcie przedniej szyby, natomiast
pas w poprzek kabiny utrudni odginanie po-
szycia w okolicach fotela.

A

"

Stabilizacja kabiny za pomocq pasa
zaczepionego o rame pojazdu
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Gdy nie dysponujemy takimi pasami, trzeba
odpowiednio podbudowaé kabing za pomoca
drewnianych klinéw. Jesli ma resorowanie pneu-
matyczne, wypuszcza si¢ powietrze z ukladu,
a kabina osiada na podbudowie.

Trzeba takze odlaczy¢ akumulatory, co po-
winno zabezpieczy¢ przed aktywacja poduszek
powietrznych. Zanim to jednak zrobimy, warto
zastanowi¢ si¢, do czego mozna wykorzystat
urzadzenia elektryczne, np. czy opusci¢ szy-
by, odsuna¢ oparcie fotela. Przy potaczeniu
szeregowym odlacza si¢ najpierw przewod
masowy pierwszego akumulatora, a nastgpnie
biegun plusowy drugiego akumulatora. Taka
kolejnos¢ dziatan zabezpieczy przed iskrzeniem.
Koncowki nalezy umiesci¢ tak (a najlepiej za-
bezpieczy¢ tasma izolacyjna), zeby nie stykaly
si¢ ze sobg i innymi elementami.

Trzeba si¢ liczy¢ z tym, ze odaczenie aku-
mulatoréw bedzie niemozliwe (np. ze wzgledu
na duze zdeformowanie elementow pojazdu,
brak dostepu do akumulatora znajdujacego
si¢ w $rodku kabiny czy wowczas, gdy pojazd
przewroéci si¢ na bok, na ktorym sa zamonto-
wane akumulatory).

Usuwarie s2yh
Przy wykonaniu tej czynno$ci nalezy odpo-
wiednio zabezpieczy¢ poszkodowanego przed
dziataniem szklanych elementow i pytu szkla-
nego. Mozna go przykry¢ kocem, folig lub
specjalnymi ostonami z tworzywa. Tu wazny
jest tez sposob usuwania szyby. Jesli cho-
dzi o szyby hartowane, w miar¢ mozliwosci
opuszcza si¢ je przed rozbiciem. Mozna réw-
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Wygodny dostep do kabiny samochodu
cigzarowego z drahiny pomostowej

niez przyklei¢ do nich szeroka tasme klejaca,
ktora zabezpieczy przed wpadaniem szkta do
wnetrza pojazdu. Jesli nie mamy ani tasm, ani
mozliwosci opuszczenia szyby, to po jej rozbi-
ciu trzeba szklo wyrzuca¢ na zewnatrz, a nie
do $rodka pojazdu.

Jesli w samochodzie zastosowano szybe kle-
jona, po przyjezdzie na miejsce akcji moze si¢
okaza¢, ze rozbita si¢ i wypadta sama. Ale na-
wet jesli nie jest rozbita, to jej usunigcie nie po-
winno sprawi¢ zadnych probleméw. Trudnosci
moga wynikac¢ jedynie z rozmiaréw samochodu.
Usunigcie szyby przez ratownikow stojacych na
ziemi jest praktycznie niemozliwe. Mozna za-
stosowac przesta drabin nasadkowych, to jednak
niewygodne rozwigzanie — podczas usuwania
szyby drabine trzeba bedzie kilkakrotnie przesta-
wiac, bo opierajac si¢ na szybie, moze wpychac¢
ja do érodka. Poza tym operowanie cigzkimi na-
rzedziami na stopniach jest nie tyle niewygodne,
€0 po prostu niebezpieczne. Znacznie prostszym
i bezpieczniejszym sposobem jest tu sprawienie
drabiny pomostowe;j lub specjalnej platformy ra-
towniczej, jesli taka dysponujemy.

Kolejnym utrudnieniem jest cigzar samej
szyby — wazy ona ok. 35 kg.

Latwiej bedzie usuna¢ szybe osadzong na
gumowych uszczelkach. Po ich wyciagnigciu
fatwo odpada. Niestety, czgsciej spotkamy
szyby wklejane w kabing, ktore trzeba usuwacé
za pomoca odpowiednich urzadzen.

Usuwanie drzwi

Pierwszy dostep do osoby poszkodowanej czgsto
bedzie mozna wykonac przez drzwi. W zaleznosci
od sytuacji, mozna je otworzy¢ i odgia¢ powyzej
kata 90°, przecinajac ogranicznik drzwiowy. Takie
drzwi trzeba koniecznie zabezpieczy¢ np. linka
lub tasma, aby nie stanowity dodatkowego zagro-

Labezpieczenie usuwanych drzwi linkg strazackg

zenia. Cho¢ opisywany sposob jest prosty i szyb-
ki, to czasami nie wystarczy. Niejednokrotnie ko-
nieczne bedzie catkowite usunigcie drzwi. Muszg
by¢ wowczas zabezpieczone linka, jeszcze zanim
strazak przystapi do ich usuwania. Zabezpieczy
to ratownikow przed gwaltownym odpadnigciem
tego cigzkiego elementu.

W pierwszej kolejnosci nalezy wykonaé
szczeling, w ktorej zacznie si¢ rozpieranie.
Zwykle wskutek kolizji powstaje juz ona
w okolicach stupkow. A jesli nie, mozna spro-
bowaé ja utworzy¢ za pomoca sprzg¢tu bu-
rzacego, takiego jak fom czy hooligan, albo
poprzez zgniecenie drzwi w okolicach zamka
lub zawiasOw za pomoca rozpieracza ramie-
niowego. Gdy przystgpujemy do usuwania
drzwi od strony zamka, warto zablokowac go
W pozycji otwartej za pomoca szczypiec czy
klinow. W znacznym stopniu redukuje to sity
potrzebne do wyrwania drzwi.

Gdy na skutek wypadku doszto do znacz-
nych odksztalcen, tatwiej jest rozpiera¢ drzwi
od strony zawiaséw. W pierwszej kolejnosci
przyklada si¢ rozpieracz mig¢dzy goérnym za-
wiasem a stupkiem, a dopiero potem mig¢dzy
dolnym zawiasem a shupkiem. Drzwi rozpiera-
ja si¢ wtedy do dotu, co utatwia kontrolowanie
sytuacji. Mozna dzigki temu unikngé prze-
mieszczania elementow konstrukcji w kie-
runku poszkodowanych. Operujac rozpiera-
czem, nalezy przyktada¢ jego koncowki do
mozliwie mocnego i nieuszkodzonego ma-
terialu. Tylko wtedy spelni swoja funkcje,
anie bedzie zapadat si¢ w rozpierane elementy.
W razie koniecznoéci zawiasy nalezy dociaé
nozycami. Technika usuwania drzwi jest pro-
sta i szybka. Wymaga uzycia jedynie rozpie-
racza ramieniowego, niewielkich klindw oraz
linki do zabezpieczenia.
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Wypychanie przodu kabiny bez cieé
odprezajgcych

Wypychanie przodu kabiny
Czgsto stosowang metoda uwalniania poszko-
dowanych jest wypychanie przodu kabiny

razem z deska rozdzielcza. Pozwala to uzy-
ska¢ dostgp takze do ndg poszkodowanego.
Korzysta si¢ tu zazwyczaj z nacigcia odcia-
zajacego. Rezygnujemy z tej metody, jesli
poszkodowanego trzeba ewakuowaé natych-
miast — wowczas nie ma czasu na dodatkowe
czynnosci.

Duzy rozpieracz kolumnowy umieszcza
si¢ pomigdzy slupkami A i B, rownolegle do p

Wypychanie przodu kabiny z zaznaczonymi
miejscami cigé odprezajgcych
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» podioza, na wysokosci zamka. Podczas wy-
pychania kabiny nalezy obserwowac¢, czy jej
elementy konstrukcyjne nie napieraja na ciata
poszkodowanych.

Jesli jest czas na dodatkowe czynnosci lub
wypychanie kabiny nie przyniosto efektu, na-
lezy wykona¢ cigcie odcigzajace. W pierwszej
kolejnosci nacina si¢ dot kabiny w poblizu
podstawy stupka A oraz stupek A w jego gor-
nej czegsei. Aby nacigcie u dotu kabiny bylo
odpowiednio glebokie, czasami trzeba bedzie
wezesniej zgnies¢ blache za pomoca rozpie-
racza ramieniowego 1 wycigcia jej w literg V.
Dopiero pézniej da si¢ wykona¢ glebsze na-
ciecia.

Podczas wypychania kabiny rozpieraczem
kolumnowym w to nacigcie powinno si¢ wbi¢
klin. Zapobiegnie to zapadaniu si¢ konstrukcji
kabiny w miejscu nacigcia.

W razie potrzeby mozna dodatkowo wy-
pchnaé dach do goéry za pomoca odpowiednio
dtugiego rozpieracza kolumnowego.

Metoda trzecich drzwi
Dobry dostegp do poszkodowanego mozna

uzyska¢ dzigki wykonaniu duzego otworu
bocznego. Jest to tzw. metoda trzecich drzwi.
Tworzy si¢ w ten sposob znaczng przestrzen,
jednak zanim wykorzystamy te metode, trze-
ba wszystko doktadnie przemysle¢. Przecigcie
stupka B sprawi, Ze stracimy mocny punkt, do
ktorego mozna byloby przylozy¢ np. rozpie-
racz kolumnowy.

Miejsca ciecia i kierunek odgigcia w metodzie
trzecich drzwi
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Metoda ta sprawdza si¢ w kabinach, w kto-
rych za stupkiem B pozostaje jeszcze sporo
przestrzeni, np. w przedluzonych kabinach
samochodow dalekobieznych. W tej technice
przecina si¢ shupek B w dwdch miejscach: za-
raz nad wycigciem na koto, pozniej tuz przy
dachu, a nastepnie tnie si¢ glgboko blache
kabiny w kierunku jej tylnej $ciany. Trzeba
pamigtaé, ze w stupkach B moga znajdowaé
si¢ generatory gazu do napetniania poduszek
gazowych i napinaczy pasow, dlatego w mia-
re mozliwosci nalezy zdjac z niego tapicerke.
Konieczne jest rowniez odcigcie pasow, aby
nie przeszkadzaly przy cigciu i nie stwarzaly
dodatkowego zagrozenia. Gdy juz wykonane
sg cigcia u dotu i gory, odgina si¢ naciety ele-
ment poszycia kabiny za pomocg rozpieracza
ramieniowego. Jesli jest taka potrzeba, moz-
na ten element odcig¢. Pochtania to jednak
o wiele wigcej czasu, a iskry z cigtej blachy
stanowia nie tylko dodatkowe zagrozenie dla
poszkodowanego, lecz takze zagrozenie po-
zarowe. Najczgsciej wystarczajace jest odgie-
cie. Na koniec pamigta¢ trzeba o ostonigciu
ostrych krawedzi.

Usuwanie dachu

Niekiedy konieczne bedzie odcigeie lub catko-
wite usunigcie dachu. To bardzo czasochton-
na procedura, angazujaca wielu ratownikow,
ktorzy nie majg mozliwosci pracy z ziemi
(np. podczas asekuracji dachu). Niewatpliwym
plusem jest jednak uzyskanie przestrzeni wo-
kot poszkodowanego, ktora znacznie utatwia
pracg.

Odginanie dachu trzeba rozpocza¢ od usu-
nigcia szyby przedniej, szyb bocznych i tyl-
nych oraz przecigcia pasow bezpieczenstwa.
Nastepnie za pomoca nozyc hydraulicznych
przecina si¢ stupki A, na wysokosci ok. 10 cm
nad deska rozdzielcza. Ta wysokos¢ gwarantuje
pozostawienie niewielkiej przestrzeni do pod-
parcia dla rozpieracza kolumnowego, jesli po-
jawi si¢ konieczno$¢ jego uzycia. Jednoczesnie
pozostatos¢ po odcigtym stupku nie jest na tyle
wysoka, zeby przeszkadzala w dzialaniach.
Konieczne jest zadysponowanie co najmniej
dwoch ratownikow, ktorzy maja za zadanie
asekuracje dachu — nie moze opas¢ na glowy
poszkodowanych. Nastgpnie odcina sig¢ stupki
B, stupki C i zdejmuje dach.

Catkowite zdjecie dachu moze przyspo-
rzy¢ klopotow, a to pochlania cenny czas.
Szczegdlna trudno$¢ sprawi¢ moze przeciecie
stupka C, ktory jest niejednokrotnie grubszy
od pozostatych. Moze by¢ potrzebne wyko-
nanie nacig¢ w ksztalcie litery V. Dodatkowy
problem pojawi sig, gdy w tylnej $cianie kabi-
ny nie bedzie okienek. Spowoduje to znaczne
wydluzenie czasu odcinania dachu. Niezbgdna
bedzie pita do stali. Podczas jej uzywania na-
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lezy kontrolowaé stale lot iskier i zabezpie-
czy¢ przed nimi poszkodowanych. Doskonale
sprawdzi si¢ tu rowniez pita szablasta z odpo-
wiednim brzeszczotem.

Gdy samochod cigzarowy lezy na boku, po
usunigeiu szyb i odcieciu paséw odcina sig
potozone wyzej stupki A, B oraz C. Nastgpnie
trzeba nacia¢ dach u dotu, przy stupku A oraz C
i odgia¢ go w strong podioza. Oczywiscie ist-
nieje mozliwos¢ catkowitego odcigecia dachu.
Zawsze nalezy zabezpieczy¢ ostre i wystajace
elementy. W wypadkach, w ktorych samochod
cigzarowy lezy na boku, mniej czasu zajmie
ratownikom stabilizacja pojazdu — w zasadzie
bedzie juz stabilny. W tym przypadku trzeba
ustabilizowa¢ doktadnie kabing.

Szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na prze-
wozony tadunek.

Ciezarowka na hoku
Wiele trudnosci pojawi si¢, gdy cigzarow-
ka przewroci si¢ na bok od strony pasazera.
Poszkodowany kierowca znajdzie si¢ na duzej
wysokosci i cho¢ dostep do niego bedzie bardzo
dobry, to jego ewakuacja wymusi koniecznos$¢
zaangazowania wigkszej liczby ratownikow,
wykorzystania dodatkowego sprzgtu (np. plat-
formy ratowniczej) i pochtonie wigcej czasu.
Dachy niektorych kabin sa wykonane z bardzo
lekkich tworzyw sztucznych. Dzigki temu be-
dzie mozliwe wykonanie otworu dostgpowego
zamiast odcinania lub odginania dachu.
Odgigcie lub catkowite odcigcie dachu to
bardzo trudna technika, wymagajaca uzycia
sprzetu hydraulicznego, a przy calkowitym

Technika odgiecia dachu, gdy pojazd lezy
na hokv

przeciecie gor
i tylnej Sciany




odcigciu dachu — takze pity do stali lub sza-
blastej. Metoda jest rowniez niezwykle czaso-
chtonna, ale po jej wykonaniu otrzymuje si¢
najszerszy dostep do poszkodowanego.

Pojazd na dachu

Sytuacja stanie si¢ szczegélnie trudna wtedy,
gdy samochdd cigzarowy bedzie lezat na da-
chu. Dostep do poszkodowanego uzyskuje si¢
przez przednig szybe. Gdy zniszczenia sg na
tyle duze, ze dach jest wcisnigty do krawedzi
okien, wtedy pierwszy dostep tworzy si¢ po-
przez usuniecie drzwi. Ewakuacja poszkodo-
wanego jest w tym przypadku niezwykle trud-
naiwymaga duzej ostrozno$ci. Poszkodowany
musi by¢ ustabilizowany na kazdym etapie
akcji ratowniczo-gasniczej, aby po odcig-
ciu paséw z impetem nie upadt na podtoze.
Wymaga to od ratownikow duzej koncentracji
i zgrania. Przestrzen do uwolnienia poszko-
dowanego mozna powigksza¢ przez wycina-
nie odpowiednich stupkow Nalezy pamigtac
0 wezesniejszym zastgpieniu ich rozpieraczem
kolumnowym lub podbudowa drewnem, aby
wyeliminowa¢ gwattowne opadnigcie kabiny.

Odgiecie kolumny kierowniczej
Po wypadku koto kierownicy niejednokrot-

nie uciska klatke piersiowa poszkodowanego,
utrudniajgc mu oddychanie. Mozna wowczas
delikatnie odsuna¢ fotel, a w razie konieczno-
$ci odciac koto kierownicy za pomoca sprzetu
hydraulicznego. Poniewaz jest to praca w ob-
rebie dzialtania poduszki powietrznej, trzeba
zachowac szczegolng ostroznosc.

W ostateczno$ci odgina si¢ cala kolumne
kierowniczg. Do tego celu niezbedne beda

nych stupkéw

kabiny

naciecie dolnych stupkéw

odgiecie dachu

fancuchy do rozpieracza ramieniowego i drew-
no do zabezpieczenia. Jeden tancuch mocuje
si¢ na kolumnie kierownicy, a drugi na stalym
elemencie pojazdu (np. na ramie). Lancuchy
podbudowuje si¢ drewnem, aby nie wcinaty
si¢ w metalowg konstrukcje. Nastepnie po-
przez zwieranie ramion rozpieracza $cigga si¢
fancuchy do siebie, odciagajac tym samym
cala kolumng kierownicy.

Jest to kontrowersyjna metoda, przez nie-
ktorych dowodcow wregez zakazana. Podczas
jej stosowania kolumna kierownicy, ktora ma
budowe przegubowa, moze zaczaé uciskaé
nogi poszkodowanego. Uwazam jednak, ze
jesli uzywa sie tej techniki ze $wiadomoscia
zagrozen, z duzym wyczuciem i ostroznoscia
(jak zreszta przy kazdej technice, gdyz niebez-
pieczenstwo dla poszkodowanego moze wy-
stapi¢ zawsze), mozna ja zastosowat w razie
koniecznosci, aby osiagnac¢ cel ratowniczy.

Uderzenie w stata przeszkode
Uderzenie w przeszkodg, np. betonowy stup,

Sciang czy drzewo, moze spowodowal, ze
obiekt wceisnie si¢ do wngtrza kabiny. Przynosi
to znacznie gorsze skutki niz np. zderze-
nie czolowe przy takiej samej predkosci.
Poszkodowany moze odnies¢ bardzo cigzkie
obrazenia, czgsto dochodzi do réznego rodza-
ju zakleszczen. Pierwszy dostgp do poszko-
dowanych w wigkszosci wypadkow uzyska
si¢ od strony nieuszkodzonej. Od tej strony
bedzie takze prowadzona ewakuacja. Aby po-
wigkszy¢ przestrzen wokot poszkodowanego,
nalezy usuna¢ nie tylko jak najwigksza ilosé¢
materialu, ktory dostat si¢ do kabiny (cegly,
drzewo), lecz takze usunaé jej elementy kon-

strukcyjne. Jesli nastapilo zderzenie z kon-
strukcja budynku, szczegdlng uwage nalezy
zwrocic¢ na jego stan. Jesli grozi zawaleniem,
by¢ moze niezbgdna bedzie szybka ewakuacja
poszkodowanego oraz uzytkownikoéw budyn-
ku lub stabilizacja jego elementow.

Lderzenie z samochodem osohowym
Specyficzne problemy stwarza sytuacja, w ktorej
samochdd osobowy znajdzie si¢ pod samocho-

dem cigzarowym. Aby zwiekszy¢ bezpieczefistwo
uzytkownikéw samochodow osobowych, stosuje
si¢ obowigzkowo wokot ramy specjalne zderzaki
uniemozliwiajace wjazd pod cigzardwke. Nazywa
si¢ to kompatybilnoscia wymiarowa [1].

W tego typu zdarzeniach najwigksze szkody
odniosa najczgsciej pasazerowie samochodu
osobowego. Czesto niemozliwa jest ich ewa-
kuacja przez drzwi czy odcigty dach. Wtedy
wykonuje si¢ specjalny tunel z tylu samo-
chodu osobowego. Oczywiscie w pierwszej
kolejnosci nalezy dokonaé stabilizacji obu
pojazdow, ze szczegdlnie staranng podbudo-
wa cigzarowki, pod ktora znajduje si¢ inny
samochod. Nastepnie usuwa si¢ tylng szybe
auta osobowego. Kolejnym etapem jest usu-
nigcie pokrywy bagaznika i tylnych siedzen
(wzglednie ich opuszczenie) oraz usunigcie
za pomocg sprzetu hydraulicznego dachu nad
przestrzenig do ewakuacji.

Mozna réwniez dokonywaé podnoszenia
samochodow cigzarowych za pomoca niewy-
szukanego, standardowego juz dzi§ sprzetu, p

Metalowe elementy wokot ramy, uniemozliwia-
jqce wjazd samochodu osobowego pod
ciezarowy — kompatybilno$¢ wymiarowa
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fot. Rafat Podlasinski (8)
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Uzyskanie przestrzeni nad samochodem
osohowym poprzez podniesienie autobusu

» stanowigcego wyposazenie praktycznie kaz-
dego samochodu GBA Rt lub SRt. Nie wiaze
sie to z az tak duzymi naktadami, wymaga jed-
nak doskonalej znajomos$ci parametrow wy-
posazenia, znajomosci technik ratowniczych,
kreatywnos$ci oraz doskonatego wyszkolenia
i zgrania zespotu ratowniczego. Ale czy nie
jest to wymaganie stawiane kazdemu ratow-
nikowi?

Mimo ze ratownicy powinni zna¢ wszelkie
techniki uwalniania, sytuacja na miejscu ak-
cji bedzie czasem radykalnie ograniczata lub
nawet uniemozliwiala uzycie standardowych
metod. Nie bgdzie mozna ich zastosowaé ze
wzgledu na bezpieczenstwo zaréwno ratowni-
kow, jak i 0sob poszkodowanych, brak dostgpu,
polozenie pojazdu, stan poszkodowanych we-
wnatrz pojazdu, niemozliwe do wyeliminowa-
nia zagrozenia wystepujace w otoczeniu miej-
sca zdarzenia itp. [4]. Warto wigc rozwazy¢
przemieszczenie pojazdu. lan Dunbar, konsul-
tant Holmatro w dziedzinie ratownictwa, autor
ksigzki ,,Techniki ratownictwa drogowego”
twierdzi: Wydaje sie, ze ewentualnosé prze-
mieszczenia pojazdu (lub przestawienia w inne
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polozenie) zaprzecza wszystkiemu, co wiemy
o prowadzeniu akcji ratowniczej i zasadach
stabilizacji pojazdu, ale musimy pamietac, ze
prowadzenie akcji ratowniczej wymaga subtel-
nej rownowagi migdzy nastgpujgcymi czynni-
kami: bezpieczenstwem, dostepnym czasem (w
oparciu o informacje medyczne), lokalizacjq
poszkodowanych, ich utozeniem w pojezdzie
oraz dynamicznie zmieniajgcym si¢ stanem
medycznym [4]. Wniosek jest jeden — czasami
nie da si¢ przeprowadzi¢ skutecznych dziatan
bez przemieszczenia pojazdu. Standardowe
techniki ze wzgledu na stan poszkodowanego
moga zabiera¢ zbyt duzo czasu i bez wstep-
nego przemieszczenia po prostu nie bedzie
juz kogo ratowaé. Decyzja o wykorzystaniu
tej techniki musi by¢ podjeta z duza odpowie-
dzialnoscia, na podstawie rzetelnego i doktad-
nego rozpoznania i swoistego bilansu zyskow
i strat. Dobrze, jesli opiera si¢ na do§wiadcze-
niu wynikajacym z wielu ¢wiczen i by¢ moze
akcji ratowniczych.
*kk

Wypadki z udzialem samochodow cigzaro-
wych sg zdarzeniami trudnymi, dlatego nale-
zatoby si¢ zastanowi¢, czy liczba i charakter
¢wiczen prowadzonych w jednostkach ratow-

niczo-gasniczych przygotowuje strazakow
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do tego typu dziatan. Operowanie narzedzia-

mi hydraulicznymi na tak duzych pojazdach
znacznie odbiega od tych przeprowadzanych
na malych samochodach osobowych, a prze-
ciez ratownicy muszg w obu przypadkach
dziata¢ tak samo sprawnie. u

Literatura

[1] Prochowski L., Zuchowski A. Pojazdy samochodowe.
Samochody ciezarowe i autobusy, wyd. Il uaktualnione,
Warszawa 2006.

[2] Cimolino U., Heck J., Linde Ch., Springer H., Ratownictwo
techniczne podczas wypadkéw z udziatem samochodéw
cigzarowych, Warszawa 2008.

[3] Zasady organizacji ratownictwa chemicznego

i ekologicznego w KSRG, Warszawa, lipiec 2013.

[4] lan Dunbar, Techniki ratownictwa drogowego Holmatro,
2014,

[5] Morris B., Techniki awaryjnego podnoszenia i stabilizacji
Holmatro, 2008.

[6] Morris B., Techniki ratownictwa drogowego Holmatro,
2004.

[7] Schroeder M., Z podestu blizej, ,Na ratunek” 2008, nr 2,
s. 44-46.

[8] Praca zbiorowa pod kier. Sural Z., System szkolenia
czfonkéw ochotniczych strazy pozarnych biorgcych bezposredni
udziat w dziataniach ratowniczych. Szkolenie z zakresu
ratownictwa technicznego dla strazakéw-ratownikéw OSP,
CNBOP 2008.

Kpt. Rafat Podlasiriski jest dowddcq sekcji
w JRG 15 w Warszawie, czfonkiem specjalistycznej
grupy poszukiwawczo-ratowniczej

fot. Tomasz Krasowski



tODZIE I WYPOSAZENIE DLA STRAZY POZARNE)J

+ODZIE ALUMINIOWE

www.lodziestrazackie.pl

Tel: 89 761 21 65, fax: 89 761 22 21
e-mail: mazuria@mazuria.com
www.mazuria.com

FPUH ,DZIANKO” Andrzej Kowalczyk

92-311 Lodz, ul. Emaliowa 28, tel./fax 042 672 39 21
e-mail: a.kowalczyk@dzianko.pl, andrzejkowalczyk@neostrada.pl, www.dzianko.pl

lerta firmy obejmuje:
s@ kuirtki, ubrania treningowe;
e dresy;
® bluzy sportowe;
® koszulki i spodenki gimnastyczne;
e koszulki koszarowe letnie i zimowe,
koszulki polo.

ﬂ
S

B SR
FPUH,,DZIANKO" to firma istniejgca na rynku od 1990 roku, produkujaca
ubrania sportowe dla jednostek podlegtych MSWiA (PSP, OSP oraz Policji).

d@ozarniczy 4/2015

REKLAMA




SZKOLENIE

nwestycje rozpoczeto z inicjatywy ko-

mendanta szkoty w pazdzierniku 2014 r.,

m.in. w celu ugruntowania dobrego po-

ziomu szkolen na kursach podstawowych
w zawodzie strazaka i szkolen uzupehiajacych
strazaka ochrony przeciwpozarowej oraz ich
profesjonalizacji. Do tej pory ¢wiczenia prak-
tyczne na obiektach wysokich realizowane byty
w opuszczonym budynku fabryki materialow
chemicznych i wybuchowych na terenie firmy
Zachem w Bydgoszczy. Obiekt, ktory powstat,
jest niezwykle wszechstronny. Stanowi wier-
ne odwzorowanie konstrukcji klatki schodowej
w budynkach wysokich i ma elementy, kto-
re dodatkowo wzbogacaja jego atrakcyjnosé
w procesie ksztatcenia i doskonalenia zawodo-
wego. Jest przy tym jednym z niewielu tego typu
obiektow w Europie.

Uktad

Stanowisko usytuowane jest na terenie poligo-
nu Szkoly Podoficerskiej PSP w Bydgoszczy
i polaczone ze wspinalnig pozarnicza. To roz-

wigzanie zwigkszylo jej funkcjonalno$¢, umoz-
liwito bowiem prowadzenie linii wezowej po
antresolach oraz podawanie pradow gasniczych
z podestow wspinalni. Konstrukcja pigciokondy-
gnacyjnej wolno stojacej klatki schodowej wyko-
nana jest ze stali, a podesty i spoczniki schodow
z blachy azurowanej ryflowanej. Rozwigzania
tego typu zapewniaja bezpieczenstwo w trakcie
poruszania sig, tatwe utrzymane czysto$ci oraz
niezatrzymywanie wody na poszczegélnych pie-
trach. Z czwartej kondygnacji mozna wyjs¢ na
balkon. Dach obiektu jest uzytkowy i zabezpie-
czony barierkami. Poszczegolne ciagi komuni-
kacyjne maja niezalezne o$wietlenie. Dodatkowo
zainstalowano trzy halogeny: na cianie frontalnej
dla oswietlenia balkonu, na $cianie bocznej do
doswietlenia otworéw okiennych oraz w czg-
$ci wewngtrznej konstrukeji — pod antresolami.
Przestrzennos$¢ calej konstrukeji i dobre o$wietle-
nie umozliwiaja prowadzenie zaje¢ o kazdej porze
dnia i nocy oraz nadzor nad ¢wiczacymi.

Motliwosci

Stanowisko to pozwala na realizacj¢ zalozen
o roznym stopniu trudnoéci. Poniewaz szko-
fa zajmuje si¢ glownie ksztalceniem adeptow
pozarnictwa, wiele z nich stanowi podstawe
w wyszkoleniu strazaka. Po ich opanowaniu
niektore ¢wiczenia taczy si¢ z innymi w konkret-
ne epizody dziatan ratowniczych i gasniczych.
Kursanci szkolenia podstawowego w zawodzie
strazaka majg mozliwo$¢ nauki technik rozwija-
nia linii wgzowej: po biegach klatki schodowej,
migdzy biegami oraz z wykorzystaniem nosza-
kow. To bardzo wazne umiejetnosei praktyczne,
ktorych opanowanie jest jednym z warunkow
dopuszczenia stuchaczy do pehienia stuzby
w JRG SP PSP.
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Pierwsza
W Polsce

PioTR BRYZEK

.,__‘-‘””UH'H

W Szkole Podoficerskie) PSP w Bydgoszczy pod
koniec 2014 r. oddano do uzytku nowe stanowisko
poligonowe — wolno stojgca klatke schodowas.

To plerwszy tego typu profesjonalny obiekt

w Polsce do prowadzenia zajec praktycznych.
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Dzigki otworom okiennym zlokalizowanym
na drugim i trzecim pigtrze stuchacze ucza si¢
rozwijania linii we¢zowej po elewacji budynku
oraz sposobow transportu sprzetu i jego zabez-
pieczenia na wysokosci (balkon na czwartej
kondygnacji, dach). Konstrukcja wykorzysty-
wana jest tez do nauki prowadzenia linii we-
zowej i budowy stanowiska gasniczego na dra-
binach przystawnych z wykorzystaniem $cian
i otworéw okiennych. Dodatkowo obiekt ma
dwie stacjonarne drabiny: otwartg i obudowa-
na, na ktorych shuchacze ucza si¢ bezpiecznie
poruszac.

Stanowisko umozliwia tez doskonalenie
pracy w sprzgcie ochronnym uktadu oddecho-
wego. Kursanci, poruszajac si¢ miedzy kondy-
gnacjami, w naturalny sposob do$wiadczaja
zmeczenia, potrzeby zwigkszonego zuzycia
powietrza i oswajaja si¢ z odczuwaniem wy-
sokosci. Kolejnym etapem ich ksztalcenia jest
nauka rozwijania linii wezowej w kompletnym
wyposazeniu osobistym i ochronnym strazaka.

Klatka schodowa wyposazona zostala row-
niez w o$wietlony w peli szyb windowy,
w ktorym winda zablokowana zostata migdzy
pierwszym a drugim pigtrem. To rozwiazanie
pozwala zapozna¢ kursantow ze sposobami do-
cierania do 0sob uwiezionych w windzie, pro-
cedurami ich uwalniania i prowadzenia w nich
dziatan gasniczych.

Na parterze, migdzy drugim i trzecim oraz
czwartym pigtrem znajduja si¢ szafki hydran-
towe z wyposazeniem i wyprowadzone przy-
facza do wezy tlocznych. To — wraz z suchym
pionem na calej wysokosci obiektu — jeden ze
sposobow zabezpieczenia przeciwpozarowe-
go w wodg. Stuchacze maja wigc mozliwos¢
zobaczy¢ w rzeczywistosci tego typu rozwia-
zania i sprawdzi¢ w praktyce ich funkcjono-
wanie.

Cwiczenia praktyczne realizowane sa na
podstawie wytycznych zawartych w progra-
mach szkolen. Przygotowanie strazaka do
pehienia stuzby w podziale bojowym na od-
powiednim poziomie wymaga nauki umiejet-
nos$ci z obszaru nie tylko taktyki dziatan ga-

$niczych, lecz takze czynno$ci ratowniczych.
Prowadzacy zajecia maja odpowiednie na-
rzedzie, dzigki ktoremu moga przeprowadzié
instruktaz danej czynnosci lub epizodu w wa-
runkach maksymalnie rzeczywistych. Klatka
schodowa moze np. postuzy¢ do nauki ewa-
kuacji z poszczegdlnych kondygnacji ratow-
nikow oraz 0sob poszkodowanych o rdznej
zdolno$ci poruszania sig¢. W rozbudowanych
¢wiczeniach, opartych na wspotdziataniu za-
stepéw, wykorzystuje si¢ m.in. samochod
z drabino-podnosnikiem, w ktory wyposazona
jest szkota. Umozliwia to nie tylko prezento-
wanie walorow techniczno-uzytkowych tego
czy innych pojazdow, lecz przede wszystkim
sprawdzenie ich przez stuchaczy w symulowa-
nych akcjach ratowniczo-gasniczych. W tym
celu wykonany zostal utwardzony (wybeto-
nowany) plac manewrowy z odprowadzeniem
wody. Dodatkowym walorem ¢wiczebnym,
wykorzystywanym przy realizacji rozbudowa-
nych éwiczen, jest wykorzystanie sprzetu tacz-
nosci. Stuchacze maja mozliwo$¢ trenowania
prowadzenia korespondencji droga radiowa
w warunkach zblizonych do rzeczywistych.
Otwory okienne i balkon umozliwiaja zas pro-
wadzenie ewakuacji (za pomocg manekinow)
z wykorzystaniem wszystkich typow skoko-
chronow.

Wszechstronnosé

Cwiczenia dla shuchaczy realizowane w klatce
schodowej nie sa tylko odtworcze. A mozna
si¢ o tym przekona¢ w trakcie nauki dowo-
dzenia na tym stanowisku. Wowczas spraw-
dzane sa nie tylko nabyte umiejetnosei, lecz
takze umiejetnos¢ szybkiego podejmowania
decyzji, analizy sytuacji czy wypracowywania
konstruktywnych wnioskow. Shuchacze maja
mozliwo$¢ kierowania akcjami na obiektach
wysokich oraz wykorzystania kompletnego
sprzetu osobistego i specjalistycznego.

To stanowisko poligonowe wykorzystywane
jest tez przez kadre SP PSP w procesie dosko-
nalenia zawodowego. Instruktorzy, uczestniczac
w zajeciach, maja mozliwo$¢ wypracowania
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jednolitych wzoréw ¢wiczen i poszerzenia swo-
ich umiejetnosci praktycznych. Funkcjonariusze
JRG SP PSP moga przy okazji zgra¢ swoja za-
toge, przecwiczy¢ rozne warianty taktyczne i do-
skonali¢ wspotprace kadry zawodowej i stucha-
czy kursow. n

St. kpt. Piotr Bryzek jest naczelnikiem
Wyadziatu Nauczania w Szkole Podoficerskiej PSP
w Bydgoszczy
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ROZPOZNAWANIE ZAGROZE l\ll‘

VIARIUSZ PRzYSIECKI
LEszEK FluAtKOwsSKI

Abyawoda hie poszta w

bowiazujace przepisy nakazuja zapew-
nienie i utrzymywanie zrodet wody do
celow przeciwpozarowych w komplek-
sach lesnych (samoistnych lub wspol-
nych) o powierzchni powyzej 300 ha. Regulacje
sg jednak bardzo ogolne. Okreslaja m.in., Ze
zbiorniki powinny mie¢ 50 m* pojemnosci, a cie-
ki staly przeplyw na poziomie nie mniejszym niz
10 dm’/s. Nakladaja takze obowigzek oznakowa-
nia zrédet wody znakami bezpieczenstwa zgodnie
z Polskimi Normami (§ 39 ust. 2 pkt 2 i 4 rozpo-
rzadzenia ministra spraw wewnetrznych i admi-
nistracji z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terendw — DzU nr 109, poz. 719).
Analogiczne przepisy obowigzywaly pod
rzadami wezesniejszych rozporzadzen z 2003
i 2006 ., nieznacznie rozniac si¢ od pierwotnych
regulacji, przewidzianych w rozporzadzeniu
MSW z 3 listopada 1992 r. (DzU nr 92, poz. 460).
Szczegotowe przepisy dotyczace zrodet wody
do celow przeciwpozarowych zawarte byly
w aktach branzowych. Dobrym przyktadem jest
chociazby ,,Instrukcja ochrony przeciwpozarowej
obszaréw lesnych”, ktora zostata wprowadzona
w 1996 r. Zgodnie z pkt 4.8 Zaopatrzenie wodne,
przystosowanie istniejagcych zasobow wodnych
do celow przeciwpozarowych mialo polegaé na:
a) zbudowaniu dojazdu — drogi pozarowej
umozliwiajacej przejazd pojazdow bez zawra-
cania lub zakonczonej placem manewrowym
o wymiarach 20 x 20 m, objazdem petlicowym
lub innym rozwigzaniem rownorzednym,
b) zbudowaniu w miar¢ potrzeby studzienek
ssawnych lub innych urzadzen umozliwiajacych
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pobor wody, chronigcych przed zamuleniem
i zmarznigciem,

¢) zapewnieniu mozliwosci ssania (pobierania
wody) z glgbokosci nie wigkszej niz 6 m, liczac
od osi pompy,

d) zbudowaniu zastawek (na rowach i kanatach
melioracyjnych oraz rzeczkach i strumieniach),

e) zapewnieniu dostepu do istniejacej sieci hy-
drantowej, gdy sie¢ ta spetnia wymogi przeciwpo-
Zarowego zaopatrzenia wodnego.

Cho¢ wskazane wytyczne byly juz o wiele
bardziej szczegbtowe niz rozporzadzenia, nadal
nie okre$laty migdzy innymi parametrow dla sta-
nowiska czerpania wody, tj. miejsca ustawienia
pomp pozarniczych, stuzacych do poboru wody
ze zbiornika wody lub cieku.

Dostrzegajac ten problem, komendant glowny
Panstwowej Strazy Pozarnej pismem z 23 maja
2000 r. (znak BZ-II-6512/2/2000) wskazat, iz
ustalajac wymagania techniczne dla stanowisk
czerpania wody, mozna si¢ positkowa¢ norma
PN-82/B-02857 Ochrona przeciwpozarowa w bu-
downictwie. Przeciwpozarowe zbiorniki wodne.
Wymagania ogolne (obecnie trwaja prace nad jej
zmiang) oraz ,,Instrukcja ochrony przeciwpoza-
rowej obszarow lesnych” wydana przez Dyrekcje
Generalng Lasow Panstwowych.

Zalecenie to opieralo si¢ na koniecznosci
stosowania standardow narzuconych wiedza
techniczng 1 wytycznych branzowych. Bylo
niewatpliwie stuszne, cho¢ mozliwos¢ jego eg-
zekwowania w drodze postepowania administra-
cyjnego stata pod znakiem zapytania. Najczesciej
pojawiajace si¢ argumenty przeciw dotyczyly
powolywania si¢ na norme przewidziana do sto-
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K1 sﬁvvny pobor vvody podczas pozardw obszarow lesnych ]est
stavva provvadzema skutecznych dziatan gasniczych.

sowania w budownictwie, ze wzgledu na brak
jej bezposredniego powigzania z przepisami do-
tyczacymi zabezpieczenia przeciwpozarowego
obszaréw lesnych, a takze na brak konkretnej
delegacji do stosowania wytycznych branzowych,
w postaci ,,Instrukcji ochrony przeciwpozarowej
obszarow lesnych”

Zespét na ratunek

Bezpieczenstwo pozarowe stanowi niezwykle
wazng kwestic zarowno dla przedstawicie-
li Lasow Panstwowych, jak i strazy pozarnej.
Trzeba bylo znalez¢ rozwiazanie. Obie strony po-
stanowily wypracowa¢ wlasne standardy. Miato
temu stuzy¢ porozumienie zawarte 22 czerwca
2010 r. przez lubuskiego komendanta wojewodz-
kiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorzowie
Wielkopolskim i dyrektorow Regionalnych
Dyrekeji Lasow Panstwowych w Szczecinie
i w Zielonej Gorze. Na mocy porozumienia
w sprawie okreslenia zasad dotyczqcych przygo-
towania i utrzymania na obszarach lesnych wo-
Jjewddztwa lubuskiego punktow czerpania wody
dla celow ochrony przeciwpozarowej powstat
zespol, ktory uwzgledniajac charakter obszarow
lesnych wojewddztwa lubuskiego — zapropono-
wal zrdznicowanie parametrow operacyjnych
punktéw czerpania wody w zaleznosci od po-
tencjalnego sposobu ich wykorzystania podczas
dziatan gasniczych.

W sktad zespotu weszli przedstawiciele KW
PSP w Gorzowie Wielkopolskim (Stawomir
Klusek, Maksymilian Koperski, Leszek Fijal-
kowski), RDLP w Szczecinie (Maciej Lipka,

Waldemar Kowalewski, Piotr Mleczak)

fot. Leszek Fijatkowski



i RDLP w Zielonej Gorze (Karol Wiler, Pawel Wcisto, Zbigniew
Marusiak).

Punktem wyjSciowym byla ocena optymalnego zaopatrzenia wodnego
wody w stosunku do chronionego obszaru. Jako przyktady mozna podac
Puszczg Notecka, ciagnaca si¢ nieprzerwanym pasem o szerokosci od kilku
do kilkunastu kilometrow przez ponad 100 km, Puszczg Rzepinska, Bory
Lubuskie czy Puszcze Karolacka. Stusznie zauwazono, ze nawet bezwzgled-
ne zastosowanie normy do wszystkich punktow czerpania wody na terenach
lesnych nie zdota sprosta¢ zapotrzebowaniu na $rodek gasniczy w przypadku
bardzo duzych pozaréw. Zapewnienie dostepu do wody w podstawowym wy-
miarze, tzn. umozliwiajacym jej pobranie co najmniej za pomoca pompy ply-
wajacej, wystarczy na potrzeby prowadzenia akcji w przypadku najczgSciej
wystepujacych pozaréw — wedtug nomenklatury Lasow Panstwowych sa to
pozary zgaszone w zarodku lub mate.

Kierujac si¢ ta teza, ustalono, ze konieczne jest przyjecie dwoch odreb-
nych wymagan dla podstawowego i strategicznego punktu czerpania wody
(odpowiednio PPCW i SPCW). Co do zasady SPCW miatyby by¢ lokalizo-
wane jedynie w duzych, zwartych kompleksach le$nych, a zatem trzy — cztery
w wojewodztwie. Naturalnie SPCW bylby uwzgledniany w ramach siatki za-
opatrzenia wodnego w lasach, bedac niejako wigkszym bratem innych punk-
tow czerpania wody.

Punkt czerpania wody

Aby jednak opisa¢ zasadnicze roznice migdzy PPCW a SPCW, trzeba pozna¢
pojecia wprowadzone przez zespol, okreslajace elementy sktadajace si¢ na
punkt czerpania wody.

Punkt czerpania wody rozumiany jest jako zorganizowany w terenie obiekt
stuzacy do poboru wody do celéw ochrony przeciwpozarowe;.

Stanowisko czerpania wody (SCW) to stuzace do poboru wody miejsce
ustawienia pomp pozarniczych i agregatu pompowego lub sprawienia pomp
plywajacych, ktore powinno m.in. zapewnia¢ mozliwosc:

o stabilnego rozstawienia i pracy pomp lub agregatu pompowego,

e pracy dla pomp ptywajacych,

e wyprowadzenia linii zasilajacej do miejsca odbioru wody,

® swobodnego dostepu do zrodta wody,

® poboru wody z glebokosci nie wigkszej niz 4 m, liczac odlegtos¢ miedzy
lustrem wody a poziomem stanowiska czerpania wody.

Miejsce odbioru wody (MOW) jest miejscem ustawienia pojazdow po-
zarniczych podczas tankowania wody, do ktérego wyprowadzono przewody
tloczne. Powinno ono m.in. zapewniaé:

e nawierzchni¢ gruntowa lub utwardzong o no$nosci co najmniej 10 t i na-
cisku osi 5 t,

® mozliwo$¢ wzajemnego minigcia si¢ samochodow,

e skrajnie o szerokosci co najmniej 6 m i wysokosci 4 m,

e oddalenie od stanowiska czerpania wody z zachowaniem bezposredniej
widzialnosci.

Przyjeto, ze SCW i MOW znajdowac si¢ moga w jednym miejscu.

Dojazd do miejsca odbioru wody to nic innego, jak droga prowadzaca
od najblizszej drogi publicznej lub lesnej stanowiacej dojazd pozarowy o pa-
rametrach zgodnych z obowiazujacymi przepisami. Powinien by¢ zorganizo-
wany w postaci petli (objazdu petlicowego), a w uzasadnionych przypadkach
— placu manewrowego i gwarantowac bezkolizyjny ruch.

Wymagania

Cel wykorzystania poszczegdlnych punktow czerpania wody wymusit
zréznicowanie wymagan technicznych. PPCW powinien zapewnia¢ do-
step do wody w sposob umozliwiajacy jej pobranie za pomoca sprzg-
tu, ktorym dysponuja okoliczne jednostki ochrony przeciwpozarowe;.
Przedktada si¢ to na wytyczenie i utrzymanie co najmniej sciezki umoz-
liwiajacej przejscie z pompa plywajaca i jej sprawienie, wykonanie
schodkowego zejscia z brzegu w glab cieku, ewentualnie przygotowanie

placu tuz przy akwe-
nie w celu sprawie-
nia motopompy. Jesli
warunki terenowe sa
sprzyjajace lub sprzet
tego wymaga, warto
zadba¢ o plac ma-
newrowy dla pojazdu
Miejsce

gasniczego.
poboru wody (SCW) i miejsce jej odbioru (MOW) moga by¢ oddalo-
ne, pod warunkiem zapewnienia kontaktu wzrokowego osob znajdu-
jacych si¢ w kazdym z nich. Wymagania stawiane MOW ograniczono
do zapewnienia miejsca dla jednego pojazdu gasniczego w taki sposob,
by mozliwy byl bezkolizyjny przejazd wzdtuz niego podczas tankowa-
nia (rys. 1 aib na str. 34).

W przypadku SPCW migjsce odbioru wody musi by¢ przygotowane na co
najmniej trzy pojazdy gasnicze, z mozliwoscia ich jednoczesnego tankowania,
a plac znajdujacy si¢ w obrebie SPCW musi pomiesci¢ pluton logistyczny
(rys. 2 nastr. 34).

Latozenia w praktyce

Nadlesnictwa przyjety ustalenia zespotu nie tylko ze zrozumieniem, lecz takze
z zyczliwoscig. Nadlesniczy Nadlesnictwa Karwin w porozumieniu z RDLP
w Szczecinie i KW PSP w Gorzowie Wielkopolskim wytypowat lokalizacje
na SPCW, co pozwolito szybko rozpocza¢ prace budowlane. W dos¢ krotkim
czasie, biorac pod uwage zakres robot i ich koszt, zglosit takze gotowos¢ do
obioru inwestycji. Straz pozarna skorzystala z okazji i wystala zastep wraz
z pompa o duzej wydajnosci, by sprawdzi¢ stworzony SPCW. To przyktad
modelowego postepowania.
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»> Etapy przygotowania SPCW

opr. rys. Jerzy Linder (3)

Tworzac SPCW, zadbano réwniez o remont do-
jazdu pozarowego prowadzacego do punktu.
Planowane jest jego skomunikowanie z dro-
ga transpuszczanska, przedzielajaca Puszcze
Notecka z zachodu na wschod. Jesli wszystko poj-
dzie zgodnie z planem, powstang wzorowe wa-
runki przygotowania prewencyjno-operacyjnego
najwigkszego kompleksu lesnego wojewodztwa.

Opisywana inwestycja stata si¢ punktem
wyjscia dla wielu nowych projektow prewen-
cyjnych.

Zasady opracowane przez zespol zosta-
ty przyjete i wprowadzone w jednostkach
podlegtych dyrektorom RDLP w Szczecinie
i w Zielonej Gorze z poczatkiem 2011 r.
Przedsigwzigcia z tym zwigzane sg traktowa-
ne priorytetowo, a harmonogram realizacji ich
poszczegblnych etapdw — uzgodniony z wia-
Sciwymi terenowo komendantami powiatowy-
mi (miejskimi) Pafnstwowej Strazy Pozarnej.
Whplyngto to na poprawe bezpieczenstwa ob-
szarow lesnych, jednoczesnie eliminujac niepo-
trzebne i czasochtonne spory zwigzane z poste-
powaniami administracyjnymi.

Oznakowanie

Dopehieniem calosci stalo si¢ okreslenie wzo-
6w oznakowania wykorzystywanego na terenie
obszarow lesnych na potrzeby organizacji akcji
gasniczej. Zadania tego podjeli si¢ przedstawicie-
le RDLP w Szczecinie i Zielonej Gorze, ustalajac
wytyczne dla oznaczen dojazdéow pozarowych
(w postaci tablic, znakow kierunkowych i znakow
umieszczanych na drzewach) oraz punktow czer-
pania wody.

Okreslono jednolite rozmiary znakow,
czcionki, kolorystyke i material wykorzystany
doich wykonania. Jednoczesnie uznano, ze wy-
miana oznakowania bedzie roztozona w czasie
i zwigzana z naturalnym zuzyciem juz istnie-
jacych symboli. Z uwagi na zakres wszyst-
kich przedsigwzig¢ PSP i LP uzgodnily, ze
dostosowanie wszystkich punktow czerpania
wody do wymagan ,,Ramowych wytycznych
dotyczacych zagospodarowania i organizacji
punktow czerpania wody dla celow ochrony
przeciwpozarowe]j lasow”, stanowiacych za-
facznik do porozumienia, zostang rozlozone
w czasie. Na ewentualng oceng tych rozwigzan
bedzie mozna sobie pozwoli¢ dopiero po kilku
latach ich funkcjonowania. u

Bryg. Mariusz Przysiecki jest naczelnikiem
Wydziatu Kontrolno-Rozpoznawczego w KW PSP
w Gorzowie Wikp. Mf. bryg. Leszek Fijafkowski
Jest zastepcg naczelnika Wydziatu Kontrolno-
-Rozpoznawczego w KW PSP w Gorzowie Wikp.
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ROZMAITOSCI

Niezaleznie od kraju, niezaleznie od budzetu, mamy obowligzek zapewnic
strazakom najlepszy ubidr w ramach posiadanych srodkéw. Brak pieniedzy
nie moze jednak usprawiedliwi¢ zejscia ponize] pewnego standardu.

Ztoty poziom ochrony

IAN MosEes, SzkocuAa

nam si¢ na ubraniach strazackich. Smiem nawet twierdzi¢, 7e jestem

ekspertem. Spedzitem niemal 40 lat, weryfikujac, co si¢ sprawdza,

a co nie. Analizowalem wyniki testow ubran z calego $wiata, przeczy-

talem niemal wszystkie dostepne niezalezne i komercyjne informa-
cje laboratoriow testowych, producentow, dostawcow 1 wielu innych Zrodet.
Dokonywatem oceny dziesigtek réznorakich zestawow ubran, helmow, komi-
niarek, rekawic i wielu modeli obuwia. Zapytany, chetnie dziele si¢ tym, cze-
2o si¢ przez lata nauczylem, cieszac sig, ze moge pomoc kazdemu, kogo
celem jest ochrona strazakow.

Stare i sprawdzone

W 1984 r. zostatem przeniesiony z wydziatu transportu do wydzia-
tu zaopatrzenia. Nie wiedzialem wowczas nic o ubraniach czy SOI
ani o jakimkolwiek sprzecie, ktory miat chroni¢ naszych ludzi. Tak
naprawde wiasciwosci ochronne przedmiotow, ktore im wydawa-
lismy, nie byly nigdy omawiane i — o ile pamigtam — w mojej
instytucji nie bylo nikogo, kto wiedziatby cokolwiek o takich
produktach i mogt shuzy¢ jakakolwiek porada. Wydawane
SOI nie zmienialy si¢ od niepamietnych czasow. Kroj
kurtki pozostawat praktycznie taki sam od lat 80., poza
drobnymi zmianami kolnierza. Kurtki szyte byly
z tkaniny welnianej i mialy ciemnogranatowy kolor,
a spodnie ochronne byly zotte i wykonywane z PCV.
Wydawalismy gumowe buty, helmy — rowniez zolte

— z prasowanego korka, a rekawic ognioochronnych

i kominiarek nie wydawalismy w ogole. W tam-
tych czasach kazdy strazak otrzymywat trzy kurtki
(jedna nosil, drugg trzymat w szafce, a trzecia byta

w pralni lub u naszego krawca w naprawie, przy
czym kurtki fatwo si¢ brudzily, a wehiana tkani-
na tatwo rwala), jedne spodnie, helm, dwie pary
gumowcow, jedna pare rekawic do prac brudnych
i poliestrowy fular/szal, majacy zapobiega¢ przed wlatywaniem
np. drobin szkta za kohierz.

Wszystko to nie byto zbyt skuteczne. Kurtki zapewniaty pewna
ochrong termiczna, ale bardzo ograniczona. Nie zabezpieczaly ani
przed wiatrem, ani przed deszczem, a spodnie nierzadko topily sie,
gdy strazak zblizyt si¢ zbytnio do ognia. Mielismy 800 strazakow
i wymienialiSmy rocznie 1000 par spodni z PCV. Jak wida¢, nie
byly zbyt wytrzymate. Co wigcej, zima, w niskich temperaturach,
stawaly si¢ bardzo sztywne, a ich plastikopodobne pokrycie peka-
fo. Okreslalismy to mianem zimnych peknigc.

Norma i bezpieczenstwo
Pod koniec lat 80., po kilku powaznych wypadkach, w Wielkiej
Brytanii podjgto decyzj¢ o wprowadzeniu nowej normy na ubra-

nia strazackie. Byta to norma A26, opublikowana w 1988 r. Zawierata wska-
zania dotyczace wymagan termicznych, odporno$ci na chemikalia i wodg.
Te wymogi byly i tak znacznie nizsze niz to, czego oczekujemy dzis od ubran
specjalnych. Norma nadal wskazywata kolor ciemnogranatowy, jako jedyny
spetniajacy wymogi. Zamiast ochrony mieli$my jednolite barwy.

Wtedy mialem juz pewna wiedzg materialoznawcza. W 1987 r. odby-
lismy spotkanie z duzym dostawcg barier wodoodpornych, ktory pracowat
nad laminowaniem swojego produktu. Tworzyt tkaning odporng na plomien.
W tamtych czasach dostgpna byla jedna taka tkanina, osiggalna w dwoch
opcjach — z wioknami antystatycznymi lub bez. Sktadata si¢ gtdwnie z meta-
aramidu. Producent zapewnial, Ze dobrze odpowiada naszym potrzebom, za-

pewnia wysoki poziom ochrony i wyréznia si¢ wytrzymatoscia. Ceny pro-
duktow, ktore wybralismy, byly o wiele wyzsze niz dotychczasowych,
tym bardziej zalezalo nam na jakosci. Wtedy jeszcze nie wiedziatem,
ze w ciagu kilku najblizszych lat odbierzemy wiele bolesnych lekcji
pokazujacych réznicg migdzy norma a rzeczywistymi warunkami
ochrony, ktore powinny zapewnia¢ produkty. Nauczylismy si¢ tez,
ze cho¢ to producenci wytwarzaja ubrania, my jeste$my od-
powiedzialni za to, co przyjmujemy. Musimy sprawdzic,
czy dostajemy to, czego zazgdalismy. W tamtym czasie
nie dokonywali$my jeszcze analizy zagrozen, nie $nily
nam si¢ nawet niezalezne testy naszych produktow.
Zaktadalismy, ze producenci czy dostawcy znaja
wszystkie odpowiedzi. Opracowaliémy wiasng
specyfikacje ubrania (kurtki i spodni) i po prze-
prowadzeniu postgpowania przetargowego zlo-
zyliSmy zamdwienie, chcac wymieni¢ wszyst-
kie mundury naszych strazakow w ciggu 2 lat.

Mundur z tasmami odblaskowymi
Po raz pierwszy wprowadzilismy wtedy ta-

$my odblaskowe. Dostepna byta wowczas
+ J jedynie srebrna tasma oferowana przez
jednego dostawceg. Mam zreszta mieszane
uczucia co do wykorzystywania tasm odblasko-
wych — wigkszos$¢ napraw naszych ubran polegata na
wymianie lub przyszywaniu oderwanej tasmy. Nawet
teraz, po latach dos$wiadczen i wprowadzania innowa-
cji na rynku ta$m i nici, mimo pojawienia si¢ nowych
metod mocowania, nadal trudno utrzymac zespolenie
tasmy z ubraniem. Ubrania, ktore wtedy zamowilismy,
byly dobre, ale w trakcie ich uzytkowania odkryli-
$my m.in., ze promieniowanie UV powaznie wptywa
na ich kolor, w skrajnych przypadkach zmieniajac

Kurtka ze zdjecia po lewej wazyta 2,2 kg.

Dla poréwnania — te, ktére wydajemy ostatnio, waig
1,94 kg. Na sgsiedniej stronie: Mundur z ta$mami
odblaskowymi i ubranie typu PBI

h
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go na zielony lub fioletowy. Nie wiedzielismy jednak, ze wraz ze zmia-
na koloru tkanina si¢ niszczy. Jej fizyczna wytrzymatosé byta powaznie
obnizona, a odpornos$¢ termiczna spadata. Nikt nie doradzit nam, w jaki
sposob przechowywac ubrania. Zdarzato si¢ wigc, ze nowe ubrania, Zle
przechowywane, stawaly si¢ z czasem bezuzyteczne. Okazalo si¢ takze,
ze gdy nasi strazacy byli wystawieni na promieniowanie o stosunkowo
wysokim natezeniu, barwnik wydawatl si¢ odparowywac i na tkaninie
powstawaly czerwonawe plamy.

Zakladalismy tez, ze skoro materiat warstwy zewngtrznej przeszedt pozy-
tywnie testy na $cieralnos¢, to nie tylko on, lecz takze cale ubranie i kr6j beda
bardzo wytrzymate. To si¢ jednak nie potwierdzito. Potrzeba bylto sporo czasu
i pienigdzy, aby naprawia¢ dziury, gtéwnie w obszarze kolan w spodniach.

Ptonacy instruktor
W tamtych dniach nie przechodziliSmy szkolen z zakresu backdraftu czy roz-
gorzenia w kontenerach. Mieliémy natomiast osrodek szkolenia dla personelu
morskiego. Aberdeen to centrum odwiertdw morskich, wigc oferowalismy
szkolenia wielu duzym firmom, ktore wowczas mialy siedziby w miescie.
Szkolenie byto bardzo proste — wypelnialismy metalowe kosze drewnem
suchym i moczonym w kerozynie. Robilismy to na dworze, a nie w pomiesz-
czeniu. Gdy juz pozar si¢ rozwinal, uczyliSmy uczestnikow metod gaszenia,
glownie za pomoca roznego rodzaju gasnic. Tego rodzaju szkolenie odbywato
si¢ niemal codziennie i za kazdym razem prowadzili je ci sami instruktorzy.
Nie zastanawialismy si¢ nad zabrudzeniami ich ubran. Byly ciem-
nogranatowe i plamy ci¢zko bylo nawet dostrzec. Czemu wigc
mieliby$my si¢ tym martwi¢? Wkrotce poznalismy odpo-
wiedZ na to pytanie. Podczas jednego z takich szkolen
ubranie instruktora zapalito si¢. Dostalem je pozniej,
mialem przeprowadzi¢ inspekcje. Cala warstwa ze-
wngtrzna zniknela, odstaniajac bariere wodoodporna
(patrz zdjecie na str. 38). Na szczgcie inni instrukto-
rzy przyszli koledze z pomoca i zgasili ubranie,

dzigki czemu poszkodowany wyszedt ze
zdarzenia z niewielkimi — biorgc pod
uwage sytuacje — poparzeniami.
Gdyby jednak zdarzylo si¢ to pod-
czas dziatan wewnatrz budynku, to
jestem przekonany, ze doprowa-
dzitoby do powaznych obrazen,
zagrazajacych jego zyciu.

Po tym zdarzeniu wprowa-
dzilismy nowy proces czysz-
czenia i prania. Ubrudzone
mundury nie mogly by¢
uzywane. ZmieniliSmy tez

wzor ubrania, wprowadza-
jac warstwe nieprzemakalng
i nowy rodzaj bariery termicz-
nej. Dzigki temu kontrola, naprawy
i czyszczenie staly si¢ latwiejsze. Pozwolito
to rowniez na wymiang samej warstwy ze-
wngetrznej badz wewngetrznej bez koniecz-
nosci wymiany catego ubrania.

Do zapalenia ubran dochodzito tak-
ze podczas ¢wiczen i dzialan ratowni-
czych. Skutkiem byly czgsto pozniej
zniszczenia na rekawie i kurczenie sig
materiatu na dole, w bocznej czgsci
kurtki. Takie ubrania oczywiscie trze-
ba bylo wycofa¢ z uzycia. Miarka si¢

przebrata, kiedy jeden z naszych strazakow

ponownie doznat obrazen. Podczas gaszenia pozaru opart si¢ o nagrzang sta-
lowa barierke, przepalajac warstwe zewngtrzng i wodoodporna. Powaznym
obrazeniom zapobiegla na szczg$cie warstwa termalna. MieliSmy juz pew-
nos¢, ze ubrania muszg zosta¢ zmienione na takie, ktore zapewnia ich uzyt-
kownikom wigksza ochrone. Powolalismy zespot, ktory sprawdzat wszystko,
czego uzywalis$my w naszym departamencie, wlaczajac w to odziez noszona
pod ubraniem specjalnym.

ZaprosiliSmy naszego dostawcg ubran, aby przedstawit dostgpne wowczas
na rynku tkaniny. Dostepna byta cala gama nowych produktow, niektore nieco
podobne do tych przez nas uzywanych, inne catkowicie odmienne. Wkrotce
planowano wprowadzi¢ norm¢ EN469 i — co wazne — nie okreslono koloru
ubrania specjalnego. Wiedzialem, ze Stany Zjednoczone przeprowadzity do-
kladne badania i opublikowaly raport zatytutowany ,,Project fires. The final
report”. Czytamy w nim:

Celem bylo zaprojektowanie, wyprodukowanie oraz przetestowanie
w laboratoriach i w boju zintegrowanego ubrania ochronnego dla straza-
kow, ktore wychodzilyby naprzeciw znanym ograniczeniom istniejgcego
wyposazenia, wliczajgc w to powazng ekspozycje termiczng, utrudnienia
w ruchu oraz nieodpowiedniq ochrong. Szczegdlnie dotyczy to promie-
niowania cieplnego podczas zjawisk wstecznego ciggu pltomienia oraz
rozgorzenia. W projekcie wzigly udziat Grumman Aerospace, NASA oraz
przedstawiciele strazy pozarnych.

Na podstawie przeprowadzonych testow wybrano polgczenie 40% PBI

oraz 60% paraaramidu, wykonanych technologiq tkania
rip stop (przeciwrozerwaniowa — przyp. tum.), ktore

zapewnia zaréwno wysokq odpornos¢ na rwanie, jak
i wysokg odpornos¢ termiczng. Dodatkowo thkanina
PBl/paraaramid nie peka po ekspozycji na wyso-
kq temperature, co pozwala strazakowi na ucieczkg
z sytuacji zagrozenia po wystgpieniu rozgorzenia, bez
pozbawiania go ochrony.
ZaaranzowaliSmy poprzez naszego do-
stawce spotkanie z przedstawicielami firmy
CELANESE (oddziat produktow PBI),
ktora pozniej przeksztalcita sie¢ w PBI
Performance Products Inc. Mielismy
wiele obaw. Trudno si¢ dziwi¢ — byli-
$my mata komenda strazy, a zalezalo
nam na dlugoterminowej wspolpra-
cy. Spotkanie upewnilo nas, ze firma
bardzo powaznie podchodzi do rynku
brytyjskiego, a nasze zamowienia zo-
stang dostarczone.

Itota zmiana
Po ponad 100 latach uzywania ciemno-
granatowych ubran wielu ludziom nieta-
two bylo pogodzi¢ si¢ ze zmiang materiatu
zewngtrznej warstwy na zloty.
Przeprowadzilismy jednak przeglad naszych
ubran i przekonaliSmy kierownictwo naszej
komendy o potrzebie ewaluacji ubran z PBI.
Wybrali$my jedna zmiang, dwunastu strazakow
— 1 zamowiliSmy po dwa zestawy ubran wraz
z nowymi hetlmami, rekawicami, kominiarka-
mi i butami. Wydali$my im réwniez nowe blu-
zy, spodnie, podkoszulki i kurtki.

PBI
Niektore z tych innowacji przetrwaly, a nie-
ktore nie. Jedno jest pewne — wprowadzenie p
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» PBI okazato si¢ wielkim sukcesem. Ubrania byly
wygodne, ochrona ponadprzecietna, a strazacy za-
akceptowali t¢ zmiang dos¢ szybko. Wiedzielismy,
ze bycie pionierem we wprowadzaniu ztotych ubran
nie bedzie fatwe. Wiele osob w shuzbach ratowni-
czych przedkladato jednak kolor nad ochrong.

Do czasu, kiedy wydarzyt si¢ powazny wypadek
w innej komendzie w Szkocji. Kilku strazakow
znalazto si¢ w ptomieniach i ledwo uszlo z zyciem.
Uzywali oni nieco ulepszonych wersji uzywanych
niegdy$ przez nas ubran. Nieswiadomie dopusz-
czono jednak do ich zabrudzenia, przez co materiat
stal si¢ palny. Kiedy zwrocili si¢ do nas o opinig,
byli$my juz bogatsi o doswiadczenia ptynace z uzy-
wania naszych ubran w ekstremalnych warunkach.
Mieli$my tez sporo danych z testow, przekazanych
przez naszych partneréow z PBI i od dostawcy ubran. Wyposazeni w te in-
formacje, dosy¢ szybko przekonalismy ich, ze PBI Gold to najlepszy sposob
na ochrong strazakow. Po kilku latach wszystkie szkockie komendy uzywaty
juz wiasnie PBI Gold, mundury te zaczely pojawiac si¢ takze w angielskich
strazach.

Lobaczyé na zywo

Na ten szkocki krok milowy w dziedzinie ubraf specjalnych miata wptyw
wizyta przedstawicieli wszystkich komend strazy w fabryce PBI w Rock Hill
w Potudniowej Karolinie. Na miejscu mogli zobaczy¢ produkeje wiokien
PBI. Odwiedziny na Uniwersytecie Stanowym Potudniowej Karoliny po-
zwolity zobaczy¢ znakomite laboratoria testowe i $wietny zespot fachowcow
firmy. Na testy w tym laboratorium zabratem wtedy jedno z uzywanych ubran
z PBI, ktére miato juz blisko 7 lat, przedstawiciel innej komendy przywidzt
nowe, ulepszone ubranie, jeszcze w opakowaniu dostarczonym przez produ-
centa.

Nadal mam nagranie wideo z tych testow. W laboratorium znajduje si¢ ma-
nekin testowy zwany Pyroman, wykonany z ognioodpornej zywicy poliestro-
wej. Wyposazony jest w 122 czujniki ciepta typu Pyro Cal, mierzace zmiany
temperatury i ciepta w ubraniu podczas proby i po niej. Proba polega na ubra-
niu manekina w ubranie specjalne i palenie palnikiem przez 10 s.

Po jej przeprowadzeniu mogliémy dokona¢ inspekcji ubran. Nasze
stare ubranie nie stracito zadnych swoich wlasciwosci ochronnych.
To nowe — zapewniajace pewien poziom ochrony, jednak niewykonane
z PBI — zostato podczas testu zupetnie zniszczone. Gdyby noszacy je stra-
zak przebywat w budynku, jego ubranie doszczetnie by si¢ spalito, zanim
zdotalby uciec.

Mielismy takze okazj¢ zobaczy¢ dynamiczny test plomienia. Dostrzegam
jego zasadnosé, w przeciwienstwie do wielu innych. W ich przypadku jednak,
mam wrazenie, glownym celem jest uzyskanie powtarzalnosci, a nie identyfi-
kowanie wiasciwosci ochronnych testowanego produktu.

W tescie do probki tkaniny na dole przymocowuje si¢ niewielkie obciazni-
ki, a nastgpnie przystawiany jest do niej ptomien. Pozwala to zaobserwowac
wlasciwosci termiczne probek oraz wytrzymatosé mechaniczng tkaniny podda-
wanej ptomieniowi oraz naprezeniu. Mogli$my zobaczy¢ kilka testow — niekto-
re tkaniny poddawaly si¢ juz po 2 s, podczas gdy PBI wytrzymywalo 30 sek.

Wielkie wrazenie wywart na mnie tamtejszy zespot. Glownie pracownicy
z dhugim stazem, catkowicie oddani swojemu produktowi, doktadnie i uczci-
wie badajacy kazdy drobiazg.

Zwrocitem tez uwage na dobor partneréow przez PBI. Firma wy-
bierata jedynie tych, ktorzy spelniali szereg ustalonych wymagan.
Co wigcej, nadzorowano, kto i w jaki sposob wykorzystuje tkaning.
Zatem PBI monitorowato kazdy etap produkcji — od przedzenia, po-
przez tkanie i wytwarzanie gotowej tkaniny, na szyciu ubran skon-
CZYWSZy.

Spalone ubranie specjalne — cata warstwa
zewnetrzna znikngta, odstaniajgc hariere
wodoodporng

Zesp6t techniczny odpowiadat na kazde py-
tanie dotyczace wihasciwosci oraz diugotermino-
wego utrzymania ubran z PBI. Chetnie dzielit sig
wynikami testow i rzeczywiscie traktowat nas po
partnersku przy wielu badaniach, ktore przepro-
wadzalismy niezaleznie. Wazne jest takze to, ze
wykorzystujac weiaz te same komponenty, ide-
alnie sprawdzajace si¢ w boju, dbali o innowacje
w metodach produkcji tkanin, dzigki czemu stwo-
rzono naprawde wyrdzniajace sie produkty.

A zatem wszystko, czego potrzeba do ochrony

fot. lan Moses (4)

strazakow, jest w zasiegu reki. Dodatkowo moz-
na zyska¢ wigkszy komfort, odporno$¢ na rwanie
i0golng wytrzymatosc.

Osobiscie jestem wielkim zwolennikiem nieza-
leznych testow na manekinie, chociaz istnieje nie-
chg¢ do zaliczenia ich do kanonu obowiazkowych badan w ramach EN 469.
Wielu europejskich producentow uznaje, Ze oparzenia strazaka, uwazane za
akceptowalne w tescie, bylyby nie do przyjecia w rzeczywistosci. Mam jed-
nak wrazenie, ze prawdziwe powody takich twierdzen sg inne. ..

W naszych obecnych testach uwzgledniamy takze oparzenia, cho¢ nie ba-
damy ich procentowo. Zasadnicza réznica polega na tym, ze wykorzystanie
manekina pozwala zidentyfikowa¢ wszystkie stabe obszary w ubraniu, spraw-
dzi¢ jego kroj i dopasowanie, materialy konstrukcyjne, daje tez wyobrazenie
0 poziomie mozliwych obrazen. Jesli poznamy stabe obszary, bedzie mozna
je udoskonali¢, a to przeciez bardzo wazne.

Nie zawsze obszar czy procent oparzen jest rzecza najistotniejsza. Rownie
wazne bedzie ich umiejscowienie. Oczywiscie wszystkie sa niepozadane
i powinnismy podejmowac wszelkie konieczne kroki, by je wyeliminowac,
ale gaszenie pozarow jest, bylo i zawsze bedzie zajeciem niebezpiecznym.
Materialy wykorzystywane do wyposazenia wigkszosci dzisiejszych wngtrz
sprawiaja, ze pozary sa bardziej dynamicznie i generuja wigcej ciepla niz
kiedykolwiek wczesniej. Nawet najlepiej wyszkolonym strazakom, ktorzy
wszystko zrobig prawidiowo, co§ moze po prostu p6js¢ nie tak. To, czy stra-
zak przezyje, czy tez nie, moze w takim przypadku zaleze¢ jedynie od tego,
€0 ma na sobie.

W grudniu 2011 r. nowojorski strazak brat udziat w akeji gaszenia pozaru.
Podczas przeszukania obiektu droga odwrotu zostata odcigta. W jednej chwili
nie dzialo si¢ nic zlego, a w kolejnej cale pomieszczenie, w ktorym przebywat,
wypehnilo si¢ ogniem. Udalo si¢ przystawi¢ drabing do okna, przy ktorym sig
znajdowatl. Od momentu przystawienia drabiny do okna do chwili, w ktorej
strazak byt w stanie uciec, mingto okoto 45 sek. Miat to szczescie, ze departa-
ment, w ktorym stuzyt, wyposazyt swoich ludzi w PBI. Nie ma watpliwosci,
ze ocalifo mu ono zycie. Doznat powaznych oparzen, jednak najwazniejsze
obszary ciata byly odpowiednio chronione, dzigki czemu rehabilitacja prze-
biegta znakomicie.

*kk

Zapamigtajcie, prosze: zapewnienie ochrony strazakom to wasze zadanie
— nie producentow, nie ludzi od norm i standardéw. Musicie wybra¢ poziom
ochrony dostosowany do potrzeb. Nie bojcie si¢ domagaé tego, co jest po-
trzebne i nie przyjmujcie zawsze tego, co jest dostgpne.

Ja, po dokonaniu wielu testow, dysponujac kopiami wynikow wielu innych,
nie mam zadnych watpliwosci, Ze ubrania zawierajace PBI sg najlepszymi do-
stepnymi ubraniami, o najwyzszym stopniu ochrony, na ktory zastuguja wszy-
scy strazacy. L
tumaczenie: Szymon Kokot-Gora

lan Moses to jednen z czofowych ekspertow od wszelkiego rodzaju ochron
osobistych, m.in. ubran do zwalczania pozaréw wewnetrznych, ratownictwa
technicznego a takze pozaréw laséw i upraw we wszystkich strefach
klimatycznych. Zajmuje si¢ normami brytyjskimi (British Standard)
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STIHL - niezastgpiony w akciji.

Nazwa STIHL to synonim
postepu technicznego i wy-
sokiej jakosci. Dotyczy to
catego asortymentu tancu-
chowych pilarek spalinowych,
specjalistycznych pilarek dla
ratownictwa jak | przecinarek

www.stihl.pl

Bl

do stali, asfaltu i betonu oraz
wysokocisnieniowych urza-
dzen myjacych. Wszystkie
profesjonalne urzadzenia za-
projektowano z mysla o pracy
w wyjatkowo trudnych wa-
runkach i przy maksymalnym

obcigzeniu. Urzadzenia STIHL
sprawdzaja sie doskonale

i stanowia niezastgpiona po-

moc dla wyspecjalizowanych
stuzb ratowniczych. Wiecej o
profesjonalnych urzadzeniach
STIHL dowiecie sie Panstwo

u Autoryzowanych Dealeréw,
ktorzy oferuja kompetentne
doradztwo i fachowy serwis.
Szczegétowe informacije o ad-
resach punktow dealerskich
uzyskacie Panstwo pod nr tel.
61 816 62 00.
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Powledzenie
,otrazakiem sie jest,

a nie bywa" doskonale
pasuje do nas

— strazakow z JRG

w Drawsku Pomorskim.
Dlaczego?

t0z, aby zwigkszy¢ bezpieczenstwo

w powiecie drawskim (woj. zachodnio-

pomorskie), podejmujemy dziatania nie

tylko na stuzbie, lecz takze poza nig.
Znalezlismy $wietny sposob na niesienie pomocy
ludziom réwniez po godzinach pracy.

Kim jestesmy...
Wszystko zaczelo si¢ wtedy, gdy postanowilismy
potaczy¢ sily i zacza¢ dziata¢ razem. Wezesniej
strazacy naszej JRG brali udziat jako wolonta-
riusze w akcjach aranzowanych przez Komende
Powiatowag PSP w Drawsku Pomorskim oraz
dziatajaca w tym mieScie organizacjg poza-
rzadowa o nazwie Klub Sportowy Orliczek.
KS Orliczek zajmuje sie glownie tematyka spor-
towa. My, jako jego partnerzy, przejmowalismy
zwykle medyczna czg$¢ zadania. Obserwujac
funkcjonowanie klubu, postanowilismy pojs¢
w jego Slady i przenie$¢ ide¢ wolontariatu na
grunt bezpieczenstwa i ratownictwa. W 2014 r.
zatozyli§my Stowarzyszenie ,,Zarek”, czyli nasza
wlasng organizacj¢ pozarzadowa.
Najwazniejsze to mie¢ zgrana grupe lu-
dzi chetnych do dawania czegos od siebie
innym. Na poczatku bylo nas osiemnastu.
Szybko jednak znalezli si¢ kolejni chetni
i cztonkow organizacji zaczglo przybywac.
Dzisiaj w naszym stowarzyszeniu dziata bli-
sko 30 osob. Zdecydowana wigkszos¢ to
funkcjonariusze z Komendy Powiatowej PSP
w Drawsku Pomorskim, ale w naszych sze-
regach mamy tez policjantow, ratownikow
medycznych, ratownikow WOPR, strazakow
z Wojskowej Ochrony Przeciwpozarowej, na-
uczycieli, sgdziow sportowych i innych. Duza
pomoca w dzialaniach jest dla nas wsparcie
komendanta powiatowego PSP w Drawsku
Pomorskim mt. bryg. Roberta Buszty.

Co robimy. ..

Za glowny cel obraliSmy sobie zwigkszenie bez-
pieczenstwa mieszkancow w naszym powiecie.
Zajmujemy si¢ prowadzeniem szkolen i pogada-
nek, organizacja obozow, zawodow sportowych,
spotkan o tematyce antyalkoholowe;j i antynarko-
tykowej. Promujemy bezpieczenstwo pozarowe
i zdrowy tryb Zycia. Pomagamy osobom star-
szym, przewlekle chorym i dzieciom z trudnym

40

MicHAL WALKIEWICZ

Zarek

startem. Dzigki szerokiej gamie dziatan uwzgled-
nionych w naszym statucie mamy ogromne pole
mozliwosci pozyskiwania funduszy na nasza
aktywno$¢. Wszystkie podejmowane przez nas
dzialania i pozyskiwane $rodki stuza temu, by za-
pobiega¢ tragediom, przy ktorych interweniujemy
podczas shuzby. Mimo Ze stowarzyszenie dziata
od niedawna, mamy juz na koncie kilka cieka-
wych osiagniec.

Nasz pierwszy projekt nosit nazwe ,.4 minuty”.
ZorganizowaliSmy woOwczas manewry ratow-
nicze, w ktorych wzigto udzial siedem druzyn,
kazda w trzyosobowym skladzie. Wezesniej przy-
gotowali$my stacje ze scenkami symulacyjnymi
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zdarzenia z udzialem osob poszkodowanych
(po dwoch, trzech pozorantow na kazdej).
Druzyny miaty swoich oprowadzajacych, a po-
prawnosci wykonywanych czynnosci w kazdym
epizodzie dogladat sgdzia. Miat on za zadanie nie
tyle ocenia¢ druzyny, co korygowac podejmowa-
ne przez nie dziatania. Doskonale przygotowana

charakteryzacja i sceneria oraz zaangazowanie
pozorantow nadawalo manewrom niezwyklego
realizmu. Ich uczestnicy musieli udzieli¢ pomocy:
pilarzowi po amputacji dloni, ofiarom wypadku
drogowego, osobom poszkodowanym w pozarze,
cigzarnej kobiecie wraz z dzieckiem uzadlonym
przez owady oraz udaremni¢ probg samoboj-

fot. Karolina Walkiewicz



czg i zaopatrzy¢ osob¢ zepchnieta ze schodow.
W ¢wiczeniach wzigli udziat strazacy z OSP i PSP
oraz szkolne druzyny medyczne. Na koniec od-
bylo si¢ podsumowanie z poczgstunkiem, a takze
wreczenie koszulek promocyjnych i certyfikatow.
Manewry miaty na celu doszkolenie pasjonatow
ratownictwa oraz osob na co dzien zajmujacych
si¢ ratownictwem zawodowo. Uczestnicy jedno-
glosnie stwierdzili, Zze kazda stacja symulacyjna
pozwolita im utrwali¢ zasady udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej.

Niecate p6t roku pozniej zrealizowali$my pro-
jekt ,,Twoje bezpieczenstwo za matg inwestycje”
— rozdaliSmy w naszym miescie 55 czujnikow
tlenku wegla. Projekt nie przeszedt bez echa, gdyz
zaowocowal kolejnymi dziataniami lokalnymi,
takimi jak: ,,Tlen-ek”, ,,.Czad-zik”. Dzialaliémy
doktadnie tak samo, jak w ,,Twoim bezpieczen-
stwie...”, a jedyna roznice stanowilo miejsce
— akeje te przeprowadzone zostaly w sasiednich
miastach. RozdaliSmy wowczas ponad 200 de-
tektorow tlenku wegla w powiecie, co oznacza
200 bezpiecznych mieszkan.

Plan dziatania byt prosty: ogtaszamy happe-
ning, przygotowujemy stanowiska z fantomami
(resuscytacja osoby dorostej i dziecka) oraz test
z pytaniami dotyczacymi tlenku wegla.
Nastepnie rozdajemy karty konkursowe i za-
praszamy mieszkancow miasta do udzialu
w konkursie. Po zaliczeniu kazdego stanowiska
i otrzymaniu podpisu sedziego stacji na karcie
konkursowej uczestnicy otrzymywali nagrode
w postaci czujniku tlenku wegla. W ten oto
sposob wiele 0sob moglo przypomnie¢ sobie
zasady udzielania pierwszej pomocy, a zarazem
wyposazy¢ swoje mieszkanie w urzadzenie
czuwajace nad ich bezpieczenstwem.

Zwienczeniem akcji przeciwdzialajacej za-
truciom tlenkiem wegla byla realizacja krot-
kometrazowego filmu na temat zwigzanych
z nim zagrozen. Ma on ostrzega¢ przed szko-
dliwym dziataniem czadu oraz popularyzowac
stosowanie wykrywajacych go urzadzen. Film
podzielony zostat na dwie czgsci. W pierwszej
ukazane jest zachowanie osoby, ktora w domu
nie ma zamontowanego czujnika tlenku wegla.
W kilka chwil po uruchomieniu piecyka gazo-
wego bohater filmu traci przytomnos¢, osuwa
si¢ na podloge i umiera. W drugiej czgsci wy-
konuje te same czynnosci, tym razem jednak
nad jego bezpieczenstwem czuwa czujnik, kto-
ry reaguje na obecno$¢ czadu. Film mial by¢
zamieszczony tylko na stronach internetowych
www.strazdrawsko.pl, www.dsi.net.pl i www.
drawskopomorskie.com. Okazalo si¢ jednak,
ze wzbudzit takze zainteresowanie mediow
—radia, telewizji i czasopism. Ponadto przez dwa
tygodnie byt emitowany przed kazdym seansem
w dwoch kinach w naszym powiecie. W ten
sposob rozpoczeliSmy naszg kampanie walki
z czadem.

Kolejna ciekawa inicjatywa jest projekt
,»Bezpieczne maluchy”. Sktada si¢ on z dwoch
etapow. Pierwszy to przekazanie przez sto-
warzyszenie dwoch toreb ratowniczych wraz
z wyposazeniem do przedszkoli. Sprzet znajdu-
jacy si¢ w torbach zostat zgromadzony na podsta-
wie analizy zdarzen z udzialem dzieci, dokona-
nej przez ratownika medycznego. Ma on stuzy¢
w przypadku ztaman, zwichnig¢, skrecen,
krwotokow, hipotermii, oparzen, naglego za-
trzymania krazenia itp. W drugim etapie pro-
jektu przeprowadzilismy szkolenia z udzielania
pomocy przedlekarskiej dla kadry pedagogicz-
nej, z naciskiem na pediatryczng czgs¢ tej dzie-
dziny oraz uzywanie materiatow medycznych
znajdujacych si¢ w przekazanych torbach.
Rodzice dzieci uczgszezajacych do przedszkoli
beda z pewnoscia spokojniejsi, oddajac je pod
opieke odpowiednio przeszkolonej kadrze.

Obecnie realizujemy dwa projekty — ,,Zlota
godzing” i ,,Stawke Zycie”. Program pierwszego
zaklada przeprowadzanie szkolen dla miodziezy.
Co miesiac spotykamy si¢ z grupa liczaca okoto
20 mtodych ludzi i przekazujemy im elementy
wiedzy ratowniczej. Wspodlnie z nimi organizu-
jemy tez pokazy z udzielania pierwszej pomocy
w szkolach i przedszkolach. Drugi projekt obej-
muje kolejng akeje rozdawania czujnikow tlenku
wegla jako kontynuacje przeciwdziatania zatru-
ciom czadem. Wspieramy tez strazakow ochot-
nikéw. Udato si¢ nam pozyska¢ 8600 1 $rodka
pianotworczego wysokiej jakosci, odpornego na
niskie temperatury, ktérym mozna gasi¢ takze
pozary cieczy polarnych. Podzielilismy go na
porcje i przekazalismy je do OSP dziatajacych
W naszym powiecie.

W przysztosci chcemy uzyska¢ dofinansowa-
nie na zakup i montaz w miejscach publicznych
automatycznych defibrylatorow elektronicznych
AED. Bytby to kolejny krok w kierunku poprawy
standardow bezpieczenstwa.

Jak zatozy¢ stowarzyszenie
Nie byloby tych wszystkich akcji, gdyby nie
to, ze zatozyliSmy stowarzyszenie. Okazuje sig,

Ze nie jest to az tak skomplikowana procedura,
jak by sie mogto wydawac. Do jego powolania
potrzeba minimum 15 osob. Przed zwotaniem
zebrania zatozycielskiego nalezy opracowaé
statut, ktory ma okre$la¢ wszystkie zasady
funkcjonowania stowarzyszenia. Trzeba tez
sporzadzi¢ cztery uchwaly: o powotaniu stowa-
rzyszenia, przyjeciu statutu, wyborze komitetu
zatozycielskiego i wyborze zarzadu — wszystkie
wpisuje si¢ lub zatacza do protokotu z zebra-
nia. Podczas zebrania zatozycielskiego wybiera
si¢ zarzad stowarzyszenia, komisj¢ rewizyjna,
komitet zatozycielski oraz podejmuje uchwaty.
Kolejnym krokiem jest wypelnienie i zlozenie
wniosku KRS oraz wymaganych dokumentow
(statut, uchwaty). Nastepnie — jezeli stowarzy-

przegla@ozarniczy 4/2015

szenie bedzie prowadzito dziatalnos¢ gospo-
darczg — sktadamy wniosek o wpisanie go do
Krajowego Rejestru Urzedowego Podmiotow
Gospodarki Narodowej. Po uzyskaniu numeru
REGON pozostaje nam zalozy¢ konto banko-
we 1 zglosi¢ sie do Urzedu Skarbowego w celu
uzyskania NIP. Po uzyskaniu numerow NIP
i REGON wysylamy wnioski o wpisanie ich
do KRS. W catej procedurze formalnej nalezy
Scisle przestrzega¢ wszystkich terminow, ktore
beda od nas wymagane, by unikna¢ nieprzy-
jemnych konsekwencji. Dobrze tez uzbroi¢ si¢
w cierpliwos¢, gdyz zatoZenie stowarzyszenia
jest procesem dlugotrwatym i moze zaja¢ na-
wet kilka miesiecy. Warto jednak poczekac, by
potem moc korzysta¢ z przywilejow naleznych
organizacji pozarzadowej.

Po wykonaniu tych czynnosci trzeba zastano-
wic si¢ nad zrodtami finansowania projektow,
ktore bedziemy chcieli zrealizowaé. Warto star-
towa¢ w konkursach o dotacje unijne. Nalezy
przy tym wzia¢ pod uwage fakt, ze nie kazdy
zlozony wniosek bedzie oznaczat uzyskanie
dofinansowania. Nie nalezy si¢ jednak zraza¢
w przypadku ich odrzucenia, lecz probowac da-
lej. Dotacje zwykle pozyskujemy, wypetniajac
wnioski i wysylajac je do instytucji oglasza-
jacych konkursy. Liczy si¢ dobry pomyst, po-
prawnie napisany wniosek i co najwazniejsze
— przychylna ocena komisji.

Zanim zabierzemy si¢ do pisania wniosku,
dobrze jest utozy¢ harmonogram dziatan i kosz-
torys. Musimy wiedzie¢, co chcemy zrobi¢
i ile potrzebujemy na to pienigdzy. Musimy si¢
zorientowac, jakie jesteSmy w stanie pozyskac
wsparcie — zarowno finansowe, jak i rzeczowe,
poza dotacja, o ktorg si¢ staramy, oraz do kogo
projekt bedzie kierowany. Wazng sprawa jest
Sciste przestrzeganie regulaminu pisania wnio-
sku i kryteriow oceny merytorycznej. Jezeli
wniosek bedziemy pisali, trzymajac si¢ wyzna-
czonych zasad, mamy duze szanse na powodze-
nie. Naturalnie przestrzegamy tez wszystkich
obowigzujacych terminéw ztozenia wniosku
w formie elektronicznej i papierowej oraz
sktadamy wszystkie zalgczniki (wymagane
dokumenty). Informacje o konkursach mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.ngo.pl
w zaktadce Termin ucieka.

Stowarzyszenie srodki finansowe moze tez po-
zyskiwa¢ w inny sposob, np. poprzez darowizny,
sponsoring, zadania publiczne, akcje charytatyw-
ne itp. Zyczymy powodzenia tym wszystkim,
ktorzy zdecyduja si¢ iS¢ w nasze $lady. A w razie
watpliwosci 1 pytan stuzymy pomoca — stowa-
rzyszenie.zarek@wp.pl. |

Seke. Michat Walkiewicz jest funkcjonariuszem
KM PSP w Drawsku Pomorskim, ratownikiem
medycznym i przewodniczgcym

Stowarzyszenia ,Zarek”
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ZA GRANICA

Skad pomysi na opisywanie sluzb ratowniczych
[zraela? Zajmuje sie organizacjg szkolen dla stuzb

medycznych. Korzystam z kazdej szansy,

by obserwowac ich prace za granicg, podpatrywac

roznice 1 nowe, nieznane mi rozwigzania. W maju

ublegiego roku mlalem okaZJe odwiedzi¢ Izrael.

m-- L
b=

f"’T

KAcPER RYBAK

rzyjrzatem si¢ z bliska, w jaki sposob

policja, wojsko i ratownicy medycz-

ni organizacji Magen David Adom

(Czerwona Gwiazda Dawida — odpo-
wiednik naszego pogotowia ratunkowego)
prowadza wspolng akcje ratownicza po za-
mieszkach w Jerozolimie. Ogromne wrazenie
zrobily na mnie opanowanie, profesjonalizm,
a przede wszystkim doskonata wspolpraca
stuzb obecnych na miejscu zdarzenia.

Pod ostrzatem

Izraelski system ratownictwa medyczne-
go znacznie rozni si¢ od funkcjonujacego
w Polsce, gtownie ze wzgledu na specyfike
zdarzen. Samochody putapki, ostrzal rakieto-
wy, ataki z bronig palng lub zagrozenia ata-
kami chemicznymi sa w Izraelu w zasadzie
na porzadku dziennym. Niemal kazdy nowy
budynek ma schron przeciwrakietowy w nad-
ziemnej czgsci konstrukeji.

Mimo trudnej sytuacji politycznej kraju
i wystgpowania ciaglego zagrozenia dosko-
nale zorganizowanie Izraelczykow pozwolito
doprowadzi¢ shuzby ratownicze do perfekeji.
Niekwestowanym liderem w dziedzinie ratow-

nictwa stato si¢ MDA.
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Staratem si¢ nawiaza¢ kontakt z ta organiza-
cja, zaktadajac, ze bedzie to niezwykle cenne do-
$wiadczenie. Udalo si¢ zorganizowa¢ spotkanie
z zarzadem MDA, na ktorym ustaliliSmy zasady
wspotpracy. W czerwceu instruktorzy z Fundacji
Posejdon beda mogli wzia¢ udziat w szkoleniu
medycznym organizowanym w osrodkach MDA
w Tel Awiwie, Aszkelon, Aszdod, Jerozolimie
i Erez. We wrzesniu 2015 r. odbedzie si¢ za$
konferencja i szkolenie z instruktorami MDA
w Polsce.

Straz pozarna w Tel Awiwie
W trakcie naszej wizyty w Izraelu odwie-

dzilismy takze jednostke strazy pozarnej
w Tel Awiwie. Strazacy, a szczegdlnie Yaakov
Guttman, przekazali nam bardzo duzo in-
formacji o systemie pracy izraelskiej stra-
Zy. ZwrdcilisSmy uwage na wielka otwartos¢
Izraelczykow, ktorzy z checig dziela si¢ swoja
wiedzg i doswiadczeniem.

Straz pozarna Izraela dopiero od 2011 r.
jest formacja rzadowa podlegla Ministerstwu
Bezpieczenstwa Publicznego. Wezesniej byta
zarzadzana i finansowana ze srodkow gmin.

Motorem zmian stat si¢ pozar lasow Mount
Carmel na potudnie od Haify. Powstat 2 grud-
nia 2010 r. i trwatl az trzy dni, pozbawiajac zy-
cia 44 osoby. Rzad uznal, Ze system zarzadza-
nia i wyposazania w strazy pozarnej w Izraelu
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musi zosta¢ ujednolicony. Pozar zapoczat-
kowal wigc wielkg reforme strazy pozarne;j.
W samym Tel Awiwie istnieja obecnie czte-
ry jednostki strazy pozarnej. W najwigkszej
z nich na zmianie pracuje 30 strazakow. W ca-
tym Izraelu zatrudnionych jest ich 2500.
Wzywanie stuzb ratowniczych odbywa
si¢ na podobnych zasadach, jak w Polsce.
Do dyspozycji sg takze trzy numery alarmowe:
100 — policja, 101 — pogotowie ratunkowe
(MDA) i 102 — straz pozarna. Kazdy numer
obstuguje inna dyspozytornia. Nie funkcjo-



nuje tutaj zaden jednolity numer alarmowy,
jak europejski 112. Zgtoszenia z dyspozytor-
ni do jednostki strazy pozarnej przekazywane
sg zazwyczaj droga telefoniczng i radiowa.
W samych jednostkach nie ma typowego sta-
nowiska dyspozytora — telefon znajduje si¢
po prostu w centralnym punkcie jednostki
i zawsze kto$ go odbiera. Kazdy strazak przez
calg stuzbe nosi przy sobie takze radio.

W razie ataku rakietowego strazacy sa na-
tychmiast dysponowani do akcji, by likwido-
wac jego skutki. W takich sytuacjach zawsze

maja na sobie kamizelki kuloodporne. Sa one
podstawowym wyposazeniem kazdego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego.

Izraelscy strazacy, tak jak w Polsce, pehnig
stuzbg w systemie zmianowym 24/48, a ich wy-
posazenie jest zblizone do naszych standardow.

Wolontariat

Ciekawym rozwigzaniem jest dopuszczenie
do pracy w strazy pozarnej wolontariuszy
w wieku 14-18 lat. To pasjonaci strazy pozar-
nej. Wyjezdzaja do kazdego zdarzenia i trzeba
przyznaé, ze sa niezwykle cenng pomoca dla
zastgpu wykonujacego dziatania ratownicze.
Oczywiscie nie moga pracowac bezposrednio
w strefie zagrozenia. Ich zadania ograniczaja
si¢ m.in. do zabezpieczania miejsca zdarzenia,
przenoszenia sprzgtu. Po powrocie do jednost-
ki zajmujg si¢ uzupelianiem sprzgtu i pracami
porzadkowymi.

Po ukonczeniu 18. roku zycia Izraelczycy maja
obowigzek odbycia stuzby wojskowej. Dotyczy
to zardwno kobiet (2 lata stuzby), jak i m¢zczyzn
(3 lata). Zwolnieni z niego sa jedynie ortodok-
syjni zydzi. Studia lub pracg zawodowa mozna
rozpocza¢ w Izraelu dopiero w wieku 20 badz
21 lat. Izraelczycy nie widza w tym jednak zad-
nego problemu. Uwazaja to za wazny etap w ich
Zyciu, przygotowujacy z jednej strony do obrony
kraju, z drugiej do dorostosci.
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Szkolenie

m, ktore przygotowuja do pracy
w strazy pozarnej, s3 podobne do tych
w Polsce, ale znacznie krotsze. Wszystko za-
czyna si¢ od sze$ciomiesigcznego kursu, od-
bywajacego si¢ przed rozpoczgciem pracy.
Nastepne stopnie uzyskuje sig, bedac juz za-
trudnionym i skoszarowanym. Drugi stopien
to miesigczny kurs stanowiacy odpowiednik
polskiego kursu podoficerskiego, a trzeci
— takze miesigczny kurs, umozliwiajacy pet-
nienie funkcji dowodcy zastgpu. Mozna go
porownac do polskiej szkoty aspirantow.

Emerytura

W Izraelu $wiadczenia emerytalne strazacy
uzyskuja w wieku 65 lat. Nie ma mozliwosci
wczesniejszego przejscia na emeryturg, nie-
zaleznie od zadan wykonywanych podczas
stuzby. Dla 0sdb, ktorym sprawnos¢ zwigzana
z wiekiem nie pozwala na udzial w akcjach,
przewidziane sg stanowiska w biurach, w pio-
nie zaopatrzenia, czy tez sekcjach szkolenio-
wych. Maksymalne uposazenie emerytalne
wynosi 70% ostatniego wynagrodzenia. |

Mt. ogn. Kacper Rybak petni stuzbe w KM PSP
we Wroctawiu. Jest ratownikiem medycznym oraz
prezesem zarzadu Fundacji Ratownictwa POSEJDON
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fot. Kacper Rybak
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Halowi mistrzowie Polski

W XV Halowych Mistrzostwach Polski w Dwuboju
Pozarniczym rozgrywanych w Grudzigdzu 1 Toruniu

wystartowato 105 zawodnikoéw z 14 druzyn

reprezentujgcych 12 wojewoddztw oraz dwie szkoty

pozarnicze.

Drugiego dnia strazacy wystartowali
w konkurencji wspinania przy uzyciu drabi-
ny hakowej na trzecie pigtro wspinalni, ktora
przeprowadzono na krytej wspinalni w hali
sportowej KM PSP w Toruniu. Zwyci¢zyt
w niej z czasem 14,65 s Tobiasz Klama z KW
PSP w Opolu przed Dawidem Kacperskim
z KW PSP w Warszawie (15,06 s) i Michatem
Gaska z SA PSP w Krakowie (15,08 s).
Rywalizacja zakonczyta si¢ czterema biega-
mi nominowanymi do pucharéw: starosty to-
runskiego, prezydenta Torunia, komendanta
miejskiego PSP w Toruniu oraz komendanta
miejskiego PSP w Grudziadzu. W klasyfikacji
generalnej dwuboju pozarniczego pierwsze
miejsce z czasem 32,35 s wywalczyt Dawid
4 Kacperski. Kolejne miejsca zajeli Mateusz
Brzoza (32,48 s), Tobiasz Klama (32,61 s)
i Michat Gaska (32,62 s).

Ozdoba mistrzostw  byly niewatpliwie
starty dziewczat z Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej z Papowa Torunskiego. Druhny
rywalizowaly w
Puchar Prezesa Stowarzyszenia Sportu i Och-

obydwu  konkurencjach,

rony Przeciwpozarowej ,,Kopernik” zdobyta
Marta Lach.

Nad prawidlowym przebiegiem mistrzostw
czuwala komisja sedziowska pod przewod-

nictwem st. bryg. Tomasza Nowickiego
(SA PSP z Poznania). Po raz pierwszy
w Polsce w zawodach w sporcie pozarniczym

R ywalizacje na biezni tartanowej w hali
sportowej im. Bronistawa Malinowskiego
w Grudziadzu rozpoczat pozarniczy tor prze-
szkéd 100 m. Po zacigtej walce o tytut mistrza
Polski najlepszy okazat si¢ Marcin Jurkiewicz
z KW PSP w Krakowie — z czsem 16,64 s.

Drugie miejsce zajat Mateusz Brzoza z KW
PSP w Opolu (16,80 s), a trzecie Przemystaw
Zydaczek z KW PSP w Olsztynie (17,17 s).
Na zakonczenie przeprowadzono dodatkowe
biegi — o puchar: starosty grudziadzkiego oraz
prezydenta Grudziadza.

wprowadzona zostata nowinka techniczna
— transmisja na zywo przez internet. Wyniki
zawodow dostepne s na stronie internetowej
KW PSP w Toruniu.

Szymon Lawecki

Polki nie daty
szans rywalkom

Chorzowie odbyly si¢ Migdzynarodowe Zawody Junioréw w Dra-

binie Hakowej. Uczestniczylo w nich blisko 80 zawodnikoéw
i zawodniczek z Czech, Stowacji i Polski. Nasz kraj reprezentowata 23-0so-
bowa Mlodziezowa Druzyna PoZarnicza z Papowa Torunskiego (woj. kujaw-
sko-pomorskie).

Nasze zawodniczki zdeklasowaly wrecz swoje rywalki, wsrod
nich ubiegloroczne mistrzynie $wiata juniorow Czeszki. W gru-
pie wieckowej do 14 lat zwycigzyla Apolena Kasalva z Czech, przed
swoja druzynowa kolezanka Kamila Krejci i Emilig Jankowska.
W grupie 15-16 lat pierwsze trzy miejsca zajety reprezentantki Polski
— Natalia Gutmanska, Linda Weiszewski i Zuzanna Hulisz. Podobnie
w grupie 17-18 lat, w ktorej najlepsza okazata si¢ Marta Lach. Kolejne
miejsca zdobyly Sandra Chyczewska i Dagmara Lukaszewska.
Najmtodsza zawodniczka tych zawodow byla siedmioletnia
Matylda Czajka.

W klasyfikacji chtopcow we wszystkich grupach wiekowych na pierw-
szych miejscach uplasowali si¢ zawodnicy z Czech.

Rewanz juz niedtugo, bo 1 maja w Ostrawie (Czechy). Ostatnim spraw-
dzianem przed startem w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Sporcie
Pozarniczym w Grodnie (Biatorus) beda za$ lipcowe zawody pozarnicze
w Zilinie (Stowacja). Transmisja z nich na www.firetv.cz.

Piotr Sokotowski
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Badanie zdolnosci ahsorpcyjnych tkanin uiywa-
nych do produkcji ubran specjalnych strazakow

w zakresie Swiatla widzialnego i podczerwieni
(Study on visible and IR radiative properties

of personal protective clothings for firefighting)

A. Collin, A. Marchand, A. Kadi, Z. Acem, P. Boulet,
J. Pageaux, S. Pinson, . Lepelletier,

Y. Van Waelfelghem, F. Magnolini, H. Charette,
,Fire Safety Journal 71" (2015), s. 9-19.

NFPA odnotowato w 2011 r. ponad 70 tys. wy-
padkow strazakow, ktore miaty miejsce w trak-
cie wykonywania przez nich zadan stuzbowych.
Ponad 40% wiazalo si¢ z poparzeniami. Mimo
to mozna przyjac, ze nigdy wczesniej w historii
strazacy nie byli chronieni przed promieniowa-
niem cieplnym tak skutecznie jak dzi$, dzigki
zastosowaniu nowoczesnych materialow izola-
cyjnych oraz tkanin. Niskie wspotczynniki prze-
nikania ciepta zastosowanych tworzyw powodujg
jednak pogorszenie warunkow chlodzenia ciata
strazaka. Ciepto nie jest skutecznie odprowadzane
na zewnatrz. Temperatura pod ubraniem specjal-
nym przy znacznym wysitku fizycznym niekiedy
przekracza nawet 50°C, co w pewnych warun-
kach moze nawet doprowadzi¢ do zawatu migsnia
sercowego.

Zagadnienia zwigzane z izolacja termiczng
zapewniang przez $rodki ochrony indywidualnej
strazakow zostata przeanalizowana na podstawie
roznych konstrukeji (powlok) ubran specjalnych
(zwykle tworzywo sztuczne, izolacja przeciwwil-
gociowa, izolacja termiczna).

Przewodno$¢ cieplna oraz pojemnos$¢ cieplna
to tylko dwa z parametréw fizycznych stosowa-
nych materialdw. Maja one niebagatelne znacze-
nie chocby dla podjetych na $wiecie prob modelo-
wania temperatury ciala strazaka podczas dziatan
ratowniczo-gasniczych.

Autorzy artykutu okreslili takze parametry
zwigzane z przekazywaniem ciepta poprzez pro-
mieniowanie poszczegolnych rodzajow warstw
specjalnych,
tj. przepuszczalno$¢ wiasciwa promieniowania,
wspotczynnik odbicia oraz wspotczynnik absorb-
cji. Wykazali takze, Ze ten ostatni parametr jest

najczeseiej  spotykanych ubran

zmienny — zalezny od temperatury zrodta pro-
mieniowania, dowodzac tym samym, Ze przyjecie
statej emisyjnosci materialu na potrzeby modelo-
wania komputerowego jest bledne.

Wykorzystanie GIS do symulaciji rozprzestrzenia-
nia sig pozaru: ukierunkowanie na rurociay gazu
ziemnego na terenie zurhanizowanym (Fire spread
simulation using GIS: Aiming at urhan natural

gas pipeline), Liang Chen i, Lei Ma,
Manchun Li, Xiaoxue MWW& 15"
(2015), s. 23-35. % s

W artykule opisano sposob wykorzystania
analiz przestrzennych na potrzeby szacowa-
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nia zasiegu i rozwoju zagrozenia pozarowego.
Zagrozenie to miato swoje zrodlo w rurociggu
gazu ziemnego. Dotyczylo terenu zurbanizo-
wanego, przez ktory przebiegat ten rurociag.

Naukowcy przeprowadzili nastgpujace ba-
dania: 1) analiz¢ mozliwosci wycieku gazu
ziemnego na terenie miasta, 2) analize wia-
$ciwoscei fizykochemicznych gazu ziemnego,
3) analizg¢ rezultatu zaplonu gazu ziemne-
go wskutek jego wycieku na terenie miasta,
4) symulacje rozprzestrzeniania si¢ pozaru na
terenie miasta.

Wzieto pod uwage trzy podstawowe rodza-
je pozaru w obliczu powstania wycieku gazu
ziemnego: pozar rozlewiska (flash fire), pozar
strumieniowy (jet fire) oraz pozar w formie
kuli ognia (fire ball). Strefy zagrozenia zo-
staly wyznaczone na podstawie pigciu war-
tosci  charakterystycznych — promieniowania
cieplnego: 37,5 kW/m? — 100% $miertelnos¢
osob w ciggu 1 min narazenia i/lub uszko-
dzenia wszystkich elementow infrastruktury,
25 kW/m? — powazne termiczne obrazenia
ciata wskutek 10 s narazenia korespondu-
jace z minimalng energia zaplonu drewna,
12,5 kW/m? — powazne termiczne obrazenia
ciata wskutek 1 min narazenia korespondu-
jace z minimalng energig zaptonu tworzyw
sztucznych (plastik), 4 kW/m? — uczucie bélu,
a nawet poparzenia wskutek 20 s narazenia
i/lub pekanie szyb w przypadku 30 min od-
dzialywania promieniowania termicznego,
atakze 1,6 kW/m?—brak negatywnych skutkow
dla ludzi i/lub infrastruktury.

W artykule mozna znalez¢ szczegbtowe opisy
modeli obliczeniowych, pozwalajacych wyzna-
czy¢ m.in. wielko$¢ rozlewiska gazu ziemnego
z uszkodzonego rurociggu, parametry strumienia
cieplnego, a takze intensywnos$¢ promieniowa-
na termicznego. Ciekawie zostal opisany model
rozprzestrzeniania si¢ zagrozenia pozarowego.
Uwzglednia on zaréwno moc zrodla promienio-
wania cieplnego (pozar), jak i podatno$¢ na pro-
mieniowanie cieplne sasiadujacych elementow
infrastruktury (otoczenie pozaru). Na tej podsta-
wie dokonano obliczen pozwalajacych okreslic,
w ktorg strong i w jakim czasie beda sig¢ rozprze-
strzenialy ptomienie. Wyniki tych obliczen zosta-
ty nastepnie néhi«}‘sione na mape miasta. Autorzy
zwizualizowaliw ten sposob zagrozenie pozarowe
W Cczasie zapiohu, jak rowniez w czasie 30, 60, 90
i 120 min. Na mapach wyszczegolniono budynki
0 okreslonej konstrukcji (drewniana lub zelbeto-
wa), obiekty catkowicie objete pozarem, a takze
uznane za catkowicie zniszezone w rozpatrywa-

nym czasie.
|
{mitte
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Promieniowanie cieplne emitowane podczas
wybuchéw mieszanin par cieczy palnych

z powietrzem (Thermal radiation from vapour
cloud explosions), M.A. Hadjipanayis, F. Beyrau,
R.P. Lindstedt, G. Atkinson, L. Cusco, ,,Process
Safety and Environmental Protection”, 94 (2015),
s. 517-521.

Autorzy artykutu stawiaja tezg, ze promienio-
wanie cieplne podczas wybuchu mieszaniny
palnej z powietrzem ma znacznie wigksze
znaczenie dla propagacji ptomienia, niz do
tej pory sadzono. Na horyzoncie pojawia si¢
temperatura mieszaniny palnej oraz zawarto$¢
czastek statych, jako dwa czynniki konkuruja-
ce ze soba w kontekscie rozprzestrzeniania si¢
wybuchu.

Propagacja ptomienia w mieszaninie palnej
z powietrzem nastgpuje we wszystkich kierun-
kach od miejsca, w ktorym znajduje si¢ zrodto
zaptonu. Po stronie reagentow temperatura ro-
$nie pod wptywem ciepta przekazanego przez
czoto ptomienia. Po osiggnigciu temperatury
adiabatycznego plomienia wlasciwego danej
mieszaninie warstwa bezposrednio sgsiadu-
jaca z frontem plomienia ulega zaplonowi.
Szybkos¢ rozprzestrzeniania si¢ plomienia jest
zatem silnie zalezna od szybkosci ogrzewania
przygranicznej warstwy reagentow. Autorzy
zastanawiaja sig, czy obecno$¢ czastek statych
w postaci sadzy, ktora cechuje, jak wiadomo,
emisyjnos¢ bliska ciatu doskonale czarnemu,
moze zwigkszy¢ predkos¢ przenoszenia ciepta
przed czolto plomienia, a tym samym przyspie-
szy¢ rozw0j wybuchu. Stawiaja tez pytanie,
czy ich zawarto$¢ w strefie reakcji i za nig jest
nawet bardziej istotna niz temperatura miesza-
niny palnej z powietrzem.

Wigkszos¢ wyemitowanego podczas wybu-
chu ciepta pochodzi od powstatych podczas
reakcji utleniania czasteczek pary wodnej,
dwutlenku wegla oraz z wymienionej wceze-
$niej sadzy. Pozostate produkty spalania, takie
jak tlenek wegla, tlenki siarki czy tlenki azotu,
emitujg nieznaczng ilo$¢ ciepta i dlatego zosta-
ty w tej analizie pominigte.

Aby odpowiedzie¢ na postawione pytania,
przeprowadzono badania eksperymentalne,
uwzgledniajac szereg czynnikow warunku-
jacych szybkos$¢ spalania mieszaniny wy-
buchowej, takich jak: temperatura, st¢zenie
sktadnika palnego, turbulencja, cisnienie oraz
wspodtezynnik nadmiaru powietrza (w stosun-
ku do warunkow stechiometrycznych zacho-
dzacej reakcji spalania).

Autorzy: bryg. dr inz. Waldemar Jaskdtowski,
mt. kpt. dr inz. Pawet Gromek i mt. kpt. Szymon Ptak
sg pracownikami Szkoty Gfownej Stuzby Pozarniczej
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Krotkie dzieje przepisow
przeciwpozarowych ..s)

Na terenach zabordow znalezli sie ludzie, ktorzy wiedzieli, czym naprawde
jest ochrona przeciwpozarowa. O dziwo, ich obecnos¢ zawazyta na jej
ksztatcie zwtaszcza tam, gdzie zaniedbania byty najwieksze — w zaborze
rosyjskim, zwanym wowczas Krolestwem Kongresowym.

PAawer RocHALA

aczeli oni dziala¢ jeszcze w czasach, gdy niepodleglos¢ mogla si¢

Polakom tylko $ni¢. Nie od razu potgczyli ochrong przeciwpozarowa

z niepodlegloscia. Zaczynali wiec — zgodnie z pozytywistycznym

wzorcem ustawicznej pracy nad samym sobg i otoczeniem — od ufor-
mowania u strazakow solidnych podstaw skutecznego dzialania: umiejgtno-
$ci, wiedzy i postawy moralnej.

Ludzi, ktorzy tworzyli podstawy ochrony przeciwpozarowej, bylo wie-
cej, ale ton dziataniom nadawato dwoch, ktorzy
w dzisiejszej zbiorowej strazackiej swiadomosci sg
symbolicznymi patronami: Bolestaw Chomicz dla
ruchu ochotniczego i Jozef Tuliszkowski dla strazy
zawodowych. Ich sylwetki zostaly szerzej omowione
w ksiazce ,,Przeglad Pozarniczy. Wydanie jubileuszo-
we 1912-2012”.

Patroni polskiego pozarnictwa narzedziem swo-
ich dziatan uczynili ,,Przeglad Pozarniczy”, pismo
poswigcone strazom ogniowym, ubezpieczeniom
od ognia i budownictwu ogniotrwalemu. Te trzy ele-
menty mialy si¢ sktada¢ na system ochrony przeciw-
pozarowej. Gdyby ten system powstal, byliby$my
dzi$ bogatsi o jakie$ 10-20 proc., bo startowaliby$my

| kué, kuc, kuc

od niezniszczonego pozarami dorobku przodkow.

0 co chodzito naszym patronom?
Idee te wydaja si¢ oczywiste, a sprowadzi¢ je mozna do podstawowego celu,
jakim bylo skrajne ograniczenie liczby pozardw i ich rozmiaréw (najlepiej

byloby je oczywiscie wyeliminowaé, ale pionierzy wiedzieli, Ze to niemozli-
we). Ze zrozumieniem tego, zdawatoby si¢ oczywistego, celu wiekszo$¢ braci
strazackiej miata, ma i dlugo jeszcze bedzie miata problem. Nasi pionierzy nie
decydowali, co jest wazniejsze: zapobieganie czy gaszenie. Dobrze wiedzieli,
Ze samo gaszenie nie wystarczy. Aby walczy¢ z pozarami, nalezy zastoso-
wac kompletne rozwigzania systemowe. W pierwszym numerze ,,Przegladu
Pozarniczego” tak wypowiedziat si¢ o tym Chomicz:

Pragniemy na tem miejscu (...) narysowa¢ glowne srodki zaradcze, jakimi
postuguje sie 0gol w obronie przed pozarami. Srodki te dadzq sie podzieli¢
na trzy kategorie: dorazne, zapobiegawcze i ekonomiczne. (...) Straz ogniowa
gasi pozar, budownictwo ogniotrwate zapobiega szerzeniu sig ognia, hamujgc
jego rozwdj, ubezpieczenie natomiast zapewnia poszkodowanemu zwrot strat
materialnych.

Widzimy wiec, Ze te trzy — napozor rozbiezne — czynniki majq jedno na celu:
obrong mienia ludzkiego od wrogiego Zywiolu, jakim jest pozar. Te trzy odlamy

Na nic sie nie ogladac

Nie swieci¢ — ale patac
Nie bfagac — ale zgdac
Nie marzy¢ — ale dziafa¢
OdZzienie zwlec sutsze
Robocze suknie wzuc
Cho¢ dni coraz krétsze
Nam mysle¢ wcigz o jutrze

Bolestaw Chomicz, ,Przeglad
Pozarniczy” nr 10/1913, s. 3

pracy kulturalnej wigzq sie¢ bezposrednio w jedng calosc¢ i stanowi¢ powinny
pilng troske kazdego spoleczenstwa [1].

Zatozenia byly proste: wyedukowac strazakow tak, by ich gtos doradezy, o kto-
1y z calg pewnoscig poprosza lokalne wladze czy zwyczajni obywatele, byt facho-
wy. By potrafili podpowiedzie¢, jak i z czego postawi¢ budynek, dlaczego warto
zbudowac¢ wodociag i studnig oraz dlaczego trzeba si¢ ubezpieczy¢ od ognia.

Najpehniej idee ochrony przeciwpozarowej objawily si¢ w PP nr 1/1912,
a potem powtarzano je kilka razy — rozbudowane o szczeg6ly, zmodyfikowa-
ne przez nabyta wiedzg i dostosowane do sytuacji politycznej. Ta konsekwent-
na praktyka zakonczyta si¢ w 1925 r., gdy nasi patroni
stracili wptyw na ruch strazacki i na ubezpieczenia od
ognia. Wowczas na dobre zwyciezyla przewazajaca
liczebnie opcja gasnicza. Nim nastapit ten przewrot,
czy raczej powrot do tego, co najprostsze (i najmniej
skuteczne), nasi protoplasci i ich wspotpracownicy
wykonali tytaniczng prace edukacyjno-informacyjna,
ktora koniec koncow przyniosta kilka catkiem pozy-
tywnych efektow w postaci przepisow.

Prace te¢ przedstawiam w dwoch postaciach: w krot-
kim ujgciu statystycznym oraz poprzez cytaty zasadni-
czych opracowan. Powinnismy wiedzie¢, ze strazacki
etos miat obejmowac¢ naprawdg sporo wigcej, niz na-
kreslata to dobra rada z 1912 r. odnoszaca si¢ do tego,
jak gasi¢: (...) nalezy palgcy sie przedmiot uderzy¢ sil-
nym pragdem wody i prgdownice przetrzymac skierowang w jedno miejsce do-
o, dopoki ono nie bedzie dostatecznie polane wodg i catkiem nie zczernieje.

lle tego byto?

Artykuly o charakterze zapobiegawczym w sposob uproszczony (bo wiele
z nich ma czg$ci wspolne) podzielitem na trzy grupy. Widaé, ze pionierzy po-
zarnictwa mieli catkiem spore i aktywne grono wspotpracownikow. I cho¢
kiedys byli elita, dzi$ o tych ludziach niestety wiemy niewiele, a nawet nic.

Ze wzgledu na to, Ze niektore artykuty byly bardzo dtugie (przedruki refera-
tow 1 ksigzek), publikowano je w odcinkach lub cyklach. W zwiazku z tym za
liczbg publikacji uznawatem nie liczbe tytutow, a liczbg odcinkow. Jako kwa-
lifikacje tematyczna przyjmowalem mysl wiodaca w tresci artykutu. Kazdy
artykut zostat jednak uwzgledniony w moim zestawieniu tylko raz.

Kilka artykutéw poswigconych taktyce dziatan gasniczych umiescitem
w rubryce ,,Budownictwo ogniotrwate”, ze wzgledu na obszerne i fa-
chowe przedstawienie kwesii ogniotrwatosci elementow budynkow i ich
znaczenie w prowadzeniu dziatan gasniczych. W rubryce tej nie znalazty
sie artykuty ,.taktyczne”, w ktorych o budownictwie ogniotrwatym tylko
wspomniano.
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Publikacje o tematyce zapobiegania pozarom
zamieszczone w PP w latach 1912-1925

Kraj nasz (wylgczajgc Warszawe) na poczgthku roku 1911 posiadat
ogotem 1 065 726 nieruchomosci z 2 445 120 budynkow (...) 86%
budynkow z drzewa, 7% —z muru i 7% — konstrukcji mieszanej. Stomg

Liczba publikacii pokryto w kraju 80% budowli, gontem i.t.p. materjatami — 12% i za-
Lp. Autor* hudownictwo | ubezpioczenia p:‘z’:gi‘:z:'::a_ ledwie 8% budowli majq pokrycia ogniotrwate (blacha, dachéwka,
ogniotrwate od ognia rowe papa i.tp.). Tvm sposobem 9/10 budowli w Krolestwie majg dachy
i gasnice tatwo palne.
! ArczyfiskiS. inz ! Nie pozostawato to bez wptywu na liczbe i charakter pozarow.
2 Bohusz B. - ! Ludziom wrazliwym sen z powiek spedzaly pozary zbiorowe (zwane
i E:::izs;;lsww 1; 0 tez masowymi): Dla Scistosci nadmieniamy, ze pozarem zbiorowym
Efenberger (glowny komendant bedziemy nazywali taki, ktory strawil jednorazowo wigcej niz, 25 nie-
5 strazy w Hanowerze), _ ; ruchomosci [podkreslenie 6wczesne, jako nieruchomos¢ rozumiano
f_"i':i'T"“k'eg" przel. Zagrodzki zespol budynkéw na jednej dzialee, nalezacych do jednego wiascicie-
6 Futasewicz Stanistaw arch. 1 la— przypis autoral.
7 Gebethner H. inz. 1
8 | HoserJan 1 2 Pozary zbiorowe
9 Jesajtis J. 1 Liczba Spalone
10 Karski K inil. - ! ! pozaréw Rok nieruchomosci budynki Straty
11| Kolobski J ',"_Z', ! 58 1904 3181 8628 1484 670
12_| Kowalewskiinz ! ! 21 1905 844 2087 383 946
13 Kwiatkowski Mieczystaw 1 1 34 1906 1456 4690 721 486
| ggadie ! 0 T T
15 tukaszewicz J. inz. 3 2 1 16 1909 405 1322 254 556
16 g/lvsly;igg;;gxs'(zl rgfljmni::kiego przet. 4 57 1910 1679 5318 924 421
Ogolne straty roczne we wszystkich pozarach (tacznie ze zbiorowy-
1 OStojé Ju_"usz 2 mi) szacowano w 1910 . na 10 mln rubli. Zatem jesli w pozarze za
:3 ::c;:f:::cérﬁmn — . ! 1 mln rubli ptoneto ok. 5 tys. budynkow, t.o rocznie Palilo sie w catosci
20 | Shiewsk Zygmont " nawet do 50 tys. budynkow. Statystycznie rzecz biorac, zaden budy-
21 | Stoinski 4.5, 2 nek nie miat szans przetrwaé dhuzej niz 50 lat.
22 | Saerko. 1 Przebudowa jednak kraju (stosownie do wymagan bezpieczen-
23 | Swigtochowski Branon 1 stwa ogniowego) — z rozdzki czarodziejskiej nie nastgpi — wiemy
24 | Tuliszkowski Jozef 20 10 o tem dobrze. Trzeba na to dziesiqthkow lat i pracy planowej, mozolnej
25 | Wysznacki Konstanty 9 2 3 — a gléwnie duchem obywatelskim ozywionej.
26 | ZagrodziL. inz. 4 2 Duch obywatelski. .. Trzeba byto go ksztattowac.
21 Zaleski W. inz. 2
28 | Autorzy zbiorowi i anonimowi 11 3 3 Co kazdy strazak wiedzie¢ powinien
LACZNIE 76 33 22 Ksztattowanie ducha oparto na sprawdzonych wzorcach zagranicz-

* Zachowano oryginalny sposob podpisywania sig autorow.

Jak wygladata kleska ogniowa?
Stan przepisow przeciwpozarowych w Krolestwie Kongresowym nie wy-
gladat najlepiej. Znawca tematu ujal to za pomoca dwoch znamiennych,
a nieobecnych w owczesnej i pozniejszej praktyce pojec: policji budowlanej
i policji ogniowe;j [2].

Prawo (...) zaznaczy¢ winno swq ingerencje i w zakresie policji budow-

lanej, stawiajgc tame nierozwaznemu wznoszeniu budynkow, narazonych
na tatwe powstawanie i dalsze rozprzestrzenianie si¢ ognia. Wszelako odpo-
wiednie normy prawne, tak zwana policja ogniowa, rozwinigte sq w naszym
prawodawstwie nader skqpo, szczegolnie zas w stosunku do wsi. Budowanie
domow wloscianskich (...) wylgczone jest z pod rygoru norm budowlanych,
pozostawiajgc catkowitq dowolnos¢ w wyborze materiatow budowlanych
oraz w rozplanowaniu zagrod i urzqdzaniu ognisk.

Jedyng uchwalg, ktora zachowata moc obowigzujgcq do dnia dzisiejsze-
go, jest postanowienie dawnej Rady Administracyjnej z roku 1844, nakazujg-
ce murowac kominy z cegty, nie zas z desek lub chréstu z gling, jak to miato
migjsce dawnymi czasy. (...) uchwalq z dnia 13 wrzesnia 1836 r. powotany
zostat do zycia przepis, na mocy ktorego za kazde trzy nieruchomosci wiejskie
powinien znajdowac si¢ bosak, wiadro, drabina i.t.p. narzedzia prymitywne.

Stanowi prawnemu poczatkow XX w. odpowiadat stan faktyczny, ktory
przedstawiat sie nastepujaco [3]:

nych. I cho¢ nikt nie ukrywat, ze w Rosji gdzieniegdzie stan organi-
zacji ochrony przeciwpozarowej jest lepszy niz w Kongresowce (Gubernia
Permska miata duze nasycenie strazami ogniowymi), siggnieto do znacznie
solidniejszych podstaw niz rosyjskie.

Najblizszym krajem, w ktorym ochrona przeciwpozarowa stata na wyso-
kim, $wiatowym poziomie — opartym na badaniach naukowych, byly Niemcy.
To stamtad czerpano petnymi garsciami. W przypisku redakeji do cyklu arty-
kulow dr. inz. Meyera (przekladanych przez B. Swigtochowskiego) przeczy-
ta¢ mozemy znamienne stowa: Fachowa literatura ojczysta nie posiada u nas
dotychczas specjalnej pracy, traktujgcej o bezpieczenstwie budowli w zwigzku
z ich konstrukcjq. To tez pozwalamy sobie na ten skrot pracy autora niemiec-
kiego, z nadmienieniem wszakze, Ze w szeregu artykulow bedziemy podawali
prace oryginalne, na materjale krajowym oparte [4].

To z publikacja artykutow Meyera nalezy wiaza¢ kariere stowa brandmur,
co spolszczano jako mur ogniowy oraz ogniomur, czyli ciang murowana, kto-
rej pozar nie pokona. Oto jak wygladato to wowczas w idealnej zabudowie
Berlina:

Wszystkie budynki, ktore dotykajg sqsiednich bezposrednio i blizej niz
6 m. polozone, powinny by¢ zabezpieczone brandmurami. Tego rodzaju brand-
mury powinny by¢ minimalnie grubosci 0,25 m. i powinny wychodzic¢ w jed-
nym ciggu przez wszystkie pietra, oraz ponad dach do wysokosci 0,20 m. Dla
oswietlenia wewnetrznych ubikacji [pomieszczen — przyp. autora] dozwolone
sq jednakze otwory, ktore winny by¢ zamurowane mocnem szklem, minimal-
nej grubosci 1 cm. (...) Przy dlugich frontach domow trzeba przeprowadzic W
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» caly na dlugosci 40 m. brandmur: Otwory drzwiowe w takich brandmurach sq
dozwolone, lecz z zachowaniem szczegolnych przepisow (patrz dalej rozdziat
,, Ogniotrwate drzwi”’) [5].

Ogniomury Berlina znakomicie sprawdzily si¢ w praktyce. W czasie
II wojny $wiatowej na Berlin zrzucono kilkanascie razy wigcej bomb za-
palajacych i burzacych niz na Hamburg, a jednak nie udato si¢ go spalic.
Podwojenie fadunkow nic nie dalo, a ustawiczne dyskusje na ten temat, tocza-
ce si¢ w dowodztwie angielskich sit powietrznych, probowat wreszcie zakon-
czy¢ amerykanski inzynier pozarnictwa McElroy: (...) przedstawiajgc dane
z niemieckiego ataku na Londyn. Podczas tego okresu nie bylo chocby jednego
przykiadu na przedostanie si¢ ognia przez mur przeciwpozarowy [6].

A Zeby nie pozostawia¢ watpliwosci, jaka rolg maja do odegrania strazacy,
spolszczono artykut ,,Walka z ogniem” autorstwa Effenbergera — glownego
komendanta strazy ogniowej z Hanoweru. Zaczynat sig takimi stowami:

Na wstepie do rozprawy o walce z ogniem niepodobna nie wspomnie¢
o0 czynnosci, ktora przedewszystkiem dla badaczy wypadkéw ogniowych do-
nioste moze mie¢ znaczenie, mianowicie: o wiedzy technicznej. (...) pragng
przekona¢ straze ogniowe (...) azeby wszelkie dgzenia swoje skierowaly ku
zdobywaniu sobie glosu decydujgcego w tej sprawie. (...) potrzeba koniecznie,
azeby kierownicy strazy ogniowej, na podstawie wyksztalcenia technicznego,
lub tez innych czynnikow, zdolni byli wydawa¢ sqd scisty i trafity w kwestiach
natury budowlanej. W takim bowiem tylko wypadku wiladze bedg musiaty li-
czy¢ sig z nimi i stosowac sie do rad ich i wskazowek [7].

Zapamigtajmy — stwierdzenie, Ze strazacy powinni zna¢ si¢ na budownic-
twie oraz ze odgrywaja gléwna role w ochronie przeciwpozarowej budynkow,
opublikowano po polsku w 1912 1.

Krajowe sprawy budowlane, czyli , hygiena pozarna”
Zdawano sobie oczywiscie sprawe, ze budownictwa, zwlaszcza wiejskie-

2o, nie sposob zmieni¢ z dnia na dzien. Pionierzy mieli w tym zakresie
wlasne doswiadczenia, bo juz od kilku lat z powodzeniem organizowali
kursy wyrobu cegty, dachowki, pustakow przy kotkach i szkotach rol-
niczych oraz przygotowali narzedzia prawne do uzyskiwania kredytow
dla wytworcow tych materiatow i dla przedsigbiorcow otwierajacych ich
sktady. By system dzialal, ogniotrwaty towar musiat by¢ powszechnie
dostepny.

Znamienne, ze w artykule ,,Dachowka cementowa w budownictwie wiej-
skiem” [8] zmiescit si¢ przeglad nie tylko tytulowego, zagadnienia jako naj-
tanszego z najlepszych, lecz takze technik wytwarzania strzech z domieszka
gliny. Autor omowit tez istotne wady dachowki z gliny palonej, wytwarzanej
systemem chatupniczym, konkludujac, Ze jesli dachowka ma by¢ ceramiczna,
to tylko z profesjonalnej wytwormi. Szukano zatem rozwiazan optymalnych
ze wzgledu na koszt 1 kulture techniczng uzytkownikow, ale nie zapominano
o0 zasadniczym celu — pozbyciu si¢ pokryc¢ ze stomy, trzciny i gontu, bedacych
glowna przyczyna powstawania pozarow zbiorowych.

Postulaty prekursoréw, cho¢ miaty radykalny cel, zaktadaty dojscie do nie-
go metoda drobnych krokow. Pionierzy, jak to pozytywisci, wiedzieli, ze nie
rewolucja pcha ludzko$¢ do przodu, a ewolucja:

Zaznaczylismy (...), ze opracowanie Scistej ustawy budowlanej dla wsi
z rygorem jej wykonywania napotvka duze i usprawiedliwione trudnosci,
polegajqce w pierwszym rzedzie na tem, ze zakaz stosowania przy budowie
stomy i drzewa jest na wsi nie do urzeczywistnienia. Tu wigc dla gospodarzy
matorolnych rygor powinien by¢ zastgpiony przez srodki zachety (...) — wsrod
ktorych autor wymienit znane i sprawdzone wspieranie wytworstwa mate-
riatow ogniotrwatych, ruchu spotdzielczego z tym zwigzanego i wydawanie
materiatow popularyzatorskich, takze w prasie ludowe;.

Natomiast w miasteczkach rygor budowlany winien by¢ stosowany z calg
bezwzglednosciq. Jedynie takie postawienie sprawy moze (...) zredukowaé
pozary zbiorowe do wypadkow pojedyniczych, co powinno stanowi¢ metg
ostateczng hygieny pozarnej. (...) Miasteczka bowiem nasze (...) zbudowane
sq whrew najelementarniejszym zasadom bezpieczenstwa ogniowego do tego

stopnia, ze (...) domy, aczkolwiek postawione sq nieraz z cegly, polgczone sq
Jednak drewnianymi szczytami, przepierzeniami w dachach, tworzgc dzigki
temu jeden tancuch palny. (...) nalezy opracowa¢ caly program, polegajgcy
w pierwszej mierze na tem, azeby zabroni¢ stawiania nowych budowli z ma-
terjatow tatwo-palnych oraz wprowadzi¢ zakaz odnawiania takich budowli,
skazujqc je przez to na zanik naturalny [9].

Po I wojnie §wiatowej pojawit si¢ tez istotny glos, mowiacy, ze budownic-
two drewniane jest przezytkiem nie tylko ze wzglgdu na pozary. Zauwazono,
ze okupacja niemiecka pozbawila kraj drewna konstrukcyjnego, ktore w ca-
Tosci kierowane jest na eksport do Niemiec, sptacajacych swoje zobowiazania
wobec Francji. Biedni wloscianie dobrego surowca na budowe scian zatem
nie dostana. Jest zatem okazja ekonomiczna, by w miejsce drewna stosowac
materiaty trwale i bezpieczne pozarowo.

Nie na samym tylko budownictwie ogniotrwatym opierano metody walki
z pozarami. Starano si¢ 0 zachowanie odpowiednich odlegtosci, namawiano
do sadzenia zywoplotow i sadow. W ramach budownictwa uczono o pozyt-
kach ptynacych z uzdatniania na potrzeby akcji gasniczych zbiornikow natu-
ralnych, budowy zbiornikow sztucznych, studni i wodociggow. Jednoczesnie
dazono do tego, by w kazdej wsi znajdowala si¢ jakas sikawka, ktora mozna
by ugasi¢ pozar, zanim si¢ rozwinie.

Ujmujace bylo, Ze pionierzy przy propagowaniu budownictwa ogniotrwa-
Tego nie tracili z oczu spraw wyzszych. Jozef Tuliszkowski pisat:

Im wyzej pod wzgledem kultury stoi jakis narod, tem wigcej posiada odreb-
nych znamion, ktére go roznig od innych narodow, tem silniejszy i mniej pod-
daje si¢ obcym, a zgubnym wplywom. Cechy te i znamiona stanowiq jezyk wla-
sny narodu, obyczaje odrebne, wiara, stroj zewnetrzny i sposob budowania
sig. (...) Jakiez sq te znamiona zewnetrzne polskiego budownictwa? Rzucajq
sig nam w oczy w rdzennie polskiej wsi przedewszystkiem sciany chatup, ob-
rysy dachu, potem okna i drzwi, ganeczek, przyzba, nakoniec sad, ogrodzenie
i wrota [10].

Trzeba powiedzie¢, ze dazenia w zakresie budownictwa ogniotrwalego
pokrywaly si¢ catosciowo z programami rozwoju ubezpieczen od ognia,
no moze poza ,,swojskim wygladem budowli”.

Ubezpieczenia od ognia
Trudno wskaza¢ numer PP z tego okresu, w ktorym nie ukazat si¢ chocby

jeden artykut o ubezpieczeniach od ognia. Twardo stawiano kwesti¢ podsta-
wowg: aby system dziatal, musialy to by¢ ubezpieczenia na zasadach wza-
jemnosci. Komercja (ubezpieczenia dla zysku) nie wchodzity w rachube, jako
obrzydzajace ide¢ ubezpieczen.

Musimy tez zdawac sobie sprawe, ze praktycznie cata wiedza statystyczna
o pozarach skupiata si¢ wowczas w towarzystwach asekuracyjnych. Stad sie
braty wszelkie dane, tu byta podbudowa naukowa, stad szty nowinki tech-
niczne i tu tez tkwito Zrodto ekonomiki ochrony przeciwpozarowej. Nieco
upraszczajac, mozna powiedzie¢, ze gdyby dalo si¢ zarazi¢ strazakow wiedza
i doswiadczeniami ubezpieczycieli (ktore konsekwentnie zaszczepiano), sys-
tem ochrony przeciwpozarowej zadziatatby juz w latach 20. XX w.

Najwigcej o ubezpieczeniach pisat Chomicz, ale najpetniejszy obraz sku-
tecznosci ich oddziatywania, a raczej mozliwosci, ukazat kto inny, tylko raz
— podpisany anonimowo, bo jako inz. B. Kr-ski, w artykule o przewrotnym
tytule: ,,Wplyw ubezpieczen od ognia na zwigkszenie palnosci” [11]. Dane
tam zawarte i dzi$ robig wrazenie.

Rok Straty wobec zbioru skiadek Palnosé
1901 175% 4,3%
1902 173% 4,9%
1903 58% 2,5%
1904 45% 1,6%

Otoz autor przywotat doswiadczenia — o dziwo — rosyjskie (na tamach PP
starannie tego kierunku unikano), gdy w 1902 r. opracowano taryfe rabato-
wa sktadek dla mtynow — za: zmiany w technologii przesiewania maki na
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bezpieczng — 15%, ulepszenia konstrukcyjne budynku — 30%, za catkowitg
ogniotrwatos¢ budynku — 65%, oraz dodatkowe rabaty za state urzadzenia
gasnicze tryskaczowe i inne urzadzenia zabezpieczajace. W sumie rabaty
obnizaly sktadke do 12-13% wymaganej w odniesieniu do mitynéw palnych
i niezabezpieczonych! Uzyskane tym sposobem wyniki palnosci mowity
same za siebie:

Doswiadczenia z miynami doprowadzity do stanu, w ktérym po prostu
przestano ubezpiecza¢ obiekty przemystowe bez zabezpieczen. Dzigki temu
oswietlenie elektryczne stafo sig taniszem od nafiy, a (...) gdzie zostala jeszcze
nafia, swiadczy jedynie o wadliwem kalkulowaniu kosztow wlasnych przez
wiascicieli zakladow.

Dzigki rabatom sktadkowym nastapit niesamowity boom na urzadzenia
tryskaczowe. Sprinklery (...) uzyskaly prawo obywatelstwa na szerszq skale
Jedynie dzigki towarzystwom asekuracyjnym, ktore dla zakladow opatrzonych
w tryskacze stosujg rabat 45%. Dzigki temu koszt naktadu, jaki pocigga za
sobg przeprowadzenie tryskaczy, pokrywa sie rabatem taryfowym w ciggu lat
5-6(...)

No i prawdziwy szok poznawczy: Dzigki tym wlasnie czynnikom,
Cesarstwo wraz z Krolestwem Polskiem wyprzedzity Niemcy pod wzgledem
ilosci fabryk sprinklerowanych, ktorych w panstwie Rosyjskiem liczy si¢ okoto
300, w Niemczech zas, znacznie wigcej uprzemystowionych, zaledwie okoto
200. Ten postep i ta réznica tomaczq sig tem, Ze u nas przemyst, jako nowszy,
chetnie korzysta ze wskazowek taryfowych (...).

Autor nie omieszkat stwierdzi¢, ze do§wiadczenia przemystowe mozna
przenie$¢ na grunt miasteczek i wsi, wzorem istniejacych w Swiecie pozy-
tywnych doswiadczen: Tak naprzyklad, za urzqdzenie w miastach wodo-
ciqgow nieraz ustanawia sig¢ rabat taryfowy, siegajqcy 10-20%, jak row-
niez za posiadanie w majqtkach Srodkow ratunkowych stosuje sie 5-10%
rabatu (...).

Jako model docelowy pokazat doswiadczenia amerykanskie: (...) tam sig
nie czeka biernie na stosowanie si¢ klienta do zalecen taryfowych, lecz dzigki
sztabowi wykwalifikowanych technikow, inZynierow, monterow oraz funkcjo-
nowania specjalnych doswiadczalnych stacji przeciwpozarowych sporzqdza
sig propriomotu kosztorysy, finansuje sig je kosztem wlasnym, ubezpieczone-
mu zas na mocy umowy potrgca sig koszt mielioracji z premji. Tym sposobem
ubezpieczenia od ognia osiggajq swoje zadanie, poza swym celem ekonomicz-
nym bowiem wplywajq jednoczesnie na podniesienie kultury w drodze zwigk-
szenia bezpieczenstwa ogniowego i zmniejszenia palnosci.

Sprawa ubezpieczen systematycznie szla w dobrym kierunku. W 1918 .,
edy sktadke ubezpieczeniowg zaczgto nazywac podatkiem ogniowym, w ar-
tykule Program hygieny pozarowej Chomicz napisat:

Instytucja ubezpieczen wzajemnych, czynna od 115 lat, jako posiadajgca
powszechny przymus w kraju, ogarnia swoim zasiggiem wszystkie 1 100 000
nieruchomosci z 3 600 000 budynkami, moze by¢ przeto uwazana za aparat
administracji panstwowej do walki z pozarami [12].

I w t¢ wlasnie strong to zmierzato.

Szkota pozarniczo-budowlana

By system domkna¢ w kolejnym pokoleniu, nalezalo wyku¢ odpowiednie
kadry. Same kursy i odczyty przestaly wystarcza¢. Coraz wyrazniej zdawano
sobie tez sprawe, ze ambitne zadania ochrony przeciwpozarowej s nie do

zrealizowana sitami samych ochotnikow. Uzawodowienie tej ochrony byto
wiec nieuchronne. Najlepiej zdawat sobie z tego sprawe Tuliszkowski, ktory
wystapit z projektem strazackiej szkoly techniczno-budowlane;.

W 1921 1. na I Ogdlnopanstwowym Zjezdzie Strazy Pozarnych za-
padita uchwata o powotaniu takiej szkoty do zycia. Niestety, caly czas
na pierwszy plan wysuwaly si¢ inne sprawy. Na zjezdzie w 1924 r., po
trzech latach dyskusji, prezes Chomicz powiedzial, Ze na taka szkote
jest jeszcze za wezesnie. Za to postulowal utworzenie wydziatu po-
zarniczego w jednej z istniejacych szkot technicznych, ktory z czasem
mozna rozbudowac¢. Niemniej na wniosek Tuliszkowskiego uchwalono,

by (...) zanim powstanie (...) szkola pozarnicza, kursy pozarnictwa dla
instruktorow byly minimum 2-u miesigczne, a technika i taktyka pozarna
oraz budownictwo ogniotrwalte byly traktowane na kursach, jako gtowne
przedmioty teoretyczne [13].

Jeszcze w 1924 r. Tuliszkowski opublikowat broszur¢ o nazwie ,,Szkota
pozarniczo-budowlana”. Zaktadat, ze bedzie to dwuletnia szkota, z miesigcz-
nymi wakacjami, gdzie kursanci beda poznawa¢ nauki teoretyczne, jezdzi¢
do pozardw oraz uczy¢ si¢ na zajeciach praktycznych (budowlanych). Zajgcia
teoretyczne: 760 godzin teorii ogolnej, w tym: matematyka 80, fizyka 120,
przyrodnictwo 40, historia Polski i powszechna 40, literatura 40, mechanika
80, chemia 80, technologia 80, elektrotechnika 80, topografia 40, a takze zaje-
cia specjalne — 1160 godzin (w tym 360 godzin wiedzy pozarniczej), tacznie
1920 godzin. Do tego dochodzito 1920 godzin praktyki zawodowe;.

Jaki byt efekt tych wszystkich staran —juz w nastgpnych odcinkach. u
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HISTORIA | TRADYCJE

procz fabryk Karol Ochsner i Polmo-

pomp — znanych producentdéw mo-

topomp — istniata takze fabryka wio-

kiennicza braci Deutsch. Wytwarzano
w niej m.in. linki strazackie, pasy parciane
i weze strazackie.

Kapitat rodzinny

W latach 80. XIX w. bracia Juliusz i Maurycy
Deutsch zbudowali mata przedzalni¢ w Bucz-
kowicach koto Bielska. W 1889 r. pozar znisz-
czyl hale fabryczna, a bracia Deutsch przenie-
$li dzialalno$¢ gospodarcza do dynamiczne
rozwijajacego si¢ Bielska. W 1890 r. urucho-
mili fabryke pod nazwa Gebriider Deutsch
(Bracia Deutsch). Rozpoczgta ona dziatal-
no$¢ od produkeji szpagatu (rodzaj mocnego
sznurka) i przedzenia konopi (wtdkna natural-
ne). W 1895 r., kiedy zmart Juliusz Deutsch,
do firmy przystapita wdowa po nim — Anna
Deutsch. W 1898 r. uruchomiono przgdzalnie
juty i produkcje workoéw. Wspotwlascicielem
zaktadu w 1907 r. zostal Oskar Deutsch, syn
Maurycego — pierwszego wlasciciela.

Tworca potegi

Oskar Deutsch urodzit si¢ 16 sierpnia 1880 r.
w Cieszynie. Nauke rozpoczat w szkole lu-
dowej. Edukacje na poziomie $rednim konty-
nuowat w Panstwowej Szkole Przemystowej
w Bielsku, specjalizujac si¢ w konstrukcji
i budowie maszyn. W 1908 r. wyjechal do
Niemiec, Anglii i Francji, gdzie pracowat w fa-
brykach tekstylnych, podpatrujac nowoczesne
technologie. Po $mierci ojca wrocit do Bielska
i objat kierownictwo firmy. Nie na dlugo.
W 1914 r. powotano go do wojska. Na froncie
spedzil 16 miesiecy. Pod koniec 1915 r. otrzy-
mat rozkaz utworzenia przy Ministerstwic
Wojny referatu zaopatrzenia wojsk ladowych
i marynarki wojennej w materiaty z Inu, kono-
pi ijuty. Zlecono mu tez kontrolowanie fabryk
tekstylnych na terenie monarchii pod katem
zaopatrzenia armii. W wojsku nauczyt si¢ kie-
rowania na poziomie centralnym. W styczniu
1919 r. powrocit do Bielska. Rok pdzniej po-
$lubit Nelly Engel. Rodzina Deutschow byta
narodowosci zydowskiej. W wielokulturowym
Bielsku nie stanowito to wyjatku, jednakze
w przeciwienstwie do wigkszosci zniemczo-
nych Zydéw Deutschowie przyjeli obywa-
telstwo polskie. Wyrazem ich patriotycznego
nastawienia byl wystrdj $wietlicy fabrycznej
— z wizerunkami prezydenta Moscickiego
i marszatka Pilsudskiego, a wyznacznikiem
wysokiej pozycji spotecznej — willa wiel-
komiejska, wybudowana przez wiasciciela
w 1922 1. przy obecnej ul. Piastowskie;j.

v géry: Zarzqd i urzednicy firmy Bracia Deutsch na zdjeciv z okresu migdzywojennego
ponizej: Anons reklamowy fabryki Bracia Deutsch zamieszczony w ,,Przeglqdzie Pozarniczym” z 1927 1.

DARIUsSZ FALECKI

Bracia Deutsch

Dynamiczny rozwo] przemysiu w miedzywojniu
dat Bielsku przydomek Maly Manchester.
Dziatato tam wéwczas okoto 130 zaktadow
widkienniczych. W Bielskim Okregu
Przemystowym produkowano takze sprzet
POZAarniczy.
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Sprzet pozarniczy

W 1919 r. uruchomiono w fabryce tkalni¢
techniczna do produkcji rzemieni. Pod koniec
lat 20. XX w. produkcje¢ poszerzono o ptotna
zaglowe, nastepnie otwarty zostal dziat impre-
gnacyjny i tekstylny. W 1933 r. Bracia Deutsch
zakupili hale fabryczne w Aleksandrowicach
k. Bielska. Funkcjonowaty tam przedzalnie
i tkalnie plotna, farbiarnia i apretura (dziat
uszlachetniania materiatow). W latach 30. XX
w. fabryka nalezata do najwigkszych w Polsce,
wigkszos¢ specjalistycznych maszyn zostata
zakupiona w Niemczech.

W tkalni technicznej na 29 krosnach wytwa-
rzane byly weze strazackie. Surowiec, czyli
konopie, len i przgdzg bawetniana, przerabiano
we wilasnych przgdzalniach. Powstajace weze
ttoczne 1 ssawne mialy kilka $rednic, a weze
gumowane — dwa typy twardosci. W tkalni
produkowano takze linki strazackie i pasy par-
ciane w kilku rozmiarach. Wyroby strazackie
fabryki Bracia Deutsch mialy atest Zwiazku
Strazy Pozarnych RP. O dystrybucje produk-
tow dbaty przedstawicielstwa w Warszawie,
Lodzi,
Wilnie, Krakowie, Bialymstoku i Gdansku.

Katowicach, Poznaniu, Lwowie,
W ten sposob wyroby Braci Deutsch docieraty

do strazy pozarnych na terenie catego kraju.

Lenko

W 1935 1. Oskar Deutsch przeksztalcit fir-
me¢ w spotke akcyjna pod nazwa Zaktady
Przemystowo-W1okiennicze ,,Lenko”. Kapitat
akcyjny wynosit 6 mln zi, na co sktadato si¢
12 tys. akcji o warto$ci 500 zt kazda. W sktad
kierownictwa spotki weszto jeszcze trzech pet-
nomocnikow: Samuel Scherer, Otto Pelzmann
i Erwin Koblitz. Firma zatrudniata 167 urzed-
nikéw i okoto 2400 robotnikow.

Po zajeciu Bielska przez hitlerowcow
w 1939 r. w fabryce ustanowiono zarzad ko-
misaryczny. Niestety, dalsze losy rodziny
Deutschow nie sa znane. Niemcy przystapili
do inwentaryzacji i szacowania majatku fabry-
ki. Zaktad wcielono do firmy Jute-Spinnerei
und Weberei, Bremen (Przedzalnia i Tkalnia
Juty, Brema) oraz Jute Union Wanke, Kerth
und Cudzy. Produkcja zostata przestawiona
catkowicie na potrzeby niemieckiego wojska.
W 1947 r. fabryke upanstwowiono. Zaktad
przyjal nazwe Bielskie Zaklady Przemystu
Lniarskiego ,,Lenko”. Wytwarzat przedze ju-
towa i konopna oraz tkaniny na bazie polskie-
go Inu i konopi. [ |

Autor jest naczelnikiem Wydziatu Naukowo-
-Oswiatowego w Centralnym Muzeum
Pozarnictwa w Mysfowicach

SLUZBA I WIARA

Pod redakcjg kapelana krajowego strazakow
ks. bryg. Jana Krynickiego

Pustka codziennosci

kwietniu kolejny raz Srodowisko strazackie obiegla hiobowa wies¢

— o samobdjczej Smierci jednego z naszych kolegow, petnigcego stuzbe

w szeregach PSP. To wydarzenie zainspirowalo mnie, by w felietonie po-

starac sig¢ odpowiedzie¢, co stoi u zrodel zachowan kierujgcych czlowie-
ka ku $mierci. Zaden strazak w sytuacji kryzysu egzystencjalnego nie powinien by¢ sam.
W trudnych chwilach wypetnionych zwgtpieniem i zatamaniem potrzeba bratniej duszy,
ktora pomoze rozwiqza¢ trudnosci duchowe i egzystencjalne.

Kiedy nowo wybrany papiez Jan Pawel Il obejmowat Stolicg Piotrowq, podczas inau-
guracji pontyfikatu 22 pazdziernika 1978 r. wypowiedzial znamienne stowa ,,Nie bojcie
sig, otworzcie, otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi”. W trakcie pierwszej pielgrzymki
do Ojczyzny, jeszcze wtedy na Placu Zwycigstwa, powiedziat: ,, Kosciol przyniost Polsce
Chrystusa — to znaczy klucz do rozumienia tej wielkiej i podstawowej rzeczywistosci, jakq
Jjest cztowiek. Cztowieka bowiem nie mozna do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. A raczej:
cztowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozumie¢ ani
kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnosc, ani jakie jest jego powolanie i ostateczne
przeznaczenie. Nie moze tego wszystkiego zrozumie¢ bez Chrystusa”.

Obie te wypowiedzi ukazujg sens obecnosci Boga w naszym Zyciu i naszej strazackiej
stuzbie. Jestesmy w niej na co dzien obcigzeni sprawami zawodowymi, a takze — jak kazdy
czlowiek — tym, co dzieje si¢ w naszych rodzinach. Zdarza sie, ze w naszym zyciu pojawia
sie wewnetrzna pustka, ktorej nie mozna wypetni¢ niczym. Pustki po Bogu nie mozna ni-
czym zastgpic. W artykule Ewy Owsiany przeczytamy takie stowa ,, Bog tez bywa bezdomny,
gdy cztowiek wyprasza Go ze swego wnetrza przez uwiktanie w rozmaite dramaty i trudne
sytuacje. A ze pustke po Bogu znosic trudno, ludzie usitujq ratowac sig na »skroty«”. W ta-
kiej sytuacji cztowiek, strazak zagubiony, zamknigty w sobie, nie znajdujgc znikgd pomocy,
moze zdecydowac sie na ostateczne rozwigzanie, jakim staje sie proba samobojcza. Niestety
— czesto skuteczna.

Mysle, ze u zrodel tego problemu lezy kryzys wspolczesnego czlowieka, ktory z jednej
strony dokonuje wielkich odkry¢ i rozwoju, z drugiej natomiast doSwiadcza wewnetrznego
rozdarcia i pustki.

Narada w Komendzie Gtownej PSP, ktora odbyta si¢ 16 kwietnia, w czesci poSwigecona
byta problematyce samobaojstw. Dlatego postanowilem zacheci¢ wszystkich pracownikow
PSP, tak mundurowych, jak i cywilnych, do refleksji i zadania sobie kilku pytan, dotyczq-
cych zarowno pracy, jak i stuzby. Obserwujemy w ostatnich czasach zjawisko pewnej izola-
¢ji, odosobnienia jednostek w grupie. Wielu zaczyna zamykac sie na innych, patrzqc tylko
na wlasne dobro. Przy takiej postawie tatwo gdzies zagubic kolege, kolezanke, kogos, kto
w tej wlasnie chwili nas potrzebuje, w tym momencie przezywa kryzys. By¢ moze potrzebuje
naszego zainteresowania czy konkretnej pomocy. Czy ja dostrzegam w swoim srodowisku ja-
kies problemy, czy na nie reaguje? Czy rozwazam mozliwosc skierowania danej osoby czy to
do psychologa, czy tez kapelana? Rolg kapelanow jest przepetnianie duchem Ewangelii ca-
lej strazackiej stuzby, uswiadamianie strazakom, ze pigkno ich stuzby polega na codziennej
realizacji Chrystusowego przykazania mitosci. Zadaniem kapelana jest niesienie pomocy,
zwlaszcza w tych trudnych sytuacjach, ktore towarzyszq naszej stuzbie.

Strazacy stajq wobec ludzkiego nieszczescia i tragedii, czesto Smierci. Stres, jaki niesie ze
sobq strazacka stuzba, nie pozostaje bez echa w prywatnym zyciu niejednego z nich. Tam,
gdzie konczy sig ludzkie Zycie, tam niejednokrotnie potrzeba postugi kapelana. Tam, gdzie
zawodzi rozum, potrzebna jest wiara. Stqd waznym zadaniem dla kapelana jest wsparcie
psychologiczne, a czasem religijne dla funkcjonariuszy, pracownikow cywilnych i straza-
kow OSP. Kapelani wspolpracujq z psychologami — to bardzo wazne i przynosi pozytywne
rezultaty. Nie bojmy sie zwracac do swoich kapelanow w roznego rodzaju przypadkach,
problemach. Szczegolnie tych, ktore burzq nam pewien tad, porzqdek wewnetrzny, a mogq
prowadzi¢ do skrajnych zachowan zagrazajgcych zyciu.
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Technika on-line

P olacy nie czytaja. Niestety. Kazdego roku staty-
styki utwierdzaja nas w przekonaniu, ze rodacy
zasilajg grono znajdujgcych sie poza kulturg druku.
Jak w takich czasach zbudowaé marke nowego
czasopisma? Mozna oczywiscie zaktadac, ze pra-
se branzowa czytajq zainteresowani i nie przejmo-
wac sie statystykami. Jako dodatkowy orgz walki
o czytelnika mozna wykorzysta¢ takze technolo-
gie i przenie$¢ czasopismo na ekran.

Takie rozwigzanie zaproponowalitwércy dwu-
miesigcznika ,Rescue Magazine”, ktéry ma by¢
w catosci poswigcony technice i nowym pro-
duktom. Redaktor naczelny obiecuje, ze na

Rescue

tamach pojawia sig teksty samych cenionych
autoréw.

Na stronie rescuemagazine.pl umieszczono
jedynie aktualno$ci i kilka artykutow. Najwazniej-
szg jej cze$cig jest baner z odestaniem do kanatu
Rescue Magazine i samego miesigcznika. Pota-
czenie jest dos¢ ciekawe. Platforma Rescue TV
ma uzupetnia¢ tre$¢ magazynu on-line. Bedzie za-
wierata reportaze z targéw, szkolen i konferencji,
przedstawiata nowe produkty z rynku polskiego
i europejskiego. Na razie jednak musimy uwie-
rzy¢ na stowo, bo cho¢ kusi napis ,Najnowsze
reportaze, pasjonujagce testy i prezentacje”,
to w momencie pisania tego tekstu platforma
jeszcze nie dziatata.

Numer pierwszy dwumiesigcznika mozna po-
zna¢ za darmo. Wystarczy¢ zarejestrowac sie
na stronie, poda¢ stosowne dane i troszke po-

Gl (-l =R e Sl

klika¢, aby ostatecznie zobaczy¢ ramke ze zdje-
ciem oktadki i spis tresci. Kliknigcie na oktadke
przenosi nas natomiast do samego magazynu.
W pierwszym numerze przeczytamy o karcie
ratowniczej, motoabulansie, samochodach do-
wodzenia i tacznosci, LPR, podnos$nikach Vemy
czy dronach. Na pewno ciekawe s zagadnienia
dotyczace ratowania na szynach. Précz najnow-
szych rozwigzan technicznych znalazt sie takze
ukton w strone techniki sprzed lat. Opisywany
jest Unimog z 1975 r. — nadal gotowy do dziatan
w PSP. Po tek$cie mozna poruszaé sie za pomo-
cq intuicyjnej nawigacji.

Na razie poznali$my dopiero pierwszy numer
i wiele obietnic dotyczacych kolejnych publika-
cji. Trzymamy kciuki za redakcje, by potrafita
im sprostac.

— YO WARTO
PRZECZYTAC

Tylko jak ja zdoby¢?

Nie wiadomo,
o co chodzi...

J esli nie wiadomo, o co chodzi, to chodzi o pienigdze. Wielu z nas z pew-
no$cig zna to powiedzenie. Jak znalez¢ we wtasnym budzecie $rodki na
realizacje plandw i spefnienie marzen? Przed takim dylematem stajemy wia-
$ciwie co dzien. Bywajg jednak bardziej skomplikowane i trudniejsze — jak
znalez¢ dodatkowe $rodki na prawidfowe i sprawne zorganizowanie ochot-
niczej strazy pozamej? Pewnym rozwigzaniem moze by¢ uzyskanie dotacji.

Na to pytanie stara si¢ odpowiada¢ Dariusz P Kata w swojej ksigzce
pt. ,Dotacje dla ochotniczych strazy pozarnych”. Autor charakteryzuje ro-

dzaje dotacji przewidzianych w polskim systemie prawnym i porzadkuje

informacije o nich. Szczegdlnie ze jest ich kilka. Dotacje przewidujg bowiem ustawy o finansach publicz-
nych, o dziatalno$ci pozytku publicznego oraz o ochronie przeciwpozarowej. Ten ostatni akt prawny zostat
w 2008 r. zmieniony w taki sposdb, by wprowadzi¢ uproszczone procedury udzielania na rzecz jednostek
ochotniczych strazy pozamych dotacji przez jednostki samorzadu terytorialnego. Cho¢ zamyst ustawodaw-
cy byt stuszny, przyczynit sie jednak do niebezpiecznego rozumienia tych przepiséw, o czym pisze autor:
Niektorzy jednak zapominaja, Ze podstawowg zasada finansowania OSP jest stosowanie wydatkow bezpo-
Srednich poprzez odpowiednie planowanie budzetowe oraz odpowiednie wykonywanie budzetu gminnego
z zachowaniem zasad organizacji zamowieri publicznych oraz dbaniem o porzgdkowanie kwestii wiasnosci.

Najwiekszg warto$cig praktyczng tej pozycji sg wzory pism — uporzadkowane wedtug aktéw prawnych,
w ktérych przewidziana jest dotacja i odnoszace sie do kazdego etapu jej udzielania. W obszarze dotacji na
podstawie ustawy o finansach publicznych w trybie ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie znajdziemy wzory pism — od ogfoszenia otwartego konkursu ofert na dotacje celowa, przez ogtoszenie
wynikéw tego konkursu, umowe o realizacje zadania, po sprawozdanie z realizacji zadania publicznego. Juz
same nazwy podpowiadaja, Ze nie jest to zbyt przyjazna materia i przyda sie przewodnik po niej. Bedzie
on szczegdlnie pomocny strazakom OSP i pracownikom samorzadowym, ktérzy obstuguja ochotnicze straze
pozarne. eM.

Dariusz P. Kata, Dotacje dla ochotniczych strazy pozarnych, Zielonka 2015.
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Wserii wydawni-
czej ,Instrukcje,
Wytyczne, Poradniki” In-
stytutu Techniki Bu- T
dowlanej pojawita sig

kolejna interesujgca pozycja zwigzana z pre-
wencjg pozarowa. ,Systemy wentylacji poza-
rowej garazy. Projektowanie, ocena, odbidr”
to syntetyczne ujecie jednego z newralgicz-
nych zagadnien ochrony przeciwpozarowe;.
Autorzy publikacji — Wojciech Wegrzynski
i Grzegorz Krajewski — omawiajg w niej m.in.
wymagania stawiane systemom wentylacji
pozarowej, sposob doboru systemu do okre-
$lonej przestrzeni w kontekscie garazy, rodza-
je wentylacji pozarowej. Znajdziemy w nigj
takze analizy CFD rozprzestrzeniania sie dymu
i ciepta w garazach oraz zagadnienia zwigzane
z odbiorem tych systeméw. Ksigzka ma przej-
rzystg forme, tekst uzupetniajg tabele, wykresy
i zdjecia przedstawiajgce préby z gorgcym dy-

mem przeprowadzane w obiektach. EP

W. Wegrzynski, G. Krajewski, Systemy wentylacji po-
Zarowej garazy. Projektowanie, ocena, odbidr, Instytut
Techniki Budowlanej, Warszawa 2015.




Damski Dress Gode

obor odpowiedniego stroju do pracy jest
D wyrazem szacunku okazywanego insty-

tucji, w ktorej pracujemy, przetozonym,
wspotpracownikom oraz interesantom.

Wizerunek pracownika powinien by¢ spojny
z zajmowanym stanowiskiem i potwierdza¢ jego
profesjonalizm. Za pomocg stroju mozemy 0sig-
gna¢ z gory zatozony efekt, potwierdzajac, ze
jestesmy kompetentni, zorganizowani i godni za-
ufania. W odpowiednim ubraniu czujemy si¢ tez
pewnie, komfortowo i nie przyciagamy nadmier-
nej uwagi otoczenia. W profesjonalnym wizerun-
ku nie powinny$my ulega¢ najnowszym trendom
mody, ale starac si¢ stworzy¢ whasny, indywidual-
ny, ponadczasowy i elegancki styl.

Panie majag wicksza swobode w doborze
garderoby do pracy niz panowie. Jest to jedno-
cze$nie ulatwienie 1 utrudnienie, szczegolnie
podczas porannego zmagania si¢ z zawartoscia
szafy. Weczesniejsze skomponowanie gardero-
by pozwoli na stosowne i fatwe zestawianie po-
szczegOlnych elementow stroju. Zastandwmy si¢
w sklepie, kupujac kolejna rzecz, czy bedzie ona
stanowita spdjna cato$¢ z tymi, ktore juz posiada-
my. Tworzmy kolorystyczne i stylistyczne grupy,
dajace wiele mozliwosci zestawien. Kilka dobrze
dobranych zakietow, spodnic, spodni i bluzek po-
zwoli nam stworzy¢ modne i klasyczne zestawy,
odpowiednie na wszystkie stuzbowe okazje.

Kolory damskiego stroju stuzbowego sa bogat-
sze od meskiego, cho¢ i w tym przypadku obo-
wigzuje zasada, Ze najbardziej profesjonalnymi
kolorami sg grafity, szarosci i granaty. W tych
kolorach dobrze jest wybra¢ garsonki, spodnice,
marynarki i sukienki. Doskonatym uzupetieniem
tego rodzaju zestawow beda biale i jasne, paste-
lowe bluzki. Stosowny wybor to rowniez apaszki
w stonowanych kolorach. Podstawowa zasadg
jest, ze dobrze dobrany strdj tworzy rame dla twa-
rzy. W zwiazku z tym precyzyjny dobor kolorow
powinnysmy uzalezni¢ od naszego typu urody.
Z umiarem stosujmy kolor czamy, ktory lepiej
sprawdza si¢ na wieczornych okazjach.

Zréznicujmy kolorystyke stroju w zaleznosci
od sezonu i pory roku. W zblizajacym si¢ okre-
sie wiosenno-letnim mozemy pozwoli¢ sobie na
tkanin. W trakcie zakupéw zwro¢my uwage na
sktad materiatu, z ktorego wykonana jest odziez.
Naturalne tkaniny zapewnig wigkszy komfort
uzytkowania w cieple dni, ale kilkuprocentowa
domieszka sztucznych nici zapobiegnie nadmier-
nemu gnieceniu si¢ materiatu.

Bardzo wazny jest dobor odpowiedniego fa-
sonu do sylwetki. Strojem mozemy tuszowaé
niedoskonatosci figury i eksponowac jej atuty.

Wszystkie linie pionowe wysmuklaja optycznie,
stosujmy zatem jednorzedowe marynarki, proste
spddnice, pionowe paski w deseniach materiatow.

Na sukienkach mozemy stosowaé wzor
w ksztalcie klepsydry, ktorej najwezsza czgsé
przypadnie w pasie. Unikajmy linii poziomych,
a przy tezszych sylwetkach nie stosujmy kontra-
stowych zestawien kolorystycznych, dzielacych
poziomo figure. Ztym pomystem dla puszystych
0s0b bedzie na przyktad wybor ciemnej marynar-
ki i jasnej spodnicy. Wywota to wrazenie podziatu
figury na dwie odrebne partie. Zastosujmy raczej
jednokolorowe garsonki, za pomoca ktorych osig-
gniemy efekt smuklej, optycznie szczuplejszej
sylwetki.

Unikajmy tez zbyt duzych dekoltow, odkry-
wania ramion, zanadto obcistych fasonow, za
krotkich spodnic, duzych deseni i jaskrawych
kolorow.

Spodnica powinna siega¢ delikatnie za kola-
no. Taka dtugos¢ nadaje odpowiednie proporcje
sylwetce i pozwala unikng¢ nadmiernego eks-
ponowania ndég w pozycji siedzacej. Do pracy
najlepiej sprawdzaja si¢ otowkowe spodnice
pozbawione o0zdob, falban i zbyt odwaznych
rozcigé.

Dobor dobrego zakietu jest jednym z kluczo-
wych elementéw budowania profesjonalnego
wizerunku. Zwr6¢my uwage, aby dyskretnie
podkreslat weigcie w talii i aby jego dlugos¢ po-
magala w proporcjonalnym budowaniu sylwet-
ki. Dla 0sob tgzszych szeroko$¢ wylogéw po-
winna by¢ nieco wigksza. Sylwetke skoryguje
rowniez zastosowanie odpowiedniej wielkosci
poduszek na ramionach. Panie o szerokich ra-
mionach moga wybra¢ Zakiety bez wypetnien.

Bluzki takze nalezy dobiera¢ do sylwetki
oraz do fasonu marynarki. Mozemy zdecydo-
wac si¢ na koszule z kohierzykiem lub bez.
Fasony z dekoltem w serek dobrze prezentuja
sie na wiekszosci sylwetek, natomiast wycigé
potokragtych i w todke powinny unikac osoby
o pehniejszych ksztattach. Bluzki do pracy ra-
czej nie powinny mie¢ koronek, falban i duzych
Zabotow.

Sukienki to dobre rozwigzanie na kazdg oka-
zjg i porg roku. Dobrze prezentuja si¢ rowniez
zodpowiednio dobranym zakietem. Jesli zdecydu-
jemy si¢ na sukienke bez tego dodatku, jej rekawy
nie powinny by¢ krotsze niz trzy czwarte. Zasada
ta dotyczy rowniez dlugosci rekawow bluzek.

Dobrym wyborem w stroju stuzbowym beda
dobrze skrojone spodnie — s3 wygodniejsze
i daja wigksza swobode ruchow niz spodnica.
Najlepiej sprawdzaja si¢ proste fasony, ktore
nie opinajg zanadto figury. Moga by¢ wykona-
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Tatiana Sokofowska jest
ekspertem etykiety w biznesie
i polityce, autorkg wielu
programdw szkoleniowych
w zakresie dress code'u,
savoir vivre'u oraz wystapien
publicznych. Doradza
w kreowaniu biznesowego
wizerunku w telewizji i radiu

ne z tej samej tkaniny co zakiet i stanowi¢ jed-
nolity kostium. Jesli jednak zdecydujemy si¢ na
dwa rézne kolory, wybierzmy ciemniejszy dot
ijasniejszg gorg zestawu. Spodnie z zaprasowa-
nym kantem optycznie wysmukla sylwetke.

Buty do pracy powinny by¢ klasycznymi cz6-
fenkami na lekkim obcasie i mie¢ zakryte palce
i pigty. Kolor i fason dobierzmy do kolorystyki
i stylu garderoby. Ptaskie buty, np. baleriny, nie
sg odpowiednim wyborem. W sytuacjach stuz-
bowych na nogach powinny$my mie¢ zawsze
rajstopy w cielistym kolorze, ktore w upalne dni
mozna zastgpi¢ ponczochami.

Badanie wskazuja, ze osoby w okularach po-
strzegane sa jako bardziej profesjonalne — ale
pod warunkiem, ze okulary maja proste oprawy,
pozbawione 0zdob i duzych znakow firmowych.
Bizuteria powinna by¢ delikatna i stonowa-
na. Unikajmy duzych wisiorkow i kolczykow.
Zdecydujmy si¢ na jednolity kolor, ztoto lub sre-
bro, i badzmy konsekwentne w jego stosowaniu
we wszystkich elementach bizuterii. Perfumy
0 bardzo delikatnym zapachu, klasyczna fryzura
i lekki makijaz uzupelnig doskonaly wizerunek
i pomoga godnie reprezentowac siebie i firmg. M
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M am tak otwarty umyst, ze od tego wia-
17 tru dostalem az kataru” ustyszatam
ostatnio. I dotarto to do mnie naprawde we
wlhasciwym momencie. Rozmawiatam akurat
na temat ubran specjalnych w ztotym kolorze. Zderzytam si¢ z argumen-
tami natury i$cie estetycznej: No jasne, bedziemy wszyscy chodzili upac-
kani i wyglgdali jak gornicy. Coz, kazdy moze mie¢ oczywiscie swoje
zdanie, ale czasem — dla wlasnego zdrowia i bezpieczenstwa — warto
byloby je zmieni¢. Pokazuja to nasi autorzy w swoich tekstach, wigc nie
bedg si¢ powtarzata. Moze umyst czasami warto otworzy¢ i przyjac to,
co nowe... bez obawy o katar.

'I'en czgsto — niezaleznie od wiatru — doskwiera osobom majacym
uczulenie. A alergendow w dzisiejszym $wiecie jest naprawde wiele.
Niektorym cieknie z nosa i tzawia oczy, m.in. z powodu kurzu, siersci,
pytkow topoli, brzozy, olchy albo traw. Z tymi ostatnimi wigze si¢ po-
niekad moje uczulenie, cho¢ na trawie moge spokojnie sie¢ wylegiwaé
zrado$cig 1 bez obaw o jakiekolwiek objawy. Mam uczulenie na ghupotg.
A ta jest nieodtaczng cechg ludzi wierzacych §wiecie, ze wypalanie traw
jest wprost panaceum na wszelkie zwigzane z ziemia problemy. Przede
wszystkim uzyznia... Kazdego roku na wiosne, wraz z przyroda, odra-
dza si¢ wewnetrzna potrzeba podpalenia tak. Nie docieraja zadne argu-
menty, zadne badania nie dostarczajg dowodow, ktore mogtyby pokonaé
ten zyjacy juz wlasnym zyciem zabobon. W tym roku — ze wzgledu na
ciepta zimg — ogien pojawit si¢ juz w lutym. Na jednym z pogorzelisk,
w podwarszawskich Zabkach, strazacy odnalezli zweglone ciato kobie-
ty. Ewidentnie brakuje jakiegos$ uniwersalnego $rodka na uzyznienie...
$wiadomosci.
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Dielektryczny halligan NUPLA

X 35% mniejsza waga,

X koncéwki robocze z kutej stali,

Xrekojesc z powierzchnia,
antyposlizgowa z materiatu Nuplaglas

cena: 950,00 z f + VAT
FireCraft® trACer™

Nowy bezdotykowy detektor pradu

zmiennego wykrywa jego napiecie

z bezpiecznej odlegtosci

X skuteczny nawet w nieuzywanych
gniazdkach,

X precyzyjnie okresla przebieg
zabudowanych przewodoéw,

X dzwiekowa i diodowa sygnalizacja,

Xtatwa i bezpieczna obstuga,

X kieszonkowy rozmiar

NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!

Fundacja Edukacja i Technika Ratownictwa
tel.: 606 112 200, e-mail: edura@edura.pl
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Kaida profesja ma swoje $wigto. Ale czy
kto$ — procz osob, ktore na co dzien paraja
si¢ pracag w danym zawodzie — pamigta o tym,
w jakim dniu to $wigto przypada? Najczesciej
nie. No, moze miodziez szkolna, liczac na wigkszy luz, pamigta o Dniu
Nauczyciela. A co z Dniem Strazaka?

Mam wrazenie, ze zdecydowana wigkszos$¢ spoleczenstwa w Polsce
wie, ze 4 maja to swigto tych, co walcza z ptomieniami. Na pewno jest
to zwigzane z szacunkiem i uznaniem, ktorym niewatpliwie strazacy
si¢ ciesza. To dobry dzien na uzmyslowienie sobie, Ze nie jest to stan
niezmienny. Formacja przez lata starala si¢ zastuzy¢ na zaufanie, jednak
wecale nie oznacza to, ze bedzie ono nieprzerwanie trwato przez kolejne
dekady. Nawet najbardziej utrwalone wzorce moga si¢ przeciez kiedys
zmieni¢. Jak $wiat $wiatem, czarownica ze ,,Spiqcej Krolewny” byta zta
i nieczuta. Podobnie hrabia Dracula, ktéremu nie mozna bylo przypisa¢
raczej niczego dobrego. Az tu nagle nadeszta moda na odczarowywanie
ztych postaci. Filmy pokazuja ich historie prawdziwe, albo historie nie-
znane, w ktorych zle postacie staja si¢ dobre, wrazliwe, wspotczujace,
honorowe itp. A dobre wrozki — niezaradne takie, Ze az nie da si¢ ich
lubi¢. Przytoczytam przyktad przemian ze §wiata basni, wydawatoby si¢
najbardziej niezmiennego ze §wiatow, zeby uzmystowi¢, ze bez pracy
nawet najbardziej utrwalony stereotyp moze si¢ zmieni¢. Wro¢my jed-
nak do Dnia Strazaka.

c o roku obchodzony jest 4 maja, co jednoznacznie taczy si¢ z postacia
$wigtego Floriana. Nie kazdy jednak pamieta, Zze $wieto to wiaze sig
takze z australijska historig. Podczas pozaru 2 grudnia 1998 r. tragicznie
zginelo pigciu strazakow. Ich kolega, na ich czes¢ i pamiatke wszystkich
strazakow, ktorzy zgingli na shuzbie, zainicjowat §wigto. Odzew migdzy-
narodowej spotecznosci byt olbrzymi.

W Polsce $wieto poczatkowo byto tylko zwyczajowe. Stan ten trwat
do 1 lipca 2005 r., bo wowczas weszta w zycie nowelizacja ustawy
o Panstwowej Strazy Pozarnej, dodajaca niezwykle rozbudowany
art. 30a w brzmieniu: Dzieni 4 maja jest Dniem Strazaka. W uzasadnie-
niu do projektu mozna natomiast przeczytac: Tradycyjnie w dniu 4 maja
obchodzi sie Dzien Strazaka, zwigzany z meczeriskg Smiercig Swietego
Floriana, zmartego doktadnie 1700 lat temu w tym dniu; prawdopodob-
ne wydaje sie skojarzenie imion Floriana z legendy z Florianusem, ktory
zyt okoto 900 r. we Francji i byt czczony jako patron bronigcy od ognia;
stqd tez w pewnym okresie historycznym Sw. Florian zaczgt by¢ uznawa-
ny za patrona strazakow; wprowadzenie do ustawy o Panstwowej Strazy
Pozarnej normy ustanawiajgcej Dzien Strazaka w dniu chrzescijanskie-
go swieta Floriana usankcjonuje zwyczaj czczenia pamigci tego swigte-
go lgcznie z uhonorowaniem stuzby strazackiey.

s trazacy $wietuja ten dzien kazdego roku, podczas obchodow ogdlnopol-
skich i lokalnych. Uroczysto$ciom nie ma konca. Wszystkim towarzysza
zyczenia. Przede wszystkim wyrazy uznania i podziwu. W tym roku zapewne
znowu dostang moc podzigkowan za po§wigcenie, gotowos¢ oraz ratowanie
zycia i zdrowia, czgsto z narazeniem wiasnego. Kazdego roku tak naprawdg
Zyczenia sg bardzo podobne. Czytalam te z minionych lat, zeby w moich
si¢ nie powtarzac. I przyznaje, ze to trudne. Nie moge zyczy¢ Wam mniej
wyjazdow, bo to tak oklepane, ze nawet pewnie nie zostanie zapamigtane.
Zycze wiec otwartego umystu, zebyécie mogli przyjmowaé nowe, lepsze
i bezpieczniejsze rozwigzania, niezaleznie od kolorow. Zycze niezawod-
nego sprzetu, cigzkiej pracy nad szlifowaniem wiasnych umiejetnosci, bo
nigdy do$¢ przygotowan do wykonywania zawodu, ktory moze zagrazaé
zyciu. Zycze wiec zadzy wiedzy, nieustannego doskonalenia i pasji. Z tym
nie bede oryginalna — zyczg, zeby to, co robicie, kazdego dnia przynosito co$
wigcej niz pieniadze, rzecz nieoceniong — satysfakeje.
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POSTSCRIPTUM

Oficerowie

ficerowie i dzentelmeni. Zycie prywat-
ne i stuzbowe kawalerzystow Drugiej
Rzeczpospolitej” to ksigzka wazna i dla
nas, strazakow. Wypracowane w kawa-
lerii standardy etyczno-zawodowe obowigzywaly rowniez
w innych rodzajach broni, a oficerski Korpus Techniczny
Pozarnictwa, ktory tworzyt zawodowa ochrong przeciwpo-
Zarowa po wojnie, wywodzit si¢ w duzej mierze z przed-
wojennych szkot oficerskich. Sa to wige takze nasze stan-
dardy. Z jednej strony zachowane szczatkowo poprzez nie-
swiadome (bywalo, ze groteskowe) nasladownictwo pier-
wowzordw, a z drugiej odtwarzane intuicyjnie przez pod-

za wlasne pienigdze. Na t¢ okolicznos¢ ptatnik potracat
systematycznie z zotdu proporcjonalng do uposazenia,
niemalq sktadke.

Putk — wihasne tradycje, $wieta, orkiestra (trgbacze utrzy-
mywani ze skladek oficerskich), marsze (kazdy putk miat
taki, tacznie bylo ich okoto setki!), piesni (Pijmy wino,
szwolezerowie), anegdoty, kasyno, biblioteka, rywalizacja
wojskowo-sportowa z innymi putkami. Oficer nie musiat
by¢ wierzacy, ale z podwladnymi obowiazkowo uczgszczat
do kosciota, cerkwi czy synagogi — by dopilnowa¢ ich sto-
sownego zachowania. Za docinki na tle religijnym grozito
usunigeie z armii.

chorazych SOP, WOSP czy SGSP. Autor jest oficerem Oficer mial brofi i nie mogt waha¢ sie jej uzyé, nie tylko
Ksigzke warto pozna¢, bo jest po prostu $wietng roz- :gzzmg‘:gn?gg il;,ozurnej, w obronie whasnej. A wyszkolenie wojskowe... Zadnych

rywka. Autor — Piotr Jazwinski, historyk z UW, zna
przedmiot na wylot, traktuje go z pasjg i ma lekkie pidro.
Tres¢ jest bogata w fakty i skrzy si¢ od anegdot, a przede
wszystkim rozbija wiele krzywdzacych mitow i pokazu-
je kilka niepokojacych mechanizmow. Po prostu autor
nie ktamie, cho¢ t¢ nasza niegdysiejsza kawaleri¢ kocha
— milo$cig nostalgiczna.

ity ery PRL-u wygladaja mniej wigcej tak: wyfiol-
m kowani oficerkowie szlachetki, bawidamkowie catujacy raczki,
Zyjacy na koszt panstwa balowicze pasozyty, a wyszkolenie wojskowe
do niczego, o czym przekonal wrzesien ‘39. Nic bardziej mylnego.

Nawet nie 10% oficerow kawalerii miato pochodzenie ziemianskie,
zdarzali si¢ chlopi. Wigkszo$¢ to synowie inteligenciji: nauczycieli, le-
karzy i urzednikow. W kadrze tej byli przedstawiciele wszystkich mniej-
szo$ci narodowych.

Aby dostac si¢ do ktorej$ ze szkot podchorazych, nalezato mie¢ mature,
nienaganny stan zdrowia i... pienigdze na start, zwykle pozyczone. Mtodego
czlowieka ksztattowano na oficera przed dwa lata, dajac mu poteznie w kosc.
Bycie rycerzem zobowiazywato, wigc musiat nie tylko radzi¢ sobie z kazdym
wierzchowcem, tez lecz takze dobrze biegad, strzelac, tanczy¢ i prezentowac
nienaganne maniery, zna¢ histori¢ Polski i tradycje wojskowe. Musiat umie¢
odpowiedzie¢ dowcipnie na kazde pytanie i wykona¢ najdziwaczniejszy roz-
kaz. Wysoko ceniono refleks. Twardo przestrzegana zasada wzajemnego sza-
cunku nie obowigzywata tylko podczas ¢wiczen z jazdy konne;. ..

ficer po promocji zyskiwat przydziat do ktorego$ z putkow ka-

walerii — jego rodziny i $wiata na prawie cate zycie. Wchodzit
w ten $wiat z dlugami, bo z wlasnej kieszeni musiat optacié¢: kompletne
umundurowanie, siodta, a nawet bron osobista, tacznie od 4 do 6 tys.
zt (cena dobrej krowy — 160 zt). Niczego nie dostawat za darmo. Poki
nie awansowal na porucznika, co podnosito zotd, nie mogt marzy¢
o wyjsciu z dlugdw i... o ozenku. Panna mloda musiata za$ spetniac
wysokie wymagania komisji putkowej co do moralnoéci, obycia, wy-
ksztatcenia i majatku. Oznaczato to posag lub dochody na tyle wysokie,
by rodzina Zyla na poziomie zarobkow rotmistrza. Absolutnie nie
wchodzito w gre dodatkowe zarobkowanie oficera.

lody oficer cate dnie spedzal na zajeciach stuzbo-
mwych, przygotowywat siebie i podkomendnych do licz-
nych sprawdzianow, zawodow i manewrow. Obowigzkowo brat
udzial w uroczystosciach panstwowych i lokalnych. Niektore
z nich konczyly si¢ balami, te jednak oficerowie urzadzali wylacznie

Gtéwnej Stuzhy Pozarniczej

szarz na czolgi nie bylo, za to dobrze dowodzona kawa-
leria potrafita zadawac straty nawet wojskom pancernym.
W 1939 r. zawiedli nie oficerowie, tylko polityka, a w zwiaz-
ku z tym zly plan dziatan wojennych.

J( im wigc byli oficerowie? Zdarzaly si¢ patologie,
ale generalnie mieli zasady: najpierw dbac o ko-

nie, potem o ludzi, na koniec o siebie. Nigdy nie ktamac.
Zawsze dotrzymywac stowa. Nigdy, nikogo i niczego si¢
nie ba¢. W Katyniu za te zasady dostawato si¢ kule w teb.

O/icer‘, wnuk utana krechowieckiego
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Made in Poland

W afrykanskiej Republice Mozambiku 20 lutego 2013 r. wydano
serig pigciu znaczkéw poswieconych walce z pozarami laséw z wy-
korzystaniem lotnictwa specjalistycznego.

Serce kazdego Polaka z pewnoscia drgnie z dumy, gdy wsréd $wia-
towych konstrukg;ji lotniczych zobaczy nasz rodzimy helikopter So-
két z podwieszonym zbiornikiem gasniczym typu bambi-bucket.

Maciej Sawoni
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