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Drodzy StraZacy i Pracownicy
Paristwowej Strazy Pozarnej,
Ochotniczych Strazy Pozarnych,
Jednostek Ochrony PrzeciwpoZarowej,
Weterani Stuzby PoZarniczej

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy pragne przekazaé
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, radosci oraz odpoczynKu
w rodzinnej atmosferze.

Niech wysitek i trud naszej stuzby zostanie nagrodzomny
Zyczliwosciq ludzi, a bezpieczeristwo towarzyszy podczas
wyRonywania codziennych zadan i obowigzRow stuzbowych.

W tym wyjgtkowym czasie pragng przekazaé Wam moje
podzigRowania i wyrazy uznania za codzienny wysitek, trud
i troske o bezpieczetistwo obywatel.

Niech ten szczegolny czas napetni codziennosé mitoscig
i nadziejq, umocni wiare i doda ufnosci na przysztos¢
do realizacji plandw osobistych, jak i zawodowych.

Serdeczne Zyczenia Rieruje rowniez do Paristwa
najblizszych.

Komendant Gtéwny
Patistwowej Strazy Pozarnej

Such)

st.bryg. LeszeR Suski

Warszawa, Wielkgnoc 2016 1.
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Zwykli — niezwykli

Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji w Warszawie

odbyta sie uroczystos¢ wreczenia Krzyzy Zastugi za Dzielnos¢
oraz Krzyzy Zastugi 35 funkcjonariuszom Policji i Paristwowej Strazy
Pozarnej oraz zatozycielkom Fundacji La Strada.

Krzyzami Zastugi za Dzielno$¢, nadawanymi przez prezydenta RP,
uhonorowanych zostato dwéch funkcjonariuszy PSP oraz 22 policjan-
téw. Mt. kpt. Mateusz Koztowski z Komendy Miejskiej PSP w Zamosciu
w czasie wolnym od stuzby, ryzykujac wlasnym zyciem i zdrowiem, ura-
towat dwéch mezczyzn tonacych w akwenie w Krasnobrodzie. St. sekc.
Krystian Paszek, ratownik-kierowca z Komendy Powiatowej PSP w Mi-
kotowie, wyprowadzit z pfongcego mieszkania dwie osoby a nastepnie
udzielit im pomocy przedmedycznej. Podczas uroczystosci odznaczo-
no réwniez Srebrnym Krzyzem Zastugi mt. bryg. Krzysztofa Hetmana
z Komendy Gtéwnej PSP, a Brazowym Krzyzem Zastugi - asp. sztab.
w st. sp. Marka Garniewicza, bytego funkcjonariusza Komendy Miej-
skiej PSP w Poznaniu.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji

fot. archiwum PP/Bogdan Romanowski

Odznaczenia w obecnosci licznych gosci i rodzin uhonorowanych
wreczyli wyréznionym minister spraw wewnetrznych i administragji
Mariusz Btaszczak, komendant gtéwny PSP st. bryg. Leszek Suski
i p.o. komendant gtéwny Policji mt. insp. Andrzej Szymczyk.

red.

Zmiany kadrowe

Bryg. Krzysztof Hejduk zostat 19 lutego po-
wotany przez ministra spraw wewnetrznych i ad-
ministracji na stanowisko zastepcy komendanta
gtéwnego PSP. Stuzbe rozpoczat w 1992 r. w JRG
nr 7 w todzi, na stanowisku dowodcy zastepu.
Nastepnie petnit stuzbe w KR PSP w todzi, a od
1998 r. w t6dzkiej KW PSP, m.in. jako specjalista
w Wydziale Kadr oraz gtéwny ksiegowy - gtéwny
specjalista w Wydziale Finansdw. W 2006 . zostat
zastepca tédzkiego komendanta wojewddzkiego
PSP. W latach 2007-2008 byt zastepca komendanta gtéwnego PSP.
Ukonczyt Szkote Chorazych Pozarnictwa w Poznaniu, studia magister-
skie na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym Uniwersytetu tddzkiego
w zakresie ekonomii i studia podyplomowe na Wydziale Zarzadzania Ut
(rachunkowos¢ i zarzadzanie finansowe).

St. bryg. Mirostaw Hotubowicz zostat powo-
tany na stanowisko warminsko-mazurskiego ko-
mendanta wojewddzkiego PSP. W 1986 r. ukon-
czyt Szkote Gtéwng Stuzby Pozarniczej. Jest takze
absolwentem studiéw podyplomowych na Wy-
dziale Prawa i Administracji Uniwersytetu War-
szawskiego (prawo administracyjne) oraz w SGSP
(z zakresu zarzadzania kryzysowego). Penit stuz-
be jako wyktfadowca w Wojewddzkim Osrodku
Szkolenia Pozarniczego w Watbrzychu i Etku.
W 1992 r. zostat powotany na stanowisko komendanta rejonowego,
a nastepnie powiatowego PSP w Etku. Od 2013 r. petnit funkcje zastepcy
warminisko-mazurskiego komendanta wojewodzkiego PSP, nadzorujac
realizacje zadar logistycznych.

Bryg. Jarostaw Wlaztowski zostat powotany na
stanowisko t6dzkiego komendanta wojewddzkie-
go PSP. Ukonczyt Szkote Aspirantéw PSP w Pozna-
niu i Szkote Gtéwna Stuzby Pozarniczej. W latach
1992-1997 byt dowddcg sekcji w JRG 8
w todzi, a nastepnie dowoddca zmiany w tej jedno-
stce. Ponadto petnit funkcje zastepcy naczelnika
Wydziatu Operacyjnego KW PSP w todzi. Od 1999 r.
byt dowodca JRG 8 w todzi. Odznaczony m.in. zto-
tym medalem ,Za Zastugi dla Pozarnictwa” i brazowa odznakg ,Zastuzo-
ny dla Ochrony Przeciwpozarowej”
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Uhonorowanie
operatorow 112

fot.archiwum MSWiA

zef MSWIA Mariusz Bfaszczak spotkat sie w Centrum Powiadamiania

Ratunkowego w Radomiu z operatorami numeru 112 z catej Polski.
To najwieksze tego typu miejsce w kraju, zaréwno pod wzgledem liczby
operatoréw, jak i obstugiwanego terenu (wojwddztwo mazowieckie bez
Warszawy). Spotkanie byto okazja do wyrdznienia 34 pracownikéw cen-
tréw. - Paristwa profesjonalizm powoduje, ze pomoc przychodzi o czasie.
Bardzo serdecznie dziekuje i zycze tego, aby wasza praca przynosita satys-
fakcje. Nie ma nic wiekszego ponad ochrone ludzkiego zycia - powiedziat
minister. Dodat przy tym, ze jednym z zadan rzadu bedzie wspieranie
dziatalnosci centréow powiadamiania ratunkowego, réwniez pod wzgle-
dem finansowym.

W catym kraju zatrudnionych jest ponad tysiac operatoréw numeréw
alarmowych. W zesztym roku kazdy z nich odbierat $rednio okoto
1400 telefonéw miesiecznie. W 2015 r. odnotowano facznie ponad
21 min zgtoszer na numer 112, czyli $rednio okoto 1 min 800 tys. mie-
siecznie w skali catego kraju. Z tego niestety az 45% stanowity zgtoszenia
fatszywe, ztosliwe lub niezasadne. W 37% dzwonigcy anulowat pofacze-
nie przed przyjeciem zgtoszenia przez operatora, czyli w ciggu kilku
pierwszych sekund.

W spotkaniu z operatorami uczestniczyli przedstawiciele Panstwowej
Strazy Pozarnej: bryg. Marek Jasinski - zastepca komendanta gtéwnego
PSP, nadbryg. Jézef Galica - mazowiecki komendant wojewodzki PSP,
bryg. Pawet Frysztak — komendant miejski PSP w Radomiu i bryg. Jaro-
staw Czyz - naczelnik Wydziatu Systeméw Powiadamiania Ratunkowego
KW PSP w Warszawie.

zrédto: MSWiA



fot. Karol Kierzkowski

Zyciodajny dar

Uroczystoéé podsumowania X edycji progra-
mu ,Strazacy w Honorowym Krwiodaws-
-twie. Ognisty Ratownik - Goraca Krew” odbyta
sie w siedzibie Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Czerwonego Krzyza. Przystapito do niej 47 jedno-
stek organizacyjnych PSP, w tym 26 JRG oraz 196
OSP.W sumie w 2015 r. oddato krew i promowato
idee honorowego krwiodawstwa 3686 straza-
kéw. Najaktywniejsze okazaty sie Komenda Po-
wiatowa PSP w Nakle (woj. kujawsko-pomorskie),
JRG PSP w Tomaszowie Lubelskim (woj. lubel-
skie), a wsrdd strazakéw ochotnikéw — OSP Za-
krzéw (woj. matopolskie).

W uroczystym spotkaniu podsumowujacym
te edycje programu wzieli udziat m.in.: podsekre-
tarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Marek Tom-
barkiewicz, zastepca komendanta gtéwnego PSP
bryg. Marek Jasinski, przedstawiciele ZG PCK,
ZG ZOSP RP i Narodowego Centrum Krwi. Pilota-
zowa edycja programu trwata od pazdziernika do
grudnia 2006 r. W jej trakcie pozyskano 1300 |
krwi. W latach 2010-2015 - 9344 strazakéw od-
dato 42 litréw krwi dla chorych i ofiar wypadkdw.

Organizatorami programu sg Polski Czerwony
Krzyz, Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP i Panstwowa Straz Pozarna.

red.

Francuzi w Zakopanem

Wizyte w Komendzie Powiatowej PSP
w Zakopanem ziozyli goscie z Frandji,

m.in. Nicolas Bays - deputowany do francuskie-
go parlamentu i wiceprzewodniczacy Komisji
Obrony Narodowej przy Armii Francuskiej. Stoi
on na czele stowarzyszenia dziafajacego na rzecz
wspotpracy polsko-francuskiej w strukturach
Unii Europejskiej. Uznaje za strategiczng wspdt-
prace z Polakami w zakresie bezpieczenstwa
miedzynarodowego.

Po zapoznaniu gosci z zagrozeniami wystepu-
jacymi pod Tatrami, zasadami funkcjonowania
polskiej strazy pozarnej, a takze sprzetem ratow-
niczym stanowigcym wyposazenie jednostki
w Zakopanem, komendant powiatowy PSP Sta-
nistaw Galica zostat wyrézniony medalem beda-
cym honorowym odznaczeniem Parlamentu
Francuskiego. On sam za$ wreczyt Nicolasowi
Baysowi medal upamietniajacy 125-lecie Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Zakopanem.

Organizatorem spotkania byt Bartomiej
Cieslak z OSP Dzianisz Dolny (gm. Koscielisko).
- Nicolas Bays nalezy do stowarzyszenia Les Amis
de Zakopane (Przyjaciele Zakopanego). Nie bez po-
wodu cztonkowie stowarzyszenia przyjezdzajq do
Zakopanego juz od 1991 r. Wiekszos¢ z nich ma
polskie korzenie — moéwi B. Cieslak. Bedacy uczest-
nikiem delegacji funkcjonariusz francuskiej stra-

fot.archiwum Juliena Baysa

7y pozarnej w stanie spoczynku Jean-Louis
Hecquet zapowiedziat ponowng wizyte przed-
stawicieli francuskich strazakow i zadeklarowat
zorganizowanie we Frangji wizyty polskiej dele-
gadji. To poczatek dobrze zapowiadajacej sie
transgranicznej wspotpracy.

Barttomiej Cieslak

Duchowe wsparcie
dla prawostawnych

potkanie dolnoslaskiego komendanta wo-

jewddzkiego st. bryg. Adama Koniecznego
z duchownymi wyznania prawostawnego,
w tym z kapelanem krajowym strazakéw wy-
znania prawostawnego o.ihum. Sergiuszem Ma-
twiejczukiem i ks. Markiem Bonifatiukiem, od-
byto sie w siedzibie KW PSP we Wroctawiu.
Okazjg do rozmowy o sprawowaniu postugi
duszpasterskiej stato sie mianowanie ksiedza
Marka kapelanem prawostawnych strazakow
petnigcych stuzbe na Dolnym Slasku.

Wyznawcdw prawostawia, jak zaznaczyt o. Ser-
giusz Matwiejczuk, spotkamy w Srodowisku stra-
zakéw zawodowych, jak i ochotnikdw. Szczegdl-
nie liczne sa skupiska prawostawnych na Dolnym
Slasku, w powiatach legnickim i lubiriskim. War-
to podkresli¢, ze zaréwno ksiadz Sergiusz, jak
i ksigdz Marek odbyli stosowne przeszkolenie
wojskowe we wroctawskiej Wyzszej Szkole Ofi-
cerskiej Wojsk Ladowych.

Lech Lewandowski

Ormianie w Rzeczpospolitej

Centralnej Bibliotece Woj-

skowej w Warszawie mozna
zwiedza¢ wystawe ,0d Grunwaldu
do Monte Cassino. Ormianie
w stuzbie Rzeczpospolitej’, zorga-
nizowana przy wspétudziale Fun-
dacji Armenian Foundation. Eks-
pozycja ukazuje biogramy, foto-
grafie, spisane wspomnienia, przy-
ktady ubioréw i wiele niepubliko-
wanych dotychczas materiatéw ar-
chiwalnych dotyczacych polskich
Ormian, wérod ktérych odnajdzie-
my takze strazakdéw. - Przypomina-
my dzis o wielokulturowej Rzeczpo-
spolitej i Ormianach, ktérzy stali sie
jej czescig - podkreslit wicemini-

ster obrony Wojciech Fatkowski,
otwierajac wystawe. — Nasi rodacy
od 650 lat sq obecni w Polsce i stuzq
jej pracqg i odwagq - méwit Edgar
Ghazaryan, ambasador Republiki
Armenii. Marta Axentowicz-Boho-
siewicz, prezes Armenian Founda-
tion, zaznaczyla zas, ze wystawa
poswiecona jest Ormianom, ktérzy
whiesli szczegélny wktad w dzieje
Polski, a niejednokrotnie stawali
tez z bronia w reku w jej obronie.
Ormianie s jedng z dziewieciu
ustawowo uznanych mniejszosci
narodowych w naszym kraju.
W Rzeczpospolitej znaleZli sie
w pofowie XIV w., po przytaczeniu

przez kroéla Kazimierza Wielkiego
czesci dawnej Rusi. Pochodzili
z obszaréow nadczarnomorskich,
najazdy muzutmanskie zmusity ich
do przesiedlenia sie do Europy.
Walczyli pod Grunwaldem, Choci-
miem i Wiedniem, brali udziat

3/2016

w polskich niepodlegtosciowych
zrywach. Po 1991 r,, gdy Armenia
odzyskata niepodlegtos¢, Ormia-
nie z powodu trudnej sytuacji poli-
tycznej i ekonomicznej znowu za-
czeli emigrowac do Polski.
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Ptonat jak

pochodnia

Pozar zabytkowego kosciota w Braniewie byt dla
strazakow duzym wyzwaniem. Zamarzajacy sprzet
i problemy z zaopatrzeniem wodnym znacznie
utrudniaty prowadzenie dziatan ratowniczo-

-gasniczych.

IRENEUSZ SCIBIOREK

abytkowy poewangelicki kosciot

pod wezwaniem $w. Antoniego
zlokalizowany jest w samym centrum
Braniewa — obok ruchliwej drogi krajowe;j
K54, prowadzacej do jednego z dwoch
przej$¢ granicznych z obwodem kalinin-
gradzkim na terenie powiatu braniewskie-
go. To okoto 350-400 m w linii prostej od
siedziby JRG PSP. Wybudowano go w la-
tach 1830-1837. Budynek jest murowany,
dach o konstrukcji drewnianej, z zewnatrz
pokryty blacha. Od frontu obiekt zamykaja
dwie wieze koscielne, do ktorych prowa-
dza drewniane schody. Znajduja si¢ tu trzy
wejscia (gtowne i dwa boczne). W tylnej
czesci kosciota usytuowano wejscia pro-
wadzace do zakrystii i pomieszczenia,
w ktorym zainstalowano piec centralnego
ogrzewania. Na teren $wigtyni prowadza
dwa wjazdy od drogi K54 i brama wjazdo-
wa od strony pobliskiego osiedla.

Alert

Byla to pierwsza styczniowa niedziela.
Nie padato, wiatr byl umiarkowany, tem-
peratura wahata si¢ od 10 do 14°C. Jak
zwykle tego dnia stuzbe w JRG PSP
w Braniewie pehito siedmiu strazakow,

6] J0Zarniczy|3/2016

w tym trzech kierowcow. Osma osobg byt
dyzurny stanowiska kierowania KP PSP
w Braniewie.

O godz. 15.30 do SK KP wplynety
pierwsze zgloszenia o intensywnym dymie
wydobywajacym si¢ z budynku w poblizu
wiez kosScielnych. Informacj¢ przekazat
operator numeru 112. Potem rozdzwonity
si¢ telefony na numer alarmowy 998.
Zadymienie w gornej czgsci dwuspadowe-
go dachu swiadczyto o powstaniu pozaru.

Z chwilg przyjecia zgloszenia na miej-
sce pozaru zadysponowano dwa samo-
chody ratowniczo-gasnicze (GBA 3/24,
GCBA 5/32), samochdd z podno$nikiem
hydraulicznym SH 23 i siedmiu strazakow
pehiacych stuzb¢ w JRG. Skierowano
tam takze — jako wsparcie — strazakow

st. kpt. Ireneusz
Scibiorek jest
dowddca JRG,
oficerem praso-
wym KP PSP

w Braniewie

z Wojskowej Strazy Pozarnej (WSP) 9 Bra-
niewskiej Brygady Kawalerii Pancerne;.
Sytuacja wygladata bardzo powaznie — gg¢-
sty, intensywny dym wskazywatl, ze pozar
rozwija si¢ wewnatrz konstrukcji poddasza,
prawdopodobnie w poblizu wiezy kosciel-
nej. Wypehil réwniez wnetrze obiektu.

Dowodzacy dziataniami ratowniczo-gasni-
czymi (zastgpca dowddcy zmiany) przeka-
zuje natychmiast do SK KP informacje
o koniecznosci zadysponowania dodatkowe-
g0 pojazdu specjalnego (podnosnika hydrau-
licznego lub drabiny mechanicznej) ze
wzgledu na zewngtrzne oznaki rozwijajace-
go sie pozaru (wydobywajace si¢ silne zady-
mienie).

Na placu wewnetrznym, od strony $cia-
ny frontowej ko$ciota, ustawiaja si¢ zadys-
ponowane z JRG pojazdy oraz dodatkowo
zastep GBA z WSP. Strazacy po rozpozna-



niu rozpoczynaja dzialania gasnicze: spra-
wiaja podno$nik hydrauliczny SH 23
pomigdzy wiezami koScielnymi oraz
wprowadzaja po drewnianej klatce scho-
dowej dwa prady gasnicze do prawej wie-
zy. Zadaniem ratownikOw wyposazonych
w sprzet ochrony ukladu oddechowego
jest dotarcie do zrodta ognia. Gorna czgs¢
prawej wiezy jest juz silnie zadymiona.
KDR nawiazuje kontakt z przedstawicie-
lem parafii (koscielnym), ktory stwierdza,
ze W kosciele nikt nie przebywa. Ra-
townicy potwierdzajg ten fakt, sprawdza-
jac wnetrze budynku. Strazacy w trakcie
kolejnego wejécia do wnetrza obiektu za-
uwazaja w gornej cze¢sci drewnianego sufi-
tu ogniska pozaru, ktore przepalaja dach.
Dowodca nakazuje zastepowi WSP poda-
nie od srodka w ich kierunku pradu gasni-
czego wody. Nastepnie strazacy z WSP

zostaja skierowani z linig gasnicza do
wiezy kosciota. Sytuacja jest trudna ze
wzgledu na zbyt mata liczbe ratownikow.
Operator podnosnika obstuguje kosz i po-
daje srodek gasniczy, drugi kierowca orga-
nizuje zaopatrzenie wodne, a trzeci obstu-
guje dwa pojazdy gasnicze.

Stuzba dyzurna SK KP uruchamia do-
datkowe sity i $rodki ratownicze — jedno-
stek OSP z terenu miasta i powiatu bra-
niewskiego, w tym samochdd z drabing
mechaniczna SD 30 z OSP Lipowina, od-
dalonej od Braniewa o okoto 13 km.
O godz. 15.46 na miejsce pozaru przyby-
wa zastgpca komendanta powiatowego
PSP w Braniewie, ktory po szybkiej ocenie
1 wymianie uwag z dowodzacym przeka-
zuje informacj¢ do SK KP w Braniewie,
nakazujac uruchomienie dodatkowych po-
jazdow specjalnych i gasniczych. W miej-

scu pierwotnego sprawienia podnos$nika
nie ma juz widocznych ognisk pozaru,
0 czym zostaje poinformowany KDR.
Ogien pojawia si¢ jednak w tylnej czesci
obiektu, po prawej stronie, w poblizu prze-
wodu kominowego.

Problemy z zaopatrzeniem
wodnym

Pomiegdzy 15.54 i 16.01 na miejsce zda-

rzenia docieraja dwa $rednie samochody
ratowniczo-gasnicze (GBA 2,5/16) oraz
samochod z drabing mechaniczna SD 30.
KDR nakazuje sprawienie jej w poblizu
prawej tylnej czesci kosciota, gdzie weze-
$niej przestawiony zostal podnosnik hy-
drauliczny SH 23. Decyduje o przeprowa-
dzeniu natarcia zewngtrznego na prawe
skrzydto kosciola z wykorzystaniem p
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» dwoch pojazdow specjalnych (podnosnika
i drabiny). Proba uruchomienia najblizej
potozonego hydrantu podziemnego okazu-
je si¢ nieskuteczna — jest zamarzniety.
Strazacy staraja si¢ uruchomi¢ pozostale
hydranty. Wewnatrz obiektu dwie roty
JRG PSP docieraja do ognisk pozaru wi-
docznych w gornych drewnianych gale-
riach naw bocznych i skupiaja si¢ na obro-
nie choru. Wejscie do czesci szczytowej
poddasza jest niemozliwie z powodu silne-
go zadymienia i duzego promieniowania
cieplnego.

SK KW w Olsztynie dysponuje dodat-
kowe sity i $rodki z powiatow osciennych
(elblaskiego i lidzbarskiego). SK KP
w Braniewie alarmuje wigkszos$¢ ochotni-
czych strazy pozarnych z powiatu bra-
niewskiego. Gotowos¢ do akcji zglaszaja
réwniez strazacy PSP, ktorzy chca wes-
prze¢ w dziataniach kolegow, mimo ze nie
sa akurat na stuzbie. Na polecenie KDR
uruchamiaja samochdod wezowy SW 2000
1 agregat pompowy, aby zbudowaé zaopa-
trzenie wodne z Pasteki. Rzeka ta oddalo-
na jest od palacego si¢ kosciota o okoto
350-400 m. W siedzibie braniewskiej
KP PSP utworzony zostaje punkt tadowa-
nia butli i wymiany sprzetu ochrony ukta-
du oddechowego. Wsparcie otrzymuje
takze dyzurny SK KP, zglaszaja si¢ bo-
wiem dwaj etatowi dyzurni.

Po przybyciu na miejsce dziatan komen-
danta powiatowego PSP w Braniewie
ml. bryg. Wiladystawa Szczepanowicza
utworzone zostaja dwa odcinki bojowe:
OB I — front kosSciota (prawa wieza)
1 OB II — prawe skrzydto. KDR zezwala na
ewakuacje czeSci wyposazenia kosciota,
m.in. obrazoéw wpisanych do rejestru za-
bytkow, tawek, drogi krzyzowej, zabytko-
wego krucyfiksu, konfesjonatu, ornamen-
tow. Spadajace 1 tlace si¢ elementy
drewnianego sufitu uniemozliwiaja jednak
dalsze ratowanie mienia ze wzgledu na
zbyt duze ryzyko.

Do pozaru dojezdzaja kolejne pojazdy
OSP (GBA i GCBA), a takze zastgpy
GCBA i SD-37 z KM PSP w Elblagu.
Drabina mechaniczna z JRG 1 w Elblagu
sprawiona zostaje na prawym skrzydle
(r6g kosciota), gdzie trwa intensywne po-
dawanie $rodka gasniczego z pojazdow
specjalnych SH-23 i SD 30. KDR nakazu-
je, aby funkcjonariusze policji wylaczyli
z ruchu czes$¢ drogi K54 1 drogi dojazdo-
we. Wyznacza pojazdy GCBA i GBA,
ktére beda dowozily wode z terenu
KP PSP w Braniewie. Jednoczesnie budo-
wane jest zaopatrzenie wodne z pobliskiej

sieci hydrantowej. Samochdd wezowy
SW 2000 z powodu niskiej temperatury
otoczenia odmawia poshluszenstwa. Stra-
zacy przepinajg agregat pompowy do po-
jazdu gasniczego 1 przemieszczaja si¢
w obreb rzeki, aby zbudowac stanowisko
poboru wody. Weze tloczne przekladaja na
lekki pojazd kwatermistrzowski w celu zbu-
dowania podwojnej magistrali zasilajacej
W 110, ktora prowadzi bezposrednio na teren
dzialan gasniczych. Zamarzajace paliwo
utrudnia uruchomienie agregatu pompowe-
go. Wreszcie, po wielu staraniach, zasila on
dwie linie W 110 poprowadzone z Pasteki
bezposrednio pod koscidt — do cigzkich po-
jazdow gasniczych. Pracownikom wodocia-
g6w miejskich udaje si¢ uruchomié jeszcze
dwa hydranty podziemne. Pojawia si¢ jednak
kolejny problem — w trakcie dziatan przejez-
dzajace samochody uszkadzaja weze (droga
wcigz nie byla wylaczona z ruchu). Ich wy-
miana odbywa si¢ dynamicznie, z wykorzy-
staniem pojazdu SLKw. Odcinki wezy zasila-
jacych zostajg zabezpieczone przez strazakow
ochotnikow.

Roty prowadzace dziatania wewnatrz
silnie zadymionych wiez koscielnych,
w poblizu naw bocznych, podaja $rodek
gasniczy w natarciu na palace si¢ drewnia-
ne wyposazenie kosciota. Dogaszane sa
tez spadajace elementy dachu. Pozar, mi-
mo podejmowanych dziatan, rozprzestrze-
nia si¢ na wigksza cz¢s§¢ poszycia drewnia-
nego dachu kosciota, przechodzac w kie-
runku lewego skrzydta. O jego intensyw-
nos$ci $wiadczg chociazby pozostate mate
fragmenty poszycia metalowego dachu,
ktore nastepnego dnia znajdujg pracujacy
na pogorzelisku strazacy.

Sptonat dach,
wieze obronione

Na miejsce pozaru pomigdzy 17.15
i 18.00 przybywaja kolejne pojazdy spe-
cjalne, w tym podno$nik hydrauliczny
SH-18 z OSP Tolkmicko i drabina mecha-
niczna SD 30 z OSP Orneta. Dodatkowo
z JRG 1 w Elblagu zadysponowana zostaje
autocysterna ze zbiornikiem na wode
o pojemnosci 18 m?®. Podno$nik SH-18
zostaje skierowany na tyt obiektu. Na teren
KP PSP w Braniewie dociera samochéd ze
sprzgtem ochrony drog oddechowych
SPgaz z JRG 1 w Olsztynie, ktory wspiera
wymiang 1 uzupelnianie aparatdéw po-
wietrznych. KDR dzieli teren dzialan ga-
$niczych na trzy odcinki bojowe.

Ogien obejmuje juz cata konstrukcje
dachu i przechodzi na lewe skrzydto,

fot. archiwum KP PSP w Braniewie



kierujac si¢ w strong wiez kosciota. Z duza
predkoscia i intensywnoécig niszczy dach
i poddasze. Na lewym skrzydle nie ma po-
jazdow specjalnych umozliwiajacych pro-
wadzenie dziatan z wysokosci. W zwiazku
z tym KDR nakazuje sprawienie przeno$ne-
go dziatka wodno-pianowego DWP 24,
z ktorego podawany jest Srodek gasniczy na
dach. Dzialko zostaje przeniesione do
wnetrza obiektu — pod chor, stanowiacy
ochrong dla ratownikéw przed spadajacy-
mi elementami. Ma zosta¢ uzyte do gasze-
nia drewnianego wyposazenia w nawach
bocznych.

Kolejne pojazdy specjalne — drabina
mechaniczna SD-37 z JRG 1 w Olsztynie
i podnosnik hydrauliczny SH-61 z JRG 2
w Gdyni — zostajg skierowane na lewe
skrzydto budynku ko$ciota, ktore trawia
juz ptomienie. Z cigzkich samochodow
ratowniczo-gasniczych zbudowano za$
zasilanie dla zachowania ciagtoéci poda-
wania $rodka gasniczego. Dowodzenie

akcjag przejmuje zastgpca warminsko-ma-
zurskiego komendanta wojewodzkiego
PSP bryg. Michat Kamieniecki. Wyznacza
cztery odcinki bojowe: lewe skrzydto ko-
sciota (OB 1), front i wieze koSciota
(OB 1I), prawe skrzydto kosciota (OB III)
oraz punkt poboru S$rodka gasniczego
(OB 1IV). W natarciu zewnetrznym wyko-
rzystywane sa trzy podnosniki hydraulicz-
ne i trzy drabiny mechaniczne.

O godz. 19.07 nast¢puje lokalizacja po-
zaru. Udaje si¢ zapobiec przedostaniu si¢
ognia do wiez kosciola. Zniszczeniu ulega
dach kosciota, ktory czesciowo si¢ zawalit.
Dziatania prowadzone w obiekcie uchro-
nily przed sptonigciem zabytkowe organy
usytuowane w czeSci choru. Do godz.
20.00 trwata podmiana sprzgtu i czgSciowe
wycofywanie pojazdow, ktore ulegly za-
marznigciu badz wymagaty uzupetnienia
paliwa i podstawowego sprzetu.

Dziatania gasnicze prowadzone byty do
godz. 23.00, za$ dozorowanie pogorzeli-

ska trwato do godzin porannych. W gasze-
niu pozaru brato udziat blisko 100 straza-
kow. Wladze miasta i powiatu na potrzeby
dziatan utworzyty w pobliskim budynku
Starostwa Powiatowego punkt socjalny.
Teren wokot koSciota zostat posypany pia-
skiem, aby zamarzajaca woda nie utrud-
niala prowadzenia dziatan.

Obiekt na szczgécie nie zostal catkowi-
cie strawiony przez ogien, a dzicki zaanga-
zowaniu strazakéw i mieszkancow Bra-
niewa udato si¢ uratowaé wiele zabyt-
kowych 1 warto$ciowych elementow jego
wyposazenia.

Niestety, to kolejny w ostatnich latach
pozar obiektu sakralnego na terenie powia-
tu braniewskiego. Z poprzednim pozarem,
o duzo mniejszej jednak skali, strazacy
walczyli we wrzesniu 2014 r. w miejsco-
wosci Zagaje. ]

PROMOCJA

'1

Zostan fundatorem
taweczki Dobosza

rozwoju szkoty.

Dla upamietnienia jego postaci zaprojektowana zostata
rzezba z brazu, przedstawiajaca komendanta Dobosza
siedzacego na ulubionej taweczce. Zostanie ona
usytuowana w narozniku placu apelowego szkoty.

Z okazji 65-lecia istnienia poznanskiej szkoty ukaze sie
réwniez okolicznosciowa publikacja o Putkowniku.

zamieszkania.

Szanowni Paristwo!

W Szkole Aspirantéw PSP w Poznaniu powstata
inicjatywa uczczenia ptk. poz. Jozefa Dobosza, ktory
byt komendantem poznanskiej szkoty pozarniczej
w latach 1954-1986. Petnit te funkcje z wyjatkowym
zaangazowaniem i poswieceniem na réznych etapach

Zwracamy sie do Panistwa o wsparcie finansowe tej
szczegolnej inicjatywy. Zrealizowanie jej jest bowiem
uzaleznione od hojnosci absolwentéw poznanskiej szkoty,
a takze jej przyjaciét i sympatykéw. Wptat mozna
dokonywac na rachunek:

Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Pozarnictwa

Oddziat Wielkopolski
nr 39 1020 4027 0000 1602 1248 2073
PKO BP SA w Poznaniu, z dopiskiem
taweczka Dobosza

Prosimy dodac swoje imie i nazwisko oraz miejsce

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat
komendant gtéwny PSP st. bryg. Leszek Suski.

Wiecej informacji na www.laweczkadobosza.pl
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Gdy trzeba ratowa¢
poszkodowanych,
niewielu strazakow mysli
0 grozacym im ryzyku
zachorowania na raka
czy doznania zaburzen
psychicznych. To panstwo
powinno zapewnicim
bezpieczenstwo.

trazacy w Polsce, tak jak w innych

cze$ciach $wiata, sg szkoleni do
walki z pozarami, uwalniania zakleszczo-
nych ofiar wypadkow w ruchu drogowym
oraz udzielania pomocy w Kkatastrofach,
ktore sg zagrozeniem dla ludzi, zwierzat,
srodowiska naturalnego i majatku ofiar.

Zagrozenia i sposoby ochrony

Aby mogli realizowac¢ te zadania, nalezy
zapewni¢ im jak najbezpieczniejsze warun-
ki pracy. Shuizy temu m.in. ksztalcenie
i szkolenie strazakow w réznych technikach
ratowniczo-gasniczych. Strazak, ktory po-
trafi odczyta¢ symptomy rozwoju pozaru,
oceni¢ wytrzymatos¢ budynkow, ryzyko
dla obecnych w nich ludzi, rozpoznaé
szczegblne zagrozenia w ptongcym budyn-
ku (jak obecnos¢ butli gazowych czy che-
mikaliow) i oszacowa¢ niebezpieczenstwo
zawalenia si¢ Scian, bedzie w stanie lepiej
zadbac¢ o whasne bezpieczenstwo. Nie moz-
na skontrolowaé¢ miejsca pracy strazakow
— tak jak ma to miejsce w innych profes-
jach — i zadbaé o to, by bylo calkowicie
bezpieczne. Musza wiec
by¢ oni przygotowani do
wykonywania swoich za-
dan najlepiej, jak to tylko
mozliwe, a na miejscu zda-
rzenia mie¢ wsparcie do-
brze wyszkolonego szta-
bu zarzadzajacego.

Strazacy pracuja w eks-

tremalnych ~ warunkach,
co wigze si¢ z duzym ob-

Tommy B. Kjeer

Jest prezesem BFC cigzeniem dla organizmu.
Dania — zwigzku Wazne jest, by utrzymy-
strazakéw do- li dobra kondveic fi
tknigtych chorobg wall dobrg kondycCj¢ 1i-
nowotworowg zyczng 1 prowadzili zdro-

wy tryb zycia — co tez
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Zawod
wysokiego
ryzyka

Tommy B. Ki&R, DANIA

czynia w stopniu wyzszym
niz przecietni obywatele.
Zwigkszeniu  bezpieczenstwa
strazakow sprzyja takze ewolucja
sprzetu. Zapewnia on dzi§ ochrong
przed szkodliwymi czynnikami, ale
takze zwigksza komfort
pracy, chocby dlatego, ze
staje si¢ coraz lzejszy.
Oto przyktady wypo-
sazenia, ktore zostato
unowocze$nione W mi-
nionym trzydziestoleciu:
1. Ubranie specjalne

— dzigki wykorzysta-
niu  nowoczesnych
materialow i techno-
logii lepiej chroni stra-
zaka przed wysoka
temperatura, latwiej takze utrzymac je
w czystoSci.

2. Helm, ktérego uzywaja strazacy, jest
1zejszy, bardziej wytrzymaly, a zastosowa-
ne w nim materiaty wyeliminowaty ryzyko
przewodzenia elektrycznosci.

3. Cigzki sprzet, jak dysze, drabiny itp.,
wazy mniej 1 jest wydajniejszy.

4. Stare i cigzkie butle ze stali zamienio-
ne zostaly na duzo lzejsze. Polska jest
$wiatowym liderem w projektowaniu
i produkcji trwatych i lekkich butli do
sprgzonego powietrza i tlenu.

Dzigki tym udogodnieniom strazacy sa
w stanie lepiej wykonywa¢ swoja prace,

Czerwony wgz
— symbol wsparcia
dla strazakéw
dotknietych chorobg

nowotworowg

maleje tez liczba wypadkow,
urazow 1 przewleklych choroéb.
Na szcze$cie zapewnienie bez-
pieczenstwa strazakom, zapobie-
ganie wypadkom poprzez odpo-
wiednie szkolenia w wielu krajach
jest priorytetem. To
odpowiedzialne
i wazne podejscie.

Choroby
strazakow
Warto mie¢ $wia-
domos¢, ze bezpie-
czenstwo  strazakow

jest zagrozone nie tylko
podczas akcji. Ten zawdd
wiaze si¢ ze zwigkszonym
ryzykiem zachorowania na okreslone choro-
by. Do najpowazniejszych, ktore dotykaja
strazakow, nalezg z pewnoscig nowotwory
i zaburzenia psychiczne. Co jest ich powo-
dem? Co mozemy zrobi¢ jako strazacy, kie-
rownictwo strazy pozarnej i spoleczenstwo,
zeby im zapobiegac?

Nowotwory Strazacy przyjmowani do
shuzby sa na ogo6t zdrowsi niz przecigtni
obywatele. Zdrowiej tez zyja — uprawiaja
sport, lepiej si¢ odzywiaja. Teoretycznie
powinno by¢ wsérdd nich mniej przypad-
kéw zachorowan na raka niz wérod ogétu
obywateli. Badania naukowe pokazuja
jednak, ze w przypadku co najmniej

fot. archiwum autora



Na zdjeciv wyraznie wida, jak pianka
izolacyjna tworzy czarne i toksyczne opary,
bardzo niebezpieczne dla Zycia i zdrowia

14 rodzajow nowotwordw strazacy sg nad-
miernie reprezentowani. I dane te dotycza
catego $wiata. Przyczynia si¢ do tego spe-
cyfika zawodu, a najwazniejsza przyczyna
jest trujacy dym powstajacy podczas poza-
ru. Dlatego tez tak wielka role odgrywa
wszechstronna ochrona strazaka przed ra-
kotworczymi czastkami powstatymi pod-
czas pozaru, w trakcie akcji gasniczej i po
jej zakonczeniu.

Dzisiaj pozar wytwarza znacznie wigcej
substancji toksycznych i rakotwoérczych niz
cho¢by 30, 40 lat temu. Wigkszo$¢ rzeczy,
ktorych codziennie uzywamy (meble, dywa-
ny, zabawki, wyroby elektroniczne itd.), jest
wykonana z tworzyw sztucznych. Co roku
powstaja kolejne typy tworzyw. Buduje si¢
coraz wigcej domow z drewna laminowanego
lub drewna zabezpieczonego chemicznie oraz
materialéw izolacyjnych, jak EPS, PIR i PUR,
ktore sg fatwopalne, a podczas pozaru wytwa-
rzaja wiele bardzo toksycznych gazéw i cza-
stek. Oczywiscie jeden pozar nie przyczyni
sic do rozwoju choroby nowotworowej
u strazaka. Ale setki pozardéw, z ktorymi ze-
tknie si¢ podczas swojej stuzby, juz tak.

Do powstajacych w czasie pozaru substan-
cji, ktore z pewnoscia maja dzialanie rako-
tworcze, mozna zaliczy¢: benzen, WWA

Rak zbiera wsrdd strazakéw wigksze zniwo
niz tzw. $mier¢ w stuzbie i powinien hy¢
traktowany w ten sam sposéb

— wielopierscieniowe weglowodory aroma-
tyczne, czastki stale ze spalania oleju napgdo-
wego, formaldehyd, dioksyny, sadzg, CO,

azbest. Lista kancerogenow jest o wiele dhuz-
sza. Nie nalezy rowniez zapomnie¢ o efekcie
synergii — gdy miesza si¢ ze sobg kilka sub-
stancji chemicznych powstajacych z palacych
si¢ materialéw, dochodzi do wytworzenia
wigkszej ilosci szkodliwych substancji i ga-
zOw. W czasie pozaru powstaje tysigce sub-
stancji, ktore trudno pozna¢ i zmierzy¢.
Dostaja si¢ do organizmu przez uktad odde-
chowy 1 skore. Zanieczyszczaja takze urza-
dzenia, ktorych uzywaja strazacy i sg przeno-
szone do ich jednostek.

Jak wiemy, strazacy nie maja mozliwo-
Sci, by przeprowadzi¢ kontrole w swoim
srodowisku pracy i zabezpieczy¢ si¢ cal-
kowicie przed szkodliwymi czynnikami.
Dlatego Brandfolkenes Cancerforening
(BFC — zwiazek strazakéw dotknigtych
choroba nowotworowa w Danii) walczy
0 uznanie 14 nowotwordéw za chorobg¢ za-
wodowa, podobnie jak w innych krajach,
np. Kanadzie, USA i Australii. W ustawo-
dawstwie tych panstw pewne rodzaje raka,
w zaleznosci od stazu shuzby, zostaly za-
kwalifikowane jako choroby zawodowe. B

5/2016
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Oto lista nowotwordéw, na ktore najczgsciej
choruja strazacy po okre§lonym stazu stuzby:
po 5 latach:

® biataczka;

po 10 latach:

o rak mozgu,

o rak piersi;

po 15 latach:

o rak pgcherza moczowego,

e rak phuc,

e rak cewki moczowe;j,

e rak prostaty,

o rak skory,

o szpiczak mnogi (rak szpiku kostnego);

po 20 latach:

o rak nerki,

e rak jelita grubego,

o rak jadra,

o chloniak nieziarniczy;

po 25 latach:

o rak przelyku,

e rak oskrzela jako powiktanie pylicy azbe-
stowe;.

W profilaktyce nowotworowej wazny jest
zdrowy styl zycia, odpowiednia dieta i ¢wi-
czenia fizyczne. Narazenie strazakoéw na
substancje rakotworcze mozna zmniej-
szy¢, stosujac kilka sprawdzonych za-
sad, ktore powinny zostaé wypraco-
wane jako procedury postgpowania:

1. Zawsze nalezy uzywac pehnej
ochrony drég oddechowych. Takze
przy pracach zabezpieczajacych po po-
zarze.

2. Uzywane ubranie specjalne i rekawi-
ce nalezy zdja¢ po kazdej interwencji
i schowac do torby, ktorg wktadamy bezpo-
$rednio do pralki.

3. Umy¢ kask i buty przed wejsciem do
pojazdu.

4. Nie wkiada¢ uzywanego sprzetu, w tym
sprz¢tu ochrony osobistej, do kabiny pojazdu.

5. Sktadowa¢ uzywany sprzgt i inne wypo-
sazenie tylko w tzw. brudnej strefie pojazdu,
czyli wyznaczonym miejscu. W samochodzie
moze zosta¢ takze wyznaczona strefa do prze-
chowywania czystego sprzetu.

6. Podzieli¢ jednostke na wyraznie okreslo-
ne strefy: czystg i brudna.

7. Przeprowadza¢ szkolenia na temat ryzy-
ka zachorowan na raka i sposobow zapobie-
gania chorobie.

8. Ciagle szkoli¢ strazakow w zakresie obo-
wigzujacych procedur postepowania.

Wiele osob nie zdaje sobie sprawy, jakie
objawy moga by¢ symptomami choroby no-
wotworowej. Oto siedem oznak, na ktore na-
lezy reagowac, bo mogg oznacza¢ raka:

1. Zaburzenia hemostazy (krwawienia bez
zadnego powodu).
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2. Ciagle trudnosci w polykaniu. Wyste-
pujace sporadycznie problemy z polykaniem,
spowodowane choroba, np. podczas infekcji
migdatkow, nie musza budzi¢ niepokoju. Ale
jesli taki stan utrzymuje si¢ przez duzszy czas
lub czujemy si¢ coraz gorzej, trzeba udaé sie
do lekarza.

3. Guzki i obrzeki — mogg wystapi¢ w do-
wolnym miejscu na ciele. Nawet jesli nie bola,
nalezy pokazac je lekarzowi.

4. Znamiona i rany, ktore nie chcg si¢ goic,
nalezy skonsultowac z lekarzem.

5. Zmiany zwiazanie z wyproznianiem.
Z problemami zofadkowymi trwajacymi
dtuzej niz dwa tygodnie nalezy udac si¢ do

lekarza.

6. Dlugotrwaly kaszel lub chrypka. Kaszel
jest reakcja organizmu pomagajaca oczysci¢
drogi oddechowe i phuca, ale gdy staje si¢ co-
raz bardziej meczacy, nalezy zbadaé si¢ u le-
karza.

Logo BFC Dania (zwigzku strazakow
dotknietych chorobg nowotworowq)

7. Niczym niewyjasniona utrata masy ciata.
Wigkszo$¢ ludzi chudnie, gdy zmienia nawy-
ki zywieniowe lub rodzaj uprawianych ¢éwi-
czen. Ale jesli dla utraty wagi nie ma bezpo-
sredniego wyjasnienia, nalezy si¢ skonsul-
towac z lekarzem.

Rzad kazdego kraju powinien uznac ra-
ka za chorobe zawodowg strazakow i prze-
znaczy¢ $rodki na profilaktyke antynowo-
tworowa.

Zahurzenia psychiczne Od strazakow wymaga
si¢ rowniez wigkszej odpornosci psychicznej,
aby mogli radzi¢ sobie z traumatycznymi
przezyciami w ich codziennej pracy. Jest to
jednak spore wyzwanie. Z badan wynika, ze
od 17 do 30% strazakoéw ma objawy zaburze-
nia stresu pourazowego (PTSD). Kliniczna

depresja dotyczy od 7 do 21% ratownikow
bioracych udziat w akcji ratowniczo-gasni-
czej. Rownie czestymi dolegliwosciami, ktore
mozna zauwazy¢ u strazakow 1 ratownikow,
sa gk i uczucie niemocy.

Do powstania reakcji stresowych przyczy-
nia si¢ wiele réznych czynnikow, ktore czesto
prowadza do przewleklych choréb, a w nie-
ktérych przypadkach do odejscia ze shuzby.
To dodatkowe obciazenie dla rodziny straza-
ka, konczace si¢ niekiedy jej rozpadem.
W szerszej skali zjawisko to ma oczywiscie
okreslone konsekwencje spoteczne.

Wsréd najwazniejszych powodoéw zabu-
rzen psychicznych sa nie tylko —jak mogloby
si¢ wydawa¢ — trudne zdarzenia, na ktore
strazacy s narazeni w swojej codziennej pra-
cy. Przyczynia si¢ do nich takze obawa przed
mowieniem o swoich emocjach. Strazacy bo-
ja si¢ opinii stabeuszy, utraty wizerunku twar-
dziela, niech¢tnie wiec przyznajg si¢ do pro-
bleméw natury psychicznej. Wielu nie czuje
wsparcia, szacunku i uwagi ze strony kierow-
nictwa. Brak pomocy ze strony przetozonych,
charakter pracy i specyfika organizacji ($cisle

hierarchiczna) czgsto sprawiaja, ze strazacy
czuja si¢ bardziej niepewni i stabi.

Aby zmniejszy¢ stres strazakow, trze-
ba przede wszystkim stworzy¢ lepsza
atmosfer¢ pracy w calej organizacji.
Mozna to osiggnaé, wprowadzajac kilka
zmian, majacych charakter profilaktyki

w obszarze zdrowia psychicznego:

1) stworzenie systemu roztadowania stre-
su, ktory strazacy stosowaliby po zakonczeniu
akcji,

2) stworzenie kultury pracy w organizacji,
ktora wprowadzi atmosfere akceptujacg roz-
mowy o emocjach,

3) szkolenie strazakow operacyjnych i ka-
dry zarzadzajacej z podstawowych zagadnien
psychologii 1 zarzadzania zaburzeniami po
stresie,

4) wprowadzenie nowoczesniejszego stylu
zarzadzania, nastawionego na akceptacje pra-
cownika i integracje zespotu.

Strazacy narazaja swoje zycie, by ratowac
innych, nie dyskryminujac poszkodowanych
ze wzgledu na pleé, religie, kolor skory, orien-
tacje seksualng lub inne rzeczy. Dla nich Zycie
ludzkie jest najcenniejsze i zrobig wszystko,
co mozliwe, aby je chroni¢. Na pomoc straza-
kow mozna liczy¢ tam, skad wszyscy ucieka-
ja. Dlatego rzady krajow powinny zadbac
o przeznaczenie $rodkow na profilaktyke no-
wotworowa w tej stuzbie i wdrozenie dziatan
zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego
strazakow. ]
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Wyobraz sobie czterech strazakow: Kanadyjczyka, Amerykanina,
Australijczyka i Polaka. ..
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ALEX FORREST, KANADA

azdy z nich ma dwudziestoletnie do$wiadczenie w stuzbie

w jednym z duzych miast. Wszyscy ciesza si¢ dobrym zdro-
wiem, a w ich rodzinach nie odnotowywano wczesniej zachorowan na
raka. Maja po 45 lat i rodzing na utrzymaniu. A teraz wyobraz sobie, ze
kazdy z nich zachorowat na nowotwor. W Australii, Kanadzie i Stanach
Zjednoczonych rak moze zosta¢ uznany za chorobg zawodowa. Strazacy
dostang odszkodowanie i inne wsparcie, tak jakby ulegli wypadkowi na
stuzbie. Odpowiednig pomoc otrzymajg rowniez ich rodziny. Strazak
z Polski moze jedynie liczy¢ na wyptate odszkodowania zgodnie z wa-
runkami swojego ubezpieczenia. To niedopuszczalne!

Nowotwor jako choroba zawodowa

Powigzanie choroby nowotworowej ze specyfika stuzby pozarniczej
to temat jednej z najgoretszych dyskusji w obszarze strazackiego BHP
na catym $wiecie. Statystyki sa alarmujace — rak to obecnie gtowny za-
bojca w tym zawodzie. Wiele zachorowan zwiazanych jest z czynnika-
mi stuzby. I nie chodzi tu o jeden pozar, ale o efekty setek pozarow,
z ktorymi zetkniemy si¢ w trakcie stuzby. Podczas kazdego z nich nara-

Alex Forrest jest oficerem z 27-letnim stazem, stuzgcym

w strazy pozarnef kanadyjskiego miasta Winnipeg. Pracuje
réwniez jako prawnik, propaguje bezpieczenstwo i higiene

pracy. Jest autorem wielu artykutéw dla branzy pozarniczej

Zeni jesteSmy na $mierciono$ne czynniki rakotworcze, a im dhuzej to
narazenie trwa, tym wigksze ryzyko, ze kiedy$ zdiagnozowany zostanie
u nas nowotwor. Niebezpieczenstwo rosnie, za$ nasze mozliwosci unik-
nigcia ekspozycji na te czynniki s3 minimalne.

Pozary stanowig dzi§ wigksze zagrozenie dla zdrowia strazaka niz
jeszcze dziesig€ lat temu, a wynika to z coraz intensywniejszego wyko-
rzystania tworzyw sztucznych, rowniez w branzy materiatow budowla-
nych — klejone konstrukcje kompozytowe z tworzyw sztucznych wypie-
raja drewniane.

W 2008 . Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Migdzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) zaj¢ly si¢ badaniem zwigzku mie-
dzy stuzba pozarnicza a narazeniem na nowotwory. Wykazaty one nie-
wiarygodna liczbe czynnikow rakotworczych obecnych w prawie kaz-
dym pozarze — to m.in. benzen, furany, dioksyny, wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (PAH), formaldehyd i ponad tuzin innych
znanych kancerogenow.

Niebezpieczne substancje dostaja si¢ do naszego ciata trzema dro-
gami: przez uktad pokarmowy, oddechowy i przez skore. Niezaleznie

od tego, jak doktadnie umyjemy si¢ po pozarze, i tak bedziemy
narazeni na kontakt z kancerogenami podczas zaktadania i zdej-
mowania $rodkow ochrony indywidualnej i innego sprzetu.
Doktadnie tak samo, jak w trakcie pozaru, bedziemy je pochta-
niali na trzy sposoby. Mimo rozwoju technologicznego aparatow

na catym $wiecie. Doradza zespofom eksperckim zajmujgcym
sie przypadkami zachorowari na nowotwory wsrdd straza-
kow. Wspétautor ksigzki ,,Health Risks and Fair Compensation
in the Fire Service” (,Zagrozenia zdrowotne i uczciwe odszko-
dowania w strazy pozarnej”), sprzedawanej w 12 krajach.

ODO i umundurowania czynniki rakotworcze nadal maja kon-
takt z naszym ciatem i jego organami.
Ubranie bojowe zostato tak zaprojektowane, aby przez krotki

czas chroni¢ nas przed temperaturg otoczenia dochodzaca do 500°C.
Problem w tym, ze musi ono zapewni¢ odprowadzenie ciepla P>

3/2016| Joiarniczy |13



RATOWNICTWO

1 OCHRONA LUDNOSCI

» z organizmu, a skoro moze oddychad, to takze przepuszcza czynniki ra-
kotworcze do naszej skory. Warto podkresli¢, ze podczas pozaru wzrasta
temperatura naszej skory, wraz z nig zwigksza si¢ jej zdolnos¢ pochtania-
nia, a tym samym narazenie na substancje niebezpieczne.

W ostatnim czasie ukazaty si¢ wyniki czterech waznych badan doty-
czacych strazakow: nordyckie [1], koreanskie [2], amerykanskie [3]
— przeprowadzone przez Narodowy Instytut Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy (NIOSH), a takze australijskie [4] —opracowane przez Uniwersytet
Monash. Kazde z nich potwierdza zalezno$¢ migdzy profesja strazaka
a zachorowaniem na raka.

Warto mie¢ $wiadomos¢, Ze statystyki dotyczace chorob nowotworo-
wych nie neguja faktu, iz strazacy na starcie swojej kariery majg zasad-
niczo lepszy stan zdrowia niz og6t populacji. W tym zawodzie poszuku-
je si¢ bowiem tylko najzdrowszych i najsprawniejszych kandydatow.
Osoby nowo przyjete do stuzby powinny mie¢ o 20-30% mniejsze ryzy-
ko zachorowania na raka niz ogét populacji. Tymczasem udowodniono,
ze po kilku latach shuzby liczba chorych na raka wzrasta wérdd straza-
kow ponaddwukrotnie w pordwnaniu do ogohu ludnosci.

Ustawodawstwo

W USA, Australii i Kanadzie strazacy wspierani sg przez prawodaw-
stwo. Wykazuje ono powigzanie migdzy stuzba pozarnicza a nowotwo-
rem jako jej rezultatem. Rak rozumiany jest w tym kontekscie jako cho-
roba zawodowa nabyta w trakcie stuzby funkcjonariusza, zatem prawo
umozliwia przyznanie odszkodowania strazakowi i jego rodzinie.

Ponizej fragmenty zapisow ustawodawstwa w prowincji Manitoba
(Kanada), ktore staly si¢ szablonem wykorzystywanym na catym $wie-
cie przy tworzeniu prawa w zakresie odszkodowan dla strazakow do-
tknietych chorobg nowotworowa:

USTAWA WS. ODSZKODOWAN STRAZAKOW
Prowincja Manitoba

Jej Wysokos¢, za rada i zgodg Zgromadzenia Legislacyjnego
Manitoby, przyjmuje:

Definicje

4 (5.1),,Strazak zatrudniony w petnym wymiarze czasu” oznacza
funkcjonariusza jednostki strazy pozarnej, stuzacego w petnym
wymiarze czasu (pompier a temps plein),

~Sstrazak zatrudniony w niepetnym wymiarze czasu” oznacza
funkcjonariusza jednostki strazy pozarnej, w tym strazaka-
-ochotnika i strazaka zatrudnionego w niepelinym wymiarze

czasu, bedacego cztonkiem jednostki strazy pozarnej (pompier
atemps partiel).

Domniemanie nowotworu wsréd strazakow

4 (5.2) Jezeli u pracownika, ktéry jest lub byt strazakiem zatrud-
nionym w petnym wymiarze czasu, zdiagnozowane zostana:

(a) pierwotny rak mézgu,

(b) pierwotny rak pecherza,

(c) pierwotny rak nerek,

(d) pierwotny chtoniak nieziarniczy,

(e) pierwotna biataczka,

(f) pierwotny rak jelita grubego,

(9) pierwotny rak moczowodu lub

(h) pierwotny rak ptuc
domniemuje sie, ze schorzenie ma charakter choroby zawodo-
wej, ktérej dominujaca przyczyna jest zatrudnienie w charakterze
strazaka, chyba ze udowodnione zostanie inaczej.

Zastosowanie domniemania nowotworu

4 (5.3) Domniemanie opisane w podsekgji (5.2) odnosi sie do
pracownika:

(a) ktory zatrudniony byt jako strazak w petnym lub niepetnym
wymiarze czasu pracy przez minimalny okres okreslony w rozpo-
rzadzeniu gubernatora-porucznika prowingji i

(b) ktéry byt regularnie narazony na zagrozenia wystepujace
na miejscu pozaréw innych niz pozary lasu, w trakcie catego okre-
su zatrudnienia.

Dodatkowe wymagania w zakresie raka ptuc

4 (5.4) Poza wymaganiami wskazanymi w podsekgji (5.3) do-
mniemanie w przypadku pierwotnego raka ptuc ma zastosowa-
nie w odniesieniu do pracownika, ktéry byt niepalacy bezposred-
nio przed dniem wypadku przez minimalny okres wskazany
w rozporzadzeniu gubernatora-porucznika prowingji.

Zakres czasowy domniemania nowotworu

4 (5.5) Domniemanie opisane w podsekgji (5.2) odnosi sie do
wypadkow, ktére dotknety:

(a) strazakéw zatrudnionych w petnym wymiarze czasu w dniu
1 stycznia 1992 roku lub pézniej albo

(b) strazakéw zatrudnionych w niepetnym wymiarze czasu
w dniu wejscia przepisow tej podsekcji w zycie lub pdznie;j.

Domniemanie choroby serca wéréd strazakow

4 (5.6) Jezeli pracownik zatrudniony jako strazak w petnym lub
niepetnym wymiarze czasu dozna choroby serca w ciggu 24 go-

ietatwo poréwnywac systemy odszko-

dowan pracowniczych funkcjonujace
w réznych krajach. Przedstawie przyktad
z zycia wziety. To historia strazaka, ktérego
dobrze znatem, a ktérego na potrzeby arty-
kutu nazwe Smithem.
Strazak Smith stuzyt w jednostce strazy
pozarnej w Winnipeg - stolicy kanadyjskiej
prowincji Manitoba. Rzad tej prowingji przy-
jat ustawodawstwo potwierdzajace zwigzek
miedzy profesjg strazaka a pewnymi rodza-
jami nowotwordéw. W wieku 40 lat, po
8 latach stuzby, u Smitha zdiagnozowa-
no raka mézgu, uznawanego za chorobe
zawodowa. Smith miat Zone i troje dzieci,
w wieku 8, 10 14 lat. Dzien po ztozeniu
whiosku w sprawie rekompensaty komi-
sja odszkodowawcza zazadata od Smitha
opinii lekarza i pisma od komendanta jego
jednostki, potwierdzajacego staz stuzby

przekraczajacy 10 lat (minimalny okres
zatrudnienia przy ubieganiu sie o odszko-
dowanie z tytutu zachorowania na raka
mdzgu). Po 21 dniach od diagnozy choroba
Smitha zostata uznana za wypadek przy

Odszkodowanie dla strazaka

w Kanadzie - studium
przypadku

pracy. Wszystkie koszty opieki medycznej
zostaty pokryte przez rzad. Smith zostat
odsuniety od stuzby, by méc skoncentrowac
sie na walce z choroba. Przez caty ten czas
zachowat jednak prawo do wynagrodzenia.
Niestety, nowotwor postepowat, a Smith
zmart 11 miesiecy pozniej.

Poniewaz zgon uznano za Smier¢ na stuzbie,
jego rodzinie przyznano pomoc finansowg
(w dolarach kanadyjskich):

- 12 tys. na pokrycie kosztéw pogrzebu,

- 80 tys. Swiadczenia z tytutu Smierci,

- 460 tys. jako ryczatt stanowiacy 5-letnig
wartos¢ pens;ji strazaka,

- 420 tys. renty miesiecznie dla kazdego

z trojga dzieci do chwili osiggniecia przez
nie 18. roku zycia (facznie nie wiecej jednak
niz 1500 miesiecznie).

Do tego trzeba jeszcze doliczy¢ pokrycie
kosztéw edukacji wyzszej dzieci zmartych
strazakow, zapewniane przez zwigzek za-
wodowy.

Historia strazaka Smitha jest tragiczna.

Jak jednak przyznat przed $miercia, Swiado-
mos¢, ze jego rodzina nie pozostanie bez
wsparcia finansowego po jego odejsciu,
byta dla niego bardzo wazna.
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dzin po akgji, domniemuje sig, ze schorzenie ma charakter choro-
by zawodowej, ktérej dominujaca przyczyna jest zatrudnienie
w charakterze strazaka, chyba ze udowodnione zostanie inaczej.

Rozporzadzenia

4 (5.7) Gubernator-porucznik prowincji moze wydac¢ rozporza-
dzenia:

(a) okreslajace minimalny okres zatrudnienia na potrzeby pod-
sekgji (5.3), ktéry moze byé¢: (i) zréznicowany dla réznych choréb
opisanych w podsekgji (5.2), oraz (ii) zréznicowany dla strazakéw
zatrudnionych w petnym i niepetnym wymiarze czasu pracy,

(b) okreslajagce minimalny okres, w czasie ktérego pracownik
musi by¢ niepalacy, na potrzeby podsekc;ji (5.4).

W niektorych prowincjach Kanady i Australii ustawodawstwo
odnosi si¢ do 14 rodzajow nowotworu: mézgu, pecherza, nerek,
biataczki, chloniaka nieziarniczego, skory, okre¢znicy/odbytnicy,
moczowodu, ptuc, jader, szpiczaka mnogiego, prostaty, przetyku
i piersi. Nie stanowi wigc, ze kazdy zdiagnozowany u strazaka no-
wotwor jest powigzany z wykonywanym przez niego zawodem.
Wskazuje typy nowotwordw, ktorych zwigzek ze shuzba pozarnicza
zostal potwierdzony naukowo. Strazak musi ponadto przepracowaé
okreslony czas, by obejmowaty go ustawowe przywileje. W przy-
padku np. raka moézgu musi to by¢ co najmniej 10 lat.

Warto podkresli¢, ze legislacja zwalnia strazaka z obowigzku
udowodnienia, ze choroba ma charakter zawodowy. Przy obecnym
stanie wiedzy na temat przyczyn powstania nowotworow wykaza-
nie, ze kariera strazaka nie miata wplywu na jego chorobg, bytoby
prawie niemozliwe.

Takie rozwiazania prawne przynosza kilka korzysci. Po pierwsze
pomagaja w edukowaniu strazakow i calej administracji pozarni-
czej w zakresie zagrozen zawodowych 1 sposobow ich ogranicza-
nia. Po drugie uzmystawiaja pracodawcom, ze w ich interesie lezy
wydawanie srodkéw na ograniczanie narazenia strazakow na czyn-
niki rakotworcze, czyli zapewnienie zdrowego srodowiska pracy.
Po trzecie — pozwalaja szybko udzieli¢ wsparcia strazakom, u kto-
rych zdiagnozowano raka. Caty wysitek moga skupi¢ na walce
z chorobg, unikaja Igku o stabilno$¢ finansowa swoich rodzin.

Analizujac porzadki prawne na calym $wiecie, dostrzeglem, ze
w prawie kazdym kraju wyplacenie strazakom zado$¢uczynienia za
podwyzszone ryzyko zachorowania na nowotwor rozbija si¢ o brak
funduszy na ten cel. W wielu krajach udato si¢ wprowadzi¢ pozy-
tywne przeobrazenia. Wymagalo to uzmystowienia pracodawcom
potrzeby i sensowno$ci tych zmian, a obywatelom — tego, ze profe-
sja strazaka wiaze si¢ z okreSlonymi zagrozeniami, a to wymaga
naktadéw na profilaktyke, leczenie i odszkodowania.

Nie zajmiemy si¢ walka z nowotworami wsrdd strazakéw na
powaznie, jesli wezesniej nie przyznamy, ze sg oni grupg zawodo-
wa szczegdlne narazong na utrat¢ zdrowia, w tym ryzyko zachoro-
wania na nowotwor. To potwierdzone naukowo niebezpieczenstwo
jest statym elementem naszej shuzby i powinno zosta¢ dostrzezone
tak w Polsce, jak i na catym $wiecie.

ttumaczenie Adrian Bucatowski

Przypisy

[1] http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/24510539

[2] http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22628010

[3] http://www.cdc.gov/niosh/firefighters/ffcancerstudy.html
[4] http://www.coeh.monash.org/ausfireftr.html
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Choroby st

Kwestie pozostajacych w zwigzku

ze stuzba chorob strazakow requluja
obecnie przepisy ustawy. Przyjrzymy
sie, w jaki sposadb.

ROBERT ZURAWSKI

owa o ustawie z 4 kwietnia 2014 r. o §wiadczeniach odszko-

dowawczych przystugujacych w razie wypadku lub choro-
by pozostajacych w zwiazku ze stuzba (DzU z 2014 r., poz. 616, ze zm.).
Regulacje w niej zawarte dotycza m.in. funkcjonariuszy Panstwowej
Strazy Pozamej oraz czlonkow ich rodzin, jesli sam funkcjonariusz
zmart wskutek wypadku badZ choroby (art. 2 ustawy). Okreslajg przede
wszystkim zasady i tryb przyznawania oraz wyplaty jednorazowego od-
szkodowania przystugujacego w razie wypadku pozostajacego w zwigz-
ku ze shuzbg lub choroby majacej zwigzek ze szczegdlnymi warunkami
lub wihasciwosciami stuzby. Odnosza si¢ takze do odszkodowania za
przedmioty osobistego uzytku utracone, zniszczone lub uszkodzone
wskutek wypadku. Znajduja si¢ tam przepisy regulujace ustalanie oko-
licznosci i przyczyny wypadku oraz zwiazku choroby ze szczegdlnymi
warunkami lub wlasciwosciami stuzby.

Ustawa zawiera definicje wypadku i choroby (art. 3 i4). To drugie poje-
cie rozumiane jest jako choroba spowodowana dziataniem czynnikoéw
szkodliwych wystepujacych w srodowisku stuzby albo choroba, ktora zo-
stata wymieniona w wykazie chordb pozostajacych w zwigzku z pelnie-
niem stuzby, okreslonym w zataczniku nr 1 do rozporzadzenia ministra
spraw wewnetrznych z 26 czerwca 2014 r. w sprawie ustalania uszczerbku
na zdrowiu funkcjonariuszy Policji, Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy
Pozarnej i Biura Ochrony Rzadu (DzU z 2014 r., poz. 866).

Czynnikow szkodliwych w srodowisku stuzby strazakow nie brakuje.
Sa nimi m.in.: skrajne temperatury, zanieczyszczenia powietrza wyste-
pujace podczas pozaru (gazy, dymy i pyly maja negatywny wplyw
przede wszystkim na ukfad oddechowy i krwionosny), duzy wysitek fi-
zyczny. Wplywaja na niego wspomniane wczesniej warunki, a poteguje
praca w aparacie oddechowym i innych $rodkach ochrony osobistej,
szczegllnie podczas dlugotrwatych akcji ratowniczo-gasniczych.
Czynnikami szkodliwymi sa rowniez hatas, mogacy uposle-
dza¢ shuch i zaburza¢ funkcje uktadu krazenia i ukfadu tra-
wiennego, oraz stres zwigzany ze stuzba.

Skierowanie do komisji lekarskiej

O uszczerbku na zdrowiu strazaka doznanym wskutek
wypadku lub choroby, a takze o zwigzku $mierci strazaka
z wypadkiem lub choroba orzekaja komisje lekarskie podle-
gle ministrowi whasciwemu do spraw wewnetrznych. Zasady

§
e

ich dziatania oraz tryb orzekania zostaly uregulowane w usta-

nizacyjnej. Moze to zrobi¢ z urzgdu badz na wniosek strazaka, w razie
ujawnienia u niego choroby, co do ktérej zachodzi podejrzenie, ze po-
wstala w zwiazku ze szczegdlnymi warunkami lub wiasciwosciami
stuzby (art. 30 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach odszkodowawczych przy-
stugujacych w razie wypadku lub choroby pozostajacych w zwigzku ze
stuzba). Jesli z powodu takiej choroby nastapita Smier¢ strazaka, kierow-
nik jednostki organizacyjnej zwraca si¢ z urzgdu lub na wniosek upraw-
nionego czlonka rodziny (art. 8 ustawy o $wiadczeniach odszkodowaw-
czych) do wiasciwej komisji lekarskiej o ustalenie, czy $mier¢ strazaka
jest nastepstwem tej choroby.

Orzeczenie komisji lekarskiej zawiera rozpoznanie lekarskie opisane
zgodnie z terminologia kliniczng (art. 39 ustawy o komisjach lekar-
skich). Gdy dotyczy ono ustalenia stopnia uszczerbku na zdrowiu straza-
ka, doznanego wskutek choroby pozostajacej w zwigzku ze szczegdlny-
mi warunkami lub wlasciwosciami stuzby, okresla si¢ w nim réwniez
stopien uszkodzenia czynno$ci naruszonego organu, narzadu albo ukta-
du, facznie z towarzyszacymi powiklaniami, oraz procentowy stopien
uszczerbku na zdrowiu. To w orzeczeniu stwierdza si¢, czy uszczerbek
na zdrowiu pozostaje w zwigzku ze stuzba.

Jezeli funkcjonariusz zmart, komisja musi w swoim orzeczeniu okre-
$li¢ przyczyng $mierci oraz stwierdzi¢, czy byla ona nastepstwem wy-
padku badz choroby pozostajacej w zwiazku ze szczegdlnymi warunka-
mi lub wiasciwosciami stuzby.

Orzeczenie komisji lekarskiej dorgcza si¢ niezwlocznie na pismie
wraz z uzasadnieniem osobie badanej albo osobie zainteresowanej oraz
podmiotowi kierujacemu do komisji lekarskiej, a w razie choroby pozo-
stajacej w zwigzku ze szczegdlnymi warunkami lub wiasciwosciami
stuzby — organowi wlasciwemu do ustalania prawa do §wiadczenia od-
szkodowawczego przystugujacego w razie choroby pozostajacej
w zwiazku ze stuzba (art. 41 ustawy o komisjach lekarskich).
Od orzeczenia mozna si¢ odwota¢ do Centralnej Komisji
Lekarskiej.

Swiadczenie odszkodowawcze

Jesli w okresie pozostawania w stuzbie u funkcjonariusza

stwierdzono uszczerbek na zdrowiu lub tez zmart on wskutek

wypadku badz choroby, wszczyna si¢ z urzgdu postgpowanie

W sprawie przyznania $wiadczen odszkodowawczych.
Postepowanie moze réwniez zosta¢ wszczgte na wniosek

. i Robert Zurawski ) o e W
wie z 28 listopada 2014 r. (DzU z 2014 ., poz. 1822). Jest pracownikiem strazaka albo uprawnionych cztonkow rodziny, jesli stwier-
Orzeczenie przez komisje lekarska jest mozliwe dopiero po Bil;gg ': ?,t;vnego dzenie stalego lub dlugotrwalego uszczerbku na zdrowiu
w

skierowaniu do niej strazaka przez kierownika jednostki orga-
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lub $mier¢ funkcjonariusza nastapily po jego zwolnieniu

fot. Piotr Tabencki



ze stuzby, jego stan si¢ pogorszyt badz komisja lekarska stwierdzita,
ze wskutek wypadku lub choroby funkcjonariusz nie doznat statego lub
diugotrwatego uszczerbku na zdrowiu albo Ze jego $Smier¢ nie pozostaje
w zwigzku z wypadkiem lub choroba.

Zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach odszkodowawczych,
prawo do $wiadczen odszkodowawczych i ich wysoko$¢ ustala sig
w drodze decyzji. Wydaja ja:

1) minister wlasciwy do spraw wewngtrznych w stosunku do komen-
danta gléwnego PSP i jego zastepcow,

2) komendant gtéwny PSP w stosunku do komendantow wojewddz-
kich i ich zastepcow, komendantow szkot PSP i ich zastepcow, dyrektora
instytutu badawczego PSP i jego zastepcow, dyrektora Centralnego
Muzeum Pozarnictwa oraz czionkow ich rodzin, a takze funkcjonariuszy
peiacych stuzbe w Komendzie Gtownej PSP oraz cztonkéw ich rodzin,

3) komendanci wojewddzcy PSP w stosunku do komendantow po-
wiatowych (miejskich) i ich zastgpcow, funkcjonariuszy pehiagcych
stuzbe w podlegtych im komendach wojewoddzkich PSP oraz cztonkow
ich rodzin,

4) komendanci powiatowi (miejscy) PSP w stosunku do funkcjonariu-
szy pehiacych stuzb¢ w podleghych im komendach powiatowych (miej-
skich) PSP oraz cztonkéw ich rodzin,

5) komendanci szk6t PSP w stosunku do funkcjonariuszy petnigcych
stuzb¢ w podlegtych im jednostkach organizacyjnych szkot oraz czton-
kow ich rodzin,

6) dyrektor instytutu badawczego PSP w stosunku do funkcjonariuszy
peiacych stuzbe w instytucie oraz cztonkow ich rodzin,

7) dyrektor Centralnego Muzeum Pozarnictwa w stosunku do funk-
cjonariuszy petnigcych stuzbg w tej jednostce oraz cztonkdw ich rodzin.

W przypadku strazaka zwolnionego ze stuzby przed ustaleniem
uszczerbku na zdrowiu doznanego wskutek choroby decyzje, o ktorej
mowa powyzej, wydaje kierownik jednostki organizacyjnej, w ktorej
funkcjonariusz ostatnio pehit shuzbe (art. 34 ustawy o §wiadczeniach
odszkodowawczych).

Prawo do jednorazowego odszkodowania ustala si¢ na podstawie
orzeczenia komisji lekarskiej (art. 35 ustawy o $wiadczeniach odszkodo-
wawczych). Decyzja w sprawie przyznania $wiadczen odszkodowaw-
czych jest wydawana w terminie 30 dni od dnia wszczgcia postepowania.
W terminie 14 dni od dnia wydania decyzji wyplaca je jednostka organi-
zacyjna, na ktorej zaopatrzeniu finansowym pozostaje funkcjonariusz,
a w przypadku funkcjonariusza zwolnionego, zmartego albo zaginione-
go —jednostka, na ktorej zaopatrzeniu pozostawat przed dniem zwolnie-
nia, $mierci albo zaginigcia.

Odwotanie od decyzji

Od decyzji w sprawie przyznania $wiadczen odszkodowawczych
przystuguje odwotanie do sadu pracy i ubezpieczen spolecznych, na za-
sadach i w terminach okreslonych w przepisach Kodeksu postepowania
cywilnego (art. 38 ust. 1 ustawy o $wiadczeniach).

Zgodnie z art. 461 § 2 kpc w sprawach z zakresu ubezpieczen spotecz-
nych whasciwy do rozpoznania sprawy jest sad, w ktorego okregu miesz-
ka strona odwolujaca si¢ od wydanej decyz;ji.

Termin do wniesienia odwotania wynika z art. 477° § 1 kpc — osoba
odwolujaca si¢ od decyzji ma na to miesigc od dnia jej dorgczenia.

W art. 477" § 1 kpc znajdziemy wytyczne dotyczace tego, co powin-
no zawiera¢ odwolanie. [ ]
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Wielu ratownikow w do$¢ naturalny sposéb zaczyna z biegiem lat
dostrzegac sposoby na utatwienie wykonywania

niektorych czynnosci.

razackie patenty

trazacy o krotszym stazu stuzby

zwykle je przejmuja i powielaja,
a czesto nawet udoskonalaja. Nie sa to rze-
czy, ktorych mozna si¢ nauczy¢ na kursach
czy w szkotach pozarniczych. Wynikaja
jedynie z doswiadczenia. Najprostszym
przyktadem jest powszechnie juz znany
alarmowy sposob przygotowa-
nia spodni i butow umunduro-
wania specjalnego. Spodnie na-
lozone na buty pozwalaja na
jednoczesne i niemal natych-
miastowe zatozenie tych $rod-
kéw ochrony osobistej. Czas
przygotowania do wyjazdu ra-
townika skraca si¢ znacznie
w porownaniu do sytuacji,
w ktorej najpierw trzeba zato-
zy¢ spodnie, a dopiero pozniej
buty. Takich utatwien jest na-
prawdg sporo. Niektore sa po-

st. kpt. Rafat
Podlasiriski jest
zastepcg dowddcy
zmiany w JRG 15
w Warszawie,

RAFAL PODLASINSKI

wplywaja na wygodg i sprawnos$¢ dziatan.
Warto wigc pozna¢ ich jak najwigcej.

Ergonomia

Bill Gates powiedziat kiedys$, ze najbar-
dziej skomplikowana pracg najlepiej jest
powierzy¢ osobie leniwej, gdyz wykona to
w mozliwie najprostszy sposob.
Stowa te maja znacznie glgbszy
sens, ktorego nalezatoby si¢ ra-
czej doszukiwaé w pewnej gale-
zi nauki niz w samej niecheci do
cigzkiej pracy. Mowa o ergono-
mii. Stowo ergonomia wywodzi
si¢ z jezyka greckiego (ergon
= praca, nomos = prawa natural-
ne). Najprosciej mowiac, ozna-
cza nauke o pracy [1]. Definicji
ergonomii jest wiele, ale moim
zdaniem najbardziej odda sens
artykutu ta, ktora przedstawia ja

wszechnie znane, a inne nie czfonkiem specja- jako dyscypling naukowa zaj-

: : P listycznej grupy p : . _
przekrflczaja(.gramf: danej Zmia e o mujaca s1f; .dos:colsowamem pra
ny stuzbowej czy jednostki, ale -ratowniczej cy do mozliwosci psychofizycz-

na pewno wszystkie korzystnie
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nych czlowieka. Jej celem jest

humanizowanie pracy poprzez taka orga-
nizacj¢ uktadu: cztowiek — maszyna — wa-
runki otoczenia, aby wykonywana ona by-
fa przy mozliwie niskim koszcie bio-
logicznym i najbardziej efektywnie [2].
Jednoczeénie nalezy wspomnie¢ o ergono-
mii korekcyjnej, ktora jest tego doskona-
tym uzupetlieniem. Zajmuje si¢ ona ko-
rekta warunkow pracy przez modernizacjg
istniejacych oraz pracujacych juz maszyn
i urzadzen, a takze wprowadzeniem ele-
mentdéw zabezpieczajacych ludzi przed
niekorzystnymi wptywami S$rodowiska
pracy [3]. Mysle, ze podane przeze mnie
przyktady w doskonaty sposob zobrazuja
te definicje.

Strazacka praktyka

W pewnym sensie o ergonomii i strazac-
kich patentach utatwiajacych prace kazde-
go ratownika pisalem juz we wcze$niej-
szych artykutach: o sposobach wyko-
rzystania tasmy alpinistycznej, notesie
dowoddcy — handbooku czy skrzynce ze
sprzetem do zabezpieczenia pojazdu.



To rowniez znacznie skracajace czas roz-
winigé, niestandardowe sposoby zwijania
linii wezowych zaczerpnigte od strazakow
z Europy Zachodniej czy Stanéw Zjedno-
czonych. I jeszcze doposazanie si¢ w kara-
binki alpinistyczne czy noze ratownicze,
ktore nie sa dla do§wiadczonych ratowni-
kow ozdoba ani mocowaniem do rekawic.
Z powodzeniem wykorzystuja ten sprzgt
w praktyce.

Na podstawie wlasnych obserwacji stra-
zackie patenty podzielitem na trzy katego-
rie. Takie, ktore utatwiaja:

® przenoszenie czy transport sprzetu,

e dzialania ratowniczo-gasnicze,

e proces szkolenia.

Przenoszenie sprzetu
Zaczng od prostego sposobu, czyli mo-
cowania rekawic ochronnych do umundu-

fot. 1. 0d lewej: rekawice spigte paskiem
z rzepem, paskiem z klipsem, sam pasek
z klipsem — wykonanie sumodzielne

fot. 2. Rekawiczki ratownictwa
medycznego w pojemniczku z tworzywa
sztucznego

fot. 3. Mtot 5 kg i halligan w pokrowcu
zodcinka W75

fot. 4. Podwieszenie na petli halligana,
mtota i worka z linkq strazackg do
noszaka aparatu 0DO

rowania specjalnego. Ich noszenie jest
dos¢ niewygodne — w nielicznych kiesze-
niach przewaznie nie ma miejsca, bo znaj-
duje si¢ tam inny sprzet. Spigte jedynie
standardowym rzepem kurtki, czesto si¢
gubig. Czasem strazak zauwaza ich brak
dopiero przed wejsciem do strefy dziatan,
co eliminuje go z dalszej pracy lub
W znacznym stopniu ja opdznia. Aby si¢
przed tym zabezpieczyé, wielu ratowni-
kéw mocuje we wnetrzu rekawic niewiel-
kie linki czy mocne sznurki, zszywane
w postaci niewielkich petelek (tak, ze nie

wystaja na zewnatrz rekawicy). Petelki
wpigte w karabinek doskonale zabezpie-
czaja rgkawice przed zagubieniem. Prze-
ciwnicy ingerowania w konstrukcje reka-
wicy maja do wyboru stosowanie nie-
wielkich paskéw. Mozna je juz naby¢
w sklepach ze sprzgtem pozarniczym lub
wykona¢ samodzielnie. To tylko krotka
tasma z klipsem lub rzepem, ktory umozli-
wia spigcie rgkawic. Pasek dopinany jest
do kurtki za pomocg karabinka (fot. 1).
Wielu ratownikow zawsze ma przy so-
bie rekawiczki lateksowe lub nitrylowe, bo
ulatwia im to ich szybkie zalozenie, np. juz
podczas dojazdu zastepu do zdarzenia dro-
gowego. Praktycznie od samego wyjscia
z samochodu strazak jest zabezpieczony
przed pewnymi zagrozeniami biologiczny-
mi. Gdy torba ratownictwa medycznego
nie znajduje si¢ w kabinie samochodu po-
zarniczego, najpierw trzeba po nia siggnac,
by dosta¢ si¢ do rekawiczek. Opodznia to na
pewno rozpoczgcie rozpoznania medycz-
nego. Jednak trzymanie rekawiczek ratow-
nictwa medycznego luzem w kurtce jest
niepraktyczne z kilku powodow: szybko
ulegaja zabrudzeniu, zniszczeniu, a na-p
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P tychmiastowe odnalezienie obu sztuk jest
trudne. Z pomoca przychodzi tu niewielki
pojemniczek z tworzywa sztucznego, kto-
ry jest elementem pewnego znanego wyro-
bu czekoladowego (fot. 2). Miesci on z po-
wodzeniem jedng par¢ rekawiczek. Latwo
wyczué go w kieszeni, co utatwia odnale-
zienie rekawiczek.

Przenoszenie wigkszej liczby roéznych
narzedzi jest niemozliwe nie ze wzgledu
na ich taczng masg, ale mowiac potocznie

ktorymi zaslepiamy rowniez dno pokrow-
ca (fot. 3).

Doskonale sprawdza si¢ takze podwie-
szanie sprzgtu do noszaka aparatu ODO.
Juz za pomoca niewielkiej petelki z repsz-
nura i krotkiego pasa mocujacego przymo-
cujemy do noszaka miot czy halligan (jesli
nie uzywamy do tego wykonanego po-
krowca).

Strazacka linka ratownicza pakowana
jest w brezentowy, nieporeczny wediug

noszaka aparatu ODO (fot. 4). Spotyka si¢
juz linki strazackie sprzedawane od razu
w specjalnych worach.

Dziatania ratowniczo-gasnicze
Ratownicy sa niekiedy proszeni o zdje-
cie za ciasnej obraczki, nakretki czy sitka
zlewowego z palca. Praca taka jest trudna,
straz pozarna nie jest powszechnie wypo-
sazona w jubilerski sprzet do cigeia precy-

zyjnego. Dodatkowy problem stanowi

Otwarcie jednoskrzydto-
wego okna

<zE. \\
20k \\)

Oznaczanie liczhy osob

Wadadll

q \ 0 poszczegolnych
; . priorytetach w segregacji

Sciqganie obrgezki za pomocq sznurka

— ze wzgledu na brak rak do ich zabrania.
Pomoze specjalne pakowanie. Do$¢ popu-
larne jest zabieranie przez rot¢ gasnicza
spigtego
i halligana. Mozna réwniez wykonaé

razem miota lub topora

W prosty sposob pokrowiec na to wyposa-
zenie. Potrzebny jest pasek tasmy alpini-
stycznej (pas nosny), odcinek W75 (pokro-
wiec spajajacy calo$c¢) oraz kilka $rub
(elementy taczace). Odcinek weza docina-
my na dtugos¢ miota i halligana z zaktadka
jako zamknigcie. Do niego montujemy
paski do przenoszenia i zamknigcia wierz-
chu. Wszystko to robimy za pomocg $rub,
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mnie pokrowiec. Jego konstrukcja powo-
duje, ze przy niedokltadnym zapigciu pa-
skow linka czesto wypada, a ich rozpigcie
w rekawicach ochronnych jest trudne. Nie
jest tez tatwe samo sklarowanie liny
i umieszczenie jej z powrotem w pokrow-
cu — ze wzgledu na jego mate rozmiary.
Problemy te znikaja, gdy wykorzystamy
worki wysokosciowe. Mozna je naby¢
w kilku rozmiarach (pojemnosciach).
Niewielki wor (ok. 10 1) bez problemu
mies$ci dwudziestometrowg linke strazac-
ka. Doposazy¢ si¢ nalezy od razu w kara-
binek, ktorym catos¢ mozna dopia¢ do

medycznej

tu nieprzewidywalno$¢ zachowania dzieci,
a to one czgsto sg poszkodowane w takich
zdarzeniach. Zakup jubilerskiej pity do
przecinania obraczek bedzie sam w sobie
ulatwieniem pracy. Jej konstrukcja zabez-
piecza przed skaleczeniem uwigzionej
osoby. W przypadku braku narzedzia
z pomoca przychodzi mocny sznurek.
Jeden z jego koncow nalezy przeciggnac
pod nakretka/obraczka. Reszte nawija si¢
ciasno wokol palca. Kolejnym etapem
jest rozwijanie sznurka, poczawszy od
konca, ktory przetozono pod nakretka/
obraczka. Ruch rozwijania powoduje



sukcesywne przesuwanie zdejmowanego
przedmiotu (fot. 5).

Ciekawym przyrzadem, ktory z tatwo-
$cig mozna wykona¢ w warunkach warsz-
tatowych, jest pasek do otwierania uchylo-
nych, jednoskrzydlowych okien. Do jego
wykonania potrzebna jest cienka, ptaska
taSma transportowa i kawatek gumowego
weza ogrodowego. Tasme przecina si¢
w potowie i zszywa tak, by posrodku wy-
padata petla przechodzaca jednoczeénie

Pojazd prawidtowo zabezpieczony przed
toczeniem

przez odcinek we¢za. Aby otworzy¢ okno,
gumow3 cz¢s$¢ naszego przyrzadu zaklada
si¢ na klamke. W poprzek skrzydta okien-
nego przerzuca si¢ tasmg, ktora ma za za-
danie domkna¢ okno. Po jego zamknigciu
pociagniecie za jeden koniec tasmy spo-
woduje przesunigcie klamki do pozycji
otwierajacej okno (fot. 6). Sposdb jest nie-
zwykle prosty i pozwala unikna¢ wybija-
nia jednoskrzydtowego okna.

Ratownik odpowiedzialny za przepro-
wadzenie segregacji medycznej poszkodo-
wanych musi ustali¢ liczbg osob o najwyz-
szym priorytecie leczniczo-transporto-

wym. Akcja, w ktorej zachodzi koniecz-
nos¢ segregacji medycznej, jest niezwykle
stresujaca (odpowiedzialno$¢ za decyzje
o nadawaniu priorytetow, skala zdarzenia,
jego rzadkos¢ itp.). Niebezpieczenstwo
popelnienia bledu w podaniu konkretnej
liczby 0s6b z priorytetem konkretnego
koloru moze by¢ spore. W wyposazeniu
zestawow do triage’u znajduje si¢ marker.
Mozna go wykorzysta¢ do oznaczania
liczby poszkodowanych, np. na rgkawicz-
ce lateksowe;j (fot. 7).

Wiele strazackich patentow znalezé
mozna w ratownictwie technicznym. Kaz-
dy samochdéd podczas wypadku nalezy
ustabilizowa¢. Nawet jesli stoi na plaskim
podiozu — wtedy powinien by¢ zabezpie-
czony takze przed toczeniem. O ile szero-
ko pojeta stabilizacje wykonuje wiecej niz
jeden ratownik, o tyle zabezpieczeniem
przed toczeniem powinna zajaé si¢ tylko
jedna osoba. Daje to pewnos¢, ze toczenie
bedzie zablokowane na jednym kole,
w obu kierunkach. Jesli t¢ czynnos¢ wyko-
nuje dwoch ratownikéw, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze zaklinowanie kot
nastgpi po dwoch réznych stronach pojaz-
du. Wiaze si¢ to z brakiem kontroli po-
prawnosci wykonania zabezpieczenia,
a obaj ratownicy moga zablokowaé ruch
w t¢ samg stron¢. Wtedy zabezpieczenie
przed toczeniem bedzie skuteczne tylko
w potowie. Aby mie¢ pewno$¢ i petng kon-
trole, wykonuje si¢ dwa kliny pod kota,
ktore dodatkowo faczy sie linka (fot. 8).
Nie ma woéwczas mozliwosci blednego
zablokowania ruchu w osi pojazdu.

Po wypadkach niekiedy konieczne jest
uzycie rozpieraczy kolumnowych. Dobor
ich odpowiedniej dtugosci moze by¢ pro-
blematyczny. Nawet jesli znamy dtugosé
wszystkich naszych rozpieraczy kolumno-
wych, zaré6wno w stanie zlozonym, jak
i maksymalna, to i tak cigzko wybrac opty-
malny w danej sytuacji. Konieczne bedzie
uzycie taSmy mierniczej, aby ustali¢c wy-
miar przestrzeni migdzy wypieranymi ele-
mentami. Jesli na takiej tasmie naniesiemy
punkty charakterystyczne — dlugosci
w stanie zlozonym i maksymalnym po-
szczegblnych rozpieraczy, wowczas od
razu bedzie wiadomo, ktory jest najodpo-
wiedniejszy w danej sytuacji (fot. 9).

O wiele tatwiej usuna¢ drzwi samocho-
du, jesli zamek pozostaje w pozycji otwar-
tej. Ciagle trzymanie klamki jest niezwy-
kle niewygodne, a czasem moze by¢ wrecz
niebezpieczne. Doskonale sprawdzaja si¢
tu niewielkie pitki — zabawki. Musza by¢
na tyle migkkie, zeby mozna bylo je

zgnies$C 1 na tyle sprezyste, by szybko wra-
caly do pierwotnego ksztalttu i mogly
utrzymaé¢ klamk¢ w pozycji otwartej
(fot. 10).

W ratownictwie technicznym czgsto
uzywa si¢ paséw transportowych z syste-
mem naciggu. W wielu przypadkach skta-
dowane sa w stanie roztozonym (oddziel-
nie dluga cze$¢ nosna, oddzielnie krotka
cze$¢ pasa z systemem naciggu). Sta-
ranno$¢ we wcezesniejszym przygotowaniu
na pewno poskutkuje skroceniem czasu
uzycia pasa. Dlugi pas nosny przewija si¢
przez system naciggu na stale, a jego nad-
miar zwija w krag. Pas jest od tego mo-
mentu praktycznie gotowy do uzycia,
a dobdr niezbednej diugosci odbywa sie¢
przez rozwijanie pasa z kregu (fot. 11).
Na miejscu akcji nie tracimy czasu na
przewijanie calosci przez otwor naciagu.

Czasem, zeby znacznie ulatwi¢ sobie
prace, trzeba umie¢ wykorzysta¢ mozliwo-
$ci danego sprzetu w réznych sytuacjach.
Ogranicza nas tylko wyobraznia. Czgsto
na mininozyce hydrauliczne mowi si¢ po-
tocznie ,,nozyce do pedatow”. Przez to
wielu ratownikéw uzywa ich tylko do ob-
cigcia tego elementu samochodu, a prze-
ciez mozna nimi cig¢ wiele innych rzeczy!
Sa mniejsze, 1zejsze i porgczniejsze w po-
réwnaniu do duzych nozyc hydraulicz-
nych, a w pewnych miejscach moga wyko-
na¢ te same zadania. Czemu wigc wielu
strazakow obcina np. zaglowki fotela du-
zymi, cigzkimi nozycami, tracac przy tym
czas 1 sity? Wystarczy zna¢ dobrze para-
metry i mozliwo$ci danego narzgdzia.

Drugi przyktad to kamera termowizyj-
na. Moze si¢ ona doskonale sprawdzi¢
w wypadkach drogowych. Jesli jest noc,
a zastep przyjechat do wypadku auta, ktdre
dachowato gdzie$ na pustej drodze, poza
terenem zabudowanym, a nie jest mozliwe
uzyskanie informacji od kierowcy, czy je-
chat sam, mozna postuzy¢ si¢ termowizja.
Slad cieptego ciata jeszcze przez jakis czas
utrzymuje si¢ na fotelu i jest widzialny dla
oka kamery. Jezeli §ladu nie ma, nie moze-
my stwierdzi¢, ze nie byto w aucie innych
0s0b. Gdy jednak wida¢ wyrazny §lad,
wowczas mamy pewnosc¢, ze gdzies w po-
blizu musi by¢ jeszcze osoba, ktora albo
wypadta podczas dachowania, albo w szo-
ku oddalifa si¢ z miejsca wypadku (fot. 12).
Tak waznej informacji nie uzyskaliby$my,
gdyby ograniczy¢ prace kamery termowi-
zyjnej tylko do dziatan gasniczych.

Przeprowadzitem w swojej jednostce maty
eksperyment. Do samochodu osobowego,
w ktorym panowala temperatura 18 st. C,»
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RATOWNICTWO
1 OCHRONA LUDNOSCI

» wszedt ratownik ubrany jedynie w umunduro-

wanie koszarowe (spodnie i bluza). Nie wy-
konywal on weczesniej Zadnego wysitku.
Siedzial w aucie rowne 5 min, po czym je
opuscil. Wykonano cztery zdjgcia za pomoca
kamery termowizyjnej — w roznych trybach,
aby lepiej zobrazowa¢ wyniki. Temperatura
powierzchni kanapy wzrosta do 25 st. Wida¢
bylo widoczny $lad. Po 10 min wykonano
kolejne zdjecia (fot. 13). Slad cztowieka nadal
byt wyraznie widoczny we wszystkich czte-
rech trybach (w dwoch trybach zaniknat jedy-
nie kolor niebieski i zolty).

W naszym kraju wyraznie ros$nie
swiadomos$¢ zagrozen zwigzanych z sub-
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stancjami szkodliwymi, na ktore narazony
jest strazak podczas pozaru. Dobra prakty-
ka jest przewozenie w samochodzie gasni-
czym skrzynki do higieny na miejscu ak-
cji. W mojej JRG to zapas mydta w ptynie,
nawilzonych chusteczek, recznikow pa-
pierowych oraz niewielki zbiornik z two-
rzywa sztucznego z kranikiem na wode do
mycia. Ratownicy od razu po dziataniach
moga umy¢ rece i twarz, co zmniejsza ry-
zyko rozwoju nowotworu.

Elementem, ktory ulatwia wiele dziatan
i ulatwia przenoszenie oraz odnajdywanie
drobnego sprzgtu, jest specjalna skrzynka
narzedziowa. Gromadzi si¢ w niej (oprocz

typowych narzedzi) wszelki sprzet niestan-
dardowy, ktory sprawdza si¢ w naprawde
wielu sytuacjach. Zawarto$¢ skrzynki moze
by¢ uzupehiona o klucze do wind, klucze
do szafek, klamki do okien (zar6wno z bol-
cami, jak i z otworami), kliny rdéznego
ksztaltu i réznej wielkosci, tasmy klejace,
teflonowe i izolacyjne, noze, sznurki, pla-
stikowe zapinki, szczypce i nozyce réznego
rodzaju, zapas sznura, drutu, karabinki, pite
do obraczek itp. Nieraz o sukcesie dziatan
nie decyduje batalion ratownikow, ale maty
element. Czasem wystarczy maty klin
drewniany, aby uszczelni¢ wyciek paliwa
z baku. Ale skad go wzigé¢? Proponuje ze

fot. Rafat Podlasinski (22)



skrzynki z niestandardowym, drobnym

sprzetem wszelkiego rodzaju.

Proces szkolenia

Aby szkolenie bylo skuteczne i dawato
wymierne rezultaty podczas dziatan ra-
towniczo-gasniczych, musi — procz solid-
nej podstawy teoretycznej — mie¢ wymiar
praktyczny. Najlepsze skutki przynosi
szkolenie, ktore jest najbardziej zblizone
do warunkéw prawdziwych dziatan. Cza-
sem taki efekt mozna uzyskaé naprawde
tanim kosztem. Zamiast zakupu bardzo
drogich urzadzen zadymiajacych, maski
aparatow ODO mozna zaklei¢ folig typu

Ograniczymy w ten sposob widzenie,
zupehnie jak przy duzym zadymieniu.

Do realnych warunkow zblizy takze bu-
dowanie specjalnych konstrukcji z plyt
OSB do nauki wielu technik ewakuacji,
poruszanie si¢ w ciasnych przestrzeniach
czy wzywanie pomocy przez strazakow.
Wspomnie¢ nalezy rdwniez o stosowaniu
podczas szkolen i ¢wiczen ratownictwa
medycznego wykonywanych we wiasnym
zakresie imitacji ran i urazéw. Z tej idei po-
wstaly rowniez wszelkiego rodzaju ,,domki
dla lalek”, pomagajace zrozumie¢ zjawiska,
ktore zachodza podczas pozardow we-
wnetrznych.

fot. 9. Oznaczenie na ta$mie mierniczej: 1 — minimalna

i maksymalna dfugosé rozpieracza kolumnowego nr 1,
analogicznie: 2 — minimalna i maksymalna dtugos$¢ rozpieracza
kolumnowego nr 2

fot. 10. Sprezysta pitka utatwiajgca wywazenie drzwi auta
fot. 11. Ztozenie pasa transportowego pozwalajgce na jego
natychmiastowe uzycie

fot. 12. Slad cztowieka widziany okiem kamery termowizyjnej
7010z po opuszezeniv przez niego auta (wykorzystano cztery
rozne tryby kamery)

fot. 13. Slad cztowieka w tym samym samochodzie byt nadal
widoczny po 10 min

fot. 14. Maska aparatu 0DO zastonieta folig

skeoksk

W artykule tym przedstawitem jedynie
cze$¢ znanych mi strazackich patentow.
Jest ich naprawdg wiele, a nowe pojawiaja
si¢ ciggle, wraz z nabywaniem do$wiad-
czenia przez ratownikow. Wazne jest, by
byly powielane i udoskonalane. Sprawiaja
bowiem, ze praca strazaka jest wygodniej-
sza, bezpieczniejsza i skuteczniejsza.  m

Przypisy

[1] https://web.pip.gov.pl/ergonomia/ index.html
[2] https://pl.wikipedia.org/wiki/Ergonomia

[3] http://www.ergonomia.info.pl/definicje.html
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Pozary wewnetrzne
— Nowa jakos¢ (.4

To zadna tajemnica, ze najbardziej przemawiaja do nas cwiczenia najwierniej
oddajace warunki panujace podczas rzeczywistej akcji. Pokazemy wiec,
jak zorganizowac i przeprowadzic szkolenie w zaadaptowanym budynku.

st. kpt. Rafat
Antosik jest
zastepcag dowddcy
zmiany w JRG
SGSP, wspétauto-
rem programu
szkolenia

mt. bryg. Szymon
Kokot-Gdra jest
starszym wykla-
doweg w 0S KW
PSP w Olsztynie,
wspofautorem
programu szkole-
nia z zakresu
gaszenia pozaréw
wewnetrznych,
czfonkiem grupy
IFIW

Rarat ANTOSIK, SZYMON KOoKOT-GORA

rogram szkolenia z zakresu gaszenia pozarow

wewnetrznych — skierowany jest glownie
do strazakéw szczebla interwencyjnego. Ma pozwa-
la¢ na wypracowanie pewnych technik i sposobow
dziatania. Nie mozemy jednak zapomina¢ o tak waz-
nym elemencie, jak taktyka prowadzenia dziatan.
Dlatego wtasnie wszelkie ¢wiczenia i warsztaty ra-
townicze powinny by¢ skierowane takze do funkcjo-
nariuszy zajmujgcych stanowiska dowodcze.

W naszym cyklu artykulow o pozarach wewngtrz-
nych wielokrotnie odnosilismy si¢ do metody
B-SAHF, czyli umiej¢tnego rozpoznania sytuacji po-
zarowej. Podczas ¢wiczen z modelami matej skali
zwracamy uwage na dym, uczymy si¢ go czytac. Jest
to najwazniejsza umiejetnos¢ kazdego strazaka, row-
niez dowodey dokonujacego rozpoznania zdarzenia.
Idac krok dalej, w rozpoznaniu sytuacji pozarowej
powinnismy nauczy¢ si¢ ocenia¢ miejsce dziatan ra-
towniczych, z kazdej strony.

W rzeczywistych warunkach

Cwiczenia ogniowe w obiektach pozyskanych lub
w trenazerach pozarowych pomagaja nam wyrobi¢
nawyk rozpoznania 360°, czyli ze wszystkich stron
i w roznych plaszczyznach (poziom ziemi, poziom
dachu), takze przy uzyciu kamer termowizyjnych.
Dobry dowodca stara si¢ wykona¢ wiasnie takie roz-
poznanie podczas dziatan, obchodzac w miarg mozli-
wosci obiekt, a takze, jesli to potrzebne, sprawdzajac
go z drabin lub podno$nikow. Dlatego podczas ¢wi-
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czen zwracajmy na to uwag¢ dowddcom zmian, sek-
cji czy zastgpu.

Kolejnym elementem, ktéry mozemy trenowac pod-
czas ¢wiczen ogniowych w obiektach, jest wentylacja
taktyczna i kontrola przeplywow. Sa to bardzo szerokie
pojecia, na ktore sktadajg sig: kontrola drzwi, izolacja
pozaru, wentylacja sekwencyjna zadymionych po-
mieszczen, obrona nadci$nieniem niezadymionych
pomieszczen czy natarcie nadci$nieniowe. Trzeba pa-
migtaé, ze juz samo zamknigcie drzwi do pomieszcze-
nia, w ktorym rozwija si¢ pozar lub zawieszenie kurty-
ny dymowej w drzwiach jest pewnym rodzajem
wentylacji taktycznej (tzw. antywentylacja). Cwiczenia
daja podwojng korzy$¢ — strazacy trenuja poszczegdlne
elementy akcji lub ¢wiczg dziatania potaczone, dowdd-
cy natomiast ucza si¢ zarzadzania przeptywem powie-
trza i gazow pozarowych w budynku.

Mozliwo$¢ pracy z rzeczywistym zadymieniem
w obiekcie pozwala nam réwniez zapoznac si¢ z para-
metrami wentylator6w oddymiajacych. Wentylacja
pozarowa to bardzo rozbudowany temat, w zasadzie
mozna jej poswigci¢ caly cykl szkolen. Aby ¢wiczy¢
wentylacjg, nie potrzebujemy duzego ognia, mozemy
wykorzysta¢ pewng ilo§¢ dymu. To dobre rozwigza-
nie, bo nie musimy za kazdym razem wywolywac
duzego pozaru, ktory skutkuje uszkodzeniami obiek-
tu. Strazacy tez nie beda tak czgsto poddawani znacz-
nemu promieniowaniu cieplnemu.

Dym mozemy wytworzy¢ zadymiarkami, jednak by
¢wiczenia byly bardziej wiarygodne, proponujemy spa-



la¢ siano lub stomeg. Efekt bedzie naprawde
dobry — silne zadymienie przy malej ilosci
ciepla i ognia. Taka forma szkolenia nadaje
si¢ do ¢wiczen wentylacji pozarowej, prze-
szukiwania pomieszczen zadymionych, pra-
cy w aparatach ODO. Nie jest jednak wska-
zana do ¢wiczenia technik gasniczych, gdyz
dym — z uwagi na jego wzglgdnie nieduza
temperatur¢ — nie bedzie mial tendencji do
zapalania sig.

Cwiczenia ogniowe w budynkach daja
oczywiscie mozliwos¢ szkolenia z taktyki
dziatan stricte gasniczych. Kazdy strazak
powinien wiedzie¢, ze metody walki z poza-
rami sg rozne, a wybor wlasciwej powinien
zaleze¢ od sytuacji pozarowej i jej rozpozna-
nia. Treningi w warunkach realistycznych
umozliwiaja ratownikom ¢wiczenie tych
metod, a dowddcom prawidtowe dokonywa-
nie wyboru tej wlasciwej w danej sytuacji.
Zajecia z modelami matej skali i ¢wiczenia
z pradami gasniczymi w wigkszosci ograni-
czaja si¢ do technik chtodzenia gazéw poza-
rowych i bezposredniego gaszenia plona-
cych powierzchni. Pamigtajmy jednak,
ze w niektorych sytuacjach znacznie sku-
teczniejsze beda inne techniki.

Jedna z nich jest natarcie posrednie, czy-
li kombinowane, polegajace na oddziaty-
waniu na pozar poprzez chtodzenie gazéw

pozarowych, wytwarzanie pary i wypiera-
nie tlenu ze S$rodowiska pozarowego,
a takze chlodzenie paliw (tzw. technika
omiatania). Jest to dosy¢ interesujaca me-
toda, znajduje bowiem zastosowanie przy
gaszeniu pozar6w rozwini¢tych. Ma jed-
nak pewne ograniczenia. Z uwagi na wy-
twarzanie duzej iloSci pary (podajemy
rozproszony prad wody z wydajnoscia
w zakresie 200-300 I/min w cyklu kilkuse-
kundowym) ratownicy nie powinni znaj-
dowaé si¢ w gaszonym pomieszczeniu.
Woda jest wigc aplikowana przez otwory
(drzwi, okna). Pamigta¢ réwniez nalezy, ze
rozproszony prad wody podawany z taka
wydajnoscia zasysa i wprowadza do po-
mieszczenia znaczne ilosci powietrza.
Przyktadowo: prad podawany z wydajno-
$cig 270 l/min, struga o $rednicy 1 m
jest w stanie zassa¢ i wtloczy¢ wraz
z woda ok. 5,5 m® powietrza na sekundg,
czyli tyle, co maly wentylator oddymiaja-
cy (19 800 m’/h). Dlatego metoda omiata-
nia nie jest wskazana, gdy nie znamy to-
réw wymiany gazowej w obiekcie objetym
pozarem. Moglibysmy w takiej sytuacji
przepchna¢ gorace gazy pozarowe wymie-
szane z powietrzem do innych pomiesz-
czen i czgéci budynku nieobjgtych ogniem,
np. na otwartg klatke schodowa.

Cwiczenia w pozyskanym obiekcie: natarcie
nadcisnieniowe z obrong klatki schodowej
ttoczonym powietrzem. Zastep asekurujgcy
czuwa nad bezpieczenstwem cwiczen

i obserwuje przebieg scenariusza. Warsztaty
Mieszkaniowka 2014, Stupca/Powidz

W niektorych przypadkach bardzo dobra
alternatywa dla metody omiatania moze by¢
tzw. transitional attack. W polskim nazew-
nictwie przyjeto si¢ stosowanie zwrotow:
zmigkczanie lub reset pozaru. Oczywiscie,
jak w kazdym przypadku, do zastosowania
tej opcji musza by¢ okreslone przestanki: sil-
nie rozwinigty pozar i dostep do niego pra-
dem wody z zewnatrz, (najlepiej przez okno).
W takich sytuacjach zastosowanie tej metody
jest jak najbardziej wskazane. Nalezy zazna-
czy¢, ze jest to jedynie sposob wstepnego
przygaszenia pozaru, polepszenia warunkow
srodowiskowych przed wiasciwym natar-
ciem wewnetrznym, ktdre moze by¢ polaczo-
ne z wentylacja pozarowa (natarcie nadci-
$nieniowe). Dlatego zastosowanie zmigk-
czania powinno by¢ doktadnie zgrane z pozo-
statymi elementami akcji. Polega ono na po-
daniu zwartego pradu wody pod ostrym ka-
tem w strop nad Zrédlem pozaru, tak aby
rozbijajaca si¢ o sufit woda zadzialala jak
tryskacz. Wode podaje si¢ w czasie od kilku P>
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» do kilkunastu sekund, w zalezno$ci od wiel-

kosci pomieszczenia, intensywnos$ci pozaru
i powierzchni, jaka obejmuje. Badania nad
srodowiskiem pozaru dowodza, Ze takie dzia-
lanie pradem zwartym obniza temperaturg
w calym kompleksie pomieszczen objetych
pozarem i zadymieniem, a nie powoduje
przettaczania gazéw pozarowych. Po tym
wstgpnym przygaszeniu nalezy odczekac

Cwiczenia w obiektach warto wykorzy-
sta¢ do wyprobowania nowego sprzgtu
i demonstrowania niekonwencjonalnych
technik. Jedna z nich jest gaszenie za po-
mocg przebijajacej lancy gasniczej. Ta in-
teresujgca metoda umozliwia wprowadze-
nie pradu gasniczego przez $ciang, dach
czy tez drzwi bez narazania ratownikow na
oddziatywanie temperatury i zadymienia.

— pobudzaja ozywiong merytoryczng dys-
kusje i potgguja zainteresowanie tematyka.

Bezpieczenstwo cwiczen

Wielokrotnie w tekscie przewinat si¢
watek ¢wiczen z uzyciem ognia w pozy-
skanych obiektach. Coraz czgSciej udaje
si¢ zrealizowa¢ ¢wiczenia w obiekcie

przeznaczonym np. do rozbiorki, jednak

Przebijajgca lanca mgtowa krajowej produkcji. Tania i bezawaryjna
alternatywa dla systemu Cobra czy Pyrolance

tryskacza. Warsztaty Mieszkaniéwka 2015, Siedlce/Zbuczyn

jeszcze kilkanascie sekund, aby z pomiesz-
czenia zniknat nadmiar pary (mozna go usu-
na¢ za pomocg wentylacji nadci$nieniowe;),
a nastgpnie wprowadza si¢ ratownikow do
srodka. Komfort pracy roty prowadzacej
natarcie wewnetrzne jest nieporéwnywal-
ny w stosunku do warunkéw sprzed
zmigkczania.

Nalezy pamictac, aby w tym czasie w ga-
szonym pomieszczeniu nie przebywala rota
dokonujgca natarcia wewnetrznego. Powinna
ona czeka¢ na znak od dowddcy, zezwalajacy
na wejscie i dogaszenie przyttumionego poza-
ru. Uzycie w taki sposob rozproszonego pradu
wody jest niewskazane, z uwagi na duze ilosci
wtlaczanego powietrza oraz mozliwos¢ wy-
pchnigcia goracych gazow np. na klatke scho-
dowa, z ktorej prowadzone jest natarcie we-
wnetrzne.
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Swietnie nadaje si¢ do gaszenia pozarow
w trudno dostgpnych przestrzeniach
(np. waskich stropodachach, poddaszach),
ale mozna jg wykorzysta¢ takze przy ga-
szeniu silnie rozwinigtych pozaréw miesz-
kan. Mozliwo$¢ rozpalenia ognia w bu-
dynku treningowym powinna by¢ réwniez
dla nas impulsem do nauki i doskonalenia
pracy z kamera termowizyjna.

Innymi nowinkami, ktére znacznie po-
prawiaja efektywnos¢ dziatan ratowniczo-
-gasniczych przy pozarach wewnetrznych,
a ktore mozemy prezentowaé wigkszej
grupie osob na ¢wiczeniach ogniowych, sa
np. kurtyna dymowa, weze o nietypowych
$rednicach 38 1 42 mm oraz wentylatory
akumulatorowe, pracujace rowniez w at-
mosferze zadymienia. Tego typu nowinki
stanowia niezwykle wazny czynnik

ryzyko wystapienia sytuacji niebezpiecz-
nych jest tam bardzo duze, co zmusza do
przyjrzenia si¢ kwestiom bezpieczenstwa.

Zacznijmy od samego obiektu, ktory
przed rozpoczeciem ¢wiczen trzeba sta-
rannie obejrzec. Pierwsza sprawa to mate-
rialy palne — wyposazenie wnetrz oraz
elementy ich wykonczenia.

Aby ¢wiczenia przebiegaly w sposob
bezpieczny, niezaklocony i pozwolily na
realizacj¢ zaplanowanych wczesniej celow
dydaktycznych, nie moze by¢ mowy o bra-
ku kontroli nad $rodowiskiem symulowa-
nego pozaru. W tym celu nalezy usungc
m.in. wszelkie meble oraz palne oktadziny
$cian i podlog. Wowczas poprzez staranny
dobor tzw. wsadu paliwowego mozna do-
ktadnie wykreowa¢ warunki ¢wiczenia.
Na przyktad mozna wstawi¢ jaki§ mebel

fot. Dariusz Rozanski, Pawet Podlubny, Michat Kotodziejczak



tapicerowany (kanape czy fotel), szafke
i utozy¢ dywan w pokoju bedacym celem
roty nacierajacej. W trenazerach ¢wiczymy
jedynie z ptytami meblowymi nieokleino-
wanymi, natomiast w pozyskanych obiek-
tach mozna sobie pozwoli¢ na wykorzysta-
nie prawdziwych mebli. Najwazniejsze,
zeby nie przesadzi¢ — utrudnitoby to kontro-
le¢ nad ¢éwiczeniem i spowodowalo niepo-

trzebng ekspozycje na wysokie poziomy
promieniowania cieplnego. W przypadku
¢wiczen doskonale sprawdza si¢ zasada:
mniej znaczy wigcej. Zalezy nam na symu-
lowaniu pozaru, a nie wytworzeniu iden-
tycznych warunkow. Dlatego zwrocimy
uwage na warstwe zadymienia, poziom wi-
docznoscei, odczucie ciepta (trzeba moc
znosi¢ je dluzej niz w prawdziwym poza-
rze, gdzie dochodzi do poparzen czy znisz-
czenia SOI), aresztg ,,zagra” dla nas obiekt.

Gdy juz mamy umeblowany pokoj,
mozemy tez ustawi¢ pojedyncze meble
oraz potozy¢ dywan na trasie przemiesz-
czania si¢ roty gasniczej — doskonale sy-
muluje to warunki podej$cia i wymusi
konieczno$¢ (a zatem nauke i kreowanie
nawyku) niezbednych zachowan — spraw-
dzania temperatury gazéw pozarowych

oraz ich chtodzenia, obserwacji zachowa-
nia mijanych ogrzanych paliw i obnizania
ich temperatury ponizej temperatury roz-
ktadu termicznego (techniki malowania
i otdwkowania) itd.

Z powyzsze] zasady wynika roéwniez
zakaz gromadzenia zapasu wsadow pali-
wowych wewnatrz obiektu — na $wiecie
zdarzaly si¢ przypadki ich zapalenia,
a strazacy musieli ucieka¢, czasem odnosi-
li obrazenia. Tu wszystko dzieje si¢ na-
prawde, dlatego tak wazne jest przes-
trzeganie dyscypliny w przygotowaniu
¢wiczen. Mozna tworzy¢ wyjatki od tych
regul, ale gtdwnym doradcg powinien by¢
rozsadek.

Na przykiad podczas warsztatow Miesz-
kaniowka 2014, zorganizowanych przez
KW PSP w Poznaniu, ¢wiczenia odbywaty
si¢ w popegeerowskim bloku (trzy kondygna-
cje). Wsady paliwowe gromadzone byly
w mieszkaniu na parterze za zamknigtymi
drzwiami wejsciowymi, a pozary rozpalano
na pierwszym pigtrze po przeciwnej stronie
klatki schodowej. Trzydniowe warsztaty prze-
biegly bez zadnych problemow.

Palno$¢ materialow dotyczy réwniez
dachu i elewacji zewnetrznej. Nie oznacza
to, ze nalezy usuwac palny materiat z da-
chu lub rezygnowa¢ zupehie z ¢wiczen
w niektorych dostepnych obiektach.
Zazwyczaj staranne zaplanowanie scena-
riusza 1 dodatkowe zabezpieczenie Ewi-
czen (opisane w dalszej cze$ci tekstu)
wykluczaja zb¢dne ryzyko.

Bezpieczenstwo obiektu to nie tylko
palnos¢ konstrukcji — to réwniez jej stabil-
nos¢. Skoro zamierzamy wywotaé pozar
w obiekcie, musimy odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, czy on to wytrzyma. Kons-
trukcje betonowe czy murowane na ogo6t
nie stanowia problemu, mozliwosci wszel-
kich innych obiektow powinny by¢ do-
ktadnie przeanalizowane. Wybrany na
¢wiczenia obiekt potrafi splata¢ figla.
Podczas warsztatow Mieszkaniowka 2015
w Zbuczynie (k. Siedlec) do pozoracji wy-
korzystano budynek zlewni mleka. Zostat
doskonale przygotowany, wiacznie z usu-
nigciem warstwy tynku z sufitOw pomiesz-
czefi, w ktorych miat by¢ podtozony ogien.
Tymczasem w trakcie jednego z ¢wiczen
w wyniku silnego oddziatywania cieplne-
go od sufitu odpadta potaé warstwy beto-
nowej. I cho¢ miato to miejsce z dala od
przebywajacych w obiekcie ludzi (nad sto-
sem paliwa bedacym ogniskiem pozaru)
i nikt nie ucierpiat z tego powodu — ¢wicze-
nie przerwano, ludzi wyprowadzono i przeli-
czono, ognisko ugaszono z bezpiecznej odle-

gloscei. Po krotkich wyjasnieniach rozpoczgto
realizacje kolejnych epizodow, tam, gdzie
przewidywano juz tylko dziatania bez wcho-
dzenia do pomieszczen objetych pozarem
lub gdzie wykorzystywano spalajace si¢ sia-
no do symulacji zadymienia. I nawet jesli
wszystkim — organizatorom i uczestnikom
— szkoda bylo marnowaé potencjat tego
pierwszego epizodu, to zwycigzyt profesjo-
nalizm i dbalo$¢ o bezpieczenstwo. Takie
sytuacje pokazuja, jak wazne jest przygoto-
wanie obiektu i zaplanowanie ¢wiczen oraz
to, ze nie zawsze wszystko toczy sig¢ tak, jak
zaplanujemy. Trzeba mie¢ wigc plan awaryj-
ny na wypadek nieprzewidzianych zdarzen.

Skoro o tym mowa, zastanéwmy si¢, jak
mozna organizacyjnie zwigkszy¢ bezpie-
czenstwo takich ¢wiczen. Na ogoét czyni
si¢ to na dwa sposoby. Pierwszy z nich to
wyznaczenie tzw. oficera do spraw bezpie-
czenstwa (safety officer). Osoba ta bedzie
doradzata kierownikowi ¢wiczen, ale na
mocy rozkazu danego komendanta zleca-
jacego organizacj¢ ¢wiczen powinna miec
réwniez prawo do wymuszania pewnych
sposobow i metod realizacji tej formy do-
skonalenia zawodowego. Ma tez prawo
przerwaé ¢wiczenia lub nie wyrazi¢ zgody
na jaki§ sposob ich przebiegu. Pole do
dzialania jest duze — moze to by¢ zakaz
uzycia i wycofanie sprzgtu, co do ktérego
istnieje podejrzenie, ze dziata wadliwie,
zarzadzanie przerw i nakazywanie dodat-
kowego przygotowania obiektu (np. na-
prawy drzwi stuzacych w scenariuszu do
kontroli nad dotlenianiem pozaru), ograni-
czanie liczebnosci grup ¢wiczebnych, in-
terwencja w lokalizacj¢ stref tzw. bez-
piecznych czy czystych przy zmiennym
wietrze, wplywajacym na zadymienie

w roznych obszarach terenu ¢wiczen itd. p-
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P> Aspektow bezpieczenstwa jest wiele i wy-

znaczenie konkretnej osoby, ktorej powie-
rza si¢ nadzor nad nimi, $wietnie sprawdza
si¢ w praktyce. Pozwala zachowaé czuj-
nos¢ i kontrole nad réznorakimi wymiara-
mi ¢éwiczenia goracego, szczegodlnie przy
jego na ogdt wysokiej dynamice, nieraz
sprzyjajacej przeoczaniu istotnych spraw.

Dodatkowym zabezpieczeniem bedzie
wyznaczenie personelu asekuracyjnego
(§ 54 ust. 2 rozporzadzenia dotyczacego
bhp shuzby funkcjonariuszy PSP [1]:
Strazakom w strefie zagrozenia wyznacza
sig dwoch strazakow do asekuracji).
W praktyce mozna podzieli¢ grupe ¢wi-
czebna na dwie podgrupy i prowadzi¢ dla
nich zajgcia zamiennie. Wowczas jeden
instruktor pozostaje na zewnatrz, koordy-
nuje dzialania zewngtrzne oraz nadzoruje
obserwujacych, a drugi instruktor pracuje
wewnatrz, kreujac warunki ¢wiczenia
i nadzorujac ¢wiczaca cz¢$¢ grupy.

Przeptyw gazow

Przed zaplanowaniem epizodéw dosé
wazna jest wizyta w obiekcie. Pozwoli ona
na rozpoznanie mozliwosci, a takze — co
szalenie wazne — analizg¢ przebiegu symu-
lowanego pozaru pod katem mozliwych
Sciezek przeptywu gazoéw pozarowych.
Wspotczesne badania naukowe nad §rodo-
wiskiem pozaru dowodzg, Zze pozar jest
glownie zjawiskiem ci$nieniowym i tem-
peraturowym (wlasciwie cieplnym), a zro-
zumienie tych aspektow daje swobodg
w jego przewidywaniu, rozpoznaniu
i zwalczaniu. Oprocz zaplanowanych sce-
nariuszy i wystepujacych w nich przepty-
wow gazow (przyktadowo: pozar w szczel-
nym mieszkaniu, wypadnigcie okna, na-
tarcie przez klatke¢ schodows) taka wizyta
pomoze w wyobrazeniu sobie mozliwych,
cho¢ poczatkowo nieprzewidzianych zda-
rzen (wypadnigcie szyby czy przepalone
przestonigcie otworu okiennego, wplyw
naglego podmuchu wiatru na pozar).
Oczywiscie aby zapobiegaé pewnym zja-
wiskom i mie¢ kontrole nad ¢wiczeniem,
warto zabezpieczy¢ szyby arkuszami plyty
wiorowej (rowniez gdy brak szyb w obiek-
cie), a ewentualne wypadanie okien symu-
lowaé¢ poprzez ich manualne otwieranie
(rola grupy obserwujacej).

Rozpoznanie toréw wymiany gazowej
(Sciezek przeptywu) to niezwykle wazna
sprawa. Swiadome przygladanie si¢ jej
przynosi z czasem doskonato§¢ w diagno-
zowaniu. Na przyktad podczas warsztatow
ogniowych prowadzonych w trzykondy-
gnacyjnym bloku mieszkalnym pozosta-
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wiono otwartg klape w dachu klatki scho-
dowej, bo okna na klatce schodowej
potoZzone najwyzej nie gwarantowaly usu-
nigcia znacznej cze$ci dymu, co pogarsza-
lo warunki bezpieczenstwa ¢wiczenia.
Kiedy uzywano jednego wydajnego wen-
tylatora ustawionego przed wejsciem do
klatki schodowej, wentylacja klatki
i mieszkania, w ktérym znajdowat si¢ po-
zar, odbywata si¢ prawidlowo i skutecznie.
W caloéci pomagata dodatkowo kurtyna dy-
mowa zamocowana w drzwiach mieszkania
na pierwszym pigtrze. Gdy dodano drugi
wentylator  (akumulatorowy), ustawiony
przed mieszkaniem, zaczely si¢ dzia¢ dziwne
rzeczy. Udroznienie drugiego okna (W po-
mieszczeniu nieobjetym pozarem, sgsiadujg-
cym z plonacym pokojem) spowodowalo
cofanie si¢ dymu do mieszkania i jego prze-
plyw przez nieobjete wczesniej obszary
— lacznie z optywaniem strazakoéw bedacych
w korytarzu obok palacego si¢ pokoju. Gdy
natomiast zamknieto drugie okno — nastapit
wyplyw dymu na klatk¢ schodowa do klapy
w dachu! Byta to $wietna lekcja tego, ze:

e 7 wentylacja mozna przesadzi¢ — tto-
czono zbyt duzo powietrza w stosunku do
niewielkiej kubatury, a otwor wylotowy
byt zbyt maty (o proporcjach otwordéw
przy wentylacji pisal profesor Svensson
w PP 7/2014),

o zwigkszajac taczng powierzchni¢ wylo-
tow przy wentylacji nadcisnieniowej, zwigk-
szamy skuteczno$§¢ wymiany gazowej, ale
przeptyw podzieli si¢ na odrgbne $ciezki
wiodace do istniejacych wylotow. Dlatego
najpierw nastgpito cofanie si¢ dymu do
mieszkania, jego wedrowka do drugiego po-
koju 1 tamtejszego okna, a pozniej do klapy
dymowej na klatce schodowej. W obu przy-
padkach przyczyna byla zbyt mala po-
wierzchnia wylotu w plonagcym pomieszcze-
niu w stosunku do ttoczonej ilosci powietrza.

Wtasnie dlatego korzystanie z pozyska-
nych obiektéw to cenne doswiadczenie —
nie ma tu powtarzalno$ci, bo rzadko wraca
si¢ ¢wiczy¢ w tym samym obiekcie.

Kolejng fundamentalng rzecza jest za-
bezpieczenie gasnicze. Procz linii wyko-
rzystywanej przez ekip¢ ¢wiczaca funk-
cjonuja dodatkowo:

e linia gasnicza instruktora pracujacego
wewnatrz, stuzaca do kreowania warun-
kéw Ewiczenia oraz zabezpieczenia siebie
i ewentualnych obserwatorow (istnieja
scenariusze umozliwiajace obserwacje
przebiegu ¢wiczen z wewnatrz, bez czyn-
nego udzialu w dziataniach gasniczych),

e linia gasnicza zabezpieczajaca, znaj-
dujaca si¢ na zewnatrz — moze by¢ wyko-

rzystywana do wspomnianego resetowania
pozaru, a takze do przygaszania niepoza-
danego ognia na zewnatrz obiektu (framu-
gi, elewacja, ptyty w oknach, dach, inne
elementy czy obiekty w poblizu itd.).

Jako zasade przyjmujemy, ze pradowni-
ce wykorzystywane na obu wskazanych
liniach maja mie¢ zdolno$¢ podania pra-
dow wody z wydajnosciag mieszczaca si¢
w zakresie 100-500 1/min (£ 20%).

Konczac temat zabezpieczen i higieny,
za absolutng konieczno$¢ uwazamy korzy-
stanie z maseczek pylowych, rekawic ni-
trylowych pod bojowymi, workéw folio-
wych do pakowania zabrudzonych ubran
specjalnych i podzial terenu ¢wiczenia na
strefy (zgodnie z opisem w programie
szkolenia) [2]. Niezbedne jest przygoto-
wanie miejsca do mycia rak i twarzy, nale-
zy bowiem przyktadac najwyzsza wage do
zabezpieczenia ratownikow przed czyn-
nikami rakotworczymi. Konieczna jest
zmudna edukacja i bezwzgledne egzekwo-
wanie higieny, bowiem zdarzalo mi si¢
rozmawia¢ pod obiektem ze strazakiem,
ktory czarnym od zanieczyszczen palcem
pokazywal okna w obiekcie, pytajac
o przepltywy, a pdzniej w brudnym ubraniu
specjalnym konsumowal (nieumytymi!)
rekami kanapki zapewnione przez organi-
zatora ¢wiczen w namiocie znajdujacym
si¢ w strefie czystej! W przypadku cato-
dniowych ¢wiczen trzeba tez zapewnié
wodg pitng oraz positki.

Powyzsze rozwazania w sposob oczy-
wisty sklaniajg do organizacji ¢wiczen go-
racych w obiektach raczej przy dobrej po-
godzie. Niemniej jednak przy odpowiednie;j
dozie staranno$ci warto ¢wiczy¢ rowniez
w ztych warunkach pogodowych — poje-
cia: realizm i wyzwania nabierajg woOw-
czas zupelnie nowego znaczenia.

skskosk

W kolejnym — ostatnim juz odcinku tej
serii artykulow podsumujemy oraz przed-
stawimy nasze (i nie tylko) przemyslenia
dotyczace wizji rozwoju tej tematyki
w przysztosci. u
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wewnetrznych, www.straz.gov.pl — zakladka Ksztafcenie.



ROZPOZNAWANIE
ZAGROZEN

Testy
samochodow

z LPG

Co dzieje sie podczas kolizji samochodow
wyposazonych w instalacje LPG?

ToMASsz SAWICKI

asilanie samochodow gazem pro-
pan-butan LPG (ang. Liquefied
Petroleum Gas) jest u nas bardzo popularne.
Instalacje LPG montuje si¢ zarOwno w no-
wych, jak i uzywanych samochodach ze
wszystkimi  rodzajami silnikow benzyno-
wych. Pojazdy z silnikami benzynowymi sta-
nowia 72,4% parku samochodéow osobo-
wych, przy czym 20,6% pojazdow moze
uzywa¢ dwoch rodzajow paliwa (benzy-
na + LPG). Samochodéw osobowych z insta-
lacja LPG w 2014 r. bylo w Polsce 2846 tys.,
co stanowi 14,9% liczby wszystkich osobo-
wek. W instalacje gazu LPG jest wyposazony
co pigty samochdd z silnikiem benzynowym.
Samochodowe instalacje LPG podlegaja
przepisom i wymaganiom bezpieczenstwa,
ktore zostaly okre§lone w regulaminie
67 EKG ONZ i rozporzadzeniu ministra in-
frastruktury z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych pojazdéw oraz za-
kresu ich niezb¢dnego wyposaze-
nia (DzU z 2003 r., nr 32, poz.
262). Koncentruja si¢ one na za-
pewnieniu bezpieczenstwa uzyt-
kowania poszczegdlnych ele-
mentéw instalacji, przy czym
najistotniejsze sa Wwymagania
dotyczace zbiornika gazu wraz
Z jego armaturg i zabezpieczenie

$ci paliwa gazowego maja propan i butan.
Zmieniajagc odpowiednio ich proporcje, do-
stosowuje si¢ whasciwosci paliwa gazowego
do warunkow atmosferycznych (temperatury
otoczenia). Odpowiednie proporcje obu
sktadnikow dobiera si¢ zatem okresowo,
w zaleznosci od panujacych temperatur ze-
wngtrznych — tak, by zapewni¢ odpowiednie
ci$nienie w gazowym ukladzie zasilania, kto-
re jest niezb¢dne dla jego prawidtowej pracy.
W okresie zimowym zawarto$¢ propanu
zwigkszana jest do 70%, za$ latem mozna
zmniejszy¢ zawarto$¢ tego sktadnika do 30%,
zastepujac go butanem. Cieplo parowania
LPG dla typowych warunkow
wynosi okoto 400 kJ/kg. Jezeli
stezenie gazu jest duze, powstaje
biata mgietka. Temperatura zapto-
nu/samozaplonu wynosi dla pro-
panu — 95°C/470°C, za$ dla bu-
tanu — 60°C/365°C. Dolna i gor-
na granica wybuchowosci z po-
wietrzem to dla propanu 2,1+9,5%

Charakterystyka uktadow

zasilania gazem LPG

LPG jest mieszaning dwoch weglowodo-
row — propanu i butanu, z niewielka zawarto-
$cig innych gazow, takich jak: metan, etan
czy pentan. Zasadniczy wplyw na wlasciwo-

przed niepozadanym wyptywem (50340 g/m’), a dla butanu

paliwa. Szczegolnie rygorystycz- /T:s”;’j’,fggs,f;," ioki 1,5+8,5% (39206 g/m’). Wy-

ne sg przepisy dotyczace moco- sgdowym korzystywanie gazu LPG wiaze

wania zbiornika do konstrukeji 2 zakresu si¢ zatem z bardzo duzym zagro-
pozarnictwa

pojazdu. Zeniem pozarowym. >
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» Omawiany gaz w zbiorniku paliwa ma
posta¢ cieczy, nad ktora znajduje si¢ faza ga-
zowa pod ci$nieniem par nasyconych. LPG
przewozi si¢ pod ci$nieniem 2,0-2,5 MPa
w zbiorniku wykonanym z blachy stalowe;j
(instalacja jest projektowana na cisnienie
3,0 MPa). W samochodach osobowych sg to
w wigkszosci zbiorniki toroidalne i walcowe.
Zbiorniki toroidalne najczgséciej montowane
sg w bagazniku lub podwieszane pod pojaz-
dem — w obu przypadkach w miejscu prze-
znaczonym na koto zapasowe. Zbiorniki
walcowe zazwyczaj mocuje si¢ W przestrzeni
bagazowej w poprzek samochodu, za opar-
ciem tylnego siedzenia. Pojemno$¢ zbiorni-
kow na gaz w samochodach osobowych wy-
nosi od 35 do 100 m’. Wytrzymuja one
trzykrotny wzrost cisnienia (6,75 MPa),

Zagrozenie wypadkiem
lub pozarem

Zawor tankowania i przewod taczacy go
z wielozaworem to element instalacji, ktory
jest najbardziej narazony na zniszczenie
w trakcie wypadku drogowego. Innym za-
grozeniem moze by¢ uszkodzenie zbiornika
paliwa gazowanego lub wyrwanie go z mo-
cowania. Wigkszo$¢ pozarow samochodow
powstaje w trakcie poruszania si¢ pojazdu,
a cz¢$¢ z nich jest przyczyng wypadkow dro-
gowych badz kolizji. Zdarza si¢ jednak i od-
wrotnie — pozar pojawia si¢ w nastepstwie
uszkodzenia samochodu podczas wypadku
lub kolizji. Najczgstszymi przyczynami po-

zarow samochodow sa: wycieki ptynow ta-
twopalnych, nieszczelnosci w przewodzie
gazu (w samochodach zasilanych LPG), de-
fekty instalacji elektrycznej, wady silnika
i osprzgtu, a takze umyslne podpalenia, uster-
ki uktadu wydechowego, zapalenie materia-
16w wygluszajacych czy zaproszenie ognia
przez nieuwage. Problemy zwigzane z dziata-
niem instalacji to zazwyczaj konsekwencje
wszelkiego rodzaju przerdbek w ukladzie
paliwowym, elektrycznym czy montowania
przecigzajacych ja dodatkowych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych. Pozary mo-
ga powstawaé rowniez na skutek wad fa-
brycznych podzespotéw pojazdu lub zastoso-
wania niewlasciwych materialdow do ich
budowy.

Przyczyna pozaru w samochodzie wypo-
sazonym w instalacj¢ LPG moze by¢ m.in.
,,zamrozenie” reduktora oraz usterka uktadu
zasilania benzyng. W instalacjach I, II i III
generacji stosowane s3 z reguly reduktory
dwustopniowe. Zamrozenie reduktora po-
woduje ograniczenie odparowania gazu
W pierwszym stopniu i jego wyptyw z reduk-
tora czesciowo w fazie cieklej. Skutkuje
to wzbogaceniem mieszanki paliwowo-po-
wietrznej, co prowadzi do zatrzymania pracy
silnika. Na skutek zamkniecia elektrozaworu
zostaje odciety doptyw gazu do reduktora,
a znajdujace si¢ w nim paliwo gazowe prze-
chodzi w stan gazowy w drugim stopniu re-
duktora oraz w przewodzie doprowadzaja-
cym paliwo gazowe do silnika. Pojawia si¢
wowczas duza ilo§¢ gazu w uktadzie doloto-

wym. Jego nadmiar moze wyptyna¢ do prze-
dziahu silnika. W tych warunkach préba uru-
chomienia silnika moze spowodowac zapa-
lenie si¢ gazu, np. na skutek tzw. cofnigcia
plomienia.

Zagrozenie pozarem, szczegdlnie w ukla-
dach LPG zamontowanych w pojazdach ze
starymi systemami zasilania paliwem, przede
wszystkim gaznikowymi, moze zosta¢ wy-
wotane sposobem wprowadzania paliwa do
uktadu zasilania silnika. Mieszanka LPG jest
dostarczana do kolektora powietrznego silni-
ka. Nastgpuje to przed przepustnica powie-
trza (wylaczajac instalacje najnowszych ge-
neracji). W konsekwencji podczas pracy
silnika w kolektorze powietrznym znajduje
si¢ duza objeto$¢ mieszaniny wybuchowe;j.
Jesli wige dojdzie do cofnigcia ptomienia
z cylindra, nastapi wybuch. Zniszczeniu ule-
gnie kolektor, a nierzadko takze przepustnica
1 czg$¢ osprzetu w komorze silnika. Czgsto
dochodzi tez do pozaru.

Test zderzeniowy

Test zderzeniowy przeprowadzony
w Przemystowym Instytucie Motoryzacji
(PIMOT) w Warszawie mial pokazaé, co
dzieje si¢ w instalacji LPG oraz w zbiorniku
wypehionym gazem podczas wypadku.
Proba zderzeniowa odzwierciedlata jedno
z najczgstszych zdarzen na polskich drogach,
czyli najechanie na tyt pojazdu. Do ekspery-
mentu wykorzystano dwa samochody marki
Opel Astra — jeden z nadwoziem kombi, dru-
gi w wersji trzydrzwiowej. Pojazdy zostaty

el

Najczesciej montowany jest zbiornik toroidalny (instalowany

w miejscu kota zapasowego)
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Ihiornik w ksztatcie walca (cygara) zazwyczaj montuje sie w poprzek auta,

tuz za oparciami tylnej kanapy




wyposazone w zamontowane zgodnie z prze-
pisami instalacje gazowe LPG (poszczegolne
elementy instalacji miaty stosowng homolo-
gacje). Silniki samochodow w czasie zde-
rzenia byly uruchomione. W samochodzie
uderzanym (kombi) zastosowano zbiornik to-
roidalny (Srednica 630 mm, wysokos¢
204 mm, pojemno$¢ geometryczna 47 1) za-
montowany we wnece kofa zapasowego.
Samochdd uderzajacy (trzydrzwiowy) wypo-
sazony byt za§ w zbiornik walcowy ($rednica
270 mm, dhugos¢ 792 mm, pojemnos¢ geo-
metryczna 40 1). W przedniej czgéci komory
silnikowej, tuz za przednim pasem, zainstalo-
wano w nim reduktor-parownik. Na krotkiej
sztywnej ztaczce (nyplu) zamontowany zostat
za$ elektrozawor gazowy, do ktorego doply-
wato LPG w stanie cieklym wprost ze zbiorni-
ka umieszczonego w przestrzeni bagazowe;.
Z reduktora gazu paliwo przeptywalo juz
w fazie gazowej do czujnika cisnienia i tem-
peratury gazu, a dalej poprzez listwg wtrysko-
wa bylo kierowane do kanatow dolotowych
poszczegodlnych cylindrow.

Ryzyko rozszczelnienia instalacji gazo-
wych w obu pojazdach pozornie byto bardzo
wysokie, poniewaz zarowno w przednich, jak
i tylnych czgsciach samochodow wyposazo-
nych w gazowe uktady zasilania znajduja si¢
elementy, w ktorych paliwo gazowe ma faze¢
ciekla, czyli jest pod wysokim ci$nieniem. Sa
to elektrozawory gazowe polaczone z reduk-
torami, umieszczone w przedniej czesci ko-
mor silnikowych obu samochodéw (tuz za
przednim pasem). Wszystkie elementy czgsci

wysokoci$nieniowej instalacji byly polaczo-
ne sztywnymi (miedzianymi) przewodami
gazowymi wyposazonymi w odpowiednie
zkacza. Predkosé, przy ktorej nastapito zde-
rzenie, wynosita 54 km/h.

W samochodzie najezdzajagcym na prze-
szkode, jak w kazdym tego typu zdarzeniu
drogowym, uszkodzeniu ulegla przednia
czgs$¢ wraz z komorg silnikowa, w ktorej za-
montowane byly elementy ukladu zasilania
— zaréwno te, w ktorych LPG znajduje si¢
w stanie gazowym pod niskim ci$nieniem
(listwa wtryskowa LPG, czujnik ci$nienia
i temperatury gazu, czg¢$¢ niskocisnieniowa
reduktora LPG i przewody elastyczne taczace
te elementy), jak i te, w ktorych LPG jest pod
wysokim ci$nieniem w fazie cieklej (czes¢
wysokoci$nieniowa  reduktora-parownika,
elektrozawor gazowy 1 sztywny przewod
wysokoci$nieniowy doprowadzajacy LPG
w stanie cieklym ze zbiornika). Na skutek
deformacji komory silnikowej uderzajacej
Astry doszto do przemieszczenia reduktora-
-parownika, ktory byt zamontowany najblizej
przedniej czegéei pojazdu. Uszkodzeniu ulegt
nypel, taczacy elektrozawor gazowy z reduk-
torem-parownikiem, co spowodowato roz-
szczelnienie czesci wysokoci$nieniowej in-
stalacji gazowe;.

Zanik cisnienia zostal wykryty przez czuj-
nik ci$nienia i temperatury gazu — zadzialat
on podobnie, jak w przypadku zuzycia zapa-
su LPG w zbiorniku. Sygnat o niskim ci$nie-
niu gazu zostal skierowany do sterownika
LPG, ktory zamknat elektrozawory w zbior-

Zawdr tankowania gazv zamontowano z myslg o sumoobstudze

na stacjach paliw

:-'wn Y=

niku i w komorze silnikowej (ten, ktory
w wyniku zderzenia zostat odiaczony od re-
duktora) oraz wtryskiwacze LPG, przelacza-
jac zasilanie jednostki napedowej na benzy-
ng. W kazdej sekwencyjnej instalacji LPG
IV generacji znajduje si¢ czujnik ci$nienia
1 temperatury gazu, ktory oprocz funkcji re-
gulacyjnych odgrywa takze rol¢ zabezpiecze-
nia. Czas reakcji czujnika ci$nienia na zanik
ci$nienia gazu jest bardzo krotki (0,3 s),
co powoduje, ze wyciek LPG w fazie cieklej
praktycznie nie wystgpuje. Czujnik ten od-
powiada takze za przetaczenie jednostki
napedowej na zasilanie benzynowe po zu-
zyciu LPG zawartego w zbiorniku. W wy-
niku zuzywania paliwa gazowego zmniej-
sza si¢ cisnienie LPG w zbiorniku, a tym
samym za reduktorem LPG, w czg$ci nisko-
ci$nieniowej instalacji gazowej. Spadek ci-
$nienia gazu w cze$ci niskocis$nieniowej
miat miejsce w czasie proby zderzeniowe;.
Po rozszczelnieniu czegsci wysokocisnienio-
wej instalacji nastapil gwaltowny zanik
cisnienia gazu w cze$ci niskoci$nieniowej
uktadu.

Nagta utrata predkosci, ktoéra nastepuje
w czasie zderzenia samochodow, powoduje
bardzo duze obcigzenia, ktore dziatajg na caty
pojazd 1 wszystkie jego elementy. Powstaja
znaczne sity bezwtadnosci, ktorych dzialaniu
musza podota¢ mocowania wszelkich ele-
mentéw w samochodzie. Dotyczy to takze
mocowania czgdci instalacji  gazowych,
szczegolnie zbiornikow LPG. W samocho-
dzie uderzajacym masa zbiornika wraz p

ERER S

Elementy instalacji LPG: wlrysklwucze, reduktor, przewody gumowe,

elektrozawdr, sterownik
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» z wielozaworem i zawartym wewnatrz paliwem gazowym wynosita
blisko 35 kg. W trakcie zderzenia z przeszkoda stata zbiornik oddziaty-
wal na punkty mocowania sita odpowiadajaca 700 kg. Zbiornik toro-
idalny w samochodzie uderzanym zamontowany byt we wnece kota
zapasowego, ktora znajdowala si¢ stosunkowo blisko tylnej czesci
nadwozia, w strefie zgniotu. Zbiornik z osprzgtem i gazem wazyt ponad
40 kg — w czasie zderzenia z nieruchoma przeszkoda oddziatuje on na
punkty mocowania z sitg, ktora odpowiada masie 800 kg.

Zbiornik LPG w samochodzie uderzonym, mimo zdeformowania
podtogi bagaznika i przemieszczenia wneki kola zapasowego, pozostat
na swoim miejscu, nie ulegt deformacji, a jego polaczenia wysokoci-
$nieniowe nie zostaly uszkodzone. Byt na tyle solidnym elementem, Ze
w czasie zderzenia usztywnit calg tylng czes¢ nadwozia, ograniczajac
jej odksztatcenia. Ztacza przewoddéw gazowych (do tankowania i do-
prowadzajace LPG do komory silnika) i wielozawor byty dobrze chro-
nione przez konstrukcj¢ zbiornika.

Test wykazal, ze w czasie kolizji samochodow wyposazonych w in-
stalacje LPG nie powstaje zagrozenie pozarowe.

Test pozarowy

Badania rozwoju pozaru samochodu osobowego prowadzono w ra-
mach pracy dyplomowej na niestacjonarnych studiach II stopnia
w Szkole Gléwnej Stuzby Pozarniczej w Warszawie. Do testu wykorzy-
stano samochdd osobowy marki Opel Astra F typu hatchback z zamon-
towang instalacja LPG. W przestrzeni bagaznika znajdowat si¢ zbiornik
gazu 0 pojemnosci geometrycznej 40 dm?, wyposazony w wielozawor.
Na potrzeby eksperymentu do butli LPG zatankowano 14,7 dm® gazu,
co stanowilo 46% dozwolonej objgtosci. W zbiorniku paliwa znajdowa-
1y si¢ $ladowe ilosci benzyny. Pojazd w chwili eksperymentu byt kom-
pletnie wyposazony, nie miat jedynie kota zapasowego. Auto jeszcze
kilka dni przed przeprowadzeniem do$wiadczenia bylo normalnie
uzytkowane.

Eksperyment przeprowadzono na betonowej powierzchni. Obszar
ten znajdowat si¢ poza zabudowaniami i byt otoczony z trzech stron
walami o wysokosci okoto 4 m. Temperatura powietrza wynosita 25°C,
ci$nienie — 1015,6 hPa, za$ wilgotno$¢ powietrza — 63%, ale nie padato.
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Wiatr wiat z predkoscig 0,9+1,3 m/s w kierunku potnocno-wschodnim.
W wybranych miejscach pojazdu rozmieszczone zostaly termopary.
Temperature mierzono w komorze silnika, w kokpicie w strefie podsu-
fitowej i przy podtodze, w komorze bagaznika, we wlewie baku, a takze
na zewnatrz na powierzchni karoserii. Jednoczesnie kamera termowi-
zyjna zostata nakierowana na jedng z termopar zamontowanych na ka-
roserii, by mozna bylo poréwna¢ wskazania termoelementow i termo-
gramow.

Pozar samochodu zostal zainicjowany za pomoca palnej cieczy roz-
lanej na dachu. Czas pozaru mierzono od momentu zadziatania impulsu
cieplnego na rozlang mieszaning. Jako pierwsza ogniem zajela si¢
uszczelka przedniej szyby od strony pasazera. W nastepnych minutach
ptomienie siggnely komory silnika i kokpitu, przesuwajac si¢ w strong
komory bagaznika. Wewnatrz samochodu kumulowaly si¢ gazowe
produkty spalania. Po zapadnigciu si¢ przedniej szyby zwickszyt si¢
dostep tlenu, co sprawito, Ze pozar wszedt w faze rozgorzenia.

W czasie trwania eksperymentu uruchomily si¢ zawory bezpieczen-
stwa w zbioriku LPG. Jako pierwszy zadziatal zawor ciSnieniowy,
ktory zredukowat cisnienie w butli, gdy przekroczylo ono wartos¢
2,7 MPa. Nastepnie zawor pozarowy uwolnit w sposob strumieniowy
pozostajacy w butli gaz. Silny strumien ognia pojawiajacy si¢ w wyniku
spalania LPG w strefie pozarowe] osiagal nawet 9 m. Pozarowi towa-
rzyszyty wybuchy opon i amortyzatorow, eksplozje sitownikow, wokot
samochodu rozprysly si¢ odtamki szyb i rozlaty ciecze eksploatacyjne.
Czgsciowo lub catkowicie stopity si¢ aluminiowe elementy wyposaze-
nia silnika.

Test dowiodt, Ze stosowane obecnie standardowe zabezpieczenia na
wypadek pozaru pojazdu nie dopuszczaja do rozerwania i wybuchu
zbiomika z LPG.

Testy ADAC

Podobne testy przeprowadzit w 2009 r. niemiecki automobilklub
ADAC (Aligemeiner Deutscher Automobil-Club). Do badania wybrano
samochod Opel Astra kombi, w ktorym zamontowana zostala niefa-
bryczna instalacja LPG ze zbiorikiem w miejscu kota zapasowego.
Test przeprowadzono przy predkosci 60 km/h (standardowej w tego

fot. Tomasz Sawicki (6), Jerzy Linder (1)



typu testach). Na samochdd z instalacja LPG najechat Opel Kadett,
zderzenie spowodowato 70% pokrycie, a instalacja gazowa nie zostata
uszkodzona. Zbiornik z LPG nie byt dodatkowym zagrozeniem dla
uzytkownik6w, pozostat szczelny, a jego mocowania nie zostaly naru-
szone.

Drugim etapem testu byto podpalenie samochodu z instalacja LPG.
Po czterech minutach od podpalenia w zbiorniku z gazem otworzy? si¢
zawor bezpieczenstwa, ktory zaczat zmniejsza¢ cisnienie, uwalniajac
gaz. Zbiornik oproznit si¢ catkowicie juz po 10 min. Trzeba zaznaczy¢,
ze kontrolowany wyciek gazu nie powodowat zagrozenia dla pasaze-
row, poniewaz powstajacy przy nim plomien byt skierowany w dot.
Dodatkowo ADAC wzigt pod uwage sytuacje, w ktorej ptonacy samo-
chéd lezy na boku — takze w tym przypadku nie odnotowano zwigksze-
nia zagrozenia dla jego pasazerow.

Zbiornik na gaz po zgaszeniu pozaru pozostat sprawny, a zawor bez-
pieczenstwa zapobiegt jego rozerwaniu. Kontrolowany wyciek elimi-
nuje ryzyko ewentualnego wybuchu.

Whioski z badan

Test zderzeniowy pokazatl, Ze ani uszkodzenie mechaniczne przodu
samochodu, ani uderzenie w tyt pojazdu nie stanowi dodatkowego za-
grozenia dla stabilnosci zbiornika LPG. Zastosowane w instalacji gazo-
wej automatyczne zabezpieczenia odcinaja doptyw gazu, nie dopusz-
czajac do jego wycieku.

Kiedy dochodzi do deformacji i rozszczelnienia elementow gazowe-
go ukladu zasilania, instalacja gazowa nie stanowi dodatkowego zagro-
zenia dla 0sob znajdujacych si¢ w samochodzie bioracym udzial w ko-
lizji.

Zbiorniki LPG sa najcigzszymi i jednocze$nie najbardziej wytrzyma-
lymi elementami samochodowych instalacji gazowych i nie ulegaja
odksztalceniom w czasie zdarzen drogowych.

Instalacja LPG wraz ze zbiornikiem oraz zatankowanym gazem pro-
pan-butan w warunkach pozaru zachowuje si¢ tak, jak przewiduja
konstruktorzy. W razie niebezpieczenstwa uruchamiajg si¢ zawory,
ktore maja zapobiec rozerwaniu i wybuchowi zbiornika.

Zastosowanie zaworu pozarowego upuszczajacego cata zawarto$¢
butli jest szczegolnie istotne dla bezpieczenstwa strazakow oraz taktyki
prowadzenia dziatan gasniczych.

W przypadku samochodowych silnikéw spalinowych zasilanych
mieszankg gazow jako$¢ montazu instalacji i jej obstugi ma kluczowe
znaczenie dla bezpiecznego eksploatowania pojazdu. |
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= laosmule dowddera-sriabowe)

= rogatywki = ubrania koszarowe

= hurtki
www.wushrzeziny.pl
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Kobieta z JRG

0 stuzbie w podziale bojowym w rozmowie
ze st. kpt. Monika Bartczak z JRG 9 w todzi.

Petni pani stuzbe w podziale hojowym

od ponad 12 lat. Skad pomyst na wyhoér

tak specyficznego dla kobiety zawodu?

Po ukonczeniu szkoly sredniej wytypowa-
fam kilka uczelni, na ktérych chciatam studio-
wac. Wsrod nich byta Szkota Gtéwna Stuzby
Pozamiczej. Probowatam si¢ do niej dostac,
ale bez powodzenia. Na jedno miejsce starto-
walo sporo 0sob, wigc to pierwsze nieudane
podejscie mnie nie zaskoczylo. Postanowitam,
ze bedg podchodzita do egzamindw, poki be-
de mogta. Caly nastgpny rok poswiecitam na
przygotowanie si¢ do nich. Bo tez kiedy co$§
mi nie wychodzi, a sobie postanowig, staram
si¢ przed tym nie ucieka¢, tylko dazy¢ do celu.
Przy drugim podej$ciu zdobytam wystarcza-
jaca liczbg punktow i zostalam przyjeta.

Mowi sie, ze kobiety nie nadajq sie

do podziatu hojowego, bo sq za stabe

fizycznie i nie bedq w stanie podota¢

pewnym czynnosciom.

Decydujac si¢ na stuzbe w podziale bojo-
wym, trzeba mie¢ $wiadomos¢ konsekwencji.
Jedna z nich jest konieczno$¢ dostosowania
organizmu do potrzeb shuzby — niezaleznie od
tego, czy jest si¢ kobieta, czy mezczyzna.
Kazdy strazak musi tak przygotowaé swoje
ciato, by méc podjac skuteczne dziatania. To
w duzej mierze kwestia odpowiedniego wy-
trenowania organizmu. Tutaj nawet kobieta
dostaje bardw, staje si¢ bardziej masywna, bo
dzieki temu ma stabilniejsza postawe. Diugie
wlosy si¢ nie sprawdzaja, chociazby ze
wzgledéw bezpieczenstwa. Z drugiej strony
sa tez pewne ulatwienia — kiedy zaloz¢ aparat
ochrony drég oddechowych, to praktycznie
nie czuje, ze mam go na plecach, bo caty jego
cigzar spoczywa na moich biodrach i wzdtuz
kregostupa. Mysle, ze jesli ktos jest w stanie
z pewnych rzeczy zrezygnowac i widzi siebie
w tej roli, to czemu nie miatby podjaé stuz-
by w szeregach strazy pozarne;j?

Czy po przyjsciv do JRG czuta pani jakis

opor wsrad kolegow? Ufali pani?

Nie wyczuwatam, by traktowali mnie ina-
czej niz innych miodych, ktorzy trafiaja do
podzialu. Kazda osoba, ktéra zaczyna stuzbe
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w JRG, jest testowana, nie ma wyjatkow.
Strazacy musza wiedzie¢, z kim pracuja, wigc
pierwsze miesigce dla nowych sa jednym
wielkim testem. Straz to straz — sluzba,
w ktorej trzeba sobie nawzajem ufaé. Kazdy
musi zostaé sprawdzony, zebySmy mogli
dziata¢ skutecznie i adekwatnie do zagroze-
nia. Wszyscy jesteSmy szkoleni w takim sa-
mym zakresie, ale kazdy z nas ma tez swoje
predyspozycje, no i stabsze punkty. I po to jest
réznorodnos¢ w strazy pozarnej, by$Smy siebie
wzajemnie uzupehiali. Jeden ratownik nicze-
go sam nie zdziala, stanowimy zespot.
Wspolpracujac ze soba 1 wypracowujac
wspollnie okreslone zachowania, jesteSmy
w stanie szybko i skutecznie zlikwidowaé za-
grozenie.

Jukie hariery odkrywata pani w sohie?

Nad czym trzeba byto szczegdlnie

popracowac, co sprawiato pani trudno$¢?

Problemy, przeszkody pojawiaja si¢ caly
czas, ale tez ciagle si¢ szkolimy, organizm
si¢ zmienia, wi¢gc na nowo kazdy musi po-
znawaé swoje mozliwos$ci i ograniczenia.
Wiadomo, ze jesli ratownik nabawit si¢
kontuzji, np. stawu, to nawet gdy przeszedt
rehabilitacje, ten staw bedzie juz inaczej
dziatat. Taka osoba musi wiec znalez¢ wia-
sciwa technike, ktora pozwoli jej uniknaé
przecigzania tego stawu. Kazdy strazak
musi uwazac i znajdowaé na biezaco roz-
wigzania trudnych sytuacji.

Petni pani funkcje zastepcy dowddcy
zmiany. Czy potrzebne sq do tego jakie$
okreslone predyspozycje? Koledzy
zaakceptowali panig w tej roli?

Jesli dowddca zmiany jest na stuzbie,
jestem ratownikiem. Jesli go nie ma, ja go
zastgpuje i wOwczas na mnie spoczywa
wiasciwie rozdysponowanie sit i srodkow
na miejscu zdarzenia. Gtdwnie na tym po-
lega roznica. Kazda zmiana musi si¢ ze
soba zgrac i jesli si¢ zgra, to nie ma znacze-
nia, od kogo wychodza rozkazy, po prostu
kto§ musi koordynowaé przebieg akcji.
Kazdy z nas wie, co ma robi¢, za co jest
odpowiedzialny. Zaufanie to podstawa.

Nie miata pani obaw, Ze sobie nie

poradzi? Lekv przed odpowiedzialnoscig?

Nie, miatam wyjatkowych nauczycieli
w Szkole Gléwnej Shizby Pozarniczej,

a potem natrafitam na wspaniatych ludzi
w Komendzie Miejskiej i w poszczegolnych
JRG w Lodzi. To dla mnie fachowcy z gbrmej
polki. Moja pewnos$¢ siebie bierze si¢ z do-
$wiadczenia i wiedzy, ktorg otrzymatam. Oni
zaszczepili we mnie pasjg, a jednoczesnie po-
kore. Na swojej drodze wceiaz spotykam oso-
by, od ktorych wiele si¢ ucze.

Juk radzi sobie pani z emocjami, ktére

pojawiajq sie w czasie akeji lub po niej?

Podczas akcji nie ma czasu na myslenie,
jest tylko reakcja na to, co si¢ zastaje, czyste
dziatanie. Nie da si¢ wejs¢ do budynku
drzwiami, to probujemy oknem, nie da si¢
oknem, to przebijamy si¢ przez Sciang itd. Tak
dziata si¢ w szeregach strazy pozarnej. A po
akeji... Mam to szczeScie lub nieszczgscie, ze
do$¢ wybidrczo zapamigtuj¢ zdarzenia. Robie
meldunek, a po zdaniu go i analizie zmiano-
wej, co$ na ksztalt debriefingu, nastepuje re-
set. Zapamietuje tylko te sekwencje, ktore
moge wykorzysta¢, by w kolejnych akcjach
dziata¢ jeszcze skuteczniej.

Czuje sie pani spetniona? Widzi sie pani

za kilka lat w JRG?

Nigdy nie miatam wizji siebie, nie podej-
muj¢ dlugodystansowych decyzji, skupiam
si¢ na tu i teraz. Staram si¢ wykonywac to, co
robig, najlepiej jak potrafi¢. Stuzba w JRG jest
o tyle cieckawa, Ze ma si¢ kontakt z ludzmi. To
daje wyobrazenie, jak funkcjonuje nasze spo-
feczenstwo, jak dane grupy reaguja. Swego
czasu wysytano nas do pozaréw wzniecanych
przez miodocianych w jednym z pustostanow,
pomieszkiwata w nim grupa bezdomnych.
Gdy za drugim i kolejnym razem nas tam
wzywano, wiedzieli juz, co maja robi¢, sami
nas informowali, czy kto$ w budynku przeby-
wa, czy nie, pomagali nam. Nie zawsze trafia
si¢ na osoby, ktore pomagaja. Niektorzy uwa-
7aja taSmg ostrzegawcza za informacje, ze za
nig zrobi si¢ $wietne zdj¢cia.

rozmawiata Elzbieta Przytuska

fot. archiwum Moniki Bartczak



U hiszpanskili§
strazakow

Bedac na wakacjach za granica, kazdy
pasjonat sztuki z checig odwiedzi miejscowa
galerie lub muzeum. Nie inaczej jest ze
strazakiem, ktory nie przepusci okazji,

by zwiedzic lokalng jednostke strazy pozarne;j.

MARek WYROZEBSKI

ile temu pierwszemu latwo jest

wytlumaczy¢ ten nawyk rodzi-
nie, o tyle ten drugi zawsze spotka si¢
z glebokim westchnieniem bliskich. Coz,
w koncu strazakiem si¢ jest, a nic bywa.
Korzystajac z rodzinnego urlopu, odwiedzi-
fem strazakéw w miescie portowym Denia,
w okolicy Alicante, na wschodnim wybrzezu
Hiszpanii. Jednostka swoim rozmiarem przy-
pomina nasze — dwa garaze po trzy stanowi-
ska, przy wejsciu punkt alarmowy, kilka biur,
szatnia, kuchnia, pokoje, sitownia i obowigz-
kowo (jak przystalo na kazda szanujacg si¢
hacjendg) duzy basen na tytach, za garazami.
Bomberos (strazacy), ktorych
spotkatem, byli bardzo otwarci,
z checia oprowadzili mnie po
jednostce 1 opowiedzieli o swo-
jej pracy.

Soy Bombero!

Straz pozarna w Hiszpanii,
tak jak jej spoteczenstwo, jest
lokalnie podzielona. Jednostki
podlegaja bezposrednio pod

nymi. Kazdy region moze mie¢ zatem inne
pojazdy, sprzet i ubrania. Jak komentujg sa-
mi strazacy, jedyna wspdlna rzecz to system
zewngtrznego 1aczenia wezy (typ rotta)
— w Hiszpanii zwany popularnie Barcelona.
Jak juz wspomniatem, réwniez w spoteczen-
stwie mozna zauwazy¢ wyrazne podzialy
i roznice. Miejscowa ludnos¢ jest bardzo
przywiazana do swojego regionu, tradycji
i lokalnego dialektu. Hiszpanski (kastylijski)
jest jezykiem oficjalnym, jednak w kraju
mowi si¢ takze m.in. po katalonsku, baskij-
sku, galicyjsku (w zaleznosci od regionu),
cho¢ sa to jezyki bardzo do siebie podobne.
Na tablicach urzedowych w mia-
stach znajdziemy zatem napisy
w dwoch jezykach — hiszpanskim
ilokalnym. Gdy strazacy w Alican-
te dostaja pojazd pozarniczy z napi-
sem BOMBEROS (po kastylijsku),
zdrapuja ostatnig literke ,,0” z na-
zwy, pozostawiajac BOMBERS,
czyli lokalng nazweg.

Ratownicy z jednostki w Denii
nie tylko pracuja w swoim rejonie,

; ) ot kpt. Marek : ) X
gminy, ktore je wyposazaja i fi- Wyrozebski jest lecz takze tam mieszkaja. W jedno-
nansuja. Powoduje to zauwa- d"%gc;l zmiany stce zatrudnionych jest 65 straza-

w

zalne réznice migdzy bogatymi
regionami i tymi mniej zamoz-

w Warszawie

kow, dziennie na stuzbie pojawia si¢
okoto 12, co jest mozliwe z powodu

ZA GRANICA

braku gornego limitu stanéw osobowych (mi-
nimum na shizbie to 8 strazakow). Cie-
kawostka organizacyjna jest tez system pracy
— 24/96, tj. dzien stuzby i cztery dni wolne.
Strazacy sa zadowoleni z tego ukladu

— wprawdzie nie majg wolnych stuzb i nie
generuja nadgodzin, ale stuzba wypada im
rzadziej niz u nas.

BOMBA, czyli pompa

Pierwsze kroki skierowalem do szatni,
by zobaczy¢ ekwipunek osobisty. Kazdy
strazak ma dwa komplety ubran — jedno do
pozardw, a drugie, lekkie do dziatan tech-
nicznych (oraz pozaréw traw i wrzoso-
wisk). Dodatkowy komplet jest zapakowa-
ny w torbg na ramig, ktorg strazak zabiera
przy kazdym wyjezdzie z jednostki.
Ratownik ma wiasng uprzaz biodrowa
z dopinanymi szelkami, a do aparatow
ODO doczepia link¢ w worku wraz z urza-
dzeniem do ewakuacyjnych zjazdoéw. Jak
przyznaja strazacy, zestaw jest dla nich
zabezpieczeniem, ale rzadko z niego ko-
rzystaja (Denia to miasto portowe o gtow-
nie niskiej zabudowie).

W garazu od razu wsiadlem do tzw.
pierwszego wyjazdowego. Jest w nim
miejsce dla czterech ratownikéw, dowod- P
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cy i kierowcy. Zawarto$¢ kabiny wyglada
znajomo. Moja uwage przykuly aparaty
ODO. Po pierwsze, maski sg dopinane
bezposrednio do helmoéw (oba elementy
jednego producenta — MSA Auer), a po
drugie — aparaty maja dodatkowsa torbe
przytroczona do pasa biodrowego. We-
wnatrz kazdej z nich znajduje si¢ maska
ucieczkowa podpinana do aparatu ODO
przez trojnik przy przewodach powietrz-
nych (rozwiazanie wycofane przed laty
z PSP). Jesli zdarzy si¢ konieczno$é ewa-
kuacji z zadymionego budynku, kazdy
strazak moze przeprowadzi¢ jedng osobe
nawet przez gesty dym. W pojezdzie znaj-
duje si¢ rowniez kamera termowizyjna
i tacznos$¢ bezprzewodowa — radiostacje
pracujace w dwoch trybach: satelitarnym
(sygnat najpierw idzie do satelity, skad
odbijany jest do odbiorcy) i konwencjonal-
nym (bezposrednio do odbiorcy) — podob-
no dziata niezawodnie.

Kolejny punkt programu to skrytki. Jesli
chodzi o sprz¢t hydrauliczny — nie odbiega
od tego, ktory mamy w Polsce. Tym, co
szczegblnie zwraca uwagg, jest armatura
wodno-pianowa ze wspomnianym syste-
mem rotta, a przede wszystkim rodzaje
wezy pozarniczych. W Hiszpanii w poza-
rach mieszkan uzywa si¢ niemal wylacznie
wezy o przekroju 25 mm (o zwigkszonej
opornosci, powlekanych tworzywem
sztucznym). Odcinki 45 mm stosuje si¢
jako lini¢ gtdwna lub razem z siedemdzie-
sigtkami do =zasilenia linii gasniczych
i dzialek przy naprawd¢ duzych pozarach.
Co ciekawe, ten typ wezy jest uniwersalny
i sprawdza si¢ we wszystkich dziataniach

— przy pozarach budynkow, samochoddw,
traw, lasow, a takze obiektow wysokoscio-
wych (dla przyktadu w sasiednim miescie
Benidorm jest 40 wiezowcOw majacych
ponad 25 pigter). Wielkie zdziwienie ogar-
ne¢to naszych hiszpanskich kolegow, gdy
dowiedzieli si¢, ze u nas dzwiga si¢ do
wszystkiego weze 52 mm, co skomento-
wali uwaga, Zze niepotrzebna nam juz si-
fownia.

Tdctica

Rozmowa schodzi na temat taktyki.
Jesli chodzi o typowe dziatania pozarni-
cze, bomberos doskonale znaja swdj po-
dziat obowigzkoéw. W pierwszym wyjaz-
dowym jezdzi trzech ratownikow, do-
wodca i kierowca. W przypadku pozaru
mieszkania pierwszy ratownik oprocz apa-
ratu ODO bierze sprzet burzacy i specjal-
nie przygotowang torb¢ z samochodu.
Znajduja si¢ w niej posktadane, polaczone
odcinki 25 mm, pradownica, maty rozdzie-
lacz mieszkaniowy 25/25/25 i specjalne
kolanko 25 mm, mocowane na porgczy
schodéw lub parapetu. Tak wyposazony
ratownik biegnie razem z dowodcg zastgpu
na kondygnacje, na ktorej si¢ pali, przygo-
towuje lini¢ 1 wywaza drzwi do lokalu.
Drugi ratownik ma za zadanie przygoto-
waé lini¢ gasnicza. W tym celu zabiera
z pojazdu zwijadlo z odcinkami, ktore
podpina pod lini¢ gldwna przygotowana
przez kierowcg i biegnie, rozwijajac od-
cinki po klatce (lub migdzy biegami).
Trzeci ratownik przygotowuje sobie druga
torbe (niebieska, z nieco ubozszym sprzg-
tem niz u pierwszego ratownika) i czeka

Jednostka strazy pozarnej w Denii, tablice w dwéch jezykach
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na sygnat od dowodcy. Jesli w mieszkaniu
ratownicy znajda poszkodowanego, ewa-
kuuja go na zewnatrz, a trzeci ratownik
wchodzi gasi¢ pozar. W razie koniecznosci
rozwija tez druga lini¢ gasnicza (np. na
pigtro wyzej). Do pozaréw mieszkan dys-
ponuje si¢ dodatkowo drabing mechanicz-
na z obsadg kierowcy i ratownika. Zastep
ten ma za zadanie ewakuowa¢ ludzi
z wyzszych pigter, a takze gasi¢ pozar
z drabiny, jesli sa problemy z ugaszeniem
go od srodka.

Curiosidades, czyli
ciekawostki

Nie ukrywam, ze kilka rzeczy w hisz-
panskiej strazy nieco mnie zaskoczylo.
Jedna z nich jest brak zestawoéw medycz-
nych w samochodach pozarniczych. Bom-
beros (a przynajmniej ci z regionu
Alicante) nie sa szkoleni do udzielania
pierwszej pomocy — to po prostu nie lezy
w zakresie ich obowigzkéw. Te zadania
realizuje tylko i wylacznie lokalne pogoto-
wie ratunkowe (jednostka znajduje si¢ na-
przeciwko szpitala miejskiego). W wypo-
sazeniu strazacy maja wprawdzie kotnierze
ortopedyczne i deski, na ktéorych moga

Pierwszy wyjozdowy

fot. Marek Wyrozebski




potozy¢ poszkodowanych, ale na tym ich dziatania si¢ koncza, tak-
ze przy wypadkach komunikacyjnych. Jedyny zestaw do tlenotera-
pii, ktory posiadaja, jest przewidziany wytacznie na wypadek zatru-
cia strazaka.

Pozytywnie zaskoczyto mnie powazne podejscie do tematu wywa- Aparat linkowy
zania i otwierania drzwi podczas dziatan. Okazato si¢, ze w pierw- do sumoratowania
szym wyjazdowym znalazlo si¢ miejsce dla walizki ze sprzgtem do
zamkow. Wewnatrz byly wytrychy, narzedzia do tamania wkladek
w drzwiach, klucze i narz¢dzia uniwersalne. Ponadto w jednostce pro-

wadzone sg szkolenia z otwierania zamkow i wywazania drzwi. Jesli
umiejetnoscei Slusarskie zawioda, zawsze pozostaja rozwigzania sito-
we. Do tego, procz typowego sprzetu burzacego i hydraulicznego,
stuzy narzedzie nazwane na cze$¢ swojego strazackiego wynalazcy
miguelonem — ok. 15 kg taran wlasnej roboty, wzorowany na sprzecie
antyterrorystycznym.

Nawet jesli w dzialaniach gasniczych strazacy uporaja si¢

Kolanko mocowane
do poreczy wraz

7 rozdzielaczem
25/25/25

z drzwiami, problemem pozostaje zaopatrzenie wodne — w Hiszpanii to (mieszkaniowym)
wyzwanie. O ile w miastach dziata sprawna sie¢ hydrantowa, o tyle
na terenach dalej i wyzej potozonych z powodu suchego klimatu natural-
ne zbiorniki wodne naleza do rzadkosci. Rozwigzaniem stajq si¢ prywat-
ne baseny przy budynkach mieszkalnych, ktore — rowniez z uwagi na
klimat — mozna znalez¢ niemal przy kazdym domu. W Hiszpanii KDR
uprawniony jest do wykorzystania ich w celu zasilenia samochodow na
potrzeby dzialan gasniczych. Podobno zdarzaly si¢ sytuacje, gdy nad ba-
sen nadlatywat $Smiglowiec gasniczy, a pilot przez megafon nakazywat

plywajacym ewakuacj¢ z wody. Nastgpnie napetniat zbiornik i odlatywat Torba ze sprzetem
zrobi¢ zrzut wody na pozar. W ten sposob niemal kazdy dom posiada wia- dl;‘ trzgﬁlego
ratownika

sny zbiornik przeciwpozarowy, a region calg sie¢ zaopatrzenia wodnego.
skskosk

Z braku czasu nie udato mi si¢ pozna¢ wyposazenia wszystkich
pojazdow 1 dopyta¢ o inne szczegodtly. Hiszpanie byli uprzejmi
i bardzo cierpliwi, mimo ze oprowadzali gosci kilka godzin...
Materiatu zebraloby si¢ pewnie na ksigzke¢. Dobrze bylo poznaé
doswiadczenia hiszpanskich ratownikow. Warto czerpa¢ inspiracje
od innych, podpatrze¢, jak dzialajg niektére mechanizmy. Nie mu-
simy za kazdym razem wymysla¢ kola. Jesli co$ sprawdza si¢

w innych krajach, moze warto sprobowac tego u nas? [ .
Taran wtasnej

roboty — miguelon

Szatnia przy garaiv Trojnik przy aparacie 0D0, mozliwos$¢ wpigcia Kaptur — maska ucieczkowa
dodatkowej maski (rowniez ucieczkowej)
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ie dalej jak miesiac temu prowadzitam szkolenie

»Objectives setting, czyli stawianie celow” dla jednej
z najwigkszych firm produkcyjnych w naszym kraju. Na 40 oséb
znajdujacych si¢ na sali tylko jedna z nich potrafita powiedzie¢ co§
o modelu SMART i jego zastosowaniu. Pozostali o pracy z celami
nie wiedzieli nic. A przeciez — jak twierdzi Brian Tracy — to kluczo-
wa umiejetno$¢ w drodze na szczyt... Wyznaczanie celow pobudza
do rozwoju osobistego, utatwia podejmowanie lepszych decyzji,
zwigksza poczucie wlasnej wartosci i sprawczosci. A jak je osig-
ga¢? Pomocne sg w tym profesjonalne narzedzia z zakresu zarza-
dzania — tzw. cykl Deminga i wspomniany model SMART.

Sposdb na efektywnos¢

Cykl Deminga to schemat ciaglego ulepszania i doskonalenia,
np. efektywnoSci w pracy, stworzony przez Williama Edwardsa
Deminga — amerykanskiego uczonego (matematyka, statystyka),
pioniera w podejsciu do zarzadzania jako$cia. Umozliwia on szcze-
gotowe zaplanowanie dziatan zgodnych z naszymi zamierzeniami.
Jest podstawg pracy nad wilasng wydajnoscia, poprawa jakosci
dziatan, skutecznos$cia czy odpowiedzialno$cia za realizowane za-
dania.

Cykl Deminga sktada si¢ z czterech faz (tzw. PDCA):

1. Zaplanuj (plan) — zaplanuj lepszy sposob dziatania.

2. Wykonaj (do) — zrealizuj to, co zaplanowates na probe.

3. Sprawdz (check) — zbadaj, czy wyniki dziatan przynosza rezul-
taty.

4. Dzialaj/usprawniaj (act) — popraw, wprowadz dziatania dosko-

nalace.

Jednym z glownych zadan kadry kie-
rowniczej jest prowadzenie polityki cia-
glego doskonalenia organizacji za pomo-

e = cg matych krokéw. Nie oznacza to jednak,
[ ze tylko przetozeni sg objeci idea zmiany
> . na lepsze. Proces obejmuje wszystkie
j ! szczeble, uczestniczg w nim takze szere-
1] gowi pracownicy poprzez zglaszanie pro-
pozycji usprawnienia pracy na ich stano-

Magdalena wiskach.
f,’:,',jg,vgm,ﬁ,s ésu Podstawowa zasada PDCA jest iteracja,
— talent coachem czyli wielokrotne powtarzanie tego same-

go procesu. Deming twierdzil bowiem,
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Jak osiggac
swoje cele?

(cz. 1)

Wyznaczanie celow i realizowanie
ich to niezwykle wazny element
W procesie rozwoju zawodowego.
Jak to robi¢ skutecznie?

MAGDALENA ZMIJEWSKA

ze zrodlem sukcesow — czyli pracy o wysokiej jakosci i efektywno-
$ci — sg jasno okreslane i powtarzalne procesy, ciggla zmiana na
lepsze. Zwykt on mawiac: ,,Nie wystarczy, ze robisz to, co robisz
najlepiej. Musisz wiedzieé, co robi¢, a potem réb to najlepiej, jak
potrafisz”. Mysle, ze to dobry punkt startu. Teraz zrobmy krok dalej
i wezmy pod lupe pierwsza faze z cyklu Deminga, czyli planowanie.

Zaplanuj

Na tym etapie rozpoznajemy nasza sytuacje, identyfikujemy pro-
blemy, ktore przeszkadzaja nam w osiagnigciu celu. Zanim to zro-
bimy, powinni$my jednak przede wszystkim okresli¢ swoj cel, od-
powiadajac na pytanie: co chce osiggngcé?



Sprawdzonym i niezwykle skutecznym
narzedziem przy okreslaniu celéw jest model
SMART. To metoda, ktéra pozwala na wy-
znaczanie celow w taki sposob, by zmaksy-
malizowa¢ szanse na ich osiggnigcie.
SMART jest akronimem od pigciu kryteriow,
jakie musi spetniac cel w tej koncepcji:

specific — konkretny, okreslony jak najbar-
dziej szczegdlowo,

measurable — taki, ktorego stopien realiza-
cji lub efekty mozna zmierzy¢,

achievable — realny do osiagnigcia,

realistic — taki, ktory jest dla nas istotny,
wyplywa z naszych wartosci,

timely — z jasno okre$lonymi ramami cza-
sowymi.

Sprobujmy rozpoznaé¢ siebie w jednej
z czterech grup, reprezentujacych najczest-
sze podejscia do realizacji celow:

1. Ludzie, ktorzy maja cudowna wizj¢ i nie dzialaja, czyli dyzio-
marzyciele. Sa mili, stodcy i niepraktyczni. Czgsto borykaja si¢
z wlasnym poczuciem winy.

2. Ludzie, ktorzy haruja jak woly, tylko zapomnieli o swoich
marzeniach. Ten typ ludzi z wiekiem gorzknieje. Czasami udaje im
si¢ duzo osiagnac — oprocz faktycznego zycia.

3. Ludzie szeroko otwarci — osoby, ktore nie maja ani wizji, ani
nie dziataja, zwykle czekajac na to, co przyniesie im los. Zwykle sa
najbardziej sfrustrowani. Im starsi, tym bardziej wpedzaja siebie
i innych w poczucie winy.

4. Ludzie, ktorzy maja wizj¢, przekladaja ja na konkretne cele
i dziataja. Zwykle osiagaja sukcesy i maja duza satysfakcje z reali-
zowania swojej wizji zycia.

To wlasnie ci ostatni mniej lub bardziej $wiadomie stosuja zasa-
d¢ SMART w praktyce. I dzigki temu sa efektywniejsi w pracy,
potrafia zachowaé rownowage migdzy zyciem zawodowym i ro-
dzinnym. Osiagaja sukces nie bez przyczyny: zapisuja swoje cele,
ich cele sa SMART, robia pierwszy krok, czyli dziataja! Jak prawi-
dlowo czytaé i rozumie¢ model SMART?

Jasno okresl swoj cel

Wyobraz sobie swoj cel tak doktadnie, jak tylko potrafisz. Jesli
jest wyznaczony liczbami, to dodaj do nich troch¢ emocji. Nie wy-
obrazaj sobie samych liczb. Pomysl, co nastapi, gdy osiagniesz ten
wynik. Jak si¢ bedziesz czut, co bedzie si¢ dziato dookota ciebie, co
ustyszysz, co poczujesz, jakie nowe mozliwosci dzigki temu si¢
przed tobg otworzag? Dlaczego tak wazne jest, by dokladnie wy-
obrazi¢ sobie to, co chce osiagnac? Naukowcy odkryli, ze umyst
nie odroznia obrazow wyobrazonych od rzeczywistych. Jesli twoim
celem jest na przyktad zadbanie o wtasne zdrowie poprzez codzien-
ny 30 min trening, to wyobrazanie sobie, jak ¢wiczysz i pocisz sig,
jest znacznie mniej motywujace niz obraz tego, jak si¢ doskonale
czujesz po tych ¢wiczeniach. Wyobraz sobie, jak wzrasta twoje
poczucie wiasnej wartosci, satysfakcja i pozytywne odczuwanie
wlasnego ciala. Wyobraz sobie rezultaty, ktorych pragniesz. Ale nie
ogoélnie. Zbyt czesto uzywamy stwierdzen, ktére nic nie znacza:
trzeba cos z tym zrobic! zrobi¢ tak, zeby bylo dobrze! i tam, gdzie
powinno! ktos powinien czu¢ sig za to odpowiedzialny! wszystko ma
by¢ we wlasciwym czasie! bo tak trzeba! Jesli traktujesz swoj mozg
powaznie, to zrozumiesz, co to dla niego oznacza. Nic nie oznacza,
a doktadnie — nic konkretnego. Niemal kazdy wie, ze stwierdzenie:

SMART Goals
[2]Specific
[M]Measurable

[A]Achievable
[[JRealistic
[T]Timely

e . Zrobi¢ co$ ze swoim zdrowiem” to nie
to samo, co ,,Codziennie rano przez 15 min
¢wiczg joge”,

e ,Bede si¢ uczyl angielskiego” zdecydo-
wanie si¢ rozni od ,,We wtorki i czwartki
przez 1,5 godz. uczg si¢ angielskiego”,

e Postaram si¢ wigcej uwagi poswigcic
naszemu dziecku” brzmi zupelnie inaczej niz
,»Codziennie przez 15 min porozmawiam
z naszym dzieckiem, stuchajac go przez dwie
trzecie tego czasu”.

Zmierz swoj sukces

Przy wyznaczaniu kazdego celu znajdz sobie
miare, ktora go okreslisz (measurable). Bez
niej bedzie ci trudniej nie tylko go osiggnaé,
ale takze rozpoznaé, ze wlasnie go osiggna-
les. Pokaze to na przyktadzie pewnego czto-
wieka.

Pracowat naprawde ci¢zko. Od dawna wktadali mu do glowy
przekonanie, ze ci¢zkg praca ludzie si¢ bogaca i tylko poprzez cigz-
ka prace osiagnie sukces. Spotkali$my si¢ podczas sesji coachingo-
wej. Zadatam mu pytanie: Po czym doktadnie poznasz, ze wystar-
czajaco cigzko pracujesz? Jak cigzka musi by¢ praca, zeby mozna
byto si¢ nia cieszy¢? Nasz bohater nie wiedzial, kiedy przestac.
Pracowat w pracy, pracowal w domu, podczas podrozy, w trakcie
jedzenia, przerywatl dla pracy rozmowg z dzieckiem, czy z ukocha-
ng osoba. Nie wiedzial, kiedy si¢ cieszy¢ i kiedy siebie wynagro-
dzi¢, kiedy odpoczywaé i kiedy o siebie zadbaé. Wielokrotnie
w rozmowie mowil ,,odpoczne po $mierci”. To przekonanie przy-
ktadat zar6wno do siebie, jak i do swojej rodziny i pracownikow.
Nie dostrzegal, ze osiagajac sukces, mozna si¢ z niego cieszyc.
I wlasnie do tego potrzebna jest miara. Daje ona wiedzg, jak nabrac¢
oddechu, energii i dziata¢ dalej. Pozwala rozpozna¢, ze praca jest
ukonczona.

Poczatkiem waznych i efektywnych zmian w postgpowaniu tego
czlowieka bylo ustalenie czytelnego i wyraznego wskaznika zakon-
czenia pracy. Wystarczyta prosta miara — zakonczenie pracy w da-
nym dniu bylo mierzone wylaczeniem laptopa. To bylo naprawde
trudne.

Zadaj wigc sobie kilka pytan: Co bedzie miara twojego sukcesu?
Po czym poznasz, ze osiagnate$ cel? W jakich jednostkach zmie-
rzysz postep? Jak rozpoznasz, ze jestes na dobrej drodze? Ile i cze-
go checesz doktadnie mie¢? Po czym poznasz, kiedy zacza¢ dziata-
nie i kiedy je zakonczyc¢?

Spraw, by twoj cel byt osiagalny

Niezwykle istotne jest, aby wyznacza¢ sobie cele, ktore sg realne
do osiagnigcia i na ktore mamy wpltyw. W przeciwnym razie — gdy
nie udaje si¢ ich zrealizowa¢ — mozemy by¢ rozczarowani i znie-
checeni do dalszego dziatania. Dobrze, aby cel byt tez jednak pew-
nym wyzwaniem, zwigkszajacym motywacj¢ do podejmowania
wysitku. Bardzo wazna jest nasza wiasna inicjatywa. Pomysl, co
zrobisz, zeby osiagnaé ten cel? Jak zdoby¢ $rodki finansowe na je-
go realizacje? Co mozesz w danej konkretnej sytuacji zrobié, by si¢
do niego zblizy¢? Pamigtaj tez, by nie przerzuca¢ odpowiedzialno-
$ci za realizacje wlasnych celow na innych. Przypomnij sobie ko-
mentarz Shreka na temat ksigzniczki czekajacej w bezruchu na ry-

12

cerza. ,,No to se jeszcze poczeka!”. Nie czekaj, zacznij dziata¢! m
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TECHNIKA

Ciezki samochod ratownicz
na podwoziu MAN TGM 18.

Oznaczenie pojazdu wg normy PN-EN 1846 S-2-6-5000-8/3200-1 (GCBA-5/32+4)

godnie z normg PN-EN 1846-1 samochod ratowniczo-gasni-
czy klasy ciezkiej to pojazd, ktorego catkowita masa rzeczy-
wista przekracza 16 tys. kg. Dla samochodu dwuosiowego, w mysl
rozporzadzenia ministra infrastruktury z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych pojazdéw oraz zakresu ich nie-
zbednego wyposazenia (DzU z 2015 r., poz. 305) nie moze ona prze-
kroczy¢ 18 tys. kg. Jednakze w przypadku samochodéw pozarni-
czych warto$¢ ta moze by¢ wyzsza i zalezy od podanej przez
producenta podwozia technicznie dopuszczalnej masy catkowite;.
Samochody cig¢zkie zabudowywane sa na podwoziach r6znego
typu i wielkosci, a dopuszczalna masa calkowita pojazdu uzalez-
niona jest od liczby osi. Cho¢ wspomniana norma nie okresla gor-

Liczba miejsc (uktad): 6 (1+1+4)

il Liczba drzwi: 4

Producent: MAN

Typ: D0836 LFL68

Pojemnos$¢ skokowa: 6871 cm?

Moc: 251 kW (340 KM)

Max moment obrotowy/zakres obrotéw:
1250 Nm/1200-1800 obr./min

Silnik

Liczba osi: 2

Liczba osi napedzanych: 2

Blokady: blokada mechanizméw réznicowych osi przedniej
i tylnej oraz blokada migdzyosiowa

Przetozenie przektadni giéwnej:

- szosowe: i = 1:0983

- terenowe: i = 1:1,607

Ukfad jezdny

Rodzaj: manualna, synchronizowana
Typ: ZF 98-1310
Liczba przetozen: 9

Skrzynia biegéw

Dt. x szer. x wys.: 8120 x 2530 x 3110 mm
Rozstaw osi: 3900 mm

Wymiary zewnetrz- | Zwis przedni: 1810 mm

ne pojazdu Zwis tylny: 2415 mm

Kat natarcia: 26,2°

Kat zej$cia: 23,9°

Pod osig przednia: 339 mm
Przeswit Pod osig tylng: 335 mm
Poza osiami: 416 mm

DMC: 18000 kg

e MMR: 17700 kg
Materiat: kompozyt
Konstrukcja: kompozyt poliestrowy

Zabudowa SzkleIeF: kompozyt p?llestrowy :
Poszycie zewnetrzne: kompozyt poliestrowy
Dach: uzytkowy
Liczba skrytek/strona zabudowy: 7 (3+3+1)
Woda: 5105 |

Pojemno$¢ Materiat: kompozyt

zbiornikéw Srodek pianotwérczy: 545 |

na $rodki Materiat: kompozyt

gasnicze Srodek pianotwérczy CAFS: 1201

Materiat: kompozyt
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nej granicy masy pojazdu, to w Polsce uzytkowane sa w tej klasie
samochody ratowniczo-gasnicze majace nie wigcej niz cztery osie.
Dzigki temu mozna nimi sprawnie manewrowac. Jest to zwiazane
takze z wielkoscia garazy w JRG.

Ostatnio do Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSPnr 2 w Bydgoszczy
trafit ciezki samochdd ratowniczo-gasniczy P.S. Bocar Sp.z 0.0. zabu-
dowany na podwoziu MAN TGM 18.340 BB (4x4), o dopuszczalnej
masie catkowitej 18 t. Jednostke napedowa stanowi szesciocylindrowy
silnik wysokoprezny z turbodotadowaniem o mocy maksymalnej
340 KM. Naped na obie osie przenoszony jest za posrednictwem dzie-
wieciostopniowej skrzyni przektadniowej oraz skrzyni rozdzielczej.
Zawieszenie obydwu osi sktada si¢ z parabolicznych stalowych reso-
row pidrowych, amortyzatorow teleskopowych oraz stabilizatorow.
05§ tylna wyposazona jest w kota blizniacze.

Pojazd ten wyro6znia wyjatkowy design. Projektanci i konstrukto-
rzy stworzyli jednolitg bryle dzieki zastosowaniu naktadki na dach

TEM1H. 340




0-gasniczy
340 (4x4)

kabiny. Doskonale poradzili sobie rowniez z zabudowa filtra cza-
stek stalych, umieszczonego po prawe;j stronie nadwozia. Zabudowa
pozarnicza wykonana jest w catosci z kompozytu poliestrowego,
ktory postuzyt do budowy zarowno szkieletu konstrukcyjnego, jak
1 poszycia zewngtrznego.

Dach nadwozia wykonano w formie podestu roboczego. Mozna
na niego wejs¢ dzigki sktadanej, aluminiowej drabince, umieszczo-
nej z tylu po prawej stronie nadwozia pozarniczego. Zamontowano
na nim aluminiowg skrzyni¢ do przewozenia wezy ssawnych,
sprzgtu i armatury. Jest przystosowany do przewozu dwuprzgsto-
wej rozktadanej drabiny aluminiowe;.

W uktad wodno-pianowy wbudowano dwuzakresowa autopompe
TO3000 EN 1028-1-FPN 10-3000/ FPH 40-400 niemieckiego produ-
centa Johstadt PF Pumpen und Feuerldschtechnik GmbH. Ma wydaj-
no$¢ 3705 /min przy 8 barach lub 430 1/min przy 40 barach. Zostala
umieszczona wraz z panelem sterowania z tytu zabudowy.

fot.Pawet Fratczak

Samochdd ten poza standardowym wyposazeniem przewidzia-
nym dla tej klasy i kategorii pojazdéow ma system piany sprezonej
CAFS — Compressed Air Foam System (zob. takze CAF'S po polsku,
,,Przeglad Pozarniczy” 1/2014 — dostgpny takze na naszej stronie
internetowe;j).

Elementem wyrdzniajacym system piany spr¢zonej Bocar PWP
System 2400 jest wykorzystanie sekcji wysokiego ci$nienia do tlo-
czenia wody. Moze on zosta¢ uruchomiony takze podczas podawa-
nia pradéw gasniczych niskiego ci$nienia. Konstrukcja systemu
jest zwarta i nie zabiera wiele przestrzeni w zabudowie pozarniczej,
umozliwiajac rozmieszczenie wyposazenia zgodnego ze standar-
dem.

Wyposazenie cigzkiego samochodu ratowniczo-gasniczego
W system piany sprezonej znacznie rozszerza jego mozliwosci tak-
tyczno-techniczne. Umiejetne wykorzystanie piany sprezonej
w pierwszej fazie gaszenia pozaréw wewnetrznych czy pozarow
pojazdow skraca czas gaszenia oraz zmniejsza straty pozarowe,
obnizajac jednoczesnie koszty uzycia piany. Ponadto, dzigki duzej
trwalosci (lepkosci), doskonale nadaje si¢ ona do pokrywania po-
wierzchni pionowych budynkow, urzadzen, zbiornikéw z cieczami
palnymi, podczas dziatan w obronie lub przy schtadzaniu rozgrza-
nych elementow.

Pawet Fratczak
Janusz Wozniak

Producent: Johstadt PF Pumpen und Feuerléschtechnik GmbH
Typ/model: A 32/8-4/40;

TO3000 EN 1028-1-FPN 10-3000/ FPH 40-400

Wydajno$¢: 3705 I/min przy 8 bar (430 I/min przy 40 bar)

Autopompa

Ttoczne: 4 x 75 mm (2 x lewa i 2 x prawa), 2 x 75 mm (napefnia-
nia hydrantowego), 1 x 25 mm ($rodek pianotwdrczy)
Ssawne: 2 x 110 mm (tyf)

Liczba nasad

Liczba zwijadet: 1

Linia szybkiego Miejsce montazu: z tylu w skrytce po prawej stronie
natarcia Diugos¢ weza: 60 m

Srednica: 19 mm

Instalacja Liczba zraszaczy: 4
zraszaczowa Miejsce montazu: z przodu i tytu podwozia (pomigdzy osiami)
Dozownik $rodka Producent: PS. Bocar Sp. z 0.0.

Typ/model: AutoDSP200

[PERE R Rodzaj: automatyczny i mechaniczny, zintegrowany z autopompa

Producent: PS. Bocar Sp. z 0.0.

Typ: PWPSystem 2400

Wydajno$¢ sprezarki powietrza: 2400 |/min

Wydajno$¢ pompy wody: od 50 do 200 |/min

Wydajno$¢ pompy $rodka pianotwérczego: 0,5 do 2 I/min
Parametry konfigurowalne w zalezno$ci od stosowanego $rodka

System piany
sprezonej CAFS

pianotwdrczego

Producent: PS. Bocar Sp. z 0.0

Typ/model: MPE2x15000

Wysoko$¢ wysunigtego masztu od podfoza: 5460 mm
Liczba najasnic/moc: 2x216 W (LED)

Moc strumienia $wietinego: 15 000 Im

Maszt
o$wietleniowy

Producent: Eisemann

Typ/model: 4400

Moc: 3,8 kVA

Liczba gniazd 230 V: 2
400 V: 1

Agregat
pradotwdrczy

Producent: Rockinger
Typ/model: SK5 (40 mm)
Obciazenie maksymalne: 14 000 kg

Zaczep holowniczy

Producent: DRAGON WINCH
Typ/model: DWT 18000 HD
Miejsce montazu: z przodu
Sita uciggu: 8165 kg
Diugosé liny: 30 m

Wyciagarka
elektryczna
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0 sprawnosc fizyczna trzeba
dbac - i to nie z okazji
noworocznych postanowien,
tylko caly czas. Szczegolnie jesli
od tego zalezy bezpieczenstwo
na stuzbie — a niewatpliwie tak
jest w przypadku strazakow.

0 alternatywnych metodach
treningu i rozgrzewki

w rozmowie z Adrianem
Zachaczewskim.

Czym jest trening w podwieszeniv?

Pomystodawca tej formy treningu jest byly amerykanski komandos.
Przez wiele lat swojej stuzby obserwowat, ze zolierzom brakuje sprzegtu
pozwalajacego im dbac o kondycje i sprawnosé, szczegdlnie podczas
misji.

Trening w podwieszeniu wykonujemy na dwoch tasmach o regulowa-
nej dlugosci wykonanych z bardzo wytrzymatego materiatu. Polaczone
sg najczesciej w taki sposob, ze powstaje litera Y. Poczatkowo byly wy-
korzystywane pasy nosne od karabinéw i innego sprzetu wojskowego.
Obecnie na rynku dostepny jest sprzgt w roznych wersjach — oryginalne
nazywa si¢ TRX Suspension Trainer — ale mozna go tez stworzy¢ samo-
dzielnie, np. z tasmy od samochodowych pasow bezpieczenstwa, taSm
transportowych czy nawet linki wspinaczkowe;.

Niezaleznie czy kupimy gotowy produkt, czy samodzielnie go przy-
gotujemy, bedzie to lekki przyrzad treningowy, ktory fatwo przeniesé
i zamontowa¢ w dowolnym miejscu. Wystarczy plecak czy torba, zeby
zabra¢ TRX-a do domu, parku czy do jednostki. Mozna wykona¢ ¢wi-
czenia, zardbwno sitowe, jak i wytrzymato$ciowe na powierzchni zaled-
wie dwoch metrow kwadratowych.

Gtowng cechq TRX-a jest praca z wtasng masq ciata.

Tak, odpowiednim ustawieniem skalujemy tez ¢wiczenie — czyli spra-
wiamy, ze jest ono tatwiejsze badz trudniejsze. Obciazenie na TRX-ie
jest uzaleznione od tego, jak daleko stoimy od uchwytoéw i jak mamy
ulozone ciato (mozna ustawié nogi szerzej badz weziej). Na im mniejszej
powierzchni stoimy, tym trudniej wykona¢ konkretny ruch.

Zaangazujemy migsnie calego ciata, przede wszystkim mig$nie stabi-
lizujace. To chyba najwigksza zaleta ¢wiczen w podwieszeniu. Dzigki
taSmom bedziemy pracowali nad samym ruchem i stabilizacja.
Przydadza si¢ one nie tylko podczas pelnienia stuzby, lecz takze w co-
dziennym zyciu. Poza poprawg sily i ogdlnej sprawnosci TRX pomaga
wzmocni¢ wigzadla.

Mozemy takze wykorzysta¢ go do pracy z dodatkowym obciazeniem.
Na pewno wigkszos¢ trenujacych osob zna wykroki bulgarskie.
Wykonywane sa najczgsciej z wykorzystaniem faweczki prostej, ktorg
mozna zastapi¢ wlasnie TRX-em — wkladajac do niego stopg, stworzy-
my niestabilne podtoze. Nadal bgdziemy mogli wykorzysta¢ hantle czy
sztange, zeby utrudni¢ sobie to ¢wiczenie. Mozna dodatkowo ¢wiczy¢
na bosu, a nawet na pilce.
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Trening

Adrian Zachaczewski jest trenerem personalnym,
prowadzi szkolenia z treningu funkcjonalnego

w Akademii Instruktorow Sportu s4, zajat | miejsce
w Mistrzostwach Polski Kettlebell HardStyle
Challenge 2015

Juki zestaw ¢wiczen moze sohie dobra¢ osoba poczqtkujgca?

Najlepiej byloby, gdyby skorzystata ze wsparcia instruktora zajmuja-
cego si¢ treningiem funkcjonalnym z wykorzystaniem TRX-a. Jesli chce
to jednak zrobi¢ sama, w Internecie znajdzie ogrom filméw z pojedyn-
czymi ¢wiczeniami i catymi zestawami treningowymi. Wazne, by na
poczatku nie wybiera¢ zbyt skomplikowanych. Nawet jesli bez zadnych
przyboréw wykonujemy jakies ¢wiczenie rewelacyjnie, wcale nie ozna-
cza, ze bedziemy doskonali, wykorzystujac TRX. Na poczatku trzeba si¢
oswoi¢ ze sprzetem. Kto§ moze mie¢ np. zaburzona koordynacje mig-
$niowo-ruchows, problemy z czuciem wlasnego ciala i takie ¢wiczenia
wymagajace stabilizacji beda dla niego niezwykle trudne (bo przeciez
trzeba koordynowa¢ ruchy calego ciata), a dodatkowo kontuzjogenne.
Trzeba wige powoli si¢ wdrozy¢.

Warto zacza¢ od podstawowych ruchéw — takich jak przysiad, wy-
krok, podciagniecie, pompka, od podstaw angazujacych wszystkie partie
ciata. Gdy juz dojdziemy do wprawy, bedzie mozna bawi¢ si¢ tymi
¢wiczeniami, dodajac nowe elementy i wprowadzajac modyfikacje oraz

fot. archiwum Adriana Zachaczewskiego



zwigksza¢ poziom trudnosci. Trening funkcjonalny konczy si¢ wtedy,
gdy konczy si¢ wyobraznia — mozemy stworzy¢ naprawdg niezliczone
kombinacje, ale dopiero wtedy, gdy opanujemy podstawy.

Jak w kazdej aktywnosci sportowej, nie jest wskazane przeskakiwanie
etapOw przygotowania naszego ciata do pracy z TRX-em. Wszystkie
powinny by¢ mozliwie najlepiej wykorzystane, bo dzigki stopniowemu
podnoszeniu poprzeczki zdotamy catkowicie wykorzysta¢ mozliwosci
naszego organizmu.

Czy dzieki treningowi w podwieszeniv osoba petnigca stuibe

w PSP moie poprawi¢ kondycje?

TRX to urzadzenie wymyslone przez Zotnierza i dla Zotnierzy.
Jest wykorzystywane przez sportowcow i mito§nikow fitnessu, ale
sprawdza si¢ w wojskowych shuzbach specjalnych i w policji. Tym
bardziej sprawdzi si¢ u strazakéw. Czynno$ci wykonywane przez
funkcjonariuszy tych stuzb wymagaja podobnego wysitku fizycz-
nego — trzeba skupic si¢ glownie na wytrzymatosci i na sile.

U strazakéw bardzo waina jest wydolnos¢ oddechowa.

Czy trening w podwieszeniv pomoie jg usprawnic?

Na TRX-ie mozemy zrobi¢ trening wytrzymalosciowy, interwa-
towy, dzigki czemu poprawiamy takze t¢ ceche¢. Najlepszym dowo-
dem jest to, ze wykorzystuja go sprinterzy. Przyktadowym ¢wicze-
niem niech bedzie bieg w podporze, czyli tzw. mountain climber.
Ten wzorzec ruchowy spokojnie mozemy przenies¢ na TRX — stopy
wkladamy do uchwytéw, a ramionami opieramy si¢ o podtoze.
Dodatkowo pracuja wszystkie migsnie stabilizujace korpusu.

Do kazdej jednostki treningowej strazakow doktadalbym jednak
¢wiczenia wykorzystujace w réozny sposob masg ciata, nie ograni-
czajac si¢ do jednego przyboru. Najlepszy byltby trening
CrossFitowy [zob. Szybciej, mocniej, CrossFit PP 12/2014 — przyp.
red.],wykorzystujacy wszystkie mozliwe sprzety (sztangi, kettle-
bell, bosu, skrzynie, drazki). On begdzie najbardziej przypominat
trening interwalowy, a ten — jak wiadomo — zwigksza wytrzyma-
os$¢, wige rowniez wydolnos¢ oddechowa. Poza tym beda tutaj
wystgpowaly elementy silty, wytrzymatosci i gimnastyki, co przeto-
zy si¢ na mozliwie najwyzsza sprawnosc.

Za granica — podobnie jak juz w Polsce — strazacy biora udziat
w zawodach, wymagajacych sprawnosci. Czgsto wykorzystuja
TRX do wykonania treningéw typu CrossFit, ktore zawieraja
wszystkie elementy — gimnastyka, mobilno$¢, stabilizacja, sita,
dynamika. Pracuja nad cechami motorycznymi i wzorcami rucho-
wymi. Skupianie si¢ jedynie na sylwetce nie przyniostoby do-
brych efektéw. Trening sitowy moze si¢ przyda¢, ale jedynie jako
uzupetnienie.

Stereotyp podpowiada, Ze prawdziwy meiczyzna i gimnastyka

to raczej sprzecznosc.

Wszystko zalezy od tego, w jaki sposob definiujemy gimnastyke.
Na sitowniach i w klubach fitness coraz czg¢sciej powstaja boksy crossfi-
towe, pojawiaja si¢ drazki i kotka gimnastyczne. Do gimnastyki trenin-
gowej zaliczamy wszystkie ¢wiczenia z wlasng masg ciata. Zatem sitowe
podciaganie na drazku takze bedzie ¢wiczeniem gimnastycznym.

Chodzenie na rgkach to réwniez gimnastyka, podobnie jak pompki
w staniu na r¢gkach, wchodzenie na ling. Nie mozna wiec ulega¢ temu
stereotypowi. Wezmy pod uwagg zawody pozarnicze — sprint z drabing,
ustawienie jej 1 pokonanie przeszkod o réznej wielkosci. Potrzebna jest
rownowaga, odpowiedni balans ciata — nie da si¢ tego wypracowac bez
¢wiczen gimnastycznych. Nawet jesli dany zawodnik bedzie miat duzo
sily, ona nie pomoze, jesli nie nauczy si¢ jej wykorzystywac.

Juka jest przewaga treningu z wykorzystaniem TRX-a

nad klasycznym treningiem sitowym?

Po pierwsze mozliwo$¢ wykonania takiego treningu w kazdym miej-
scu. Jesli méwimy o treningu sitowym, to mamy pewnie na mysli sitow-
ni¢. Tylko niektérzy siggaja tam po wolne cigzary i wykonuja ¢wiczenia
wielostawowe, niestety nadal wigkszo$¢ osdb korzysta z maszyn. Tak
jest po prostu najtatwiej. Maszyny wymuszajg ruch, ale nie ma mowy
o koniecznosci stabilizacji, czyli o ¢wiczeniu migsni glebokich. To tro-
che pojscie na tatwizng. TRX pozwala pobudzi¢ migénie stabilizujace do
pracy, a to przeciez one sg odpowiedzialne za utrzymywanie naszej po-
stawy. Cwiczenia w podwieszeniu wymagaja poprawnej postawy ciala,
nasza naturalna pozycja musi zosta¢ zachowana, nie mozna wygina¢
kregostupa w odcinku ledzwiowym — poglebiac lordozy. Dzigki podwie-
szeniu migénie glgbokie korpusu caty czas beda musialy pracowac,
nawet podczas np. podciggania.

Nie kazdy zdaje sobie tez sprawe z tego, ie hezrefleksyjne
wykonywanie treningu stricte sitowego moze negatywnie
wptyngé na sprawnosé.

Zte zaplanowanie treningu moze przyczyni¢ si¢ do powstania dys-
proporcji miedzy przywodzicielami i odwodzicielami czy zginaczami
i prostownikami. Dana osoba moze bowiem wykonywac ¢wiczenia
tylko na jedng parti¢ miesni, zapominajac o antagonistach. W konse-
kwencji pojawi si¢ asymetria ciata, ktora nie tylko nie wyglada dobrze,
ale przede wszystkim skutkuje ztg postawa. Jesli ktos tak ¢wiczyt
w przeszlosci, to te negatywne skutki moze zniwelowaé wihasciwy
trening funkcjonalny. Zabrzmi to moze banalnie, ale pomoga ¢wiczenia
wykonywane na stojaco i na jednej nodze. O wiele latwiej bedzie za-
czaé je wykorzystywa¢ z pomoca TRX-a, z ktorym — szczegdlnie
w poczatkowym okresie — latwiej bedzie utrzymywacé rOwnowagg.

Jesli w zaden sposob nie przyzwyczaimy si¢ do niestabilnego podto-
7a, to zwigksza si¢ prawdopodobienstwo kontuzji. Co wigcej, trening
sitowy moze ograniczy¢ mobilnos¢ stawow. Moga pojawic si¢ przy-
kurcze zmniejszajace zakres ruchu. Latwo to zreszta zaobserwowac na
sitowni. Niektore osoby, skupiajace si¢ na ksztaltowaniu sylwetki, ro-
big jedynie potprzysiad — do kata prostego w kolanach, niektorzy nie
schodza nawet do takiego poziomu. A przeciez naszym naturalnym
wzorcem ruchowym jest gleboki przysiad. Spdjrzmy na dzieci, ktore
sa maksymalnie mobilne, ale w trakcie rozwoju nabywaja nowych
wzorcow ruchowych, stajg si¢ coraz bardziej przykurczone, a efekt ten
w dorostym zyciu zostaje poglebiony chociazby na sitowni. Mobilnos¢
stawow — cho¢ otrzymujemy jg na starcie — jest ciggle ograniczana.
Przyczyna jest nasz tryb zycia. Jej zachowanie wymaga wiele pracy.

Trening w podwieszeniu pozytywnie wptywa na t¢ ceche stawow.
Pomaga pracowa¢ nad poprawa podstawowych wzorcow ruchowych, »
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P co zresztg idzie w parze z budowaniem sylwetki. Wigkszy zakres ruchu

sprawia, ze bardziej wykorzystujemy potencjal wszystkich éwiczen,
a tym samym pozwala zwigkszy¢ nasze osiagi. JesteSmy tez bardziej
przygotowani na niespodziewang zmiang podtoza, na jego niestabilnosé.
A strazacy z pewnoscig czgsto majg do czynienia z taka sytuacja, cho-
ciazby ze $liska nawierzchnia.

Czy te przykurcze, ktérych wielu dorobito sig podczas treningu

sitowego, da sie juko$ zmniejszy¢?

Przykurcze tworzg si¢, bo nie pracujemy na petnych wzorcach
ruchowych. Dla wielu ludzi najwazniejsze jest, by podnies¢ jak
najwigkszy cigzar, a ze ¢wiczenie nie bedzie wykonane tech-
nicznie, to juz nieistotne. To nie poprawi sprawnosci fizycznej,
ktora dla strazakow powinna by¢ priorytetem. Nawet jezeli kto$
chce pracowaé nad budowaniem wlasnej sylwetki, to i tak warto
poswigci¢ 10-15 min na odpowiednie przygotowanie stawoOw.
Gwarantuje, ze przetozy si¢ to na wlasciwy trening, nie bedzie
tak tatwo o kontuzje. Z pewnoscig wielu z nas widziato na si-
towni osoby wykonujace przysiad ze sztanga z tylu — oczywiscie
sztanga byla odpowiednio obcigzona, ale kolana gdzies uciekaty
na boki, a przez to sam przysiad nie dat z pewnoscig takich efek-
tow, jakie moglby daé, gdyby byt wykonany prawidtowo w pet-
nym zakresie ruchu.

Osoby, ktore koncentrujq sie na budowaniv sylwetki, nie muszq

sie ohawiac, e trening w podwieszeniv wptynie negatywnie

na ich wyglgd?

Zdecydowanie nie. Taki trening nie popsuje osiagnigtych efektow.
Co wigcej — bedzie doskonatym urozmaiceniem treningu sitowego.
Mozemy na przyktad wykorzysta¢ kamizelke, ktora bedzie dodatko-
wym obciazeniem (do 20 kg). Moze si¢ powtarzam, ale to zdecydo-
wanie wymaga podkreslenia — TRX pozwala wykonac trening sitowy
1 wytrzymatos$ciowy, podczas ktorego miesnie stabilizujace nie beda
odpoczywaty.

Czesto wspomina pan o stabilizacji. Ale co tak naprawde

zyskujemy, poprawiajgc ja i pracvjgc nad migsniami gtebokimi?

Przede wszystkim zmniejszymy podatno$¢ na kontuzje. Cwiczenia
z TRX-em mozna poréwna¢ do treningu funkcjonalnego i stabilizacyj-
nego w treningu medycznym, czyli odpowiedzialnym za przywrocenie
sprawnosci po kontuzjach. Osoby wracajace do zdrowia zaczynajg pra-
cowaé wiasnie na niestabilnym i nierdwnym podtozu. Wykorzystuja
takze trening w podwieszeniu, zeby wzmocni¢ migsnie i stabilizatory
$ciggien, a jednoczesnie przygotowac stawy do podioza, ktore czasem
lubi zaskakiwa¢. W codziennej pracy strazakéow pewnie nie raz zdarza
sie, ze trzeba fapa¢ rownowagg.

Podobne ¢wiczenia wykorzystuje si¢ w treningu przygotowujacym
do sezomu sportéw zimowych. Nie kazdy zdaje sobie sprawe
z tego, ze stawy musza by¢ przygotowane do jazdy na nartach czy na
snowboardzie. Nawet do coraz powszechniejszej jazdy na rolkach.
Nie wiemy, na jakim podtozu przyjdzie nam pracowa¢ i migsnie musza
by¢ na to przygotowane.

Trening w podwieszeniu zwigksza rowniez propriocepcje, czyli czu-
cie migSniowe — receptory tego zmysly sg zlokalizowane w migsniach
i $ciggnach, dzigki nim wiemy m.in., jak utozone sg nasze konczyny bez
koniecznosci patrzenia na nie. To z kolei przektada si¢ na wigksza kon-
trolg nad wlasnym ciatem.

Podczas naszej rozmowy czesto pojawia sie pojecie wzorca
ruchowego.
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Kazda dyscyplina sportowa ma jaki$ wzorzec ruchowy. W podnosze-
niu cigzaréw jest nim ciagg sztangi z ziemi. Mozna go rozbi¢ na czynniki
pierwsze i pracowa¢ oddzielnie nad kazdym elementem, by go uspraw-
ni¢. W przypadku ¢wiczen z kettlebells podstawowym ruchem jest
swing — on tez pochodzi z martwego ciggu, czyli podstawowego wzorca
ruchowego odpowiadajacego temu, gdy podnosimy co$ z ziemi.

W Zyciu natomiast wykorzystujemy podstawowe wzorce ruchowe —
schylamy si¢ po co$, czyli na dobrg sprawe wykonujemy martwy ciag,
przysiady, przyciaganie, odpychanie. Nie zawsze swiadomie, ale jednak
¢wiczenia sg przez nas wykorzystywane w codziennych czynnosciach.
Trening funkcjonalny ma wiasnie usprawni¢ te podstawowe wzorce ru-
chowe, ktdre nie powinny nam sprawiac zadnej trudnosci, bo kazdego dnia
z nich korzystamy — generalnie odnosi si¢ do naszej naturalnej pozycji.

Skqd mamy wiedzie¢, jakie wzorce ruchowe sg prawidiowe?

Trzeba podgladac¢ dzieci. Wystarczy zaobserwowaé, jak si¢ bawig
w piaskownicy — widzimy wtedy pelny przysiad. Ich podpor to praca nad
mobilnoécig stawdw i nad ich stabilnoscig. Dzieci, wstajac z lezenia,
wykonuja praktycznie wstawanie tureckie, a ich ruchy sa maksymalne
— bo ruchomos$¢ w stawach jest maksymalna. Dopiero pdzniej, gdy
w zyciu zaczyna dominowac siedzenie, wszystko si¢ zmienia. Jesli oczy-
wiscie nad tym nie pracujemy, bo przeciez mobilno$¢ da si¢ wypraco-
wac. Wystarczy popatrze¢ na osoby zajmujace si¢ gimnastyka artystycz-
ng — dla przecigtnego cztowieka te ¢wiczenia, pozycje, w ktorych sie
znajduja, sa wrecz niewykonalne, a osoby trenujace na co dzien robig to
naturalnie i bez bolu.

Mobilnos¢ stawéw to cos, nad czym mozna pracowaé sumodziel-

nie? Nie grozi to kontuzjq?

Niekoniecznie. Ale na pewno trzeba mie¢ podstawowa wiedze, m.in.
o tym, jakie ptaszczyzny ruchu sa w danym stawie i jakie ¢wiczenia
mozna wykorzysta¢. Mobilno$¢ to taka troche zabawa ciatem, nie moz-
na zosta¢ przy jednym ¢wiczeniu i robi¢ go na okraglo. Trzeba je zmie-
nia¢, wykonywac rozne ruchy, pamigtajac o nadrzednej zasadzie — przede
wszystkim nie moga one sprawia¢ bolu. Przed praca nad mobilnoscia
przyda si¢ automasaz, do ktorego mozemy wykorzysta¢ coraz popular-
niejszy roller — walek do masazu. Rozluznia powigzi i razem z dyna-
micznym rozcigganiem jest doskonalym elementem rozgrzewki.

Avtomasai brzmi dos¢ tajemniczo.

Ale to nie jest zadna czarna magia. Wykorzystujemy watek — je-
$li nie dysponujemy specjalnym narzedziem fitness, mozna na do-
bra sprawe siegnac po zwykla rur¢ PCV — i méwiac wprost, roluje-
my na nim wlasne cialo. Poprawia to ukrwienie migéni
i rozluznienie powig¢zi migsniowych, czyli blony otaczajacej grupe
mie¢s$ni. Nie mamy mozliwos$ci rozciagnigcia jej w inny sposob niz
wlasnie poprzez automasaz. Dzigki temu rozluznieniu powstaje
przestrzen miedzy nig a mi¢$niem, co pozwala temu ostatniemu
rosngé. Taki masaz usuwa punkty spustowe — czyli napigcia mig-
$niowe powstajace na skutek treningu. Przede wszystkim rolujemy
gldwne partie migsniowe i miejsca, w ktorych przebiegaja powigzi.

Czesto brakvje nam czasv — jesli wiec mamy z czego$

zrezygnowac, dajemy sobie spokoj z rozcigganiem po treningu

lub rozgrzewkq jako take, o rolowaniv przed treningiem

nie wspominajgc.

Mozna wskaza¢ rozne jednostki treningowe: krotkie, $rednie
i dlugie, maja odpowiednio 60, 90 i 120 min. Tak to wyglada
w sporcie zawodowym 1 warto si¢ tego trzymac, bo nasz organizm,
nawet jesli kto$ ¢wiczy rekreacyjnie, nie jest przystosowany do te-



g0, by trenowac¢ dwie, trzy godziny dziennie. Oczywiscie w sporcie
zawodowym — niezaleznie, czy to sporty wytrzymato$ciowe, czy
sylwetkowe — bedzie to wygladato nieco inaczej.

Jesli kto$ trenuje dla siebie, albo ze wzglgdu na prace, powinien
zastosowaé zasade, ze ¢wiczy cigzko, a nie dlugo. Rozgrzewka
przed treningiem jest obowigzkowa. Nie tylko ze wzgledu na to, Ze
zmniejsza ryzyko kontuzji. Migsien jest bardziej wydajny, jesli jego
temperatura ma odpowiedni poziom. Mozemy pominaé bieznig czy
inne aeroby, czg¢sto wykorzystywane jako rozgrzewka, zastepujac
je automasazem i pracag nad przygotowaniem naszych stawoéw do
wysitku. To wystarczajaco podwyzszy temperatur¢ naszego ciata.

Mobilno$¢ nazywa jest mtodosciag stawdw — im wigcej ruchow
wykonamy, tym wigcej mazi zostanie wytworzonej w stawie, a tym
samym bedzie on bardziej odzywiony. Wystarczy naprawde
10 min. Jesli nie mamy czasu, mozemy skupic si¢ na stawach, ktore
beda przede wszystkim wykorzystywane podczas naszego trenin-
gu. Warto tez popracowa¢ wilasnie nad ruchem odpowiadajacym
¢wiczeniom, ktore bedziemy wykonywaé — np. przy przysiadach.

Pozniej warto jeszcze zastosowal rozcigganie dynamiczne
(szybkie naciagnigcie migsnia i szybki powrdt do jego naturalnej
pozycji — np. wymachy). Nasze cialo musi by¢ przygotowane do
treningu i nie warto tego pomija¢, bo wszystkie ¢wiczenia, ktore
wykonamy bez rozgrzewki, same si¢ nia stang, a migsien nie bedzie
wykorzystany w 100 proc. Ponadto biorac pod uwagg, ze zastosuje-
my okreslony cigzar, a uktad migsniowo-stawowy nie bedzie do
tego odpowiednio przygotowany — wzrasta prawdopodobienstwo,
ze nabawimy si¢ kontuz;ji.

Idealnie wigc jest zacza¢ od 10-minutowej rozgrzewki, wlasci-
wy, intensywny trening powinien trwa¢ 30-40 min, a pdézniej po-
winni§my wyciszy¢ i uspokoi¢ nasze ciato.

W jaki sposob mamy je uspokoic?

Zalezy po jakim treningu. Kazdy trening adaptuje nasze cialo do
okreslonych ¢wiczen. Jesli wigc stosujemy trening sitowy, to nasze
mig$nie beda pospinane i nie polecam rozciagania bezposrednio
po nim. Lepiej przej$¢ do rozciagania — do granic bolu — dopiero po
tzw. aerobach i automasazu. Badania wcale nie dowodza tezy, ze
rozciaganie pomaga w regeneracji ani ze usuwa punkty spustowe
(tworza si¢ na powigziach i mig¢$niach, to zgrubienia, ktore spinaja
tkanke). Wrecz przeciwnie — powoduje, Ze one powstaja.

Jesli zastosujemy rozciaganie po treningu, moze przyczynic si¢
do powstania jeszcze wigkszego bolu i tzw. zakwasow kolejnego
dnia. Wszystko przez to, ze podczas treningu sitowego w pewien
sposob niszczymy migsien — nadrywamy jego widkna, zeby mogtly
si¢ odbudowa¢ wigksze 1 silniejsze. Poglebiamy te drobne uszko-
dzenia stretchingiem. Rozciaganie statyczne najlepiej wiec zasto-
sowac kilka godzin po treningu sitowym i poprzedzi¢ je automasa-
zem.

Jesli jednak mamy trening funkcjonalny, w ktorym pracujemy
gléwnie nad wzorcem ruchowym, a nie mi¢$niami, ktore nie beda
tak pospinane, jak po treningu sitowym, spokojnie mozna zastoso-
wa¢ ten rodzaj stretchingu.

Nie widzg jednak przeszkody, by przenies¢ zwyczaj rozciggania
na koniec dnia — nie po treningu, tylko wtedy, gdy mie$nie i nasz
uktad nerwowy (niektoérzy zapominaja, ze on tez ma swoj udziat
W treningu) juz troszke¢ odpoczng. Warto jednak pamigta¢ o rolle-
rze, bo przed rozcigganiem organizm tez musi by¢ rozgrzany
— W tym pomoze automasaz. Mozna stworzy¢ z rozciggania pewien
zwyczaj — takie przyjemne zakonczenia dnia.

rozmawiata Monika Krajewska
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rzyz byt w starozytnosci tylko jednym z wielu narzedzi
stuzgcych do wykonywania kary smierci. Uznawano
Jjednak, ze stanowi najokrutniejszy i najci¢zszy sposob
karania. Skazaniec nie tylko umierat diugo w me-
czarniach, lecz takze podlegat najwigkszemu upokorzeniu.
Taki rodzaj kary mial go wrecz odcztowieczyc.

Drzigki Mece Jezusa krzyz stat si¢ symbolem zwycigstwa nad
zlem, takze i tym tkwigcym w ludzkiej naturze. Bog-Czlowiek
przez krzyz nadat czlowieczenstwu nieznany wczesniej wymiar.
W roczniceg 1050-lecia chrztu Polski krzyz z Golgoty przypomi-
na nam o zrodle naszej wiary i nadziei, o korzeniach polskosci.

Na Golgocie dobro¢ poddana zostata ludzkiej niegodziwosci,
prawda wyszydzona przez ktamstwo, a mitos¢ zniewazona przez
zemste. Ale w sercach tych, ktorzy nie przestali wierzy¢, szcze-
golnie w sercu Maryi, swiatto nadziei nawet w ciemnosci nie
zgasto. Wiara odrodzita si¢ w poranek Zmartwychwstania
Jjeszcze silniejsza niz kiedykolwiek. Teraz jest juz niezwycigzona,
gdyz powstata na decydujgcym doswiadczeniu ostatecznego
zwycigstwa nad Smiercig.

Niech osobiste spotkanie ze Zmartwychwstatym w tym szcze-
golnym czasie pozwoli nam wszystkim doswiadczy¢ catej do-
broci i prawdy Boga, ktory pragnie nada¢ naszemu cztowie-
czenstwu nowq tresc, a zycie wypetni¢ nowq nadziejq. Niech
spotkanie z Nim pozwoli umocni¢ wiare w to, Ze nasze zycie nie
Jjest przypadkowe. Przez Niego zostaliSmy przeciez stworzeni
i drogami codziennego ziemskiego Zycia pielgrzymujemy
do zycia wiecznego.

Niech Chrystus — Wierny Przyjaciel kazdego z nas i Ostoja
calej ludzkosci — przygarnie Was i Wasze Rodziny do swego
Najswietszego Serca, ktore przebite zostato na krzyzu dla na-
szego zbawienia. Niech umocni Was mocg swojego zmartwych-
wstania.

W ansz @/w’/@b—
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Krotkie dzieje przepisow

przeciwpozarowych ..

12)

W latach 80. nastapit zastoj w formutowaniu wymagan z zakresu
ochrony przeciwpozarowej. Z jednym wyjatkiem: w 1980 r.
potwornie zawite przepisy techniczno-budowlane zamieniono
na zawite nieco mniej.

PAwer ROCHALA

a innych polach zapobiegania pozarom niewiele si¢ dziato, co

bylo skutkiem nie tyle doskonatosci dotychczasowych roz-
wigzan, lecz sytuacji ogdlnej. Co prawda datoby si¢ uwzgledniac §wia-
towe trendy w zapobieganiu pozarom, tylko ze przemyst nie dostarczat
odpowiednich urzadzen. Na przyklad z calej armatury tryskaczowej
produkowano jedynie rury, a i te trzeba byto zatatwié, a nie po prostu
kupi¢. Chociaz ustawicznie dymity kominy setek fabryk, towarow
w nich produkowanych jako§ nie widzialo si¢ w sklepach.
Reglamentowano zZywnos¢: migso, cukier, a nawet alkohol. Oficjalne
zarobki wynosity okoto 200 dolaréw miesigcznie, a zgodnie z kursem
realnym — 20. Kolejki staly wszegdzie i po wszystko. No i byly jeszcze
strajki.

Strajk wybucht réwniez w Wyzszej Oficerskiej Szkole PoZarniczej.
Trwat od 25 listopada do 2 grudnia 1981 r. I nie o byle co chodzito, jak
to wmawiaty wladze, tylko o to, by nie da¢ si¢ uzy¢ do polewania ludzi
woda, a tym bardziej do strzelania do nich — i to si¢ udato. A potem
przyszedt stan wojenny i przejecie wladzy przez wojsko. No i ,,w na-
grodg” powddz zimowa, ktorej skutki bytyby znacznie mniej tragicz-
ne, gdyby wladza nie wylaczyta telefonéw. Przymusowe odejscia ze
strazackiej dydaktyki i stuzby, nieprzyjecie do nowej Szkoty Glownej
Stuzby Pozarniczej (powolanej w lutym 1982 r.) kilkudzie-
sigciu wezesniej wyrozniajacych si¢ w nauce podchora-
zych, zastraszenie pozostatych... Strachy strachami, ale
humor tez si¢ pojawiat. Poniewaz rozwigzana WOSP byta
szkola czteroletnia, inzynierska, a zawigzana ,nowa”
SGSP pigcioletnia, bo juz magistersko-inzynierska, mo-
wiono na roczniku przejsciowym: ,,Ucz si¢, bo magistrem
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zostaniesz!”. Mialo to swoja logike, gdyz stracony rok
oznaczal dwa spedzone w niezbyt milych koszarach.
Niektorzy dowddcy kompanii podazali za podchorazymi

do kosciota, zeby tam ich spisywac, bo: ,,Albo szkota, albo

st. bryg. Pawet

dzieci, to chociaz do pierwszej komunii ich nie postali? Tak to réwniez
na polu ochrony przeciwpozarowej zgodnie z mysla Stefana Kisie-
lewskiego ,,socjalizm bohatersko walczyt z problemami nieznanymi
w zadnym innym ustroju”.

Dlatego wiasnie w latach 80. w sferze zapobiegania pozarom dzia-
Tato po prostu to, co obmyslono i wdrozono w latach 60. i 70. A bylo
czemu zapobiegaé, bo w samej Warszawie pozary dotkngty: zaklad
Pollena-Aroma (maj 1982 r.) — z masowym zatruciem chemikaliami
i hospitalizacjg ponad 100 podchorazych SGSP, Teatr Narodowy (ma-
rzec 1985 r.) czy magazyn wysokiego sktadowania w FSO na Zeraniu
(luty 1987 r.). Ale, jak to powiedziat Janusz Gajos: ,,Ze strazg kiepsko.
Pozary moze i bywaja. Tylko my chodzim troszkie zgaszone”.

System ochrony przeciwpozarowej, skoro juz istnial, to musiat dzia-
1aé, wiec ciagle bylo zapotrzebowanie na wykwalifikowanych specja-
listow, ktorych wchitaniata resortowa ochrona przeciwpozarowa i ko-
mendy strazy pozarnych. Istniala juz $wietna rodzima literatura
poswigcona zapobieganiu pozarom. W SGSP wprowadzono podziat
na specjalizacje: taktyczno-dowodcza, sprzgtowo-techniczng i profi-
laktyczng — na tych dwoch ostatnich powstawaly prace dyplomowe
o imponujacym zakresie wiedzy technicznej. Niezaleznie od specjali-

zacji, wszystkich przysztych oficeréw katowano nowym
przepisem techniczno-budowlanym, tzw. 17.

, 17" zamiast , 130"

W nowych warunkach technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, powtorzono
grzech pierworodny ,,130”, czyli jej zasadnicze zatoze-
nia konstrukcyjne. Znéw powstat misz-masz z koniecz-
nos$cig zaliczenia projektowanego budynku do wiasci-
wych grup: wysokosci, przeznaczenia, obcigzenia
ogniowego, kategorii zagrozenia pozarowego i zagroze-

e . .. Rochala jest € ) )
kosciol, obywatelu podchorazy!”. Nawet najwyzsza wia- zastepcql dyrek- nia wybuchem, a nastepnie przyporzadkowania do tego
dza objawila $miertelnie powazne zatroskanie o wlasciwy tora Biura zbioru parametrow wymagan z innych zbioréw: w za-
poziom merytoryczny w strazy pozarnej: jak znalez¢ kan- gggfgfggm’}g . kresie odpornoéci ogniowej, wielkosci stref pozarowych

dydatow na komendantéw, co nawet jak juz ochrzcili
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i odlegloéci migdzy budynkami. I wtedy powstat para-



doks: najtrudniej okresli¢ warunki ochrony przeciwpozarowej dla
budynku, wobec ktorego nie stawia si¢ istotnych wymagan, bo ni-
gdy nie ma 100% pewnosci, ze w ktoryms z zakamarkow przepisu
nie sformutowano czegos, czego naprawde nie mozna omingé lub
ze czego$ nie rozumie si¢ opacznie. Poza tym istotne uwarunkowa-
nia w przepisie miaty (i majg nadal) charakter kaskadowy, wigc
niewtasciwe okreslenie ktdregos parametru wejsciowego bylo i jest
tozsame z wadliwym przyporzadkowaniem wszystkich kolejnych
elementow uktadanki. W dodatku liczne wyjatki od nieczytelnych
regul wcale nie utatwialy nauki ani stosowania przepisu.

Nowy przepis wprowadzono w zycie nie swoistg partyzantkg
prawna, jak to byto przy ,,130”, a zwyczajnie. Minister wtasciwy do
spraw budownictwa (w nazwie funkcji ministra nie wspomniano
stowem o budownictwie...) podpisal stosowne rozporzadzenie,
opublikowane w Dzienniku Ustaw nr 17 — stad potoczna nazwa
przepisu (rozporzadzenie ministra administracji, gospodarki tere-
nowej i ochrony $rodowiska z 3 lipca 1980 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki, DzU z 1980 r.,
nr 17, poz. 750). Tu ciekawostka. Na koncu tego samego dziennika
opublikowano krociutkie rozporzadzenie o okresach ochronnych
zwierzyny townej. Poniewaz papier nie najwyzszej jakosci latwo
wydzierat si¢ na rogach i sklejal, zdarzato sig, ze przejeci studenci
z rozpedu rzetelnie przyswajali wiedzg, kiedy mozna strzela¢ do
kuropatw — po tym, co przeczytali w warunkach technicznych, juz
nic ich nie dziwito.

Przybywa abstrakgji

W nowym przepisie nie zlikwidowano kategorii niebezpieczen-
stwa pozarowego (KNP), a przybylo jeszcze jedno kryterium — kate-
goria zagrozenia ludzi (ZL), ktore przetrwalo do dzi§ w formie ze-
wngtrznie identycznej, ale wewngtrznie oznaczajacej co innego.
Przyznaé trzeba, ze poprzedni uktad, cho¢ mniej zgodny z jezykiem
prawniczym, znacznie wigcej mowil wprost, gdyz poshuzono si¢ wow-
czas pozytywng zasada zaliczen, a nie jak obecnie — negatywna metoda
wykluczen.

Kategoria Kryterium w roku:
zagroze-
nia ludzi 1980 2002
budynki uzytecznosci publicznej
lub ich czesci, w ktérych moga zawierajace pomieszczenia przezna-
przebywac¢ ludzie w grupach ponad | czone do jednoczesnego przebywa-
50 osdb, jak: domy towarowe, sale | nia ponad 50 oséb, niebedacych ich
L1 sprzedazy, teatry, kina, sale zabaw statymi uzytkownikami, a nieprze-
i widowiskowe, sale konferencyjne, | znaczone przede wszystkim do
zamknigte obiekty sportowe, obiek- | uzytku ludzi o ograniczonej zdolno$ci
ty kultu religijnego, sale wystawo- poruszania sig
we, hale targowe, restauracie, bary
budynki lub ich cze$ci przeznaczone
do uzytku ludzi o ograniczonej przeznaczone przede wszystkim do
zdolnosci poruszania sie, jak np.: uzytku ludzi o ograniczonej zdolno$ci
ZLn szpitale, sanatoria, Zobki, przedszko- | poruszania sie, takie jak: szpitale,
la, domy rencistow, zakiady pracy Zlobki, przedszkola, domy dla oséb
zatrudniajace inwalidow, szkoty starszych
specjalne
budynki biurowe, szkoty, domy
studenckie, internaty, hotele, hotele . <ci publicznei. niezakwali-
ZL robotnicze, koszary, areszty $ledcze, ;{zyteczno Ci publiczne, niezakwall
A ikowane do ZL i ZL Il
zaktady karne, budynki socjalne
w zaktadach pracy
budynki mieszkalne, tacznie
z wydzielonymi mieszkaniami .
AL dla 0séb o ograniczonej zdolno$ci mieszkalne
poruszania sig
. Sl zamieszkania zbiorowego, nieza-
LV archiwa, muzea i biblioteki kwalifikowane do ZL 17 ZL I

Wprowadzono dodatkowe kryterium palnosci elementéw budowla-
nych, majace dziesiatki odniesien w przepisie — stopien rozprzestrze-
niania ognia przez elementy budynku. W tym zakresie podziat byt
nastepujacy: elementy nierozprzestrzeniajace ognia (np. z materiatow
niepalnych lub niezapalnych), stabo rozprzestrzeniajace ogien (np.
z materiatdbw trudno zapalnych) i silnie rozprzestrzeniajace ogien
(np. z materiatéw tatwo zapalnych).

Dodano nowe wymaganie, okres$lajac, ile cieczy palnych mozna
przechowywac¢ w budynkach. I znéw, zamiast postuzy¢ si¢ wprost
temperaturg zaptonu cieczy jako kryterium dopuszczajacym, wpro-
wadzono kolejny element posredni, czyli trzy klasy niebezpie-
czenstwa pozarowego cieczy palnych — klasa I dla temperatury
zaptonu do 21°C, II dla zakresu od 21°C do 55°C, III dla temperatu-
ry zaptonu powyzej 55°C do 100°C. Cieczy o temperaturze zaptonu
powyzej 100°C nie zaliczano do zadnej z klas.

Oprocz dodania nowych oznaczen, niektore zredukowano. Jak
wiemy, w ,,130” jednakowe oznaczenia literowe nosity klasy odpor-
nosci ogniowej budynku i klasy odpornosci ogniowej elementow
budynku, co prowadzito do grubych nieporozumien. W ,,17” w tym
drugim przypadku zamiast liter wprowadzono numery, oznaczajgce
odporno$¢ ogniowg elementéw w godzinach, zatem jeden z szyfrow
odpadt. Przy okazji zredukowano tabele dotyczgce wymagan odpor-
nosci ogniowej do rozmiaréw w miare rozsadnych, bo w odréznieniu
od ,,130” mieszczacych si¢ w catosci, w dodatku w czytelnej formie,
na jednej stronie A4.

Odlegtosci miedzy budynkami

Nalezy przyznaé, ze kryteria odlegtosci migdzy budynkami
opisano naprawd¢ zrozumiale, czyli lepiej niz przed ,,17” i niz
po. Najprosciej przedstawiono przepisy dotyczace bezpiecznych
odlegtosci stoddt i innych zabudowan gospodarczych w zabudo-
wie indywidualnej i zagrodowej. Tu wyraznie wzigto za wzor
przedwojenne tabele uwarunkowan wysokosci sktadki ubezpie-
czeniowej, ktora rosta wraz z palnoscig elementow budynku,
jesli nie zachowano odpowiedniej odlegtosci bezpiecznej od in-
nego budynku. W ,,17” ta odleglo$¢ zostala wykazana jako obo-
wigzkowa do stosowania. Parametrem wyj$ciowym bylo 8 m,
a potem odlegtosci rosty, zaleznie od palnosci $cian (mniejsze
oddziatywanie) i palnos$ci pokrycia dachu (wicksze oddziatywa-
nie). W zwiagzku z tym przyrost odlegtosci nie miat charaktery
prostoliniowego, a wyktadniczy: 8, 10, 12, 15, 20, 25 m. Ta
ostatnia odlegto$¢ przeznaczona byta dla sytuacji, gdy obydwa
budynki gospodarcze miaty $ciany i pokrycia dachéw z materia-
tow palnych. W przypadku zabezpieczenia budynku Sciana od-
dzielenia przeciwpozarowego (wprowadzone w ,,17” sformu-
lowanie rodem ze snobowania si¢ urzednikow na naukowcoOw
— wczesniej po prostu i po polsku: §ciana przeciwpozarowa)
odlegtos¢ migdzy budynkami mozna byto zmniejszy¢ do mini-
mum, czyli do zera.

W innej zabudowie niz jednorodzinna i gospodarcza odlegtosci
przedstawiono nieco inaczej. Dla najwyzszych dwoch (I'1 II) KNP
odlegtos¢ miata wynosi¢ réwno 20 m od kazdego innego budynku,
niezaleznie od jego parametrow pozarowo-wybuchowych. Réwnie
prosto miata wyglada¢ odlegto$¢ miedzy budynkami kategorii ZL.
Te nalezalo budowa¢ w oddaleniu co najmniej 10 m od innych ta-
kich budynkow. Ta sama odlegto§¢ miata dzieli¢ budynki kategorii
ZL i budynki zaliczone do KNP III-V.

Inaczej rozwiazano kwesti¢ odlegtosci migdzy budynkami KNP
III-V. Uzalezniono ja bowiem od obcigzenia ogniowego za pomoca
prostej tabeli (patrz str 48).
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Budynki przeznaczone Odlegtosci od innego budynku o obciazeniu ogniowym
do celéw produkeyj- w kg drewna na 1 m?
nych i magazynowych 25
o ohciazeniu ogniowym do 25 ka/m? pona onad 200 kg/m?
w kg drewna na 1 m? v do 200 kg/m? P v
do 25 kg/m? 10m 15m 20m
ponad 25 do 200 kg/m? 15m 15m 20m
ponad 200 kg/m? 20m 20m 20m

Istniata mozliwo$¢ zmniejszenia badz zwigkszenia kazdej z wyka-
zanych w tabeli odleglosci, zarowno budynkéw kategorii ZL, jak
i KNP. Zalezato to od klasy odpornosci ogniowej $ciany zewnetrznej
oraz znajdujacych si¢ w niej otwordw. Jesli miata odpornos¢ ogniowa,
co najmnie;j klasy 1 (1 godz.) i znajdowaty si¢ w niej tylko jedne drzwi
o klasie co najmniej 0,5 (pdt godziny), wymagana odleglo$¢ malata
0 50% w odniesieniu do wielko$ci wyjsciowe;j. Jesli przeszklenie $cia-
ny szktem zwyklym zawierato si¢ w granicach 35-70%, odlegltos¢
zwigkszano o 50%, a jesli owo przeszklenie miato wigkszg powierzch-
nig, zwigkszano odlegtos¢ o 100%.

Odlegtosci mozna byto zmniejszy¢ przy zastosowaniu statych urza-
dzen gasniczych. Malata ona dla KNP I-III o 25%, a dla KNP IV-V
0 50%. Nie przewidywano zmniejszania w ten sposob odleglosci dla
budynkow kategorii ZL.

Odregbne odlegtosci ustalono dla placow sktadowych dla materiatow
KNP I-III. Tu zastosowano trzy odleglosci, zalezne od obcigzenia
ogniowego (warto$ci graniczne obcigzenia: do 25, 25-200 i powyzej
200 kg/m?): 15 m, 20 m, 30 m. Dla sktadow wegla i koksu odlegtosé
byta niezalezna od obciazenia ogniowego i wynosita 15 m od wszel-
kich budynkéw i 10 m od granicy dziatki.

W przypadku sktadowisk z materiatami IV-V KNP odleglosci nie
podlegaty Zadnym ograniczeniom.

Drogi ewakuacyjne w budynku

Na temat szerokosci pionowych drég ewakuacyjnych w budynkach
tocza si¢ ostatnimi czasy w gronie specjalistow gorace dyskusje. Warto
wiec przytoczy¢ kilka parametréow z ,,17”. Podane ponizej wartosci
dotyczg komunikacji migdzy pomieszczeniami o statym uzytkowaniu,
potozonymi na kondygnacjach nadziemnych i nie obejmuja komuni-
kacji z piwnicami i poddaszami, gdzie dopuszczano mniejsze wymiary
minimalne.

W szpitalach: szeroko$¢ schodow nie mniej niz 1,4 m, szerokos$¢
spocznikow 1,5 m. W budynkach uzytecznosci publicznej: minimalna
szerokos$¢ biegu schodow 1,2 m, a spocznika 1,5 m, identycznie w za-
ktadach produkcyjnych. W przedszkolach 1,2 m bieg schodéw, 1,3 m
spocznik. W budynkach mieszkalnych wielorodzinnych minimalna
szeroko$¢ biegdw schodow i spocznikow zalezata od tego, czy zasto-
sowano jednocze$nie dzwigi osobowo-towarowe: w budynkach
z windg szeroko$¢ ta wynosita nie mniej niz 1,1 mdlabiegui 1,2 mdla
spocznika, bez windy odpowiednio 1,2 oraz 1,5 m.

Sporo racji majg zatem osoby gloszace, ze w budynkach mieszkal-
nych to nie wymagania w zakresie ewakuacji ludzi na wypadek pozaru
decydowaly o szerokosci schodow i spocznikow, a wygoda uzytkowa-
nia budynku. Sporo racji, ale nie catkowita, bo obecnie wind nie uzywa
si¢ do celow ewakuacji na wypadek pozaru, a wyniesienie kogo$ na
noszach po klatce schodowej z waskim spocznikiem jest bardzo ucigz-
liwe, jesli w ogéle mozliwe.

Wprowadzono definicje dwoch parametrow, uzywanych do dzis:
przejscia i dojscia ewakuacyjnego.

Przejscie ewakuacyjne — odlegto$¢ mierzona od najdalszego miej-
sca w pomieszczeniu, w ktorym moze przebywaé czlowiek, do osi
wyjscia stuzacego celom ewakuacji z pomieszczenia. Narzucono na-
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stepujace maksymalne dhugosci przejs¢ ewakuacyjnych: I lub II KNP
— 40 m, III KNP — 75 m, a w budynkach jednokondygnacyj-
nych— 100 m, ZL I - ZL III i ZL V — 40 m. Nie ograniczano dtugosci
przejs¢ w pomieszczeniach zaliczonych do IV 1 V KNP oraz do ZL TV.
Obecnie dtugos¢ przejscia wynosi do 40 m we wszystkich rodzajach
obiektow.

Dojscie ewakuacyjne — odleglos¢ od wyjscia z pomieszczen na
droge ewakuacyjng do wyjscia na zewnatrz budynku lub do drzwi
klatki schodowej, pochylni albo dzwigu. Jezeli klatki schodowe nie
byly obudowane, dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych mierzono od wyjscia
z pomieszczenia do spocznika schodow (dzi$ mierzy si¢ w takim przy-
padku do wyjscia z budynku). W budynkach o wysokosci powyzej
25 m dlugos¢ dojs¢ ewakuacyjnych nie mogta przekroczyé 10 m
—przy jednym dojsciu, a 30 m — przy dwoch lub wickszej liczbie dojsé.
Dlugosci dojs¢ ewakuacyjnych w budynkach o wysokosci do 25 m
okreslono w tabeli.

Diugosé dojsé
KNP lub ZL budynkéw
albo ich czesci

przy dwach lub wigkszej

przy jednym doj$ciu liczhie dojsé

11l KNP 10m 40m
I KNP 20m 75m

IVi VKNP nie normuje sie nie normuje sig

ZLiizen 10m 30m
ZLin 20m 45m
LV 20m 60m
LV 20m 45m

Dtugosci wymienione w tabeli mozna byto zwigkszy¢ 0 100% przy zastosowaniu urzqdzen tryskaczowych.

Osobom, ktore odniosg wrazenie, Ze w poréwnaniu z ,,17” niewiele
dzis si¢ zmienito, nalezy wyjasni¢, ze obecnie do dtugosci dojscia ewa-
kuacyjnego wlicza si¢ dtugos$¢ biegu klatki schodowej, jesli migdzy
korytarzem a klatkg nie ma drzwi o klasie odpornosci ogniowe;j
EI 30. To bardzo istotna roznica.

Duzo uwagi po$wigcono ochronie przed zadymieniem poziomych
i pionowych drog ewakuacyjnych. Wymogi te w ogélnych zatozeniach
bardzo przypominatly dzisiejsze, np. podziat korytarzy drzwiami dy-
moszczelnymi na odcinki nie dhuzsze niz 50 m. Przyjeto si¢ stosowanie
oddymiania klatek schodowych, bo opracowano szczegotowe i tatwe
W uzyciu rozwigzanie w tym zakresie: Polska Normg. Poniewaz
za czasow ,,17” nic takiego nie wymyslono odno$nie oddymiania po-
ziomych drog ewakuacyjnych, stosowano je dopiero w ostatecznosci,
bo malo kto wiedziat, jak to wykonac, a co gorsza — sprawdzic.

Diwig do celow przeciwpozarowych

Wprowadzono wymog, by przynajmniej jeden dzwig w kazdej stre-
fie pozarowej byt przystosowany do celow przeciwpozarowych, jesli:
budynek zaliczono do kategorii ZL I — ZL III i jednocze$nie miat wy-
sokos¢ ponad 25 m, a budynek wielorodzinny byt wyzszy niz 55 m.
Dzwig powinien by¢ oddzielony od drog komunikacji poziome;j przed-
sionkiem przeciwpozarowym. Dopuszczono przystosowanie do celow
przeciwpozarowych jednego z zespotu dzwigdéw znajdujacego sig
w budynku, jezeli hol, w ktorym znajdowato si¢ dojscie do tego zespo-
hi, zamykano w razie pozaru drzwiami o odpornosci ogniowej co naj-
mniej 1,5 godz. Wydaje sie, ze 1,5 godz. to bardzo duzo, ale nie cho-
dzito tu wcale o mozliwos¢ ewakuacji ludzi (ta odbywata si¢ klatkami
schodowymi), a o bezpieczenstwo strazakow przez caly czas trwania



pozaru. Z tego powodu wprowadzono wymog, by $ciany i stropy kaz-
dego szybu dzwigowego miaty klas¢ odpornosci ogniowej wymagang
dla $cian no$nych i stropoéw danego budynku.

Stosowanie gazu w budynkach

Starano si¢ 0 ograniczenie stosowania gazu w budynkach. Generalnie
nie mozna bylo instalowa¢ zadnego gazu ,,sieciowego” w budynku
o wysokosci powyzej 25 m, z dopuszczeniem do stosowania gazu
ziemnego w budynkach wielorodzinnych o wysokosci do 55 m. Gaz
ptynny dostarczany siecia przewodoéw dopuszczono w budynkach
o wysokosci do 15 m.

Obnizenia klasy odpornosci ogniowej budynkéw

Wymagania w zakresie klasy odpornosci ogniowej budynkow byty
wysokie. Nalezalo tak projektowac budynek, by ewentualny pozar nie
mogl zniszczy¢ jego konstrukcji nosnej. Tworey ,,17” postarali si¢
jednak, aby niektorych budynkéw nie wznoszono jako odpornych na
wypalenie bunkréw. Dopuszczono wykonywanie budynkéw jedno-
kondygnacyjnych w klasie E odpornosci ogniowej (a wigc bez odpor-
nosci ogniowe;j), niezaleznie od obcigzenia ogniowego, pod warun-
kiem jednoczesnego zastosowania:

e wszystkich elementéw budynku nierozprzestrzeniajacych ognia,

e pionowych oddzielen przeciwpozarowych, odpowiadajacych wy-
maganiom ustalonym dla klasy A odpornosci ogniowej budynku,

e samoczynnych klap oddymiajacych w budynkach o obcigzeniu
ogniowym powyzej 25 kg/m? i o powierzchni ponad 2000 m? lub
o szerokosci powyzej 40 m.

W jednokondygnacyjnych budynkach magazynowych KNP I lub II
nie bylo koniecznosci zapewnienia $cianom zewnetrznym klasy od-
pornosci ogniowej, jesli wyposazono je w state samoczynne urzadze-
nia gasnicze.

Zwolniono z koniecznosci zapewnienia klasy odpornosci ogniowe;j
budynki o wysokosci do dwoch kondygnacji: mieszkalne jednorodzin-
ne wolnostojace, mieszkalne i administracyjne w gospodarstwach
le$nych oraz uzywane do celow turystycznych o kubaturze nieprzekra-
czajacej 1500 m’. Podobnie zwolnienie dotyczyto tez budynkow jed-
nokondygnacyjnych w zabudowie indywidualnej przeznaczonych na
cele gospodarcze oraz jednokondygnacyjnych budynkéw o przezna-
czeniu turystycznym obstugujacych nie wigcej niz 100 osob.

Opisane powyzej zasady obowiazuja do dzi§ w niemal niezmienio-
nym ksztalcie.

Strefy pozarowe

Co prawda, powtorzono zasad¢ ustalania wielkosci stref pozaro-
wych ze ,,130”, ale samo rozdzielenie budynkow na trzy rodzaje:
przemystowo-magazynowe, zagrozenia ludzi, inwentarskie, spowo-
dowato uproszczenie tabel. Dzisiaj moze to by¢ szokujace, ale dla
budynkow KNP IV i V ograniczano dopuszczalng wielko$¢ strefy
pozarowej do 2500 m? tylko wowczas, gdy byly wyzsze niz 25 m,
a dla budynkow nizszych tych kategorii obowiazywato sformutowa-
nie ,,nie ogranicza si¢”.

Podobnie jak w poprzednich przepisach i jak to jest obecnie, stoso-
wanie statych urzadzen gasniczych i oddymiajacych pozwalato na
zwigkszenie dopuszczalnej wielkosci strefy pozarowe;.

Wystréj wnetrz pomieszczen i drog ewakuacyjnych
Okreslono, ze na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych celom
ewakuacji stosowanie palnych elementéw wystroju wnetrz jest za-
bronione, a oktadziny $cian powinny spelnia¢ wymagania okreslo-
ne dla elementdéw nierozprzestrzeniajacych ognia. W holach wej-

sciowych do budynku dopuszczono stosowanie boazerii z drewna
twardego liSciastego, zamocowanej bezposrednio do niepalnego
podioza.

W budynkach biurowych o wysokosci do 25 m dopuszczono stoso-
wanie w jednoprzestrzennych pomieszczeniach pracy meblos$cianek
o wysokosci nieprzekraczajacej 3/4 wysoko$ci pomieszczenia, wyko-
nanych z materiatlow palnych, pod warunkiem jednoczesnego spehnie-
nia wymogow:

e wydzielenia klatek schodowych drzwiami lub przedsionkiem
w razie bezposredniego dostepu z tych pomieszczen do klatek scho-
dowych,

e zapewnienia odlegltosci od najdalszego miejsca pracy do drzwi
klatki schodowej nieprzekraczajacej 20 m.

Zabroniono stosowania fatwo zapalnych wykladzin podlogo-
wych na drogach ewakuacyjnych z wszelkich pomieszczen oraz
w pomieszczeniach: kategorii ZL II zagrozenia ludzi lub tych,
w ktorych moglo przebywac jednoczesnie wigeej niz 50 osob albo
zaliczonych do KNP.

Zabroniono stosowania palnych wyktadzin sufitowych. Okres-
lono, ze sufity podwieszone powinny by¢ wykonane z materialow
niepalnych lub niezapalnych i umieszczone na niepalnym ruszcie.
Niemniej jednak w pomieszczeniach zaliczonych do kategorii ZL I
zagrozenia ludzi, w ktorych jednoczesnie przebywac moze nie wie-
cej niz 100 0sob, dopuszczono stosowanie podwieszonych sufitow
wykonanych z materiatéw trudno zapalnych, zamocowanych na
konstrukcji z materiatéw trudno zapalnych. Chodzito tu zapewne
o walory akustyczne pomieszczen, stawiane nieco wyzej niz bez-
pieczenstwo uzytkownikow.

Podlogi w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem nalezalo
wykonywa¢ z materialow niepalnych, nieiskrzacych i niegroma-
dzacych tadunkow elektrycznych. Dopuszczono stosowanie kost-
ki z drewna twardego, utozonej stojami prostopadle do powierzch-
ni stropu, oraz innych trudno zapalnych wyktadzin podtogowych
— tych drugich na podstawie decyzji uprawnionej placowki na-
ukowo-badawczej.

Przepisy dotyczace wystroju wngtrz przedstawialyby si¢ cal-
kiem prosto, gdyby nie obmyslono kilku wyjatkow: boazerie na
$cianach, deski stawiane na sztorc jako wystroj sufitow, a to znéw
dopuszczenia materiatow trudno zapalnych... Zajeto to w przepi-
sach wigcej miejsca niz zakazy, a co do istoty wprowadzito niepo-
trzebne zamieszanie — no i stworzylo pole do kombinacji i kon-
fliktow.

Podsumowanie

Trzeba przyznaé, ze zrobiono naprawdg wiele, by ,,17” byla przepi-
sem latwiejszym w stosowaniu od pierwowzoru. Dzigki temu o ile
,,130” (215 tys. znakow, 155 paragrafow) mogla biegle opanowac tyl-
ko osoba wybitnie uzdolniona, a bardzo dobra po jakim§ czasie, to
177 (191 tys. znakéw, az 286 paragrafow) stata sic w pelni dostgpna
juz dla 0so6b po prostu bardzo dobrych, a dla dobrych po dtuzszym
okresie uzytkowania. Niestety, zadnych warunkow technicznych, od
,,130” przez ,,17” po dzisiejsze, nie da si¢ nauczy¢ i stosowac wstgpnie
w jakiej$ warstwie podstawowe;j, utatwiajacej poznanie pozniej tego,
co najtrudniejsze. Przy zasadzie: ,,wszystko albo nic” (a pod pojeciem
,.wszystko” miesci si¢ jeszcze dodatkowo kilkadziesigt norm i instruk-
¢ji — bez nich kazde warunki techniczne sg tylko zbiorem abstrakcyj-
nych haset) bardzo tatwo o trwate zniechgcenie do zrobienia w ten la-
birynt chocby jednego kroku. Zdecydowana wigkszo$¢ strazakow,
rowniez wickszos$¢ kadry oficerskiej, tak uktada sobie zycie zawodo-
we, by tam nawet nie zagladac. |
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HISTORIA I TRADYCJE

Legendarny Smekal

Centralne Muzeum Pozarnictwa pozyskato w tym
kwartale historyczny dokument: folder reklamowy
firmy R.A. Smekal, wydany w jezyku polskim

dla przedstawicielstwa tej firmy w Krakowie.

DARIusz FALECKI

odzina Smekal pochodzita z miejsco-

wosci Ustin-Skalov koto Otomunca.
W 1820 1. przeprowadzita si¢ do miasteczka
Cechy pod Kosirem koto Prosciejowa, gdzie
nestor rodu — Antoni Smekal zatozyt wytwor-
ni¢ przyrzadéw do wypieku chleba i produk-
cji wiader. Miat on trzech synow: Franciszka,
Adama i Pawla. Najstarszy Franciszek, z za-
wodu powroznik, zdobywal do$wiadczenie
zawodowe na tzw. wedrowce czeladniczej
po kraju. Adam i Pawet pomagali ojcu
w warsztacie. Franciszka zaciekawily sikawki
reczne do gaszenia pozarow. Zachecit on ojca
i braci do podjgcia produkcji tego sprzetu.
Zaczgli od drewnianych szpryc i jednora-
miennych pomp osadzonych w beczce na
podwoziu dwukolowym, zblizonych wygla-
dem do taczki.

Pozar warsztatu

W sierpniu 1865 r. sptongt rodzinny warsz-
tat. Franciszek Smekal zbudowat na zglisz-
czach nowy budynek i zaczat
w nim produkowa¢ sikawki po-
wozowe i weze. Dynamiczny
rozwdj firmy nastgpit w latach
70. XIX w., pod jego kierownic-
twem. Wzrost produkcji zaowo-
cowat otworzeniem filii (sklepu-
-hurtowni) w praskiej dzielnicy
Smichov. Firma zaopatrywa-

fa m.in. straz pozarng w Pradze.
Franciszek  Smekal  zmart
w 1883 r. Firmg przejeta jego
zona Maria, a nastgpnie syn
Raimund August Smekal, ktory
uzyskal gruntowne wyksztatce-
nie techniczne. Z jego inicjaty-
wy firma rozszerzyta produkcje
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u gory: Lwijadto z sygnaturg
LHZ” (Hasicskeé zdvody)

— firmy, ktdrej udziatowcem
byt R.A. Smekal

po prawej: Fragment katalogu
w jezyku polskim ze sprzgtem
motorowym dla filii Smekala
w Krakowie

o sikawki parowe, oswietlenie gazowe dla
miast i gospodarstw domowych, pompy
wodne, silniki do wiatrakow 1 wozy kon-
ne do przewozu towarow. Podstawe wy-
tworczosci stanowily jednak sikawki,
weze 1 osprzet strazacki. Weze tkano
z konopi wloskich na angielskich maszy-
nach sprowadzonych przez R.A. Smekala.
Roczna produkcja wezy utrzymywala si¢
na poziomie 150 tys. mb.

Sprzet motorowy

Podczas I wojny $wiatowej zaktad produ-
kowat sprzet sanitarny dla wojska oraz sikaw-
ki przystosowane do gaszenia pozardw
w koszarach i szpitalach. W praskiej filii pro-
wadzono naprawy sprzetu wojskowego.
W latach 20. XX w. firma prowadzita zabu-
dowe pozamicza na podwoziach Laurin

& Klement, potem Skoda. W samochodach
montowano autopompy wilasnej konstrukeji
z silnikami oznaczonymi symbolem SM
(Smekal Mars). Na podwoziach cigzarowych
produkowano beczkowozy o pojemnosci od
1400 do 2500 1 wody, wyposazone w auto-
pompy o wydajnosci 800-1000 I/min. Firma
zajmowala si¢ rowniez produkcja motopomp
przenosnych, dwucylindrowych, o wydajno-
$ci od 400-600 I/min, a takze motopomp

fot.Dariusz Falecki



przewoznych dwukolowych o wydajnosci
do 1300 I/min.

Smekal w Polsce

W 1927 r. utworzono na bazie fabryki
w Cechach pod Kosirem spotke akcyjng pod
nazwa Hasicské zavody (Zaklady Strazackie).
Glownym udzialowcem i dyrektorem zostat
Raimnund Smekal, reszt¢ udzialow miat
Morawski  Zwigzek Strazy Pozarnych.
W 1929 r. firma ta otworzyta sklepy w Brnie,
Mariborze (Jugostawia), Martinie (Stowacja),
Krakowie i Sosnowcu. Na rynek polski trafia-
Iy motopompy, samochody, autodrabiny, sani-
tarki, sikawki rgczne, hydrofory, hydranty,
weze, zwijadla, drabiny mechaniczne, uzbro-
jenie strazackie, hetmy, pasy, topory, maski
gazowe 1 pochodnie. Polskie przedstawiciel-
stwa firmy oferowaty tez samochody do pole-
wania ulic, maszyny do ich zamiatania, wozy
kloaczne oraz samochody do wywozu $mieci.
Oddziat w Krakowie dysponowal wlasnym
pomieszczeniem do napraw sikawek i pomp.
Z zachowanej dokumentacji wynika, Ze sa-
mochody z zabudowa pozarnicza R.A.
Smekal zakupily straze pozarne w: Zawierciu,
Radomsku, Lublinie, Jarostawiu, Przemyslu,
Drohobyczu, Mraznicy, Radomiu, Zagoz-
dzonie (obecnie Pionki) i Chrzanowie.

W zbiorach Centralnego Muzeum Pozar-
nictwa znajduje si¢ zwijadlo o stalowo-drew-
nianej konstrukcji, z sygnatura HZ (Hasicské
zavody). Przekazala je do CMP w 1975 r.
zaktadowa
Szczakowa. Po wykonaniu renowacji zwija-
dfo ustawiono jako element scenki edukacyj-
nej na parterze hali nr 2.

straz pozama cementowni

Muzeum w fabryce

W drugiej polowie lat 30. XX w. firma
przezywata problemy natury finansowe;.
Poprawa koniunktury nadeszta z chwilg wy-
buchu II wojny $wiatowe]. Fabryka zostata
jednym z najwickszych dostarczycieli wezy
strazackich. Po 1945 r. utrzymywano tylko
produkcje wezy i wyrobow tkackich. Firma
zakonczyla dzialalnos¢ w 1958 r. Zabu-
dowania fabryki w Czechach pod Kosirem
zachowaly si¢ do czasow wspolczesnych.
W 2000 r. otwarto tam muzeum pozarnictwa.
Ekspozycja stata opiera si¢ na sprzecie firmy
R.A. Smekal. ]

Literatura

[1] J. Tausch, Smekals Ruhm und Ddmmerung einer Familie,
(w:) Hand- und Tiergezogene Feuerwehrfahrzeuge, Pribyslav
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autobusy a trolejbusy, Brno 2012.

Odeszli z naszych szeregow

15 lutego zmart ptk poz. Jerzy Fiedler
— wieloletni komendant wojewo6dzki
strazy pozarnych w Poznaniu.

Urodzit sie 10 maja 1925 r. w Stanistawowie
(obecnie Ukraina). Od 1940 r. byt cztonkiem OSP
w Samsonowie. W czasie Il wojny $wiatowej
uczestniczyt w ruchu partyzanckim

na Kielecczyznie, walczyt w szeregach AK.
Postugiwat sie pseudonimem ,Jur”. W maju

1943 r. podjat prace w Miejskiej Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Sandomierzu. Ukoriczyt tez kursy me-
chanikéw motopomp oraz zawodowych podofice-
réw pozarnictwa w Centralnej Szkole Pozarniczej
w Warszawie. W sierpniu 1944 r. powrécit do
Samsonowa. Nastepnie skierowano go do ZSP

w Skarzysku-Kamiennej. Do 17 stycznia 1945 r. petnit tam pozarnicza stuzbe.
Aresztowany przez Wojewddzki Urzad Bezpieczenstwa Publicznego w Kielcach.
Po zwolnieniu z wiezienia, w kwietniu 1945 r., wyjechat na Dolny Slask, gdzie
rozpoczat stuzbe w Inspektoracie Pozarnictwa w Trzebnicy, a nastepnie w Lignicy
(p6zniej Legnica). W 1946 r. odbyt kurs dla zawodowych oficeréw pozarnictwa

w warszawskiej CSP. Petnit funkcje zastepcy komendanta i komendanta powiato-
wego SP w Jeleniej Gorze.

Na poczatku 1950 r. zostat przeniesiony do Komendy Wojewddzkiej SP we
Wroctawiu, gdzie petnit funkcje kierownika Oddziatu Organizacyjno-
-Operacyjnego i Planowania. We wrzesniu 1956 r. objat stanowisko komen-
danta wojewddzkiego SP w Szczecinie. Zrezygnowat z niego w styczniu 1965 r.
Nastepnie do kornca 1966 r. byt komendantem Portowej Strazy Pozarnej

w Szczecinie.

W 1967 r. zostat komendantem wojewddzkim SP w Poznaniu. Funkcje te petnit
przez 23 lata. W 1978 r. ukoniczyt studia magisterskie na Wydziale Prawa

i Administracji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Stuzbe zakon-
czyt w grudniu 1989 .

Za osiagniecia w walce o niepodlegtos¢ Polski oraz w dziatalnosci zawodo-

wej i spotecznej zostat uhonorowany m.in.: Krzyzem Walecznych, Krzyzem
Partyzanckim, Krzyzem Armii Krajowej, Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski, medalem,Za Ofiarnos¢ i Odwage”, Ztotym Znakiem ZOSP.

Zmart st. bryg. w st. sp. prof. nadzw. dr hab. inz.
Mieczystaw Michat Dobrzanski, wieloletni pra-
cownik Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarniczej.

Prace w Szkole Oficerow Pozarnictwa rozpoczat

w 1970 r., jako wyktadowca. W latach 1973-

-1984 byt docentem w Instytucie Podstawowych
Probleméw Techniki PAN, za$ w latach 1981-
-1986 wyktadat fizyke na Uniwersytecie w Oranie
(Algieria). Stuzbe w SGSP podjat ponownie

w 1986 r., na stanowisku adiunkta w Katedrze
Nauk Podstawowych. Niespetna rok p6zniej zostat
mianowany docentem - samodzielnym pracowni-
kiem nauki. W latach 2001-2006 zwigzany

z Wydziatem Inzynierii Bezpieczerstwa
Cywilnego. Odszedt ze stuzby w 2007 r.
Wielokrotnie nagradzany, m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Medalem Komisji Edukacji Narodowej, srebrng odznaka,Zastuzony dla Ochrony
Przeciwpozarowej” i brazowym medalem ,Za Zastugi dla Obronnosci Kraju’.

Czesc¢ Ich pamieci!
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PRZEGLAD PRASY

ZAGRANICZNEJ

Inzynieria bezpieczenstwa pozarowego
jako wsparcie dla systemow bezpieczen-
stwa procesowedo (Fire protection as the
underpinning of good process safety pro-
grams), J. Milke, ,Journal of Loss
Prevention in the Process Industries”

40 (2016), s. 329-333.

Utrzymanie wlasciwego poziomu bezpie-
czenstwa procesowego jest kluczowe dla
ciagloéci funkcjonowania danego zakladu.
A ze wzgledu na niebotyczne konsekwencje
i sytuacji awaryjnych zagwarantowanie wia-
sciwych warunkow bezpieczenstwa lezy
w interesie jego wiasciciela. Jak pokazuja
statystyki, przyczyna lub efektem znacznej
liczby zdarzen zaktdcajacych ciagto§é pracy
zaktadéw sg pozary. Stad, jak podkresla au-
tor artykulu, zaangazowanie inzynierdw
z branzy bezpieczenstwa pozarowego moze
by¢ istotne dla wypracowania wiasciwych
praktyk w danym przedsigbiorstwie. Ich
dziatania zwykle polegaja na opracowaniu
strategii ochrony przeciwpozarowej w zakta-
dzie, ale takze na wiasciwym doborze naj-
bardziej prawdopodobnych scenariuszy po-
zarowych. Pozwala to na przyjecie od-
powiednich rozwiazan stuzacych ogranicze-
niu skutkéw ewentualnego pozaru.

Autor podejmuje si¢ wythumaczenia waz-
nego z punktu widzenia ochrony przeciwpo-
zarowej zagadnienia, jakim jest no$nos¢ kon-
strukcji w czasie pozaru. Zwraca on uwagg na
pewne niejednoznaczne zapisy, ktore powo-
duja jego roézne rozumienie. Artykut prezentu-
je wyniki prac badawczych, ktore przemawia-
jac do wyobrazni, pozwola ugruntowac
wiedz¢ na temat odpornosci konstrukcji na
oddziatywanie ciepta. Poruszone zostaly za-
gadnienia zwiazane z zastosowaniem zarow-
no biernych, jak i czynnych $rodkéw ochron-
nych wplywajacych na ogélny poziom
bezpieczenstwa pozarowego.

Czytajac artykut, mozna doj$¢ do waznej
konkluzji: wiaczenie inzynieréw bezpie-
czenstwa pozarowego w sklad zespotow
opracowujacych koncepcj¢ bezpieczenstwa
procesowego jest niezb¢dne. Przedstawiona
w artykule argumentacja z pewnoscia przy-
czyni si¢ do zwigkszenia $wiadomosci decy-
dentow, ktorzy do tej pory nie implemento-
wali tego typu rozwigzan w swoich
zaktadach.

Rola mediéw spotecznosciowych
w badaniach z zakresu zarzadzania

kryzysowego: zbieranie danych i kierunki
rozwoju (Social media and crisis research:
Data collection and directions),

PR. Spence, K.A. Lachlan, A.M. Rainear,
»Computers in Human Behavior”

54 (2016), s. 667-672.

Media spotecznos$ciowe odgrywaja coraz
bardziej znaczaca role. Jak dowodza autorzy
artykutu, sa doskonata baza danych, ktora
mozna wykorzystaé na potrzeby badan
w obszarze zarzadzania kryzysowego, szcze-
golnie w kontekscie rozpowszechniania in-
formacji. Przed naukowcami otwieraja si¢
nowe mozliwosci badawcze, dzigki wyko-
rzystaniu metod dotychczas niedostgpnych
1 niespotykanej dotad skali. Celem artykutu
jest przede wszystkim opisanie biezacych
postepdw w tym zakresie, w szczegdlnosci
w rekrutowaniu respondentdw oraz zbiera-
niu danych.

Wedlug przytoczonych danych az 70%
dorostych korzystajacych regularnie z Inter-
netu ma konto na jednym z portali spotecz-
nosciowych o zasiggu globalnym lub lokal-
nym. Jest to niepodwazalny dowdd na zna-
czenie mediow spotecznosciowych w dwdch
kluczowych aspektach: mozliwosci infor-
mowania ludzi o sytuacjach kryzysowych
i wydanych przez wladze lub stuzby zalece-
niach, a takze wykorzystania ich jako bazy
empirycznych danych, ktére moga by¢ za-
stosowane w szerokim wachlarzu badan na-
ukowych.

Autorzy przytaczaja takze prowadzone
w literaturze dyskusje na temat wartosci uzy-
skiwanych w ten sposob danych ankieto-
wych. Przeciwnicy wysuwaja argumenty
dotyczace malej rdznorodnosci grupy ba-
dawczej, zwolennicy z kolei podkreslaja, ze
sg to ludzie, ktorych rzeczywiscie dane zda-
rzenie dotkneto.

Podje¢te w artykule dyskusje, takze doty-
czace kontrowersyjnych kwestii zwigzanych
z rolg mediow spotecznosciowych w bada-
niach ankietowych z zakresu zarzadzania
kryzysowego, z pewnoscig zainteresujg 0so-
by widzace potencjat tego typu rozwigzan.
Sceptycy z kolei by¢ moze ulegng racjonal-
nej argumentacji, z korzyscig dla spoteczen-
stwa.

Innowacje w mapowaniu mediéw spo-
tecznosciowych na potrzeby prewenc;ji,
reagowania i oceny sytuacji kryzysowych
(Social media mapping innovations for

crisis prevention, response and evalu-
ation), M.M. Maresh-Fuehrer,

R. Smith,,,Computers in Human
Behavior” 54 (2016), s. 620-629.

Amerykanscy naukowcy przedstawili wy-
niki badan w zakresie wykorzystania me-
diéw spotecznosciowych na potrzeby komu-
nikacji kryzysowej. Skupili si¢ na prak-
tycznym zastosowaniu dwoch aplikacji ma-
powych: SituMap i PhotoSorter. Dokonano
ich analizy pod katem uzyteczno$ci
w $wietle udziatu, wspolpracy i wymiany
informacji.

W artykule opisano liczne przyktady wyko-
rzystania mediéw spoteczno$ciowych w kon-
tekscie komunikacji kryzysowej. Byly to
migdzy innymi: monitorowanie przebiegu
pandemii wirusa HIN1 w 2009 r. w USA,
budowanie pozytywnego wizerunku organi-
zacji publicznych, aktywne zarzadzanie rela-
cjami medialnymi, skanowanie $rodowiska
bezpieczenstwa 1 identyfikowanie potencjal-
nych sytuacji kryzysowych, informowanie
spolecznosci  lokalnych o zagrozeniach
1 mobilizowanie jej przedstawicieli do wspol-
nych dziatan ratowniczo-gasniczych w czasie
pozaru lasu w Kolorado (USA) w 2010 r.,
a takze monitorowanie efektywnosci dziatan
stuzb publicznych. Na podstawie informacji
na temat rzeczywistych sytuacji zagrozen
opisano role mediéw spotecznosciowych.
Okreslono ja jako swego rodzaju brame do
olbrzymiej rzeszy odbiorcéw prywatnych,
nawigzujacych ze sobg kontakt bezzwlocznie
i na ogromng skale. Potraktowano to jako
szans¢ dla podmiotow odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo.

Autorzy opisali zasady dzialania 1 podsta-
wowe funkcje dwoch aplikacji komunika-
cyjnych: SituMap i PhotoSorter. Nast¢pnie
dokonali ich szczegétowej analizy funkcjo-
nalnej w kontekscie komunikacji kryzyso-
wej. Wynikami owej analizy byly katalogi
sposobow wykorzystania mediéw spotecz-
nosciowych w poszczegdlnych fazach: przed
kryzysem, w jego trakcie i po kryzysie.
Zamieszczone w artykule zdj¢cia zwigkszaja
atrakcyjno$¢ publikacji 1 pokazuja charakter
pracy z badanymi narz¢dziami komunika-
cyjnymi.

Autorzy: bryg. dr inz. Waldemar Jaskdfowski,
kpt. dr inz. Pawet Gromek i kpt. Szymon Ptak sg
pracownikami Szkoty Gféwnej Stuzby Pozarniczej
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Zapewne kazdemu zdarza

sie zaprowadzic tzw. chaos
kontrolowany, tudziez
artystyczny niefad. Nieraz
tlumaczymy sobie, ze tylko
dzieki niemu wiemy,

co gdzie jest, a kazda proba
uporzadkowania sprawia,

ze wszystko znika

w tajemniczych okolicznosciach.

akichkolwiek argumentow usprawiedli-

wiajacych ten stan rzeczy nie staraliby-
$Smy si¢ uzy¢, niestety nadejdzie dzien,
w ktorym dane nam bedzie zmierzy¢ si¢
z porzadkowaniem. A poniewaz wiosna
sprzyja porzadkom, warto przedstawié ja-
ponski sposéb ulepszania siebie i swojego
stanowiska pracy, zycia rodzinnego, spo-
tecznego etc., czyli kaizen.

Generalnie kaizen (kai — zmiana, zen
— dobry) to wywodzaca si¢ z Japonii filozo-
fia doskonalenia procesow zarzadzania
(mamy w dzisiejszych czasach wysyp filo-
zofii). To praktyka biznesu, ktorej gtéwna
zasadg jest ciagla poprawa jakosci firmy
i produktu — cho¢ jej zastosowanie moze
by¢ o wiele szersze. Porownanie tego do
wiosennych porzadkow jest wigc niematym
uproszczeniem, ale kiedy przyjrzymy si¢ tej
filozofii nieco blizej, to odkryjemy, Ze po-
rzadek odgrywa tutaj znaczacg rolg.

Kaizen ma okre$lone gltéwne zasady
—jedna z nich brzmi: ,,Nie osiagniesz poste-
pu, jezeli caty czas begdziesz robit wszystko
tak samo”. Trzeba umiejetnie wyszukiwac
problemy, identyfikowac je i stara¢ si¢ zna-
lez¢ rozwiazanie. Tylko w jaki sposob?
Podpowiada strategia 5S, dla ktorej kaizen
stalo si¢ fundamentem.

S to pierwsza litera pigciu japonskich

stow: serii, seiton, seiso, seiketsu,
shitsuke. W jezyku polskim te stowa to:
selekcja, systematyka, sprzatanie, standa-
ryzacja i samodoskonalenie. Na etapie se-
lekcji oddzielamy rzeczy potrzebne i nie-
potrzebne. Czasami mozemy nie by¢
przekonani, czy dana rzecz nam si¢ kiedys
przyda, czy tez nie, dlatego mozemy ja
jako$ oznaczy¢ — na przyklad czerwona
etykietag. Umieszczamy ja wtedy w ,,ma-
gazynie czerwonych etykiet” i czekamy
powiedzmy przez miesigc, czy bedzie
nam potrzebna. Jesli nie, przyjdzie nam
si¢ z nig pozegnac, czyli moéwiac wprost
— wyrzucié.
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Systematyka to czas na porzadkowanie.
Wybieramy miejsce dla wszystkich po-
trzebnych rzeczy — uzalezniamy to od ich
rozmiaru i od tego, jak czesto sa uzywane.
Pomocna moze okaza¢ si¢ tzw. nawigacja
wizualna. Proste oznaczenia, ktore wyko-
rzystamy, beda podpowiadaly uzytkowni-
kom, gdzie odlozy¢ wykorzystang rzecz.
Na pewno nietrudno to sobie wyobrazi¢ —
wystarczy na przyklad podpisa¢ wieszaki
czy skrzynki i przyporzadkowac je do od-
powiedniego sprzetu. Sprzgtanie raczej nie
wymaga wyjasnien, po prostu po skoncze-
niu swojej pracy odkladamy na miejsce
uzywane przedmioty. Od czwartego S za-
czyna si¢ pod gorke. Standaryzacja i samo-
dyscyplina, to juz bowiem proba wyrobie-
nia nawyku. Tworzymy wiec pewien
nawyk, zeby faktycznie poprzednie S byly
stosowane, a na etapie samodyscypliny pil-
nujemy, zeby wszystkie dotychczasowe
czynnosci byly wykonywane. Na tym pro-

Japonski

porzadek

ces si¢ nie konczy, bowiem chodzi o nie-
konczace si¢ doskonalenie — gdy juz zaczy-
namy by¢ zadowoleni z tego, co o0sig-
gnelismy, czas przebrnac przez wszystkie S
od poczatku, aby wyczyscié to, co zagraco-
ne — dostownie i w przenosni.

by w pehni przedstawic filozofie, ktorej

si¢ przygladamy, warto poznac jeszcze
jedno tajemniczo brzmiace stowo — muda.
W jezyku polskim oznacza ono ,,bezuzy-
teczne, daremne, zbgdne”. Okresla si¢ nim
kazda czynno$¢, ktora zuzywa zasoby, a nie
dodaje Zadnej wartosci. Tym samym, aby
skutecznie zarzadzaé, trzeba pozby¢ si¢
marnotrawstwa, a W omawianej strategii
mamy zdefiniowane siedem elementow,
ktore moga zostaé nazwane w ten sposob.
Sa to: nadprodukcja (odnoszaca si¢ takze do
korespondencji i dokumentéw), tworzenie
zapasow, zbedny transport, oczekiwania,
nadmierne przetwarzanie, zbedny ruch

i usterki (poprawki). Pozwole sobie wyja-
$ni¢ je zbiorowo — bo jestem przekonana, ze
nawet bez konkretnych definicji kazdy jest
w stanie wyobrazi¢ sobie zjawiska prze-
szkadzajace w sprawnym dziataniu na kaz-
dej ptaszczyznie zycia, nie tylko tej zawo-
dowej. Mowa o tworzeniu nadmiaru
informacji i dokumentacji, przerzucaniu si¢
nic niewnoszacymi mailami, pismami i in-
nymi dokumentami. Co gorsza, cz¢sto
przed przerzuceniem trzeba jeszcze zebraé
— odczekujac swoje — stos podpisow i za-
twierdzen, potwierdzen do zatwierdzen
i pieczgci, ktorych jedynym zadaniem jest
istnienie na papierze, uzyskujacym dzieki
temu wyzszy poziom wazno$ci zanim wy-
laduje na stosie dokumentow, ktore zbior-
¢zo mozna nazwac ,,niewazne”. W ramach
sprzatania trafig pewnie do niszczarki, a je-
$li nie pojdzie tak dobrze, zabiora miejsce
w firmowych archiwach, choé¢ nikt nigdy
nie bgdzie musiat do nich siggna¢. Transport
tych dokumentdw z miejsca na miejsce i ich
rotacja miedzy pracownikami zabiera im
jedynie czas i energi¢ — a to kosztuje...
Najwickszym grzechem jest jednak marno-
wanie ludzkiego potencjatu, czyli niewyko-
rzystywanie w petni fizycznych i umysto-
wych (w zaleznosci od rodzaju pracy)
mozliwosci  pracownikéw.  Przyktady?
Kierowanie do zadan calkowicie nieade-
kwatnych do kompetencji. Sg tez stricte or-
ganizacyjne — wyobrazmy sobie takg sytu-
acje. W jakim$ biurze pewien pracownik
ma bardzo waski zakres obowigzkoéw. Aby
wigc jaka$ sprawa zostata zalatwiona, mu-
sz si¢ W nig zaangazowac inni pracownicy.
Nieszczgénik bedacy bohaterem naszego
przyktadu zmierzy si¢ z oczekiwaniem na
odpowiedzi na pisma, kolejne pieczgcie,
korespondencje i tak dale;j... i dale;j...

e tajemnicze japonskie nazwy prowa-

dza zatem do jednego — trzeba mieé
w zyciu porzadek, wyrobi¢ sobie nawyk
sprzatania po sobie i odkladania rzeczy
w takie miejsce, by wszyscy ich uzytkowni-
cy (ktorych potencjat jest w pelni wykorzy-
stywany) wiedzieli, gdzie mogg je znalez¢.
I zatozg si¢, ze cho¢ niekoniecznie strazacy
w JRG wiedzieli o istnieniu kaizen, to kaz-
dy znakomicie wie, jaki sprzet, w jakim
miejscu samochodu ratowniczo-gasniczego
albo w ktorej czeSci garazu si¢ powinien
znajdowaé. Miejsca te czgsto sg tez wlasci-
wie opisane, cho¢ niekoniecznie nazywa si¢
to nawigacja wizualng. Strazacy pods$wia-
domie wigc stosuja japonski system zarza-
dzania procesem w miejscu pracy.



Ochrona pracy

N iebezpieczne sytuacje najczesciej
zdarzajg sie tam, gdzie najmniej sie ich
spodziewamy. Stad tak duzo wypadkéw
w domach. Drugim takim miejscem jest
miejsce pracy. A ze spedzamy w nim sporg
czes¢ naszego zycia, zapraszam dzi$ na strone
internetowg Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy — Paristwowego Instytutu Badawczego:
www.ciop.pl

Juz na stronie gtéwnej znalez¢ mozna
niemal wszystko. Sg wiadomosci 0 samym
instytucie, aktualnosci, nowosci prawne,
odestanie do czasopism CIOP-PIB, kampanie
spoteczne i wiele, wiele wiecej. Menu gtéwne
tez peka w szwach. Nie ma jednak mowy
o tym, by na stronie panowat chaos — mimo
ogromu informacji po portalu mozna sie
poruszac swobodnie i intuicyjnie. Autorzy
skupili sie bardziej na zawartosci merytorycz-
nej, a nie na grafice.

Na uwage zastuguija z pewnoscia pod-
strony, ktére spokojnie moglyby stac sie
odrebnymi portalami. Jedna z nich dotyczy
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przeciwdziatania powaznym awariom
przemystowym, znajduje sie tu takze baza
przepiséw, procedur i drukéw. To naprawde
bank wiedzy. Podobnie jest z kartami charak-
terystyk zagrozen zawodowych - w wykazie
umieszczono bogaty katalog zawoddw,
w tym strazaka, zachecam wiec do przyjrze-
nia sie zamieszczonym na tej karcie zagro-
zeniom. Olbrzymi zastrzyk informacji znajda
takze osoby zainteresowane problemem
hatasu w srodowisku pracy. Wszystkie
teksty zostaty posegregowane na materiaty
merytoryczne i szkoleniowe oraz narzedzia
komputerowe.

Nieco bardziej dopracowane graficznie sg
bazy wiedzy: o zagrozeniach szkodliwymi

czynnikami biologicznymi (Baza BIOINFO),
o zagrozeniach chemicznych i pytowych
(CHEMPY%) oraz algorytmy przedstawiajace
sposoby udzielania pierwszej pomocy w na-
gtych wypadkach (zaktadka Pierwsza pomoc).
CIOP-PIB zadbat takze o wychowywanie
dzieci i mtodziezy, umieszczajac materiaty
pomocnicze dla szkét podstawowych, gim-
nazjalnych, ponadgimnazjalnych, a nawet
uczelni wyzszych. Nauczyciele i pedagodzy
moga z nich korzysta¢ bezptatnie.
Naprawde nie sposéb w tak krétkim ma-
teriale przedstawi¢ wszystkiego, co znajduje
sie tym w rozbudowanym serwisie. Dlatego

zachecam do osobistego zwiedzania. M
eM.
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PRZECZYTAC

Go nowego
w SGSP?

zkota Gtéwna Stuzby Pozarniczej zaprasza
do zapoznania sie z ofertg edukacyjng na

STRAZ NA ZNACZKACH

rok 2016/17. Ukazat sie wtasnie Informator aka-
demicki SGSP oraz nowos¢ — Biuletyn WIBC, czyli
publikacja Wydziatu Inzynierii Bezpieczeristwa
Cywilnego.

Informator akademicki na rok 2016/17 to
kompendium wiedzy o uczelni i jej ofercie dydaktycznej, w tym
studiach pierwszego i drugiego stopnia oraz 11 rodzajach studiéw
podyplomowych. Aktualne tabele rekrutacyjne w przejrzysty sposéb
prezentuja kierunki ksztatcenia oraz specjalizacje, zawieraja takze liste
wymaganych w procesie rekrutacji dokumentéw oraz terminy ich
skfadania. Studenci SGSP moga korzystac z oferty praktyk krajowych
i zagranicznych oraz uczestniczy¢ w miedzynarodowej wymianie stu-
denckiej (Erasmus+). Uczelnia prowadzi bogata dziatalnos¢ badaw-
CZo-rozwojowa, réwniez o charakterze komercyjnym.

Biuletyn WIBC zawiera informacje dotyczace wydziatu i propono-
wanych na nim kierunkéw ksztatcenia, a takze perspektyw zawodo-
wych —w tym przyktady sciezek zawodowych absolwentéw. Czym
sie réznig oferowane przez wydziat kierunki: inzynierii bezpieczen-
stwa cywilnego i bezpieczeristwa wewnetrznego? Jak w praktyce
wykorzysta¢ nabyta wiedze i umiejetnosci? W jakich zawodach moga
podejmowac prace absolwenci? - na te i inne pytania odpowiadaja
kierownicy katedr WIBC.

Wydawnictwa sg dostepne zaréwno w wersji drukowanej, jak
i online, pod adresem: www.sgsp.edu.pl/rekrutacja-na-studia-w-sgsp.

The 100th Anniversa
Awviation in Japarn -

G i

Gasniczy z Japonii

Japonia wydata 21 wrze$nia 2010 r. serig znaczkdw
poswiecong 100-leciu rozwoju lotnictwa w tym kraju.
Warto zwrdci¢ uwage na drugi znaczek od prawe;j,

w dolnym rzedzie.

Przedstawiono na nim 4-silnikowy wodnosamolot
gasniczy US-2, zaprojektowany i produkowany pzrzez
japonskie zaktady Shin Maywa Industries Ltd na
potrzeby misji ratowniczych, gasniczych, patrolowych,
wojskowych itp. Samolot pobiera 15 ton wody po

20 sekundach $lizgu. Moze wystartowac z powierzchni
morza na odcinku 280 m przy wysokosci fal do 3 m.

Maciej Sawoni

LInformator akademicki na rok 2016/17” oraz ,Biuletyn WIBC,

Szkota Gtdwna Stuzby Pozamiczej, Warszawa 2016.

Agata Siekierska
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