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Pozytki z tabliczki

na scianie

Czy instrukcja bezpieczenstwa
poiarowego ma wplyw

na poziom bezpieczenistwa
poiarowego w zakfadzie?

JAN KieLin

ozporzadzenie ministra spraw we-

wnetrznych i administracji z 21 kwiet-

nia 2006 r. w sprawie ochrony przeciw-

pozarowej budynkow, innych obiektow

budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 80,
poz. 563) naklada na wiascicieli, zarzadcow lub
uzytkownikow obiektéw, badz ich czesci stano-
wiacych odrgbne strefy pozarowe przeznaczo-
ne do wykonywania funkcji uzytecznosci pu-
blicznej, zamieszkania zbiorowego, produk-
cyjnych, magazynowych oraz inwentarskich —
obowigzek opracowania instrukcji bezpieczen-
stwa pozarowego (§ 6 ust. 1). Instrukcja powin-
na okreslac:

® warunki ochrony przeciwpozarowej wyni-
kajace z przeznaczenia obiektu, sposobu uzytko-
wania, prowadzonego procesu technologicznego
i jego warunkow technicznych, w tym zagroze-
nia wybuchem,

® s5posob poddawania przegladom technicz-
nym i czynnosciom konserwacyjnym uzytko-
wane w obiekcie urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice,

® sposoby postgpowania na wypadek pozaru
i innego zagrozenia,

® sposoby wykonywania prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace sa
przewidywane,

® sposoby praktycznego sprawdzania organi-
zacji 1 warunkow ewakuacji ludzi,

® sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiek-
tu z trescia przedmiotowej instrukcji oraz z prze-
pisami przeciwpozarowymi.

W przypadku obiektow produkcyjnych i ma-
gazynowych instrukcja ta moze by¢ czgscia in-
strukcji technologiczno-ruchowej, a w obiektach
znajdujacych si¢ na terenach zamknietych, stu-
zacych obronnosci panstwa — czg$cia planu
ochrony przeciwpozarowej i dziatan ratowniczych.
Powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji
— co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich
zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub pro-
cesu technologicznego, ktore wplywaja na zmia-
n¢ warunkow ochrony przeciwpozarowej. Instruk-

cja bezpieczenstwa pozarowego nie jest wyma-
gana dla ww. obiektow lub ich czesci, jezeli nie
wystepuje w nich strefa zagrozenia wybuchem,
a ponadto:

® kubatura brutto budynku lub jego czgsci sta-
nowiacej odrgbna strefe pozarowa nie przekracza
1000 m’,

® kubatura brutto budynku inwentarskiego nie
przekracza 1500 m?,

® powierzchnia strefy pozarowej obiektu in-
nego niz budynek nie przekracza 1000 m?.

W przypadku obiektu zawierajacego strefe po-
zarowg przeznaczong dla ponad 50 0sob beda-
cych jej statymi uzytkownikami, niezakwalifiko-
wang do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, nale-
Zy co najmniej raz na dwa lata przeprowadzaé
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warun-
kow ewakuacji. O terminie tych dziatan, co naj-
mniej tydzien wczesniej, trzeba powiadomic
wlasciwego miejscowo komendanta powiatowe-
go/miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej (§ 13
ust. 2).

Instrukeja w praktyce

Zapoznatem si¢ w ostatnim czasie z wieloma in-
strukcjami bezpieczenstwa pozarowego, dla roz-
nych obiektow — dostgpnymi m.in. w Internecie.
Whioski z tej lektury mam pesymistyczne. Nie na-
trafitem bowiem na zadna, ktora odpowiadataby
wymogom okreslonym w rozporzadzeniu. Glow-
ne pojawiajace si¢ w instrukcjach nieprawidtowo-
$ci to:

® niepotrzebne wstawianie obszernych frag-
mentow przepisow lub podrecznikow,

® ogolnikowe lub wreez sprzeczne sformuto-
wania, na przyktad: ,,W budynku mieszcza si¢ po-
koje administracyjne, sale wyktadowe powyzej
50 0s6b i inne pomieszczenia, na przyktad o du-
Zym zagrozeniu pozarowym, zagrozone wybu-
chem. Nie ma pomieszczen zagrozonych wybu-
chem [...]",

® charakteryzujac warunki ochrony przeciw-
pozarowej obiektu, bardzo czesto przepisuje si¢
z dokumentacji projektowej wymagania ochro-
ny przeciwpozarowej dla budynku dotyczace od-
pornosci ogniowej elementéw, dhugosci drog
ewakuacji itp. Zagadnienia te przecigtnego pra-
cownika nie interesujg i nie ma potrzeby zaprza-
ta¢ mu nimi glowy, bo i tak ich nie zapamigta,
anawet gdyby zapamietal, to z pewnoscig do ni-
czego mu si¢ ta wiedza nie przyda,

® pomija si¢ lub okresla zbyt ogdlnie (ewen-
tualnie przepisuje si¢ fragmenty instrukcji serwi-
sowej) kwestie konserwacji i poddawania prze-
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® nagminnie cytuje si¢ z rozporzadzenia mi-
nistra spraw wewnetrznych i administracji zasa-
dy rozmieszczenia podrgcznego sprzetu gasnicze-
go — a tym zajmuje si¢ osoba odpowiedzial-
na za ochrong przeciwpozarowa w obiekcie
inie musi sama sobie okreslac, gdzie ten sprzet
umiescic,

® zazwyczaj brakuje informacji dotyczacych:
wlasciwosci substancji, ktore moga powodowaé
zagrozenie dla 0sob przebywajacych w obiekcie
w czasie pozaru, w jakich pomieszczeniach lub
na jakich stanowiskach pracy wystgpuje zagro-
zenie wybuchem, gdzie konkretnie w obiekcie
moga powstawaé toksyczne produkty spalania
(oprocz tlenku wegla, ktory moze powstawacd
praktycznie wszedzie przy niedoborze tlenu),
w jakich pomieszczeniach lub strefach obiektu
nalezy si¢ liczy¢ z gwaltownym rozprzestrzenia-
niem si¢ pozaru, gdzie pod wptywem wysokiej
temperatury moze doj$¢ do uwolnienia sub-
stancji toksycznych; jak nalezy porusza¢ si¢ w po-
mieszczeniach objetych pozarem czy zady-
mionych,

® problem sposobu przeprowadzania prac
z zastosowaniem ognia otwartego, czyli tak
zwanych prac niebezpiecznych, jest pomijany al-
bo przenosi si¢ do instrukcji fragment opisu
z ksigzki (wraz z ilustracjami),

® ogolnikowo i rozwlekle opisuje si¢ zasady
postgpowania na wypadek pozaru, a przeciez po-
winny by¢ one jasno i krétko sformutowane. Oto
fragment instrukcji dla jednej z uczelni: ,,Z chwi-
13 otrzymania informacji o pozarze i podjeciu de-

ugaszenia
pozaru

Postepowanie w przypadku pozaru

- zabraé osoby niepetnosprawne

- zamykacé drzwi,

- poruszac sie oznakowanymi
drogami ewakuacyjnymi,

- nie korzystac z wind,

- zwracac¢ uwage na polecenia

. Podjaé prébe
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powstania poza-
ru, przy czym
ewakuacja po-
winna objac oso-
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O ile to mozliwe,
kierujacy ewaku-
acja powinien wyznaczy¢ osoby sposrod pracow-
nikéw do sprawdzenia, czy z zagrozonych miejsc
zostaty ewakuowane wszystkie osoby”,

® plany ewakuacji, ktore powinny by¢ jednym
z najwazniejszych elementow instrukeji, sa ma-
to przejrzyste i na 0gét nie okreslaja, kto jest od-
powiedzialny za przebieg ewakuacji na poszcze-
golnych pictrach, w pomieszczeniach, halach itp.
W jednej z instrukcji pozarowych czytamy:
,»Ewakuacja 0sob z budynku powinna nastapic tyl-
ko w przypadku, gdy: pozar nie zostat ugaszony
w zarodku, zachodzi mozliwo$¢ przedostania si¢
dymu i ognia do pomieszczen, w ktorych prze-
bywaja ludzie. Zakres zadan do wykonania bg-
dzie zalezny od sytuacji pozarowej i wystepuja-
cego zagrozenia ludzi. Rozdziat konkretnych za-
dan ustala kierujacy akcja lub osoba uprawnio-
na do podejmowania decyzji o rozpoczgciu ewa-
kuacji. Do czasu przybycia jednostki PSP akcja
ewakuacyjno-gasnicza kieruje zarzadzajacy da-
ng jednostka organizacyjna lub osoba go zaste-
pujaca”. Czy ten ogodlny zapis jest zrozumiaty dla
przecigtnego pracownika? Kto ma oceni¢, czy za-
chodzi mozliwo$¢ przedostania si¢ dymu i ognia
do pomieszczen, w ktorych przebywaja ludzie?,

® sposoby praktycznego sprawdzania warun-
kow ewakuacji sa pomijane lub okreslane zdaw-
kowo (cytuje sie przepis),

® brakuje wyznaczonych dla funkcyjnych za-
ktadu zadan w zakresie regularnego zapoznawa-
nia pracownikow z zasadami bezpieczenstwa po-
zarowego 1 zasadami postgpowania na wypadek
pozaru,

® na og6t pomijany jest problem sposobu
uswiadamiania zagrozen osobom postronnym (np.

pracownikom firm wykonujacych prace remon-
towe lub serwisowe na terenie obiektu, osobom
dostarczajacym lub odbierajacym towary), a tak-
ze zapoznania ich z zasadami zachowania sig
na wypadek pozaru. Osoby te mogg by¢ —i wca-
le nie tak rzadko bywaja — sprawcami pozarow,
m.in. z powodu niewiedzy czy braku odpowied-
niego nadzoru.

Ewakuacja z pomocnikiem

Co roku w Polsce w pozarach traci zycie okoto
600 0sob. Okoto 80 proc. z nich ginie z powodu
zatrucia gazami trujacymi zawartymi w dymie.
Dym tworzy si¢ bardzo szybko i w duzych ilo-
$ciach: z 10 kg papieru lub tektury powstaje go
8000 do 10 000 m®, jeden kosz na $mieci moze
spowodowa¢ wypehienie dymem calego po-
mieszczenia biurowego od podtogi do sufitu,
z 10 kg pianki gumowej powstaje ok. 20 000 m? dy-
mu, ptonacy samochédd osobowy to ok. 20 000 m?
dymu, a palaca si¢ loddwka — prawie 2 m* dymu
na sekunde. Podczas pozaru to dym jest najwigk-
szym problemem dla znajdujacych si¢ w obiek-
cie ludzi i dla strazakow. W czasie krotszym niz
trzy minuty widoczno$¢ w budynku zmniejsza si¢
z powodu powstawania dymu tak, ze przebywa-
jacy w nim ludzie traca orientacjg i nie sa w sta-
nie samodzielnie wydostac si¢ do bezpiecznej stre-
fy. Istotnym utrudnieniem jest rosnace stezenie
tlenku wegla. Moze ono narasta¢ skokowo i pro-
wadzi¢ od bolu glowy przez utrate przytomnosci
az do $mierci. Nieprawidlowe reakcje na pozar
to najczesciej:

® zaciekawienie zamiast strachu,

® brak $wiadomosci 0sob zagrozonych, jak
szybko dym moze si¢ rozprzestrzenia¢ i w jak
krotkim czasie uniemozliwi¢ ewakuacje,

® bledne przekonanie, ze na ewakuacje jest
jeszcze duzo czasu.

Aby ewakuacja mogta by¢ skuteczna, osoby
znajdujace si¢ w strefie zagrozenia powinny do-
statecznie wczesnie zosta¢ poinformowane o za-
grozeniu i koniecznos$ci opuszczenia obiektu. Po-
winny tez zna¢ podstawowe zasady zachowania
si¢ na wypadek pozaru, a takze mie¢ $wiadomos¢,
Ze nie mozna go lekcewazy¢. Przyktadem tragicz-
nego w skutkach zaniedbania w tym zakresie jest
pozar hali widowiskowej Stoczni Gdanskiej
(1994). Zgingto wowczas 12 osob, a 320 zosta-
to rannych. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze
na przyktad w Niemczech ewakuacja na okreslo-
nym obszarze kieruja wyznaczeni pracownicy za-
ktadu, ktorych okresla si¢ jako ,,0soby pomaga-
jace w ewakuacji”. Wazne, by wyznaczy¢ jedne-
go pracownika do pomocy w ewakuacji na danym
obszarze (pigtro budynku biurowego, konkret-
na hala produkcyjna). Jego zadaniem byloby
na przyktad sprawdzenie, czy wszyscy opuscili
okreslone pomieszczenia lub pigtro, a takze za-
pewnienie pomocy osobom stabym i nie w pet-
ni sprawnym (po ogloszeniu alarmu kto§ moze za-
stabna¢, upas¢, doznac obrazen itp.). W Niem-
czech organizowane sg specjalne szkolenia dla po-
mocnikow w ewakuacji i dla 0sob odpowiedzial-

nych za ewakuacj¢ pigtra. Szkolenie trwa jeden
dzien (od godz. 9.00 do 16.15), a jego program
obejmuje nastgpujace zagadnienia:

® co to jest ewakuacja — pojecia podstawowe,

® zadania pomocnikow w ewakuacji,

® spodziewane zachowania wspotpracowni-
kow,

® zachowanie ludzi w sytuacji zagrozenia,

® pokaz pozaru i rozprzestrzenianie dymu w in-
stalacji symulacyjnej,

® objasnienia dotyczace dziatania instalacji sy-
gnalizacji pozaru i uruchamiania instalacji tryska-
czowej w ramach tego pokazu,

® praktyczne ¢wiczenia w gaszeniu pozarow
klasy A, B i F zuzyciem hydrantu wewngtrzne-
go, gasnicy $niegowej, gasnicy proszkowe;.

Celem takiego szkolenia jest przygotowanie
wyznaczonych pracownikéw do pomocy w ewa-
kuacji innym pracownikom i osobom, ktore
znajda si¢ w obszarze zagrozenia, a takze do zwal-
czania pozaru w zarodku. Organizuje si¢ takze
szkolenia (trwajace poéttora dnia) dla trenerow
ewakuacji. Przeznaczone sg one dla pracownikow
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo pozarowe
— inspektorow ochrony przeciwpozarowej, pomoc-
nikow ewakuacji, funkcyjnych w zaktadzie, kie-
rowniczej kadry technicznej, specjalistow bhp.
Przeprowadzaja oni pdzniej ¢wiczenia w ra-
mach sprawdzania organizacji i warunkow ewa-
kuacji w zaktadzie. (Niestety, w Polsce takie ¢wi-
czenia pracownicy czesto traktuja zbyt zartobli-
wie, a nawet z lekcewazeniem). Szkolenia tego
typu nalezaloby przeprowadza¢ réwniez w pol-
skich zaktadach. Powinni je tez odbywaé wszy-
scy nauczyciele, gdyz ich rola podczas ewakuacji
dzieci z budynku szkoty jest bardzo wazna.

Sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiek-
tu z tre$cig instrukcji oraz z przepisami przeciw-
pozarowymi roOwniez pozostawiaja wiele do zy-
czenia. Najczgsciej ogranicza si¢ to do podpisu
pracownika pod oswiadczeniem stwierdzaja-
cym, iz zapoznat si¢ z instrukcja, lub zawiesze-
nia samej instrukcji na $cianie w dobrze widocz-
nym miejscu. W zakladach czesto widzimy stan-
dardowe instrukcje alarmowe (rys. 1), ktore
mozna kupi¢ w sklepach ze sprzgtem bhp i ppoz.
Takie wiszace instrukcje powinny by¢ krotkie
i konkretne, zazwyczaj sg jednak zbyt obszerne
i zawite. Dlugiej instrukcji nikt nie bedzie uczyt
si¢ na pamig¢, a w razie pozaru na jej czytanie nie
ma juz czasu. Tak naprawde nie ma tez zadnej
pewnosci, ze w ogole ktos ja czyta. Niestety, nie
przywiazuje si¢ tez wagi do tego, aby z obowia-
zujacymi na terenie zaktadu najwazniejszymi wy-
mogami ochrony przeciwpozarowej zapoznac 0so-
by przebywajace tam okazjonalnie lub czasowo
(w zwiazku z wykonywaniem prac serwiso-
wych czy remontowych). A co z obcokrajowca-
mi, ktorzy nie znaja (biegle) jezyka polskiego?
W tym kontekscie warto przywotaé wzor instruk-
cji alarmowej zalecany i popularyzowany
w Niemczech (rys. 2). Wniosek z poréwnania ty-
powego polskiego modelu i niemieckiego wzor-
ca nasuwa si¢ sam.
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Nie tylko formalnos¢

Nie wyczerpatem wszystkich problemow zwia-
zanych z instrukcja bezpieczenstwa pozarowe-
go w zakladzie. Niestety, w wielu przypadkach
traktuje si¢ ja tylko jako formalnos$¢, ktora trze-
ba wypehié. A przeciez instrukcja odgrywa
bardzo wazng — lecz niedoceniang — rolg w sys-
temie bezpieczenstwa pozarowego. Aby stata si¢
ona rzeczywiscie pozytecznym elementem tego
systemu, nalezaloby opublikowaé wzorcowa
instrukcje, a kazda juz opracowang na potrzeby
konkretnego zaktadu podda¢ wnikliwej ocenie
i ewentualnie skorygowac. Znow postuze sie tu
przyktadem niemieckim. Zagadnienie to u na-
szych sgsiadow uregulowane jest norma
DIN 14096, czesci 1-3 Regulamin ochrony
przeciwpozarowej. Regulamin sktada si¢ z trzech
czesci:

® cz¢$¢ A — przygotowywana jest dla wszyst-
kich pracownikow, mieszkancow i odwiedzaja-
cych. Zawiera opis zasad postepowania na wy-
padek pozaru. Jest wywieszana w widocznym
miejscu w obiektach takich jak: zaktady produk-
cyjne, hotele, domy towarowe, domy opieki, szpi-
tale, duze obiekty mieszkalne,

® cze$¢ B — przygotowywana jest dla osob,
ktore nie przebywaja stale w tym obiekcie i nie
maja przydzielonych zadan zwigzanych z bezpie-
czenstwem pozarowym. Zawiera wskazania
i zasady postepowania majacego na celu ograni-
czenie rozprzestrzeniania dymu, utrzymania
drog ewakuacyjnych (zakaz zastawiania), zacho-
wania si¢ na wypadek pozaru lub innych zagro-
zen,

® cze$¢ C — omawia zadania osob, ktore
oprocz swoich normalnych obowiazkoéw maja
przydzielone specjalne zadania z zakresu bezpie-
czenstwa pozarowego. Ten krag tworza: referen-
ci ochrony przeciwpozarowej, personel inzynie-
ryjno-techniczny, specjalisci bhp, strazacy zakta-
dowi, portierzy, ochrona.

Mam nadzieje, ze zagadnienie instrukcji bez-
pieczenstwa pozarowego zostanie podjete na fa-
mach PP przez praktykow zajmujacych si¢ pre-
wencjg pozarowa. Ciekawe bylyby rowniez spo-
strzezenia czytelnikow. Mam tez nadziejg, ze au-
torzy opracowujacy instrukcje bezpieczenstwa po-
zarowego beda rozpoczynac to zadanie od spre-
cyzowania celow, dla ktorych ten dokument po-
wstaje.

|
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Straiacy ze Zduriskiej Woli uczg miodziez udzielania pierwszej
pomocy. Przez trzy miesigce przeszkolg okofo tysigca drugoklasistow
ze szkdt ponadgimnazjalnych powiatu. Chcemy, by miodziei ruszyta
w doroste Zycie z umiejetnosciq udzielenia pomocy innym

— podkreslajg.

ocznie okolo pieciu tysiecy osob ginie
w wypadkach na drogach, a okolo
120 tys. z powodu zawatu miesnia ser-
cowego. Za duzo. Czesé z nich mogtaby
by¢ uratowana, gdyby wdrozono resuscy-
tacje, zanim przyjedzie karetka. W Europie
XXI wieku nie powinno by¢ tak, ze przy wypad-
ku wszyscy stojq i sig straszq.: nie ruszaj, bo za-
szkodzisz — mowi Ignacy Baumberg, krajowy ko-
ordynator ratownictwa medycznego PSP.

Krokiem w kierunku zmiany tej sytuacji jest
szkolenie dla mtodziezy z zakresu udzielania
pierwszej pomocy zorganizowane wspolnie przez
strazakow ze Zdunskiej Woli i Starostwo Powia-
towe w tym miescie, ktore zakupito niezbedne po-
moce dydaktyczne (m.in. cztery fantomy).

— Duzym atutem szkolenia sq zajecia praktycz-
ne. Mlodziez ma sig nauczy¢ prawidlowego reago-
wania na miejscu zdarzenia, odpowiedzialnosci,
odpowiedniego podejscia do poszkodowanego. Ich

rowiesnicy z innych krajow europejskich uczyli sie
tego od najmtodszych lat —moéwi asp. Maciej Woj-
nar, ratownik medyczny w KP PSP w Zdunskiej
Woli, autor programu szkolenia.

Kurs trwa siedem godzin. Zaczyna go wyktad
o podstawowych zasadach udzielania pierwszej
pomocy. Stuchacze dowiaduja si¢ na nim, jak
wzywaé pomoc, zadbac o bezpieczenstwo poszko-
dowanego i wlasne. Poznaja zasady resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (rowniez niemowle-
cia), zaktadania kotierza ortopedycznego, tamo-
wania krwotokow, opatrywania ran, postgpowa-
nia przy wstrzgsach, podtopieniach, zawatach,
oparzeniach itd. Strazacy zapoznawali takze
mtodziez z obstuga defibrylatora automatyczne-
20. A wszystko to na pieciu stanowiskach, kaz-
dy z uczniéw mogt wige przetrenowac na fanto-
mie resuscytacje krazeniowo-oddechowa, za-
bandazowac koledze r¢ke czy utozy¢ go w pozy-
cji bezpiecznej.

2 przela@ezarniczy 2/2009

fot. Anna tainduch
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